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༄། ཞཐ པརྡ་རལ་འབོརྩ་བི་དབངྱ་ཕླགདིལ་བུ་ །བའྲིལུགསཀི་བདེ་མཚོགལུས་དངེལ་གྱི་ ཕ་ཧྱོ་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པྲྭ་རྲབ་གསལ་ལ། ༄༧ དལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བད་མཆོག་ཕུས་ དཉིམ་དབང་མཆོག་རིན་བྲོ་འི་བང་མཛོད་ལ།  ༣༧བདི 
ཆོག་རྲིམ་ལའི་བཤད་པ་ཝས་དོནལ་བའི་མོགྲི་རམ་བར༽ྱིདཔ་ལ། ༧ དི ་ཝའི་ཁཱིད་ཡེགརའེ་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔ པྩོ་ཝེ་ཅོན་ཀྱུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ། ༡༣ ཆ་ཁའ་དཔོདམ་དམངམོའ་ཟླབ་ཐ 

ལཿ རྡོརྗེམ།ཁའ་འ གུལ་པའི་བྲིའུ་བིས་ལ།༣ ཟེ ྫརྗོལ་བོརམའི་འགྲེལ་བཆོས་བྱཅིམཆོད་པའྲིདོག་པའི་ཚོག་ངོ་ ངརིག་པས་ན དཔའིབིན་དཱིས་ལྭ།༣ ལནངག་ ེ་མའི་བིན་བིས་ལ། ༢ ཤྲ  ངནོ་ངབོ་ད་མཚནོ་དང་ མེ 
།ཅས་པ་ལ།༣ སྙུན་ ༢་བྲེའྲ་བ ༤ རྔོརྔ་འཛིགསུ་པྱད་ཡྩྱ་བཅུ་གསུམ་མའ་བླུ་ཐ་ཐབས་ཟཡ་ ཏོག་བཀོད་པ་གཱཾ ཧཱ ཛོ (ཅྱོརྫའཇྲིགས བེདྱ་ཀྱི་སླ་བ་ཐྲབས་བདུདྲ་ལསརྣམཉྒྱལ་ལ། ༡༨ ཊི ཤདོདགྲ་གུབ་ཐབས་ 
རི ནཆེན་འབར་བ་ལ། ༡༨ གཤིནེརྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམམརྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྲུར་བསྒྲབ པའ་ཐབསྤ་ཏོཆོ་གརནེ་བོ་ཆེཔ་ཕང་བལ། ༥༣ ཌན ༡༤༠༥ 
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] དཿ 8 ® ི་ 





པ་བཅོམ་ལུན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལམ་འདི་གསལ་མངེདྲ་གབ་ཆན་བིལ་བུ་པ 


ཐབས གདུལྲ་པ་རབ་ལ་གསུངས་པའི་ལུས་དྱཀིལམཆོག།མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་སྙོན་སྤང་སནས། །དགོངས་པ་ཡོངསྔ་ངོགསམ་ནོར་གསལ་བརྡ་བ།།འདིར་། ‹ 








༡༠༡༠བ་༡༡༢༧༢༧༢༢༠༥༠ལས་།བ་ཆ་ཆ་༠༠་ཆ་ཆམ་བམ་ཆ་ར། 





༢༠༡༥ ༣ ༡‰ ༧ ༢ 









མ་ལ་ ༦ ༨ 


རའ 


༩ ༤ག༠༡༢༩༡༩༠༡༢༧༤༧༤༥༤༤༧༤ ༢༠༠༧ ༠༠༠༠ 


ལྭ། དེའིདྲསྭ་སྭུ་ཁས་བས་པའི་དམ་ཚིག་དང དང་སྔོམ་པ་ 
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ར་ཉིལ་འ།ལོརདུ་དབང་བསར་བ་ལེགས་པརྡ་ཐོབ་ལ་ 
རར པྲ་རམས་ལེགས་པརུ་ཤེས་ལ། ཤིརོལྱ་བིནམ་གཡེང་གྲིན་ཏོགཱ་སངས་བའྲི་རལ འབབ་ཆེའབསནཔའྡ་བའོ། ༢ །གཉས་བཞི། རི་བ ན་པ་དང ་ དྭ 
སྣ་རལ་འཐོར་དངྲ་ངེས་སུ་མཐུན་བའི་གནས་ཊྱི་སྨྲབ་ཁངདུ་འདུད་ཅི་ཝས་ཐུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀམ་ ལདུ་བཀམ་བར་བཅོྔོལན་དི་བིས་མུ་དགམ་པ་དང་ངོ་དུལ་སེབ གས་ག ༼་ 


ྤྲ་དབུཞབསྦི་ལུགས་ཨི་འ།བོར་ལོ་དད་མཆོག་གི་ལུས་ད་ཡིལྭ་སོབ་པ་ལ་གཉིས། ོ་ོོང་ འོོ ་ 7. 
ལ་ག ར་ར སྲིག དད 





ལ་ བརོན་པ། རང་གྱི་དྭདདཔལ་ ་བདེ་མཆོག་གི་ 








[གནས་སུ་བླམམོ་མོ།།བ །གསླུས་པ་ལ་གཉིས། བྷུད བོལ་ཇྙི་ལྲ་་བ་ དང་། བདང ཟའི པྩིས་དབབའོ།།དང་པལ་ཿ གསུམ། ཐུཧི་འགོར་ངི་ཉདབྱ་བ་དང་། ཐུནཚི་དཔོས་གཞི་ལ་བྷི་པརྱ་བ་བ་དང་། ཐུན་གི་མཛུཊ་ཏཱདཾ] ། 
ཉརབྱ་བའོ། །དངཔེ་ལུ་གཉིས། སྣིན་དུབྱ་པའུ་ འརིན་བ་དང་། རྷ་པཱ་འབོར་བི་ཡཱན་ གླ མསྤ་སྲབ་ཚུལ་ལ། །དང་ ཞོ ངབྲརྭས་བརྩ་ཡིངཔའི་རོལ་ོརམ་ཤཞིའྱི་གུས་བླསལ་ནས་ སདཔ་དང་། ཧིརཀའྱི་ུཔལཛོས་པརཡོས་ལ་ལངས་ཏྲའུས 

༦ སྙུནདབ་ལྔ་རྡོརའྱི་ཅལ་གང་གིས་འདྭག་ཅིང་། ལགབགཉིན་ལཉ་གཞག་དཤགྱ དད མིགླ་འརདཔ ཅདྲ་ས་ཏཱང་བྲད༣།འཐར་བདང་། ལུསྤ་ལེ་གཡེ་བར་གནས་པན་ཤད་ལ། བྱུདརི་རིལ་བུ་བརགྲཞས་པའམ། དེ་མེདན་། 
། ནངན་ ངོད ཉ་ཐོགཏུ་ཞགོ་སིཁ་དག་བ་རྩ་པའོ། །དནས་འཇིག་ཏེན་པའི་གཏོར་མ་སནོ་དྲུ་བས་ལ། སྒྲབ་པའེ་བརཆད་བའི་འཕྲིན་ལས བཅོལ། མུདངཉེརྨ་སྲོད་སེགས་ཉི་མཆོདྲོངས་གཡོན་།ོརྩགིས་བཀོད་པྷ་ནམས། བསང་བ་དང་སྱང་ ྦ 
།དད་། དདཔ་དདིནྲ་ནིས་བླ་ཁས་ལ། སཔྦ་རས་ཆོས་དངག་འདྲུན་ལ། །རུག་འགནི་སུབསི་སུམཆི། །ཐེག་པ་གྲསམ་པོ་ཐམས་ཅདདུང། །རྣལ་འོརོགསང་སྡགས་མཁའ་འགྲོམ། རཔའ་བོདཔའལོ་དབངྱལ་མོ། །བངཱ 
།དནས་དཔིའ་བདག་ཉཆ། །བྱདབ་དདུ་ཡདྨ་སོབ་དཔེན་ལ། ། །གཏུསྐྱབས་ སུ་མཆོབདབྱཔ། །དུ་ར་ཅན་ཤུན་ཛྱདོན་གྱ ིར། ¡དདགནརཀརྱ་ཙུ་འནས། །སེམ་ཧྲ་བནས་ཅདཧིརུཀའི།།གོ་འབངམཆོག་ལ་དགོདཔར་ 


༢༠༧༧ 


༄༅། །དྱི༽ ཞེསཱ་སསྭ་ཨོི་སོལ་བདདོ།།གཉིསོ་བལ་གུམ།ཟོ་དོས་ཁདག་བརོ་བ།མཐ་་པ་ོགས་བས། ། འཐ་ིབགོག་བིབྲང་དདོའབླམོ་བའ། དངབ པ བགྲི 
¡` བདལ འདན སད་འབུ་ས། ཉན་གྲུནས་ འབུང་གནས་ སཱ་སུར་བའི་སམས་ དེ། རྒྱུའེ་བདུག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ཤ་བ སྩ་བཡོསྦིའི་པདྲདདཔ་དང་ རུ་གདབགགིཔདགྱ་ཏ་ ན་པའི་ནནྷ་ཏོག་གྲེངབས་བཀོད་པའི 
ཡེ ཤེས 


¡ ཏཾ 

། ར་པ ག་ས བདད དང་། ཀེན་ད་ཁོནཉདྲཀྲི་ཡལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མ་མཐུན་པརྡ་སོ་སརག གཉིས་སྐུ་མི་གྲནས་བདད། ཤཱནྲི་ཡུལ་སྟོང་བཏིད་ངི་བྲད་བད་པཞི བད་བཞིནདྲུ་ངེས་སུཞགས་པའ་གཉིས་སུ་མད་པའེ་ 
། ཙཱི་དོནནོཧཱ་མ་དུ་བསམ་བནི་ཡིད་དག པུ་ཤད་པའོ། ། །ཧཱོངེ་བའི་བང་ལས་སྐད་རྙིག་གེས་རངཉིད་དུར་ཀྲ་སྔོ་པཞིལ་ གཅིགྲ་ཕག་གས་འིས་རོར་དིལ་འཛིན་པ་གཡས་བྱརད་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཨུམརྡོད་ཕག་མོ་] 
ཌ དབཟུར་ལཤལ་གཅིགྱཿགཉིན་བག། འཁྱད་བར་བརྐུད་ལཾ། སམས་ཅྭ་ནྲཐམསཱ་ཧཱད་ལ་ཕན་བདའི་སྦསསྤུ་ཏྲིསྭི་ ཧརུཀའིཧཞས་ལན་གསྒུམ་བླ་ངོད་དེ། སུའི་དྱས་བཟད་བཞི་སུས་དགུ་པདིད་བའོ། ། །དེནསྤྲ་མགོ་བརྡ་ཨོ་དད་མྤབར་། 
ཱཾ་ྲུཾཕཊ་དང་ལྡན་པའེ་སཱ་ལེ་ ཀཱཱ་ལའྲེ་པེངཔ་ལན་གསུམོ་བརྗོད་པས། རང་ག་ཝི་བའི་ཤོགས་སུུ་སགས་པང་འོད་ཟེ་དདང་བཅས་བ་གཞཊ སྐརབྱེས་ལན་གསུམ དུ་བྷཾ ཀྐེརཞོས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ ཙི་ཉ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་] ། 


རར 


༥ 


ཀར་གནས་པའི་ ཉིབའ་བིསར་པོལས་སྣྲ་ཚོགས་པ བྲད་ར་ཨཾ་ལསྱ་བུང་བའླིབ་བའ་དིལ་འཁོར ེདད། དཔལ་མཆོག་དང་བའི་འེ། ཡི་གྲརཾསནཱཔོ་ ཡེཤིས་ལཱའི་རུང་བཞིན་ཧན། འོདྲ་བེར་བ་དོག་ལྔ་ འཕྲོ་བའི་འདོ་བརྩ་བིས་རང་བ། སི་བོ་ནོས་ (ཱ 

| ། རྐུད དཔའི་བད་གདྩས། ཐོབ ། ཐོག་མཆེད་པྲནས་ཤི་སྒེ གསུམ ྱིདྲིམརྣམས་སྒྲཿ སངས་པས་ པས་ཕུས་པཀལྭ་སོང་བཞིནདུ་དྲག་བླ་ཕུརཏ། བ་སའྱ་སྒོནེས་པུཾརའབོག་པའི་འོདཔེརཅུས་བཟོ་ བ་ཀུནྱ་ཧཱ་ལུས སྩམས། སློ་གསུམ་དག་པྭརུཧྱ༔ ཤས། སྡེནོ་སླའི་ འ 
ཡི་གེའི་འོད་དེས། ཐྡརྡོདའཆངགླིངོམ་བཅན་དུང་། སྨོནུནས གླུགས ཇཾ ལཁོརལཾ་སྲམ་པའདཀིལ་ འཁེརྩབྱི་ལཱ་ཚོགས་དང་། པ། གཞིན་ཡད་སངསྱ་རུས་དད་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ མསདཔའ་ད་མུ་དྲྱལ་མ་དང་། བྲོ་བསྐཾནསཱ་མཁཾའོ་ཁམསྭཏིལྱ་ཧི་ ད 

 །གང་བྱུཝར་གངབ་མདཱནྱ་ཡིནམ་མཁར་སྤུནདབས་ཏེ། བོདབར་རདགི་ཆུད་བའི་ས་བོནལེ་འྲསཱ་པར་བསམ་མོ། །དནས་ཐལ་མོས་ྟ་ཏ། གང་གྲིདིནྱོ་ཟིས་བད་ཆྡརུ་གནས། །སྐད་ཅིག་གིསེ་ནོ་བོབ་ འགྱར་པཱ།བླ་མའིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཕི།།རྡོ་རེ་ 
ཅནནདས་དདལ་འྭདོ། ཅེས་བྲསླ་མ་དང་། ¦ པའལ་དབ་ ཆས།མ་དགྲདོངརིདདདལག དད།| ]༔ རྔ།ཝ༦གཞཆགས་ པ་ཆྷརམསྭ་ཊི། ྡོརི་ཕག་མེད དལ་འདུད། །གནས་ དད་ཉབའི་གནཊ་ང །དང་ཞད། །འདྭས་དཔྱ་ར་ཁོད་གནསཔ སྲེ 


་བུག་གསས་ང བནས་འདོན་ཏེ། ཧཱོས་བྱརུ་འྲགསོ་བས་བགིགས་ཐནས་ཅད་དསླུདདེ། སུ་ །སུངབོན་རང་གི་ས་ཐུག་གཡན་པ་ནུསྔཞུགས་ཏེ། ཨི་པའྱི་མགས་བདལ་ཐྲིམ་པར་བསུམ་པནེ་དག་དག་པར་ཤད་པའོ།།གཉིས་ངྲ་འི།རང་དེར་ 





28 སྤི དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབད་ཕུག་མ། ། །ཀྲུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག ་འཚལ། ཞེས་པསྭ་ལའི་ འི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་བྱ། དེ དེནས་ཨོཾ་སྤརྦིཔཱདྲཱིརཱད། ཞེས་བས་མོཆོདོ་ཡོའོ་དད་ ཨརྡྷཾགྱི་གནས་སུ་བཱ་དྱི་བཅུགམཞབས་པི 
ཌཱ ཊྱེས་མཆེད། རད་གི་ཐུགས ཀའིས་བཞོ་ལུས་ཧིལ་པ འེ ཏོག་མུ་དྭཀརམོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ།མྲརམེམ་དམདསར། བྱུག་པ་མཱ་ལྫང་བུ། ཤུལ་ཟེས་མ་སྦྲ་ཚོགས་མདོག ཅནད་མསུ་མ་ངོད་པར་བསས་ལ། མབྡརཔའཱཨཱ 
༣ ཙཿ དཱུཾྡདང་། བླུ འི་གྲནས་སུུ་དཱ་པེ་དང་ ། དཱིཔ་དང་། གནྡྷ་དང་། ནེ་ཝྭང་བཅུག་ལྭ་མཱ ཆུ་ཆོད། ་ཡད་རང་གི་ གྲྭཐུགསླ་ཀའ་༥ ས་བོན་ལསྤྱ་བཱྱའི་གྲཐུགསྔ་དོ རྣམ་དཀར་ལོ། སྨྲ་རྡོྣ་མ་སྡོཿ མོ། བིརྡོ་རྔེ་མ་སཾརལྭོ། ལོ འདྲརི་མདམརིའ་་ 
ཨོཕ །ཆོས། ་ཤིངས་དྲརིམ་དཀརལི་དུམས་མ ཆོད་པར་བསམས་ལ ་ལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཱ་སྲ་དརྣེ་ ཧྲུ ་ཨོཾ་ནཱཿབྲང་བིནི་ཧ། ཨི་རག ཨོཾ ཨཱཿབྲངརསྭཱ་ཏཱ། ༣ ཀཿབྡ་སྨཱོ་ཛྲཾ། ་ཨོ་ཨཱ 
འྱི་སིང་པོའི་རྣལ་འབྱོརམ་བཞིས ཐོད་པའི་ནད་གི་ ་བད་རེ་ཝསྣ་པ་རོམས 


སྤཿབཛྲ་དྷནླེ་དྲཾ། ཞེས་བརྡོད། | 
རྣེམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སོ་སྤྲིཧ བཀད ར་བཏྟིོངྱ་ཡ་ཡུ་ངྱ་བདྡྲཤཱཱི། ཝེ ཞེས་བརྗོད། དནེས་༣ 
ོས་པརྦལགས་ཏ་དེབཆེན་པེ བསྩེད་པས། ལྷ ལ ཐམས་ཅདྱ་ཤཾ སྱ་ཀང་བདེ་བཅེན་པོ་ཉམསསུ་ཆེད་བར་བསམ་སྟེ་མཆོདཔའོ། །དོནས། དགོན་མཆོག་གསུམ་འ བདག སྐྱབས་ཨཚ། །སྣག་ པྲ་ཐམས་ཅདས་སརབ་ཤགས། ¡ 






ྱུ ཐུ 


® 


ཧོ 






འགོ་བའི་དགུ་ལྔ་རེས་ལི་པང་། །སངསྦྱ་རསྱ་བངྨ་དུབ་ལིདྱཀིས་གཟུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས ཆོས་དངཚོགས་མཆོག་ལ།། །།ཧཱད་དུང རུབ་བརླད་ཐུབས་སུ་མོི། །རང་གཞན་དོནནིའབ་བླབ་ཡར། ད་ས བདདབ་སེལསུད་པརབ། །བདྲ་དུབ་མཚོག། 
གི་སམས་ནེ་བསྣད་བཅྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བང་ནུབ་སྨྱོད་མཆོག་ཡད་འོང་སྤད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲིརསདཨརྒྱས་ སསའ བོལ །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན ཐཱམས་ཧུདྱ་ཊྲི་སློབ་པ་ 
ཐླམསྦ་ཧད་བདུཔ་བའྲི་ཕིད། ། ནམ་མཁའི་མཐསུ་གཏགས་པ་ པའི་སངས རྒྱས་ཏྲ ་ཐམས་ཧད་ལྔརཆསྦ་ཏུ་ ཏིའཁོརལོ་བསསེར་བར་བློསལ་ལེ། | །རྒྱལ་བྱ༅། དན་ལས་འདའ་ བར་ བལས། འབོ་ཐཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོ་ དནདུ་བྷད 
པཞིང་གྷི་རུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའདེབས་སོ། ཞེས་དང་། བྲོད་དཀའ་སྲིད་པའྱི་ཧུམཆོལས། །བདུག་ གིས འགྲི་ནམས་བླསལ་བའི བའྱི་པོད། །རངགི་ ་བདགཉིད་སྐད་ཅིག་མྭ། །ནངསྒུ་རསྣ ནནས་ལ་དྲབྲལ་ བར་བྱི་། ཞེས་པྡརོ་ 
་ ད་དནས་སེམ་་ཅན་ ་ཤུམས་ཅད་ཁུད་པའ་དུ་འཕྲགས་ད 'པའི་བདེ་བ་དདྲ་ཕན་པ་དད་། སྡག་བསྔལ་དད་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཐྲམས་ཧད་དངུ་བྲལ་བ་དང་། ཐེབ་བྲིན་པའི་བདྲ་བ་ བདང་ལིའབུལ་བདུ བ་དྭ་།ཧེནོནོངས་ད་དངྱཉི་བའི་ཉོན་མེདོས་པ་ བྲམས། ། 
ཿཅད་དདྲབལ་བརྩ་སུར་ཅིག་སྐ སུམ་པཾདཧམས་པ་དང་སེང་རེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏད་ཧོ ས་ཚ མེད་བླེད བདའི། དེ་ནས་འདྲེ་པྲ་ག་པོས་བཅོན་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྱིནབྱིས་བརླབ ཏཱཾ །སོལ ླ 






































དུ་གུར་པར་བསམ་སྟི་ 


2 


བ་ 





བདལ ྲིཡི་ལལ་དང་། ཟདལ་བཅཞི ཟུ ད་ཡུངམི་དམིགས་པར་བསསལ། ཨོབྷ་རྟརན་བཛསྭ་ཧྷ་དྷཱཾ་གོ་ཀཧི། ཞུས་བྲ 


ཐགས་ད་སསོ་པ པར་བསམས་ལ། །ཨོཾ་བྲརཾཧཾ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱལ་ལོ། རག་པར ོ་ཡ་ལོ སུ སུཏྱོརོ་མྷ་བྭ་ཝ། ཕླི་ ཝ།།ནུ་ོལྕོཊཝ། ཅོ་དྫཤློཔ་ སོ 
ཧོཧོ་ཏཧོཿ རྷུག་ཚཱཾ། བཛངཾཧོར་ཀ་མམམྷཱ༧་། །ཧེརུ་ཀླ་བ་ཝཾ། །མཱཏྡཱསམ་ཡསྭཏྭཱ་ ཏཱཨཱཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅོས་བརྫོད་དྲ་ གསིང རནྣམས་ འེདོདྲུ་གུརྦངགྲི་སྙིན་མཚཾམསཾནས་ཞུ་ ཞུགས་པས་པན་ 
ཨཀྱི་ཆོགས་བསུག་པའོ། །དནསྔ་རུས ཐམས་ཅད་བ བ་བཡིདལ། ཤུན་རོག་གིའ ས་བཅན་མྱོག་སྣ་ བབསམས་པ (ཨཔ་བཱཝཾ་ ཧུདྷཿསརྦ་ཧཱརྣདྲ་ཌཱ་ཝ་ཱ།ཇ 
།ས་སོདྡ་་ོ་ས་ཀའི་ །ྱ་ལ་ཐུམ་ ལཐིམ་པའ་བསམས། མ་མ།།དནས་ངཱཾ་ཡིག་གྲི་སུ་ཧདང་། དོའི་ལུས་མག བོལ་དང།འླི་ ཤོ 

དྲ་ལ་ཆོས་ཐུས་ཅད་རབཏུ་གནས་པེ་མདཔ། ནུམམ་བའ་དེམ་ལེད་བྱ་ལ་བུའི་འོད་གསལ་ 
ག།ད་བྣད་བརུད་གཞན་ཐམས་ཅད་མངདང་རང་ཡང་ལྟིང་ཁའི་རིཾ་ ཡིག་་རིསཅིས་སྤུད་ཅང་། ུཡགཀྱངངེ་དརབཏངབེ་སྤུདཔའནིའིིའེྟེད་དཔུད་གཞན་དྲ་སྣང་ཅུ 


རས 














































སྒི -„ ༢༨ ༠༩ ང༽ ༤༣ ༨ ; སྨ་ར འང € €༽\༢༨༦- - ] ༢ ༡༡༠༠༠༠ ཛ༽༨༥༽ ་ ཿ ` ྤྨ 
བའི་འངགི་ཤེས་པ་དང་ལུསཀདོད་བྲ་དངལ་སོགས་པྷ་ནསསྭ་ཆིང་ཁྲནསདཅིང་། དེནས་གངང་གྲིཆུང་སསེ་ཤར་བྲམས་ནུས་འཆེབའི་འོད་གསལ་དུལུག་པ་དང་འདའོ། །འདིནི་རིང་ཁར་གནས་པའྱཾ་ཡིགགྱི་མུདརིམ་ཡིན་པས་སྦེས ] 
པ་བསསཞུས་འོདགསལ་འཆུར་བའི་གེནས་མཐར་ཐུག་པྲདྲ།ང་ཁྲ་ འཞེ་པ་དཔ་།བན་དྱ་ན་བུཿཔའུ་འད་གསུསབ ལས་ཀི ཤུ་དཅམ་བགཞུས་སྒུང་པ་མེ་ཡུང་དག་ རྟ་ཏུད་པའོ། །མུངོནེ་བོདལསེ་ས་འཁོར་ི་འོགྱོཏ 
ཨངདེ་བྲམས་པའི་མྫངུག་ཐོགས་སྲུ། པལ་བྲཤུབསྦ་ཙ་མ་ལྔའི་རམ་པཱ་དང་བཤད་པའ་གཞན་ཡོང་འདྲ་ནམས། སཔས་དྲས་ལ། ཡུ་པ་དང་པར་འདྲ་པར་ཤུས་ནས་བླསངས་པའ་ནྲ བསྔ ངགས་རམྱ་ཕྲི་སབས་སུ་འཆརིས་ངི་བཞིན་ 
ིའིའོདགསལ་དུའཇག་པའི་ཏོགས་བྱབིའྱིརུདྲན་བེདདའ་བ་ཡདའདི་ལ་བཏནནས་ཤེས་དགེས་པ་དྲད། དཁུཤཉིད་ཏོགས་པའྱི་དུ་བའི་སུངནས་འོད་གསུལདུ་འཇུག་པོར་ལགསའིདེདངྱདདམ་འགོ་མ་གྲུམ་དུང་། ཕིན ༈ 
ཐེག་བླ་ནམས་འདད་ཡུང་། ཐུན་མོདྒ་་ཡན་པའི་འཛརསོལམ་འོཡོདཔ་ཡུང་། སོད་པྲ་དམ་པ་དང་འཆིརིསླུ བི་མདུརིྲ་མཱུུན་པརུབུས་པ་འདལ་བཅོན་ནས་ཤས་དགོས་བས་གནད་ཆེའོ།དའི་ཕར་ངདེ་འྲང་བའདིལ་འཇིབ་ཆྟོས་སློར་, 


ཧེར་པའ དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་སཆགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞག་གོ།།དེའྱི་དུསཚ 





་ྤ 























~. ` ༤༨ ༨ ༨ རཔ 
འཁེར་ཛ་ལམ་ཁྲའེརཞེས་འེད་བའོ། །དྱེ་པརྨ་ཐང་བ་ཐམས་ཅདབླསས་པའི་སྟོང་པིཏིདལས་ལངས་ཏེ། རབགི་སམེསྭའཱ་དའི་གཟུགས་བོནཔའབེངབ་གིནཏ་པ་བ། 











༩ ༄༅། ཤི གཞི་ལམཔསླད་ཐབ་ལན་བླ་ལབ་གཅིག་ཤི་དབངྲ་ བསན འཆིའོའིའོདགསོལ་ལ། ཡསོ་འབསོམ་ཐྭག་འདོགསལ་དློ་་སཞོསམོའས་བརློདདོད་ དོ་དབང་ བཟོགྐོོ་བཞིང་། ྲ་རས་གགོསྤ་ཉིས་སྩོང་པའི་བྲ་བའི་ 
ལུས་ཅན་ཐོགས་འད་བབ་པའཛི་དད། འཨ་ཡ་བདང་པལ་ཡང་འབའིའད་གསལ་དབའྲདབའྱི་མར་བཤད་འ་ད་ིསྔ་ཡིསའོགལ་རང་ཏིདདཟུགས་པ་ལུས་འ ཨ་ྭ་ག་པརདེ་བབད་བའྱིའ་ 'ལུས་འགྲབ་པས 

༡ ནཱ་དནར་མཁར་འཇག་ག །ལམ་བརསྐྱད་ཡ་ལ་དདྱ་པར་སངས་ པའེ་མཐུས་རོམ་བ་གཉེས་པྲ་འོདྲ་གསལ་ལན་ཅིག་སྙེ༔ །བིའི་བུད་སེམས་ཙྭལ་ལས། སྒྱུ་མོའི་ལོཾས་སྙན་སྐྱདྲ་བའེཆེད་ཡེན་ལ། དེསན་འདི་ལ་བྲརདོ་ལྔངོས་སླུའོལའེཿ ཁེན 

[བའི་ལན་འྱའྱི་ེས་ཀང་བ་ ཧོཿ ིདྲིས་དིའྫི་ོགས་རམ་ཆི་བནདཏོགས་པལ་གཞུ་འིནརའོ། །གསུལ་པའོ། རང་ཧརུ་།འཾངྱ་རལྱ་ཐས་ལ གབ་གལོན་པའིའིཐེབམྔཛབྱ་ཉིས་ཕོགོསརེས་གོལ་གཏོའ ག་པ་སཱོན་དུའཔྲོ་ ར་མ 









“== 





¿2 ¡བུས ༨ ཤ་དཨསྟུམའི་སྨོམརི་ཊཱི་ཕབ་ཧེས་བརྗོད་པ ས། ངུང་སགས་ ཞག་བ འ་པ ཛལ བ་ང སྭ་པཱས་དེརྭ་སགས་དྲེ་ལངྲ་གུ་དྲང་། ཅཿཛཔ་ཡྲཱ་རླ མཧིཾ་ཧྲོཾ་ཕཊ་ཅཾས་པས་དྲེྭ་སགས་དྲེ་དམར་པོ་དང་།ཉོར། 
|ཨོ་ཨཱན་ཏོའེདྨརྫངཱ རི ་པས་དྲེཿྲསགས་དེ་ཁདེགེ་ འ་པ པ ཤད དནས་སྔགས་དེབཞི་ལས་རང་པང་གིཁ་དོག་ཅནྱའི བོད་ཟེརའཕོས་པས། སྟིང པ་ིའཇིག གྷེ་ཉོནས ༨པ། ་གསེ་ིས་གཞི། ལྔ་ཐུག་པརྱ་ོབ་ 











བའི་འདོ་ཟེར་འབད་བའི་གཟུགསཆེན་པློཆམས་པོགས་བཞིརདགོད་དོ།།དནས་སྔགས འོདཟེརདང་བཅས་པ་ཡོངོས་སྱུ་གུར་བལས་འདྲ་ལོགོསླ་ཤིཁ་དོག་ཅན་་ི་སྣཚོགས་རྡོ་རོའི་ར་བྲ་བ་བཞི་ བཅོསསོ་དོདབའོགྲ མཐྲོཤཱད་ཚངས་པདེ། 
འཇིག་ཉྙེནནས་གསྦེརྱ་གིས་གཞི་ལྲ་ཐུག་ག་བརྡ་བཟབ་བརབོམམོ། ལོ།།ར་བྲ་གབ་པ་བངབུས་མཏམདུ་ཛཱཾལསྱ་བུངབའྱིསིགསྐརྡོརི་འི ་བ་ལྭ་ཙཱཾ་གྲིས ཨཚན་བའོས་ བོནྱཾ་ཧཱི་འོད་ཟེར་ལུས། གང གིས་གཞི་ལ་ ཞི་ལྭ་ཐུག་པའི་འོག་ཤིས་གཞི་སྣ 
།དྔ་དྫོ་རུའའད་བཞྲན་དུ་བསྒལ་མལ།། །།སྐཆོགསྡ་དྲོ་རེའིས་བྲོན བློནྱ་ཅི་དྲོ་ཟེར་ལསྤ་པི་རོལྭཏཱཱ་སིང་དཔལགོས་ཀུནབབ་པརྡ་ོར་རྲེ་ཝ བའྲིནམ་པཱ་ཧེནྱོཾ་གི་ཨའའི འབྲི་དབ་དང་། དེའི་འོག་ཅྲུདྲོ་ ཚའི་གྲུར་དང་། གུརྩ་སི་འོགར་བའི་སིབདྲ རྡིབ ༢ | 
རྣམས་པདྲུམཚོམས་ཞེད་ཕེདུངྱབ་བྲུ་བཅིགདྱ་གུར་པ་དང་། ངེའྱི་ཕིའོལ་ཏཱརྡོ་རིང་མེ་འདིགྲོ་དུས་ི་ལྟེ་ལྲ་བས་བདར་བར་བསྲལས་ལ། །ཨོཾ་མ་དྷིའི་བྲརཾཊ་བ་བྗཾ་བླཌཾ། ཨོཾབྲབུཀརྦ་བཱ། ཊ །བྱད་པྱུར་རོཔདུ། མ་པ 
ཤྭ ཨོཾབཛྲཾས་རཛཱལ་ཏྲིམིའྲོ ཏྲཾ། །ཨབ་ཛཱལ་ཨྤའྭ་ལརྐཧཾཱཾི ཞེས་པས་འོག་གཞིནསལ་དཔབང་གོ་བརྨ་རམས་རིསཔ་ བཞྲིན་དུ་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབ་པོ། །དེནས་ངོགིསྡེ་རྐམས་སྲུ་མར་བྲའིནོས་བྲོལ་བརྡབས་པས་ བླདུགི་བཅནྨ་དྲས་བླ བསུད 
དྲི མ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་འྲགོ་བ་བགེགས་དང་བལ་བའི་ནོད བདཧྭིཏི། རྲདྲའཁོར་བཔྡས་པའོ། །།གཉིས་བཟུན་རྱི་དཔོས་ གཞི་ལ་ཇིལྟ་རབྱ་བ་ལ་གཉིས། གཞལ་གས་ཁང་གངལ་གནས་ པའི་ཏོན་བྱརད་པ། ཏེནདང་བརྟོན་པའི་རྣའ འབོར་ 









€) དེ ༡༩༧༠ ༢༡ ༥༩ 


་ཡན་ལུག་དང་བཅས་པའི་ །དང་པོ [ 
སློག་པ དམ། 
ྔུ གསུམ་པས་མཚན་ ཧྩཨསྱུ་སཔ དུའ་སང ང་བ་འའ་པོལས་སའི་དིལ་འཁར་སེརཔ་ 
གཅང དེའང ` གས་ས པྲད། 
4 །ལྡནནག ]ལྕེ་བསྫད་། གེ་སང་ ཅ་ ཙོགས་པཞེའི་འདབ་མ་དམར། མྨླཾ་རུང་གཉིས་སར་། བདན་པལ་ཝང་། དབང་ 


 ¡ 


པཿ ང་ ང་པྲ་སར་ སྱོད་ 
པ༨གེབགོཊ ད་ཡ་ཤིས་པ་བཅུག་ནས་དབང བསཿ ་བ། མཆོདིང་བཔ ོདནསྭཾ་ཕཱའའཁོར་ལོ་བོམ་པའོ།།དང་བོནི། སྣ ྷ་ཚགས་པདྨརུདཿདབུས་ཡ་ སུ་མཚན་སོ་གེན ཨ་ཀྱི་ངོབོ། 'ཨ་ཨཱ།ཨི་ཿ ཧཱི ཨུ་མ ར།ལྲ་ག་ཨ་ཨེ། ཨ་ | 






འབྲས་ཏེ་འྲགོ་བ གས་པ་ག འཕྲདལ་བཀོད་བ་དང་། སྡུང སྦུདཔའི་ཆའོཐོགོམམོད་བནྭས་གུབ་པའི བའེ་དཔའ་བོ་དང་རུལ་འཐོརམ་ལ་སོགས་ བླ་པེགཾས ཞད།ཁམས་ན་བཞུགས་པྲ་།མས་ལན་ཅིག་སྤན་དངས་པྲ་དྨཿ 
ཱེ ཛི རི རིལ. ཉདལྭ་ཅྲིམཔའ་བསྲལས་ལ། ཛོ་ཡིག་ཐུྱ་སིདའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དསམ་བ་ནིབ་ བླ་འས་་གུགསབོ་ོས་ ག་ས་ས བུ ྒ 
ཕཱ་བྭ་ཝ་ཡོཾང་ཀོོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ སིི གྲིས་བྱསད་པའ སྲགས་གསུམ་བརྔོད་དེ། ཟླ་བ་དངས་གསལ་ས་བོན་ དད་བཅས་བླ་ནམས་ ཡོ་སྲ་སྤུ་གུར་པ་ ལྟེ ན་བའི སིམ་འབྲར། ྒ 
ཞས་འདོད་གཅི་ུ།བ་པར པར་བེད བྷནཆོསྱ་འེ་དཿངསྦ་ཀི་ཡེ་ཤུས་ས།།གཞི་ལ་ ལ་ཕ་མའི་ཊཱ་ཁུག་དཀར་དམརྱ་བ་ད ཐྲུས་ ས་སུ་བར་སིདུགསཞས་སཱ་ སྒྱ དུ །རིམ་པ་ད་པོར་ཡང་བྲ་རྲའི མཚོན་པའི་ནམ་ དི ྦ 
་ དླ་པོའི་དབུས ས་ཛྷཱ་ཡིགྱ་ཏ་གུབནས་ དཀྱིལ་འཁརདུ་ངོགས 'བའྱི་སཔས་དུ་ས སྭ་བླ་བདས པ་ད དང་མངལོ ཁྲོཀད་ པའྱ་སྭབས་ད དངའདྲ་རུ འདིལ་སྩྱ་བ་སྦུལ་ རའཁའར་བ བའེ་ལྲམ་ 
ཤྭ རླུ བ་སོ ་བ་གཉིས་ བརླ མའླསས་ཡུ ལུས་རྭགས པའི་སལ་ྒུ་འདིནཞུས་ 





པ་དང་། ། ཕྲོུས་ཀྱི་ཁམས་ དཀརདམའི་ཡི་འདུའདོད་ཁད་པརཔེ ་ལ་བྟེ ཞད སྐད དེནྱིསི་ཧོརུ་ཀྭ་ཝ་སྩེ ང་ རོ ཛ ད་ལན ཿ 


།དདདུ་འགོའོ། །།གཉིས་བུ་ པའལ་ གཏིས | ཉེན་གསལ་ གདབ་པ་དང་། །བརྟན་པ་ ཧེརུཀ་ཡབྲཡུ ཡམ་ ་གདུལ་གདབ་པའོ། དང་བཞི དྲེ་ལརྭ་དྲུས་བ གཅིག་ཏུ་གུབ་ བའ འེཏོན་རིམ་བྱི་ས་ གསལ་ གདབ་བཞི་ཁུང་བ་བ བ་ས ་པའེ་གཞལ་ཡུ ཡུད།ཁང་ 
འི་བ ཱིནས་རིམ་པ་བཞུན དཀུརསར་ དམཱར་མྡྲངཔྲོ སྲོ་བའི་རིནཱ་བ་ཏྡ་དང་ལྔན་པའེ པའེའེན་པ་ཆའྱིརིག་པས་བླདརཔའིེ་སེདན་རོན་པོ་ འ་ཕག་གཞིདར ༣རིནཔའདུཔགམ་དངག་བཞི་་སོགས་བས་ཚུས་པ ས་པ། ༽་ 
ཉཝ་ གསར ག་བཞི བཞིའི་པི་ངྲས་སུ ཆུ་ནི ཁ་ནསྦ་བཏ ཏག་གི་དོ་ཤལ་དངདོ་ཤལ་ཐེད་པ་འྱཔངབ། དིུ་པི་ངོསསླུ་བའདབ་ལས་འཕུང་པའི་རན་པོ་ཚེའི་ཤྭརབ། ང དམད བྲ གི་མ 
བྲ ་ག་་ དུ་ཞད འཐྲེན་པའྱ་ཧོལ་མཚན་དང་ དོན་བརྒྱད་བརྒྱདཀྱེས་མཛས་བདྲཔུསྲ་གཡྱེའི འེ་སྣང་གྲ་ཟླ་ར་བཞི་ལ་གདུགས་བཤོས་བྱ་རན་པ། ཙིག་པའི་འགམཚ ད་འདོང་ཡེའྱོབྱི་ཐིམོ་བུད སྒ་དང 
དབ་དོག་སྨུ་ཚོགུས པའྱིལ་མོ༔ ས་ཟོ དྭོ་དང་སེོ༩ ཁུདཀྱི་ པིའ་མཆམས ་དྲ་རག སིགཡོི།་འགིདམར་འི་ དོས ན་པ །ཧྒ་ ཞེ་སེ་སའི། 
མྱད གུ་བི་པའི་སིང་དུ་། ཙུཐ་པ་ གནས་པའི་ཀྭ་བ་བཞི་བཞེས་བྟག ་ཕའྟ་པབྲྭཾ་སྔམ་བུ བུ་བུ་གཅིག་དང་ལ་པའི་རེ་མེ་རཆོས་ི་འབོར་ལོའི་གཞས་གཡོནདུའི་དགས་པོ་མོདང་བཅས་པོ། ཏོ པེས ཨྱི་གསས 
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སཔ་བཟང་གོལོས ་པའིདབག་བས་ཟྱ་བིཿཤིང་ལྕ་རལ་ བདུན་དང བར་བར བ་འབད སྨིན སེ ཙཱ ཤུ ཏོག་བ ག་མ་མ མུ ད 
དྱ ཧོ པའོ། ལར ཆོགས་ ཅུ བའི་ད པརོའིསད་ོ་ བོརོ། ིཀི་་གོག་ དུ སི་ རྡོརའི་མི་ཁདག་ རྨན ཨུ་པ ནར ཅི 
ཤཱི ཐི ༨༨ རཿ ཐོན བརྱད། ལྭ ཕའགཀྲ་བ ད ད་ལས 
༧ པཿ ས་བབ གྱེ ྱ་ུགོས་ོ་ུ། གྱིད གས་འ འབ ། གསོ བོལ བོ 


ཛཾ བརྒྱད། རཾ་བརྐྱད། དེལ་གནཱ 
4 [པུ ྒ་དཾང་། གནོད་སིནོ་དང་རོལཔ་ དྲསན་པེ་མསྲ་ལིས་ཀིལི བྲ གལོ་ གོ་པཱ་དང་། གླུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་རིག་པ་འཇིན་པ་དང་དམ་ཆིག་སྤྱད་པའི་ནྣལ་འཕོར་པ འཛོརམི་བཅོམ་ཝུནའུ སུ་ལྔ་རཱ་ག ཏལྟ་བ། 
གཟ རླུ རྣ (དང་ཁ པི ག་ག ཅས རཾ འབའ་པ [གཞལ་ཡས་ཁངག་ནང་དུ་ཀ་ བབྱར་ྱཀས། 






།བཏེག་པའི་ག དུགིས་མངོས་པརྨ་ཐབ་པའི་རུམེདདདནར་བིན་པཆོའི་ཏོག་གིས ཤུ གཞལ་ཡུད ཁང་གིནདགྲི་འགོན གོནསསཤརདཀད་གཏ་ཝངཟབ་ དམརྩཉ་སད་བ། དའི་དབུན་སྱུ་མཚཆོགས བློདདངཉོའོའིདོར་ 
འབོརོ། པོ།།ཉིས་པྒའི། དབུས་ཨི པྲད ལཱེ་བརྡ་ཉིམའེ་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏཱེརུ་ཀླ་ས་མདོག་མྲབིངག་ཞལ་བཤེ་པའི་ ཅ་ལག གཡོནཝང་། རྒྱབ་དམར།གཡས་ས ་སིར་བ། འཾ ༣ ཤལ ་ཡང་སྤན་གསུམ་པ།རྱགཱ་བཅུ་ 
གཉིས་པ།དྲཔལ་བདྡ་རྫོར་ཆྲ་ཝ་པའི་འ པ་འཛིནཔ། ཤབས་གཡས་བྱཅཿསབུས་འ ཙུགས ཡེདནག་ པལག་པ་བ ཞི་པའི་དང་པ་གཉིས ཐལམོ་སྦྱརླབ། གཡས་ལྷགནསཌླ་མརཱ་དྲང་། གཡནཾ་ྩེགམཱས་རལ་བྲེ་འཛན་པའི 
མགོ་པོརནནཔ། གཡེདབྷམས་པསྡ་དསརད་དྲ་འམོ་ལུག་པང་ འེ་དང་པ་གིས་ཐ སྲོ་ཐུལ་ཞེ༔ (འ་པ 2 སབས་གཉིས ཐོད་པདང་ཁླབབའནིན་པྲའིའུས༔ ནཔ། གདུན་ གཉིས་ཀདང་གདོང་གཅིག་པ། མིག ་གསུམ། 
རྒྱ་ལྤས་བརྒྱན་པའོ། །ྱག་དང་པོ་གཉིསྤ་ཡིས་རྡོ་རི་ལག་མོ་ལ་འྱུདཔའིགསས་པས་རྡོརྣ་ཆེ་ཝ་པ་དོད། གཡོན་པས་དལ་བྲུ་བ༔ རྣམས་པ། དཔའོག་ལ་གཉིས་ཀྱེས་གང་པྲོ་རའི་པགས ་། 


ྦ གྭགཡས་པས་ལག་པ་གཡན་པ་དང་། གཤོན་པསྐ་ནད་པ་གེན་པའི་བགོས ་པ་འད་གྱི་ཧབྱཏུ་ཐག་ས་མཛ་བདང་བཅས་པའྲི་ཕག་གིས་བྱ་རཏས་ཏིའཛན་པའི་ ཕྲཾགས་མཇུབཀྱིརྩེ་གཉིས་སྨྲིནན ལའྲདད་སད་གནས་པ། གཡད 





།གསུམ་པནྲ་ མྭ་༨། བཞི་པ་ནདྲག་སྩ། ལྲ་པན་གྲི་གུག།དྲུག་པན་མདཱདྩེ སུམ་པ་བསྡེངདྭཔ།གཡུན་པ བའྲི་ཕག་གསུམ་ དོ སམཚོན་པའཁྔཊ་ག །ཞིྐ་ག་གསི་བཀངའབྲདོ། ། ལ་པར] 
= ར་འའགགས་པ། ཨ་པ བི་པཞདགས། ཝ་པ ཟིག ཤ་ུང་ེ་གྲསམ་པ་བྲ གཡུད འཐོར་ཧོག་ཏན། འི །པེའི་པ བཏད རྨད ཉེད ིགླུས་དཔེ་བོདཔ སྙམ 


4 པེ་ལྔ་ཁྲའ་ཕྲེད་བས་བྒྱེ: ང་བད་ཡོ་བ འཆང་པ། ལྔ་ནམ་པར་བྱགར་བ། མཆེབ་ ཇྲིགས་སྲུ་རྩ་བ། སྒེག ་དཔའ་ སྲག་པ་ ཱུསས་གསུམ་དུད། དད ད 
རོང་བོ གོས་པ མཆབབཞི་པ།། བའ གེ དགོད གད 
¿£ | འཕྲད་བ། མྱགྲ་རྒྱདྲུག། ཛག མེ སྭ་ཀྲི་ ལ་བྲས་པས་ཐནས་ཅད་ལྱ་བུགས་ པའོ།བཅོར་ འདུས་ལམངནདྲ་རགས་ ག་གི་པགས་ །ཟུན་འདས་མདོ༔ ཇི་ཕབ།མོ རི ཞུལ་གཅིག་པཕུག་ག།ཏིན རྤ 

ད གསུམཔ།དོ་འའྱིསོ བ། པྲོད་པའེདུམུ་བུས་བྱར༔ རྒྱན་པའེ་འོག་པག་ཅན། ཙྭག་གཡོན་པས་ཡབྱཀི་ནགུལ་པནས་འཁྱད་བའི་ འིཐེད་པ་ན་བདུད་བཞི ལ་སེགས་པང་འྲྭ ཁུག་གིསི་བཀ དཔ་བྣསམས་པ། གསས་པས་ཛགས ༣ 


ད བྱའའི་དུག་བཅུན་ཀྲུན་ལ ཤྲི་གུག་ དང་བཅས་པའི་བླྲསགས་ཞཛབྱ་ཉིས བྲཐིགས་པརྨ་མཛད་ པ། འིག་དུས་ཀྱི་མྭ་ལཱརའབར་བ། ིན་པ་གཉིས་ཡིས་ཡ ་ཡུབྱ་ཀི་བླ་དའྱི་སིང་ན་ ལྭགས་ པའ་འྭལིལ་བ། དེབཆནའི་དང་བཤིན་། 

ྒ ཐུགསྔ་རནཔོའ ངོ ཉད་ཧན། ། ཐུལ་བསཱ་གཏ ོགས་པའྲི་ཕུགྱཱ་རྫ་ལས་བྱ་རན་པ། མིགྷོསས་པ་ལའིབོད་དངའྲི བགོ སས་པ་ལྔ་བཅུ་འད འདཤལ་ཅནནོ།།གསུམ་འི། འང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཕག རགས་པ་དང་པུ་བྱ་མ་དང་འམསྣ་རམས། ཌུ 
ྒ རྟེན་པརྟེ རྙེན་པའེ་ལུས་དཿ སག བས་འ ་འ པ་གིས་པའི་སབས་སུ་པ་ ལད ་ལ་གནདདུ་བསྨུན་པ་ལས། རོགས་རྲན ཆོགས་ པ་ཁད་པརཅན་སྒྱ་བའྲ་རྒྱུད དྲེ སིན་པར་དཔའ་བོ་དྲ་ བསྡོ །ས་ཀྱེད་འང་གླི་ར་ དང་རྨུ་དང་ 

 ཤུདྱཆུབ་ཀཱཿ ཏི་སག་སྱེ་ིནྱ་རིན ་ར་པྱཕརྦདྲ་ལས་དྲིལ་ སྒོམ་པ་ལ་ ་གཉིས། ཙྱས་རགས་པྷིཤྱིསི་དྲརིལ་ལོ་ ་འབོར་དུ་བླནོམ་པདང་ ས་དོལ་བཏན་འདྱསཔལ འདོམ་པའོ། སླཾོམ་རུ་ནི། འབྱུང་བ་འེན 

། བྩཅཾགསར་རབ་གཞུལ་༥ ཡནུ་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྨྱད་པ དཉིད་ཀྱི་རྒྱན། ད་གཟོད་གཞལ་ཡས་ཁངམ་ བསུས་བར་དུ་འཛུག ་བརམོས་པའེ་ལྲ་གས་ཡིནཔན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ས་མདངལུས་ཀྱིར་ལ འེལ་བྷཅ , ྦ 

ད སྒྱས་པར་སྒྲེམ་པ ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་རྐད་པ་གཉིས་བཀྲོདཔ ་གཿཱིཾདོསསུ་འདདཔ་ཡོ་ ་ཡོདས་སྱུ་སུན་པ་ལས་ད རབའིན་བྱ་གསྭལྲི་དུངགཞུའི་དིའས་ཅནདང། སུམའདྲོལ་གསུཊ ྱི་གཟུགས་སུ་པདོཔ་ལ་།ན་དྱིལྱབུར་གཙུམ་ 











ཏཾ 
ཇང 






དུས་ཧོརྭ་ཀྷ་ལ ཌྷ་བོའི་དམུར་ཆ་གཏུམ་ལེའི ༢བྲབགདས་ 


༅9 ༈ 
ཉམཔ་འསྲབ་ 


ད་ཨ 


ནདགོ་དངུ་པ ཕུག མཚན་ 


|ལས་ཤད་དོས་ཁའ་འགོམནག་སོ། བཏྡད་ལྲ་ཝངཨུ བ་ཏེ 


ཟ་དའི་དིབསཅན་ལསྲདལླབམ པོ་དང་ 


སྭ་ཁང་ དངྲ་དྲ་པད་སོགསྱཀྱི་རན་ 
དུ དཔ བས་ས པ་འ པའ། །དང་པ་ ནི ལུད གསོས འ་པ ་བ་མྭ་ལ་བུ་འཛུག་པ། ཡུངས་ཀར་རྲར མ་པེའི་ཆོདྱ་འི་དིདྲ་ཙཱ་ཡྲིག་ཡོང ཡངས་སྱུ་གུར་པལས་བཅོམ་ལྡན་ 
མེའི་མའི་གླུ སྭི པ་ལས། ་ནདམཁདོ་ལུགལི་ དཧིདདང་བིག་ལ་ ལའི་ངོ་བ་གཉིས་མ་ མ་བདེ ་པཱར་འཇུགཱཾ་པས་བཞུགས་པ་སྟ །སྒུ་ 


ཐེག་ལ་ཡངས་སུ་ 


སྙིད བླག་བཞི་པ་ལསུས་ 


༥ 
གསའ ནླི་སར་བཤད་བིན་ནོ། །སྙིང་ཁའེ ལ་ཡོས་སད་པ་ལས། ལཿ 





མརམོ། རི ་ སརམེ། ། ཐན་ཨཅད་ཌངཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུ དམམ། ལཆེབྲ་ནམ་པར་གཅེ ་པའེཞལ་ཅན་གཅེ་རབུ་སྤྲ་བོོ་བ། 


་དིལྲ་ག་འཞི་དང་། ! སལ་ཆིགས་ལསྐ་ནརབ། སྨོ | སྨི་བོའི་ ོྱེར་སེ་གོཉས་ལས་པླང། ས་བདོགོ་གངཡནའནདང་འཤར་ཤདུ།། 
ན་པའེ་ཧྭ་རཀའི་དྲ་ཟེལ་འཁོད། རང་བྱོནད་ལས་ཀ་བ་བྱརྭདདོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་དྱཀིལ་བསྙོམ་པ] | 






ངྱ་ཧུ་བའྲི་རྨ་འདཔ་བཞི། རཿ རར ངབོདྭབརམདྲདྲུ་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཁུཚཔ་ 












ཉི ྱ་ཉིགཤས་ ཤོ་པ དུ།ཞབས་གཡས་དླར་ཨབས་བཞུགས། ང་ཛཱྱཾ་ཧྭཝཱས་བྱ་ཏྐན་པ་ནི་མགློ་སམ་པོོ་ཝའྭ་བོདོད དང་། ཱིགོ་མ་བྲོལབིདོ་ཤལ་ཅོ། 
རྩལོ་ལ་སགས་པའ འིལ་རོདཔུ་བཞིའྱི་པ ་འདུབ་ལས་བདུདྱརི་ཝས་གང་བའྲེ་བོདཔ་བཞི་ར་བདྲ་རུན་བི་འཁོརལའོ། [སཱ ཧྲི ཕིབོལ་དུགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞུར། ད་ད སྲ །ཨཱ། གད ཨོ པ།ཀོ།ཀ།འ།ཀཔ །པཾ ཌ 
ཞན།ད ཀལུས་བྱ་རན་པ་ཡངས་སྱུ་བུར་པ་ལསྐ་ཙིཾབན་ ཁོང་སྟེདརྩིབས་ུན་གྱིྣམ་པ་དང་ཕྲན་པའིའོཁོརལ་ཉར་བཞིའི་རྣར། ་པུར་བསྐྱད་ལ་ོའི་ཡུལཉར་ང བཤུ་དངོས་ ཡན་པརྨ་ར་པྲ་བའེ། །གནས་ཧེན་བཞིའྱ་ར་ 
། ཉེན་བཞིདང་དེའིནང་གི་ཁམས་ེར་ ངབོ་དྷ༔རམད་དྲུམོས་ལ། ཆྩ་དང་ཁནོས དོས ུདུ་ལས་དཔའ འཨ་ཉན་བཞི་ ཞི་དང་དཔའབོ་ཉར་བཞིརགུར་པར་བསྡོལ། ༈ སེེ་བྷོསྣྲ་ཚམསྭ་པཱ་པི་ ལྲི་རམ་ལོ་ཡ་ན་གནན་ འི ང་ [ 
ུ་ཉིས་སསྱུ་མལས་ ཌླཀཔཱཿ ་ལ་དངར་ འི ཡིས དྭ ཏཾ ཕྱི་གཙུག་ཛ ང་མྔ་ནད་དཔསས་དངྱ་ཏུ་ལས་མླང་། ྐལདང་གཏུམ་ནིགྲ་མ། རྣ་བགེཡུས་པ་ ནད་ཁམས་དང་ཅ་ལས་ཀླདལ་ 
དཔའོདལནམ། ལྟག་པ་ཨརུ་ཏར་ཁམས་དངྱ་ར་ལས མེཆེ་བནམ་པར་གཅིག ས་པ་དངྨ་མ ཆིད ཐཞསས།།་ ྣ་གེནཔ་གོདབའིར་ཁཞོས་དངྫར་ལས་མུར་དའོན་དང་དཔའ་བའི་བོཅནའ། ། སྣིདནཚཾམས་ད་ན་ཤྭའཾར་འནའུ། 










༧ །དཔྨར་ལས་འོད་དབག་ནདདང་བཛོར། མིག་གཉིས་དཔ་ཀྲོ་ཁམས་དངུལ་ལསྡརྡོརའི་འོདདབྣད་ིདབདམུགན། ཕུགཔ་གཉིས་མུ་ལ ྗོ་ླག་དཔ་ཉོཐོབསྭ་ཐཉོལམི་གའས་སོའི་ 
ཌྷ ནིཐུགསཅི་འཁོར་ལོའྲི་ཕྭུས་མདོག་ོན་པོརམམཁལུ་ལྭ་ཨྫོདཔའྲིནུལ་ཡིས་བཞུགས་པའོ།།མཚན་ཁང་གཉིས་ཀཱམ་རུཔར་བམས་དངྱར་ལསྦྱས་གུཅན་དས་སབཿས། ནུམ་གཉིས་ཨོདོར་ཁམས་དང་ཆ་ལསྡ་རོང་དལ་བཅ 


= ཟེདཆིནམོ་སདོད་ངོ། །ལེ་བྲ་འེ་ཤཱ་ཀུནྲ་ར་ཁེམས་དངྱར་ལས་དབའ་བོཆན་པོ་དངྱ་ཆུང་གི ཤུགསནེན། དློས་ལར་ཁམས་ ད་ལས་ནྡོངི་ཡདདད་ང་འཐུད། འབེང |ཁ་ཀཱ་ལྟིཏཱ་པཁྲམས་ 






་ལས་རྭབྱོཏཱ་བཟང་པོ་དངྱ་སོ་བསངསྭ་ཐེ་མོ།མཧིན་བ་ལུཔ་ཀརཁམས་དངུ་ར་ལས་རྡོ་ད་བཟུང་པོ་དང་ཤུནྱཏུ་བཟངམི་སྟཛོ་ཧའོ།སྙིང་ཀཱའྩིར་ཁསས་དངརྫ་ལས་འཇིགས་བདཚན་པོ་དང་རུརྣམ། འབུསབུ་གཉིས་ཧེལ [ ། 
; ལ་ཡུར་ཁམས་དངྱ་ང་ལས་མག་མི་བཟང་དབབ་དོངས་བྷ་ཱ་བའཛྲདོཧཱའི།།དདུཔུ་ག ང་གི་འ།བོར་ལཁྱི་ས་སུ་མདོག་དམར་པོ་ས་ལྭ་ཅད་པའྲ་རུལྦ་ཟིས་བཞུགས་བའོ། །མཆནམ་པཱ་ཏྭབུརིར་ཁས་དྲང་ར་ལས་སྟོབས་པོ་ 
དཔའཁོརལོའིའཡུགས་ཅནན། བཤངལམྦ་བོ་ཏད་བྷ་ པཁམས་དངྱ་པ་ལས་རཉེཆེནདྡོ་ཛདདུས་མྱས་ཏ་དད་པའོ། |བླར་གཉེསསོ་རྭབར་ཁམས་དངྱ་ར་ལས་ཏརྲགེན་དང་ཆང་ཆོངན། ཞིནེ་བ་གཉེས་ཡུ་ཝ་རྫི་པར་ 


༦༦༧ 


| 


འམས་དབྱང་ལོསའའ འི ད་རི མོ་བ ུ་ན་དཁམས་དངོ་སཏངཤ་པའོ། ཐོའ་གོངགཉིས་སླིདད་ཁམས་དང་ར་ལས་པླུང་གརྩ་སིདབྱ་ཤུག་དུང་ །། 
ཧྩོབས་ཆེནམ་སྨྱ་དུར་ཁྲོད་དོ། [མཐེ་ ར་ཁསས་དངར་ལཱསྨནམ ལེཁརལྕོགངམ། བས་མོ་གཉིས་ཤུ་བཏ་ ར་ཁནས་དངྱ་པ་ལཱས་ཇྔོར་སམས་དཔའད་ དནོན་འགུསཚནམོ་སྣཱབའི་དུར་འོདདེ།། །དེ་དག་ | 
ྒ རྒུབའདུར་ིུ་ུག་དར་བས ག་ས་ས །འ་ ཀྲལ བའི་དབའ་པོ་ཉད་བཞིནི་དབྲུ་མརལ་བའི་ བའྲིཔོརྦརགས་དང་། སྤིབོརླ་ཚགས་རྡོར་དང་། གཡོནདྲུ་ཐཾ་བཛོས་བ་དང་ |£ 
| །ཐྭེདྲཾ་སྐམ་ཝྲའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མོ་བ རྡོརཾའི་འཕྲཾད་བ་དང་། ཐྲགངྱ་པྲག་གསེ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་།སྣག་གི་བགས་པའི་ཤུན་ཐབས་དང་ །བ།ཡསཔྱ་ ང་ག བཞུགང་པ། བཅོྭ་ཕུན་འདུས་དང་འདུབ་ལ་འོན་ཁང་ཞལ་ 
ྒ བཅིག སི་གིའ སནས་ཡུམ་ལྭའྲུ་བང་བའོ།།རེབ་གྭཏཱཾཨ་ལ་སོགས་པའ་དབའམོཏར་བཞིནིཞུལ་གཅིག་ཁུག།གཉིསྤ་ཀིག ཤགཡས་ལེ་གུ་དང་བཅུས་པའི་ཅིགས་མཛིལ་འཕརཤིང་། ཤུག ། 
ཐ ཡཕཡིན་ཡུལནས་ ཅཱ་བའྲི་བོབ་བདུ་འི་ལ་སས་པོ་གགིས་བཀའ་་ ་བསྒམས་པ་དང་| སྤྱན་གསུམ་དམརཤཾང་ན་ལྟར་འབོརབ] ཐོད་པའིེདུམ་བུ༔་བརྒྱན་པའི་འོག་བགརན། དབུ་སླ་སེལ་ཐུརྔ་གྲོལ་པ། 









གློ་སམ་པྲ་ལའེ་ཐོད་ 







དྲ་གིོ་བློ་བ་ོ་ོལདམས་བོ་ོ་ག་ད་་དབ་ད་བ་།ོྫམའ། 














།༄༅། བྱའིནཔ་བའིསྦྱིས་ཡབྱ་ཀི་གླརའྩི་སིངནས་ལགུས་བར་འབྲིལ་བ། མགྲ་ཧྔ་ལས་བྱ་དཔ། མི་མགྲོ་མུམ་པ་ལ 
བྲ བཤདཟན ཏཱ ས་འ ོྱིི་པ་ཉར་ཞིནབག་པ། འ་བོ་དངདཔའ་ོ་དངོས་ཡི་པརམོས་བྱ་བའོ། སིབ་ས ས་ཁྱི ་བྱ་ཆདཁ་ལ་སོགས་པའྲི་སྣོ་རམསྲ་སུ་ 
ཙར དེ མདོད་གནས་བྣནམས་ཡོངས་ཆུབརཔལས་མོ་ཅཆམས་མར་བསུདདེ། ད་འབད་བ ི་ོ གེམ ས་པ་ཡོངས་སྲུ་ུརཔ་ལས། །བགདུང 


° འནག་ལེ། ར་ཞིན་དུ་སཱར་ཊ རས བཤྲད་ལམྦ་པླཾ་པོར་གནས་པའྱི་ཅ་ཧཱིརིང་པོ་དང་དོང ལས་རིས་ བྱུག་གདྲོངམ་ལཝྔ་བྲར། ཁི་གདོངམ་དམརནོ། ཕག་གདོངམ་སར་ 
¦ མོན་བསྐྱད། མངོད་པཱའབགོ་པ་དང། བུག་གཉིས་དང་། སིག་གཉིས་ ཉེས་དང་།§ སླད ལྭ ལ་བཞིན ནར་བ ཀནས་ ན་སོ བག་སདམ་སའ་ 
 ཉ་མེ་གཡོས་སར་གཡོནི མརབདང་། མཆབམ་གཡས་དམར་གཡྫོན་ཐང་བ་དིང་། གཤནྡརའངོམས་མ ་གཡེསྣ་ཐངགཡན་ས་བ མས་གཡས་བྱཏང་པ།སརོའི་བ། ནལ་བཞུགས་བྭ་སྭ་བདབརྦྷ་ཡཱག་འི མསན་ མ།ཁའ་འག། 








ཇོ ད 





ཀོ་སྐོགོགོ་པོབདོོ།།གཉོས་བི། ཧི དྐནས་ཡབྱཅིགསངགནས་མི་དམ་གས་ ་པལས་ཧླིཾདཀར་བོ་ལསརྡོ་རེ་དཀར་བྫོརི་མོ་ལ་བ། ཤདམན་བོ་ལསྱ་བུང་བའི་ནོར་བུ་དནརཔོ་ཅེ་མོལ ཐུ་སེར་ཕོས་མཆོ ་ཡ། ཡུམ་ཡྱི་གསང་ ཾ 
༽ྲ 


ཅི ཕཱི་དམིགས་པ་ལས་སཿལས་བླདདམར་པ་འདབམ་གསུམ་པ།; རདཔོ་ལག་ུརབའྱི་ྱུ་བམསམན་པའ་ངོ་བོ་ོ་མུད་དནཔབསམ། ཡབ ཉྩ་བ་དདྱ་ཐུག་ 
རག ་་་་ ཡཡབཀྱི་སྙིད་པོ་དཔཉི་ཕིང་དད་། ལབུགཔ་བསན། ཡབ ལ་ར ྲི་སི་ལོ ན་ས 
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རདུདགདད།། །ཡབཡཕྲུམ་ པུ 
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1གོཆ 


༄༅། །བཉེན་པའིྱིལ་འྭཁོར་གྷིསྱ་ཀངབད་སོངདྷཾརྦསདྱི་ང་བོརྟ་ཉ་བའི་མོསོ་བྲ ཤྲུགས་ཅན་བྱསདདོ། དོ། །འདི་ཀོམསཱན་རིམ པ་དདཔོའིགབས་ས་ཡངདོའིཉམས་ཤུགསཅན་འཆར་བས། ཡབ་ཡུམ སྙོམས པར དཾ 
འབུག་བའྙི་ག མ་བན་བདགའ་བྱ་ཙོམ་པའ་དངགས་བནས་ དམིགས ཡད་པ་དང་ ། དལ་བུས་བཏན་པརྲ་བས་ལ (ལ་མོས་བྲ་རཱན་ཆོདྱ་ཀིསཉད་དགའ་བཞི་སྨྱད་པའེ་མཐར་བདསྟོང་སྦ་ ར་ལ་བླསམ་ཞོང་། བསྒྲམས ་པིའེ་དའོལ ་འཁ དྲ 
དྲང་བླཟས་ པ་སེགསྦ ི་ཆོག་ཐམས་ཅདྲ་བང་རཱབྱཀི་སེམས་ཅི་ བབོརམོསནས་ངས་པདྲ་བདགོས་པར་གསུངས་པྷ་ལནྲ་བུད་བན །ཅམ་པ་དང་པ བོ་བམས་པསྔ་རོགསའིར་ཙིོས་བྱ་ས་བྱི་རདྱ་ནིན་པའྲ་ཐབས་དམ་ ་པར་ཐུངས་ 
ཤཾགདྷཾལརྷ་སམས་པརཞུགས་ ཏདགའ་བ་བླསདལྟ་ུ་བད་པ་བས་ནསབདེ་མོངརམདད་མད་དིདདགེས་པ་དང་བུད་པས་བས་ སྙེ་ུས་བངྒདབྱི་བོགསྱའི་ཆས་ བདུནདུ་ཤས་པད་བས་ལ། དི་ཉིདལཱ་སོ་ ¡ 





དགབའྩོ་སམ་དུབསམ་ ཞིང་ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིནམཱད་པམ་ལོངནུང་གོ་གཟུཤས བཞད་པ །བཞཔ་ལ་གུས། གྲབ་ཞང་ཡ་ཤས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྙུརནསྤི་ཧས་གདབ པའོ།།དཔཔོལ་བ། ས་ ད 


བཙའ་བ དང་། དང ཡེ་ཤས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པན གོཆ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པན ནི་རང་གྱི་ཉིང་ཁར་ཨོཾ་ཧདཀར་པོ་ ་ཡངས་ཨུ་བྱུར་པ་ལསཟླུ་གདན་ལརྡོ་ རེང་སེམས་དཀར་པོར་ ཞལ་དཀར་གཡས་དམར་གཡནནག 


ཧ་་ཡའོ་པོ་ལར། 


|° ༄༅ ཛལ ཐེསགཤོནྡ་རེམ་སྫོནོམོ། ཁྭ མགྲིན་པརྨོ་སོདཀར་པོ་ལས་རོངོས་ཟེདྲ་ལ་དཀར་མློབ་ གདན་དདླབ་བའིཡོད དཀོརྦ་ཧན། མགོའི མགོ་བཾར་ཛྲཾའཾ་ས་པོ་ལས་སྐྱོད སྱོད་བད་རཱ་སུརམོ། སྤྱི སྤོགཙུ་གངོནྫང་གུ་ 
5 4 ལསྐ་ཐུག་དེདལྔ ང་གུ ། དལ་བར་ཡན་ལག་ མ་ །ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དྲུད་ཁ་ལས་ཧྭའི་ཀྭ་དྲུད་ཁྲ་སཾ། ལྕགཞ ལཱ་ཉིགདནདངཉི་མའེ་འོད་ཀོར་ཅན་ཞལ་གཅིགཧུག་བཞིའི་གཡས་གོིཉིརླའ མདུ་ང་གྲེ་གུག། , 
ཁཾ གཡ་མསྡདའོད་ ག་ཅས་པའི་ཁྲ།གད བ་འ ན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ་གཅ རཱ་མ་སླ། ་གོལ་ཞིད་ཕག་ཧཱ་ལས་བྱརན་པ། ཐོུད་པའེ་དབྱུ་ཆན་དང་མགོ་ གོ་ཕོང་ཅན། གུ་ གཡུས་བླཏ་ རྐང་གིས་བཞུཿ ས་ཤིང 
རང་རང་གྲི་ཡབ་རོར་སྤེལས་སོགས ས་དང་མལེ་པཱར་སྩར་བའམ་ཡུམྱ་ཏུདྲ་སོལ་པ་གངམོསྤ་ཧཱའོ་།།བསསས་པ་ཤདན་ཏ་བ་ལ་སོགས་པའ་གནས་དྲུག་ ུ་ཡི་གཆན་པ་དགདགོད་ལྷ་ལ་མདདངཔའི་བབོར བོརྐམོས་པྲ་པྭའོ། །ག་ 
ཐྤ(ི ཞིདགི་ ྱགས་ཀངཏིལ་ལ་གནས་ ཧཱུ་ཡིག་ལོས་འཕྲོས་པའི་འདོཟརདང་། རྐང་པ་ཿ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོལ་ ཀྲུད་དུ་གིནས་པ་བཤིག་ལ།གཡས་ཡུ་བྱང་བའི་ཞྲའབ་ཚིནྱ་བི་ས དང་པ སེན་པའྲེ་སྭའེབཆེནྱོ་བི བྱིས་མཞན།ལག 
ིོ་མྱ་དུ་གུངསགཉིསརཕུདལདྱརང མཐེབ་གཉིས བཅར བྱ བི་ེད་དཔམཔའ རང་ནམས་བྱརངདའབར་བའྱ་ལགྱརབལ་པའི་དབས་སུ བཞག་ ག་ཅུངདདའོགཏདཔའ་ 


བརྡ་བས་ལ། ་གཡོནོནས་གྲན་དུ་ཀྟལས་ ཉེ་དུབཔརོ་གཡོོན་དདདནས་གཡས་སུ་བསོར་ལ་བུགྱ་ཏུ་ཕོ་ཤེས་པའི་ པའླཾས་བགས་པས ོགོས་བྱདིགཱམསན་བྱགས་པོའིདཔའ་པ་དངདཔའམོའ་དབངྱའག་ སེ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་དངདབུངགྱི་ལུ་དུང་ཤེ་དང་གསང་བའེ་མཆོདཔ་པད་པའི་ཝ་མོ། སྩན་དྲངས། ། འོད་ཟེར་སཱང་ཁརབྱས། སཱ སྤན་དྲངས་པ་ དུན ག་ོ །འོཔས་ཐིའེ་བགེགསྣརམསུ་ཞལ་བཞིནས་ཧྲིཞེས་བརོདདེ་བསདནས་ ་་ པལ་ 

པཱཏིནཱཾ་པྟཏྤ།( ཞེས་བྔ་དདེ་མཆོད་ཡོནྱ་གིས་མཆོདནས། བཛཾ་སླངུ་ཤ་ཛཾ ཙཾཾས་བཇྗོད་པས་གཡཤཾས་པྣརུས་ད པྱ ་པ་རང་རང་གི་སྟངདུ་དགུག། བཛྲ་པཱ་ཤུ་ཧྲཱུཤེས་པས་སྲོ་སོ་ལེ་གཞུག །བཛྲ་སྫོཊ་བཾ་ཞཱས་པས་འོ་ཆུའདྲས་པ་ལྟར་ ཐ་ 
དརམདྭདུ་བཅིང་། བྲངྲ་གླང་ཧོཿ ཞེས་པསམཿ མཱི་བཤད་པམ དད་པར་དས་བཤིནདུ་བཞུགས་ པར་བསུམ་ཏ། །མས་ལ་པ ་ཡུང་འོད་དྲེ དུན་ཁོདལ་སུགས་པའི་བརངད་ཡང་བསྟེམ་མོ།། དནསྭ་ལ་ཐུམས་ཧདྱ་ཡི་སྦྱི བོར - ར་པོ] 
མགིན་པར་པདུལ་ཨཱཿཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀྭཧཱཧིམ་ ཅི་ལ་བ པོ་བཀོད་ལ་སུུ་གསུང་ཐུགས་བེ། ཨ་ཨ་ལོ་གྲཱ་ཤུངཱས དྡདྷརྨཱཡོ་ག་ཤུདྡོའི། ཤེས་བརོདདེ་དམ་ཆིག དསས་ང་གཏུ བོ།པདུངབཞི་རོས 






ྦ ༢ྲས་ཅངྱཀྱོར་ཁོན དབད་བཅེན་པའི་འཔ། སཾ་གཉེས་ངོ་བོ་ བ་དནད་ལྡེ་ལ། དཉིདྟཿ འིད རུར ནནདིང་། [དཛ་གཙོ་བཐ ཡབ །བྭ་ཡྱུམ་ཇུ་ཤར་པའཆ་ཤས་སུ་མོས་པའི་ སོ་ནས་ངཆྒོལ་བཟུང་ 





༄༅། །ཁྭ་ལག་པ་གཉིསཀིས་སྙིང་ཁར་པད་ཀོར་བྱས་པའི་མཐུར། ྭགྱ་རསུད་པ་ན་ྱ་བུད་པའྲིཚལྱ་བདཔའི་ཐོང་པོའྲིཕག་རླསན་པར་གཞིངསརྱ་གི་སྐད་ཅིག་མ མཱ འླིསགས་བླངོདོལ། སྔགས་ དོན་ལྟར་ངྒུ་ རྒུལ 
ཁོཿ ཌྷ ད་ག ནི ནི། དོནས་དབང་གླི་ཕུ་ལྭ་ སྣུར་ུརམཆོད་ལ། དེ་བེན་གཤགས་པྨ་རམསྦ་ཀིས་བདག་ལ་དབང་བསྲུར་དུ་གསོལ་ ་གསོལ་པ་བཏབ་པས། སྒོམཚམསམ་བྱུདདྱཀས་ བགེགས་བསད། དཔའ བུམས་ཡིས 
པོ དཔའོ གཙོ་བོས་དབ ང་བྱསུར་བའི་དགོངས་པཱ་མཛད། ཕྱུག་བཞེ་ཕགམོ་དངྡལ་སའིནེ་པོ་ པོ་ཚུའི་བྲུམ་པ་ བདདྲ་རི་ བཀྲུང་བབྱབ་ བཟུདནས། ངྷལར་ ས་བཅུའྱ་འིསཞི། །དེ་བ ལུ ི 


, ངོ = 


འཁོྱསྱི་ལྷཾ་དམལ་བ་ བསྐྱོད་པ། གསུངའེའེར་ལ་སྣ 


ཀཟུས་གསོལ་ ར།།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པྲ་ཡེས། དཔང གིས་བླུས་བྱསིའོ།།ཨེ སོ་སྤྲཏྦཐྦ་ག་ཏ་ཨཧིངེཀ་ ཏསཟ་ཡྲ་ ེ་ཡཾ་ཛཱཱཾ། ཞེས་གསུངཞིང་བདུད་རེ ྲ 
པའ་བདགཉེད་དུ་བུར་པར ར་བསམཞེང་། སྨི་བོནས་སླུ་ ་ལཞུགས་པ འེ་ཆུའི་ལྕག་མྭ་སྱིག གས་པ་ཡིོས་སྲུ་གུར་པལས་ག བོ་ལ་དོར་སེཞས།།བ ག་ མོ་ལཝལ པབགོད་པ།གབའ་འགྲོམསོགས་ དཞལ་འའའབུང་། བུ | 


ད་མཐའ། སྲུ་འཁོར་ལ་རྣམ་སྣངོ། དམ་ཚོག་འཁོར་ལོའྱི་ཕྲ་ནམས་ལ་དྲོནྲ་གུབྱ་ཀྱས་དྭབ་བརན། ད དཔང་ལཱ མས་རང་ལྭ་ཡིཊ་པར་བསམམོ།།ལྔ ་པ་ལ་ གསུམ།ཡཆད་པ།བྷ་ 


རསྱ་གས་དདིང་བཅུ་རབས། རདདངལྷ་རྣམས་བད་ 





༨ དྲགལ་འཁོའོ་བླམོམ ་པའོ། འོ། །དང་པོ་ན། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ སྲིནྱ་ཡིས་ནང་མཆོད་བདས་ལ ལ་མཆོད་རྫསརྣམསལ ་གཏོརཏ། ཞལ་བ བཞི་པའེ་ སྲགས་བརྔོ་ ཅོདི་བསང་། ས་བྷཱ་བས་སྟེང་པར་སྦྱང་། སྟིང་པའི་དང་ལས་ ཀཾ་ལུས་ 
ཐ་ ནཱ མེ ཀྱིནང་དུ་ཛཱུལསུ་མཆོད་པ་རྣུམས་རུང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣ ནཾས་ པལཆོདསསོ་སནོམ་པ་ཧུན། བདལས ཡས་དཔུང་པྱོ་དག་གི་སྫོད་ཡུལ་དུཐུག་པ་མད་ པའེ་བད་ བད དཔའི ནརབའ་བཅུད། སཾ་སོའཡགས་ཀྱིས་ 
ནིས རླབ། དཞསརུ་གསུམ་སྣན་དུ་འབྲུ་ ཤོ་བའཉེརྭ་སྤོད་ད ངྷ་ལྷ་མོ་ མོོ་བཱག་གིས་སྡར་ ཐུར་མཆོདབཞི་ཧསཚོ ུཆོདདོ། དེས་ན་ད མཆོདགཡ་ ཌའབའ©ས་དྲ་བསལ། མགན ཀྱི་ལྨགསཱ་ལ་ཧྲུཾལཾས་བྱང་བའི་རྡོྗ་ དཀར་པོ་ ཏུ 
ྦ ཙཾ་གསུམ་བནས་འབྲུ་ཙན བཀོད་པའི་རྡ་པའྱི་སུ་ གུས་དཔས་ནས་གསོལ་བར་ ར་བསཡཤུང་། དྲམ ནསྦཀི་མཚནྲ་ཀྱི་མྤུབར་ཡེ་གེ གསུ ལ་དྭོབལ། དགས་དབལ་འོིལ་དས སྔགས་རས་ཟླུ་སྤྲད སུ་གང་རྩང་གི་ | 
མྲུད་ཡུདད་བཞིན་དུ་བཏགས་ ། རནས་ོགས་སྒྱ་ སོོངདདའྱབུང་པོའིབརྡ་རྨམས་ལ་ཡ ཡང་ བུལ་ཞིང་རང་གྱི་ ། །ོཿཨ་མླ་ ༈སྲ་དའ་སཱཌྟབ་ཨཡཱ མཧཱ་ཀོལ། ཞེས་ བརྔོ ཇྔོདདམགོན་ཐམས་ཅད་ ་ལཡ་ེསྦ་ཀྱི་བདུད 
རིསྔརིམ་ པར་བསམཤུང་། ཡསིད་པོའ ལ་ ལ་འབོར་མོ་བཞི ཞིས་ཅི་ ཅི་ཛིས་མཆོད་པཞིནདམཆོདད།། །དནས་ ཡུབ་ ཡུམ་གྱི་གསངགནས་སྤྱངས་ པ་སོགས་ དྲིན་པད་བྭས་ལ། སྤརལྟརརྙེ མས་པའཞུགས་པས དགའ་བཞི་བསུད། 





¡= ]།༄༅། , །དེ་པྱ་ཐམ མས་ཅྱཀྱསྱ་ཀུ་བདེ་བཅེན་པོ་ཏོསས་སྱུ་སྲོང་བར་བསལ་། ཙྩེ། ཁྱ་ཐམས་ཅད་ཏེ་རྲགའི་ཆ་ཤསུ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ།།དནི་གསངམཆོདངོ་། དོ།།དྲསུ་ཕུ ནྭསྱེས་ཀྱི་བདབ་དང་དེ དཁནཉིདྱ་ཀི་ ་བ་ གཉིསསྦྱར།། 
ཤེ ནས་ཡུནརིང་དུ་བརློམ་ང པནི་དཁོན་ཉིདྲཀི་མཆོད་པའོ།།གཉིས་པནི། དེནས་སོ་སའྲ་གས་བརྗོད་པན་སོ་ ་མའྷི་ལའསཱ་གསལ་བླར་དམེགས་ནས་འོགནས་འབུང་བའི ཁྱིས སྔགས་བོད་རིང་། ༣ རྷ་ག་ཝཱ་ཏཱ ིཏེཔྡཱརཤཱཨཱོཾ 

) ཤཱཾཕཊ། ཨོཾ་མྭངཱཀལྦགྣི་ གིསཾནྷཾ་བཱ་ཡྭྲཱཾནྲཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཛྤཾཿམུ་ཀླུཀྟོདཐཱ་ཡ་པཱུདཱ་ཕཊ། ཨོ ཨོདབུ་ཀརཱལྲོ་ག ཤིཾའཌུམུ་ཁཱ་ཡ་ཛཱཾ་ ཙི་ཧོ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཧྭཾསྷ་བཱ་ཛྲཾ་བཱ་ཨུ གནས ི་། །ཨ་ བར་སོང བུ་ལ བཱཾ་ག་ྡའཾརེ་ྲུཾུཾ་ཕཊ། ཨོ བཿ 

། བླ་ཇིཉཱརྦར་ངྷ་དཱཱཡ་ཱཕཊ། ཡོམཏྟེ ཝཱ་པྲཁཡ་ཧཱཾདཱ་འཱ། ཅིས་ཡབྱའི་ནང་བྱརདུད་ ། ཨནེམ་བ་ གྲྭ་བ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོནམོ་སྭཱརྷཱ་ཨ ་བ་་ང དི ཏེབ ཤཱནཿཾ་ུ།ཨོ ཨོཾམི་སྒ སྤྲྦ་བྷཱ་། ཏོ 

ཱེ ཕབ་ཧིམཧཱ་བྲཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨནལ་པྲད། 'ནི་ཨཇྲིཏྲ་ཨཱ་བ་ཛཾདིཏྭ་ཊཱ་ཤི་གརིནེ་ཏྲ་ཧ་དཱཕུཊ། ཨཿ །ཨན་མ་བྷ ཇིརོ་ཁི་ཀློ་དཀར་ལྭ་འྫའོཕའ། ཊཱ ་སོ་ནམྤོང་སནྷི་མཱརྦ་རྲིཔ བྱ་དཉྙིབ་དཱརཾ་ཡེཧུཧཾ ཧཱཾཕ ། མོན་མོ་བྭཾདྭ་ཡེ་ཛོ་ ཛྨྫོཧཱི 

4 |§མྦྱནེ་མོ་ཧནཾ་ཛཱདྲཱིཕེཊ། ཨོནམོ་བྲངཔཾ་རྨའིས དཱཱཡ་གེན་ཀྲམཤཱར།ཁག ཧཱུཾ་ཕཊ ཅིས་བརྗོདདེཡུམ་ རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས ཀྱང་བཅྙ སྐྱོདདེ་སྔགིས་ཁྱི་མཆོད་པ་ ཡང་ཡནན། །སྤར་སྤྱན་དྲངས ཛར མསྱ་ཀིས་མཆོདིང་ ཊཱུ 








མམས་ཆམར་འཤམས་མརའ་མན་པ་ 


¦ 


¡ ཤར་ཡང་དའི་རེས ངབོརྩ་ར་བའི་དྲམིགས་པ་ལ་ སེམས་གཟུང་། གསལ་བཏབ་པའེ་མེརནས་ཆ་གཅིག་གསལ་ནདེལ ་གཟུང་། དེའི་གསལ་དུསོང་བའམ་འབ། བར་སྣངན་ སུའི་ཉྤྱིལ་གཟུང་། 





དྲི ལ་མྣོ་རམས་སངསྐ་རུ ་ཅིཞིདདུག ཤིགས ་པན་བསམ་མོ།།གསུས་པནི། ནི། འདི་ལ་སློབ་རྡུལ་གཉིས་ལས། རྒྱཉཆྫེ་བ་ ་གསལ་བ་ལ་དང་ ༨་པོརྨ་ནྣམ་པ་དྲུ་པར་ “དཔདནསྭཱ་སོད་བནི། སླ་ སླབ་བྲབས་ཁྱི་ཐོག་མནས་ ས་འཾདིའི་བར་གི་དམིགས། 
པྨ་ནམས་ལ སྐབས་གང་ཡན་ཅུདམ གིདམིགས་པ ་དེལས་གཞ ཡེང་བ་བཀག་ནས་བིང་ནོདདང་བལ ་བརརནོ། ་པ་བཞིནོ་གྤེང་ ངཆགས་སུ་བསྐོམ། ཐམལ་པཡྲིཞུནཔའི་གཉོན་པརོནི་གཞིལ་ཡུས་ཁད་དངྱ་ཡུ་སོ སྒོམ་པན་སཔསརྒྱས©] 
ཨི་སླུ་དེ་དངད་དངོས་ ཡིན་སྐམ་པ གཱ་པའི་ངྱ་ཧྭལ་ ཤུགས་ཅན རབསད་ལ་བསོམ། རྟེན་བརྟིན་བཾ་འ ལྭ་བྲ་ལལ་ པའྱི་སང་བ་འཆུར་བའི་གཉེན་པོརནི་ ཕོང ཐོངས་སུ་དག་པའི་ཏེན་བརྟེན་པའི སྣང་བ་བསྒྲོམ་པཞོ།རལེ་ ÷ 
| ཅན པའི་རྣསཔས་གང་ ཡྲནྱ་ཧ། རྩུད་གླ་ཀུད་ རཅནྭ་དུ་རི་རནས་གསལ་འདེབས་ཏེ་ས སྔ་མ་མོ་གསལ་བར་དུ་ཕྱི་མམྲི་སྒོམ ་པ་དང་] ཧིམ ོ་འི་ཆམ་མལབཅངདཙ་པའ། མིགས་དད ལྷན ཡིདབརཾ། 
གཅིད ས་དཔ བསྐེད་རེམ་སྨྲོཿ མུཔ པའི ིགཙ་བོ་ཡིན་པ པས་དྲ་སམ་པན་དང་པོར་ཡབྱ་ཏུདཞལ་ གཅིག་ངོག གཉིས་པཱ་གསལ་གད ་གདོབ་ལྭ། དེ་ལ་སྤམས་གྲཟུང་སྟེ་གང་གསལ་བཏབ་བ པ་བཱ་དུའྷ་ཀར་མན་ པཱར་ད་ལས་གཞནད་ག ༣ 
དེའྲད་བའི་ གད་བླ་ཆ་ 




































དུ་འ ཧ་པ ྲ་མལ་ཤུགས་ཅནདེ་དཞས། དེ་ཀའེ་པང་ལྷརི་གཅིགཏྭ་སོམ་བའེ བའི་དྱྭ་ཧལྷ་སན་པཱ་ པ་སྲེལ་ནའཐྲ། འནིལ་ཁནིག་ལྷ་ དྱ་ནལ་མ་བཅོས་པྱ་མེ་ཡངཏོན་ དྭཏཱན་པའྲི་པད་བ་གདལ་ ]| 

ཟཔ ་དང། ཁཅ པི་སུད་བསལ་ པོཡོའངཆོདྲ་ཡིན༔ ངྱ་སུལ་མདཔ་དང་། །བཅིགལ་བོཉི་ཀ་ཡོ་ ཡོད་པ དང་གཉོས་ཀནད་པ་སྣ་མུ་བཞི་འོད་བརྡ་མངདོ་། འ དེ་ཡང བྱབད་པརཿཅནྱིརྩ་པླཾམཱ་ པནི་གཙོ་ 

 །འོ་ཡིན་ལ། ཁདཔར་ རླེན ཏཱ བཅན དྲནི་དེའི་ཡན་འགག་གོ།ཤུལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བྷ་ཡུ་བུལ་ལོབས་པནནལ་ཕགཛེགས་པུ་ པུ་དངནདབག་མཚན་ོགསརགས་བྲ་གཅིགུགསལ་གསུལ དུ་བསོམ། དལ་འེབས 
གཅིག་དང་།ཉིས་ལ་སེགས་པ པབ པ་བླསྡཱནཞེང་། །དྲེ་རམསྤྲ་དུད རུད།དྲ།ང གཅིགཏཱགསལདོས་གུནས་པ ་པ་འ་དྲ་དབ། ད་ ཞེས་གཆག་ང སད༨གཞལ་ཡས།བངལ་སགས་བའ་བསལ་སླདའལ་བསྲབ་བ། བོ།།ཐུནརནལ ་ངྱ་རུལ་དཇ 


རཿ 
= ཚོ ༢ ྫི་། 


༨] 
' བ་བྷརནཔ་དང་རྣང་བྱ་ཁུདཔརྦ་ནྭདུ་སོངནས། དྲི ངོར་ཐམལ་པའི༔ པའྱི་མངབ་ལེག་པ་དང་དལ་འ གྲ་མྭསྦ་ཉི་གནན་ཆ་བྷར་ནན་འགས་པལ་ལའབས་པ་ཡིནནོ།།ཟབ་པ་དངྱ་ཧྔ་ཆེབ་གཉིས་དུ་ དདཔ་ལླ་ཐབ་པྲ་ ་པནེ་གསལ་སླད་ཐོབ་པ 
' དང་དནིགས་པྟ་འནདད་བཉེན་དའི་ འཁོདལ་དམེགན་ནས་ མཱ་ ད་རིད་བཞིནེ་ཿ དཔ པར་དས་པའི་ངེས་ཤ། ས་བརླ༔ སོངབྱ་ས། བསྐེད་རེམ་པའ་ཐབ་ གསལ གཉིས་མ འདཅས་ཀྱངཔེརརོ། །ཕྱ་ལ་ གཞན་འདྲ གུ 











ཙཱ 


སས 


༠། །ཏེ་ཛོ་སྲཾ་ངོ རལླ་མུ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ །བྲརྲཀ་རིར་བྲས་ནི། མྲི་ཕཾ་ཏཅི་བཾ་ཏ།ཧེཧེ། ཛཱིཧཾ། ཁ་ཁ། བླུ་རུ་བྷུ རརར སྣུ་ྟིསྷ་གའི བྲཐི་ཏཾ་སྤིདི། ཛཾ རླ །ཧེཧེ།ཧཧ 







6. རཾ ྒ 
; རྱཾསེ་ཧྭས་ཧྭས་ཧཱིརཾ། །ཧེཧེ།ཛཱ ཧཱཾ།ཏི་ལྱཀུབླིར་ཤནི་ཤ་ཏྭས་ཛ གོ ཏཱ་ག་ཏ་བརདཱཱརེ། ། པཱི་ཧྲརུ་པཁའ གཙནུ་པ་མཱ ཡཿ ཡོ་ཊ་སྭུ་ཧརསྦཾ་སྲུ་དམ་ཁལ། གྱ་ས་གྲ་སཏྡཱཾཧཱུཕཾཊ། །ཿ ཏོ།ཧཧ།མཐཱཔ༔ | 
ཙཿ མོ་ཧྷནི་ཡོ་གྲ་ཤཱའི ཧཱ ལོའ ཊོ ཙབྷཿྦཛཱཏཀའིཊྲ རིཾ་དཾ་ཐུཊ། བྱུ་ ཏདྣཱསནིམཱཧཱབཾ་རྭ་བཾར ༣རྨོམཾ་སྨིད་ཡོ་ གོ་གྲི ཤ་རི་ཕཐ། ཧཱིཾའཱི་ཕཊ་ དཱདཱ། ཞས་པུའ། །།ཡངཿཧྙིང་བོན། ྲོ་ཤཱི་བ ཛཱི རབ བའི 

| བཾ ཧྭ། ཞེས་ད ཡར ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱཾདཱུཾཱུ་བཊ།། ཅས་པའོ།།ཡྲེསྱོ་པྱིཉིད་པནི། མཁྲིར་བརོ་ཚྷའི་ཡཱོ་ལཊ་ཧཱཱ། ཞེས་དང་། ཧིཡིངནི། ཨོསྤར་ཐང་ཌཱཀྲིའི ་ཡེ་བཛུ་ཝ་རཱཾཡེ་ཙཱ 

ཌཱ ཏཿཅ ཐོགམར་ཨོཾ་དང་ཞྦུའརྩ་་ཕཊ་སྦྱར་བ་དད་། ད། བྲརཾ་སྦང་སགས་མཚུན་སྔགསྤྲ་དྲག་ལྭ་མེར་བཞིན་སྦྲ་བ་ གཉིས་བཤད་དོ། །སིང་པོའི་ཅཱལ་བ ལ་འབར་མ་ ལི་བཞིའླས་གས་ནི།་ དད ་ 


ཕཊཿ ཨཾ སོབྗང་རཧཾཱ་ཕཊ། ཨབས ཾཕཊ་ཅེས་བའོ། དཔའ་པ་ བོཉར་བཞིའི་སཱགས་ལ་རངགི་ མཆན་པགིས་མེད་པདང་ཡོདཔ་ག ཉེསྱ་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨོཾཀརཀར་ཅུཾའ་ལ། །སོ་ཀྲུརྭ་ཀྲུ་ར 
1. ༨༨ ༢༨༡༦ ¦ 


འཊཨེ་འུས་པླས་ཡཊ། ཀློ་བ་ཀློ་བཡྭཱ་ཕཊ།ཨ ངིལ ཨོཿབཿིཕཊ། ཨ་ལ་ཕཾཾ་། ཨོ་ཡ ཨོད་ཱད་ཱཱཾ་ཕཊ།།ས་བཅུ་བཟི་བ། ཨེགས 
ཱ་ལུ་བ་ལྕ་ེ་དཱ་ཕུཊ། ཨོཾ་ག་ ཨི ས་གང སྤཔ་ཏུང་ཡྭཏྔར་ཡཱྲིཾཕཊ། །མ་སུ་ཀྱརཱཀྱཾརཕཊ། ཉོད ར་བཊ། ཨོད ་གོ།།ཅླུ་ཡཊ། ཅོད་པན ཨོང 
ཅུཾྡཱ་ཕཊ། ཨ་ཧིའིཔིལི་ཅྲཾ་ཕཊ། ཨལ | ཅིས་འབུང་པའ། མཚན་སྤགས་ཡདལ་ལ།ཨོཾ་རིཁྔང་ཀྲ་པ་ལ་དྲཱཾ་ 


ཱ གསྱིདངཔའི་ཧོའ་མཐར་སྣར་བཞིནུ་སཱར་བ་ཉེར་བའི་དང ། ཙི་སྔགས་ཉེར་བཞཱིར་བཅདེདྲ་མཚནསིགས་སྲི སུལ་བེ་ག ཇི སུ་གསུངས་ས་ ༥ དབའ་བོ་ཏརེ་བཞིའི་ཐུགསདི།།ཨོཾཔ་རྫ དཾ ཨ་ཛྡོི་ཨཊ་ཡཱ། ་བ་ཐུབ་ 





ཡེཧིཾཾ་ཕྲཊ། ཨོ་མཛངཱནཱསེ ང་བ མཱ་ཏྡིཡུཾཛྡཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྫ་ཛཾ་ཡཛུཾཛུ་ཕ། ཨོལྭ་ཀཱ་འཾཡྱ ཙཱཾཕཊ། ོད་མྫརཱ་ཡྭ་ཧཱུཾདཱ་ཕཐ། ཨོཾ་ཨར་བ་ཏི་ཡྱ་རཾདཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྟ་རཛ་ཕཊ་སྲོའཕུ་པག གསོར ཙཱ 


ནའ༨ 


ཤོ།ཨ་མ་ཛཾདི་ཧཱཱཾཕཊ། ཨས ཧེཏུཾཛྡཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཡ་ཀཱ་ ཅུ | ཨོཾཁ་གཱནནེཙུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཀྲ་པེ་གེ་ཱཱདཱཾཕཊ། ཨོཾདྲ་བཧ། ཨོཾ་ཤྫནཾཱུཾདཱཾ་ཕཊ། ་ཨོཾ་ཙྲཀ་བླཾཿཱཱི་ཕཊ ཨོཾསྭུ་པཱར་ཛཾ་ཁཱཨ།ཨོ་ླ་ བྱ 


པ་པ ༣ ༨ €3 ® 


༅། འྡོ ཙཀ ཨོཾ ཅེས་བ ྒོ་་འཞོའླི་སགས་ནྭ། ཨོགས ཨོཾོཿཔཀསྭཧོངོ་ཕཊ། ་སོའླན་སྫོད་གཁྲོཀ་རཱསོདོ་ཕཊ། ཅེས་བའྟོ།ཀ། 
པ སིི བ་་།་ཚོ། ་ཨོཾ་སྐྭ་པོའ ཡཾ ཨོཾ་ལྲཱ་ལཱ དེཿ ཕྲུག ཨོཾ་ཡམ་མ་ཐྷ་ནྲི་ལ། ས་རབ་བ ཞང་། མ་ཡིག་དོད་ ྦ 
ཙཿ བའིཀྲ་ཱ ལ་འ ང་། ཡའ་ལྭ་ལ་བཞིདང་། ། ཧ་སཧུབཞའི་མག ཡེ དནས་ཐག་མུ མར་ཨོཾདངམཐར་པྲིདྲུཾཕ ཊ་སྤྱར་བརྣམས་རིམ་པ་ གོའི རུལ་འབེརྡོས་བཞེ་དང་ 
¦ གསུམ་ྱཾ་ལུ་ཟུ་པཉེའ་བཞེ་དང་། རློ་མ་བཞེ་ ཤིས་ག ལས་བཤདད་། ས་དོན་སྤོ་དུག་ཊ སལ་ཞེས་བོགོ་མབརྦ་ར་བཞིན་པུར་ཡརོག་གེ།སགས་ད ཞྭ །མིདུས་ཀྱི་བྲེང་ འམ་པཱ་དྲ་ 

 སེགས་པའི པཐག་གཞེན་ནུར་ཨ་ལཱམས་པས་བཀ འྱི་རས་བལ ཤྱི་སྐུད་པྭ་ལཿ སི་པ། བསདབྱབས་ཏ་ངཔེའི ཡུང ཆོགྱ་ཅས་བའམ་དསྲ་པཔོ ར་ར ད། རང་འདའེ་ཡེ་ 

. བ་དང་གཅིགཅ་བཟས་ཇུས་གཏོངལ་མཆོདནས། བདན རཱི་ཕཊ། ཅཾས ་པའསྭ་ཱཧཱུའ་ཐཱག་ ྭརྨ་སར་བཞིན་སྦྱརལ་བརྒྱར་བརྒདདེླ ཏགསུང་རྡེརེ་ཡོ པེའཔའྲ་ནིམ་པར་བསམསལྱ། 


གསས 
ཙི 










ལག་པ་གཡོནོ་པའི་མཐེབ་ཉྲན་ཡིས་བཟུངྷས་བླཟས་བོའྲརགས་རང་གྲིབུགས་ཀའི་དཱ་སིག་ལ་འབྲོནོནས་འོགཏསོདབྐདོརིི་ནུས་འཐན། ཐུགྱ་རབྱི་བ་གརྦཞུགས་ནས་ཕིནདུ་སོང་བ། པ། ས་ིགསནས་ང ཞལ དྲུ་གུས་སུ 
བོན་ལ་ཐིཡཱ། ། དྲནས་འཐོན་ཏེ རེཔ རྱི་བོང སཱ བྱེད་པརྨ་སས་ཤང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་ དདང་འཁོར་སྱིལ་ཐམས་ཅད་ ི་ བར་བསྒོམས་ལ་ཡིད་དླབ ` པ དང་། ངག་བླབས་ང་ 
ཏླཟསོ་པའྲི་བོ་བོའི་ ་བོའི་བཟླས་བ་ཡངེ འོ།།ཝྱ ཧཱཱ་པ་དང་གཱགའོ དེ ེི་བཞི་ལའདྲི་ལུར ས་པར་གྲསཏ རུ་སྤྲ ས་གཉིས་ལ་ ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཟླའ།།འ། བཱ རྱིག འུ་ཐབ། སྱགས་ཌྫོ་བ ད་རེར པྱ 

| དང་གི་ཐུགས་ཀྲར་ཏི་གདྲན་ ལ་ཤ ད་པའྭ་ཧཱཾ་ རི ཁྲི་སྲགསྦ་ཀིས་འཁོར་བརྡ་དམི་གསུནས་དབས་ཀི་ཡི་ག་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ངྱཆོགས་སྒྲོས་ནས་འགོ་བའི་ ཆོདཔསཀིི 
ཡི་གེ་ལ་༔ སྔད་པའི་རུུལ་ཁྱི་ ཙས ཟློ་བཞི་དམ་ཆིག་ ས་པའོ། །སམད མ་ ཡེ་ལས་པ་ལ་ འབུད དྭླས་མབྲིད་ ཏང ༣བུལ་དང་། ཧཅང་བླ་: ཆེ་བ་དང་ པང གད་ཡསཏམཐ་བདུ། རའ་ ཟསནས་བདོན་པ་ ། : 
སྐོགས་ དྲ་བལ་བྩོབ་ཤིང་མཐ་བད བོདྱ་ལཱགས་ཀུར་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་འགུགས་པའིཚུ་ འྱི་ནུལྱ་གིས་དླབའོ། འོ། དེ་ཡང་ད པོ་ལོམ་ཡངན། བརྡ་འ མསྲ་ཐངས་སཱ སུ་གཞུག་གྲི་བུནཔར་དུབླབས་པ་དང། ་དང་སེམས་ གཡེདས་ནས་དླ ས་པ་ ; 





པ་ ོ ༩༡༠ ༤ ༡ རལ་བ ་ ་ད ༠༠༠༠༧༩༥༦༢༧ ད ཌུ ༤. ་ ༢ ༠. ཟམ་པ ཀོ ད 
གསུར་བཤེངས་པའ་བསནས་ལྭ་ཕོགས་གཡོའོ་དང་མཚོམས་གཡུས་སྲ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾཁཁ། ཁྷཏིཁཧི། སྦངླ་རལ་སུ།ཐཱ་ཏཱ། བཏ བི་ཙ སླུནད། ཨ་པྷུར། བཛྲ་ཀྲབཀྱིརུད་ལ། །ལ་བ་ལི་ཱཱ། །། 


སམེ་ཡ་དྭཀནཱ། མམ་སྤྲར་སྨིརའི་པ་ཡླནྟཏཾ། ཡྲ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྷེ།བཱ་ཛཾ་ཐ།པི་པཱ་ཐ། ཇྲི་བབ།མཱ་དཱིཀ་མ་ཐ།མ་མ་སྨྲཾརཀྟར་ཡ། སད་སུ་ཁོ་བི་ཤུདྱང་ཡེ། ས་ཧལི་ཀྱི་པ་ཝྷན་ཛཱ ཚཱཾ་ཕཊ་ཕཊྭ་སྭཧཱ། ཤེས་ལིན་གཉེས་བྲདདེ་ངུགས་། 


། ཤེས་ལ ད་ཧ 
དང་མཚམསན་གནས་པ་ལ་དིབལུ་ལོ། རྱོགས་སྐྱོངལ་སོགས་པསཾ་བདུད་རིདེ་གསོལ་བས་དུས་བདེ་བཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་མཚོད་ ཀང་བརྒདྲ་ཤིས་བྷོས་དལེ། ལྔ་ཡིཚོགསྣ་རྔམས་མ་ལས་དབྱག་པཆོགས་ ; 
རུམས་མ་ལུཨ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཕུཨ་དང་། །སྤིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མུ་ཝུསྲ་དང་། །འབྱུང་པེའི་ཚོགས་ྣ་མསུ་མ་ལུས་དང་།།ཡི་དྭགསཚོགས་རྣམས་མ་ཕུས་དང་། ། ཤཟ༨ཆགས་རྣམས མཕྱས་དང་།། ྨ་ 

སྒྱོ་བེད་ཚོགས་རམས་མ་ལས་དོང་།བད་བད་ཚོགས་ཚུམས་མ་ལུས་དང་།།མཁའ་འགོའ་ཛོགས་རུམས་མོ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགསླརསམ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པའྲི་ཐུམས་ཅད་དག ། འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དག ! 
|| ཧཱུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་འབྲོ་བའ་དོན་མཛད་ཕྱེར།། ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་བྱིས་འཆས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡེད་ཡེད་ལྟར་མཛྱོགས་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དག་གཏུམ་ས་བཟད་པ། ། ༈ 


|; 





[> ད རོལ་ 
གཡོག་བཅས་པས། དངག གྲབ ཅི་བཀའ་དཱན་ བདག་ལ་༣ །།རལ་འབོར་འདོའིསྤ་བ་བའཁོ་ དཔལ་དངགགས་དང་སྒུལ་བ་བཟདྲ་ }ལེངས་སྩོད་ ཧྲེ 
ཤབ ཀླུན་ཐེབ་ཅང་། །ཉི་དངྱ་ཧས་ལ་སོགས ་པ་ཡི། ལས་སུ པབ] ན་བདག་ལ སུལ།།སངམས་རུག་ཏུ་བ གས་མངོད་ཅིག ། དམདང་དབངྱས་ ས་ཙ །དགོ་དངབགགསྲུ་རམས་ བ་དང་། བི །འངས་ ཡི ཤུ 
བྲ ཨཐབ་ཡི། །ཨ་དང་ པ་མེད་པ་མཛོད། །འཛིག་ཏོན་བང གི་པ་ལགས་དང་། ། འབ རྒྱོས་ཤཾང་ཆོས་འཕྲེལ་དང་། །བུདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། ཟླ ད་བབདོདབ གུན་ལ་ བ་ཤོག།ཅེས་འདོད་དགལ་གསལ བ་ [, 
ཤཾ]|གདབ་བོ། །དེ་ཞས་ཆོ་གྲྭ་ལག་ཆང།བ་སྐོད་པ་ ྲ་བུདགོལ་བ་སད་ ཨོ ས་བོག་བྱགབླགས་པའི་ལག། ཨོ་ཡོག་ཤྭངཱཿ་ཧ སྨྱརརྨྲཡ ཡོ་གརྩོཧཾ། ཊཱས པར་པད་ཀོརྱ་བི་ གླ་་། 
རྨ [ཤུས་ལ། ཕྱག རྒྱ་སྡུད་པ འི དཔར་བ ། མཐེ་ བའདཔཡིན་ལག་གིསག་ །ལ་གཏིག་ བྭ་པདུ་འབ་བས། ཨ་བྲ] གོས ས་བོད ཉེའི་ྷནས་གཤེགས་སུ་གནའོའ་ ། དཀྱིལ་ 


ཧྲ ཤིགྱང་པ་འདུལ་མཐོདནག་པོའྱ་ཕོགསླ་འུམ་འཇོརས། །རལའཐོ་བལསལབྲབས་བླུ་ཆེར་མངོད་ཊིང་། དིང །ོས་བིདབས་བསམཅི་མི་ཁབ 


དྭལ་ཕྱག་འཆལ་ ལོ།།སྡེ་བཀྒྱ་ རྔ ། 






༩༥༢༧ ༤-~༤-“ ༧༤༨ 


འཁ རོ་གིའཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གུག་བརྨ་བའོ། 
རྭདུར་ཁོད གབོ།།དེནས་རངགི་ གས་ཀོའྭརོཿ 
བོ ལ་ི རེ གཙོ་བོ་ལ སྲ ཡ་བསམདང་།ལ་དཅལ་་ལྷ་མདང། ཁདཔ་བྱགསནྨ་མས སང་བརྩ་བས་ཏེ། །འོདདུ་ཧུར་པའེ་། | 
^ ཨུས་ཡབ་དོ་ རཔ ཏྲར གེ བདང་། - ཊ། དར བྱིནཧས་བླེ་ས་ པརསེམས་པ་གཉིས་ཀྲ་མལབརྱ མར་པ ལཾ སོ་ན ། 


འོ ཆགས 
¬ སྱབ་བྲབས་ཀྱི་ ཅབའ་ 
 ཚ་ བབསཀི་བཞུངར 
ངས་བའོ། །དེ་ནི་ཏཱགཏླཱ་ཕིང་ལ་གནས་པ་ཡི། ཐིག བཾ པྲ ། 
















ཟླེ ཡགཏརམ་ ྣ 
།ཅིག་ལ་འགྱུར་ཡེད་པ།] ླམཅིདའྱི་ལ་ བོལ།།ངེས་ ྦ 
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པཱ །བཔར་པ ཡེ་ཤེས དྭ ཧྱེ་བརའུགྱར། ¦ ཤེས་མངོནོ་ བཅོད་ལས་གསུངས་པའི་དོནོ་ཡེད་ལ་དེད་པ་ འོད་ཏོ། རྒྱས་པར་གྲཞན་དུབཤད་བ་ལས་ཤེས་ང ་བ་དྲ་བའོ།།ངེ སྟེས སིད་པ་གསུ་པཱ་འབར་ སྦུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན།)ཱ 
འོད་ཟེར་ སྤིན པོ་སྙཾང་ལྡུན་ཏེནོ་ཿ བྱ་ར རྒྱ་སྟང་པྲཞ།།རཱམ་ཡང་སྨྲ་དངཆ་བུགྲས རྗེས་ཆགས་དུ ་སམས་ དཔའར་ལན། །ཧེ རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དངྱལནྲ་རཱཾག་གྲད་ཧེད་ཤོག །ཅེས་ དང་། ཁྱ ལྱ་མོཿ ཚདམ་དུར་ཆིག་ཚད་མེ་དང་།།ངེ །དེ་བརྗོད་ ད་གསུང་ཡང་ ར 
མཆོག་ཏུ་ཆེད་མ་༈ ཙོ།བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནྱི་ལ་མྣེནམས།།བདག་ཅག་ རྗེས་ཨཱ་འདིན ་པའྱེ་རཱརྱ་ཧཱ གུརཅིག་ །ཅེས་དང་། ༣ སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གིདོནྱཡི་ཡོར།། བདགྲའི་ ཧེརྭ་ཀྲརྱ་གུརནས།།སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་རྭ་ཀའེ།། གོ་འཕང་ ྲ 
མཆོག་ལ་འགོད་པའྲ་ཤོག ། ཅེས་དགྱེ་རྣ་རམས ་བསེཿ སོ་བ་དངྱ་སྒོན་ལམ་གདུབ་ ་པ་དང་། ཞག་བ གོ་བྱཿཅི་མངདུ་བྔརོདདྷྭ་ཝའེ་ངྱ་རྒལྱ་གིས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ པར་ ཤའོ། །གཉཾས་བ པྲ་བྷུན་གཱ་པཱའ་བུར་ བརདང་། ཐྲུནུ་གཞན་ལ་ ཇཾ རྭ་བ་བ་ དཱ 
ལ་ག ཉིས། །།ཐུན སྤ་ཕྱིའི་ བུར་དུ་བྱིལ་རྩ་པ་པ་ད ་དང་། བུནཾ་གཞན་ལཾ་ ཇྙི་ལ་རྱ་བ་བཀོདང་པོནེ། ཧཱོད་ལམ་ལ་འཛུགྲ་ པའི་ཚརང་ཧྭ་རུ་ཀ ་ཡུབ་ཡུམ་དྲུགསལ་བ་ལ་སླར་བཞན་ གོ [ཆ་གཏས བགོ ། [ཧུཾ་བོ་ ལ སོགས །པའི་གནས་ཏེ°འ ་ཉེར་བཞུའ་། † 
?གདན་ལ་ པྲཱཱ སོགས་ཡ་གེཉར་བཞེ་མགོ་ བརེ འྔཐིག་ ལས་བྱ་ཧནོ་པ་ བཀོད་པའི་གོ་ཆོན་པོས་ཁང་བཟུང་། གཡེན་པའི་མཐེབ་མཛ་ཙིས་ཤརནས་ གཡོན་སྐེར་དུ་ས གོལ་ གཏོག་ང་། ཞལ་བཞི་བའི་སྤགས་ བརྗོད་པའི་ ¡ 





གམསམ།མེམསས༢༢༡༥ 


ཏུསོས་ནས རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསདོ་ཅིང་།འ །རབཉིད་ལ་ཡངདེས་མཆོད་པརྡ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་པའ་འཁབོར་ལེཿ ཐྲམས་ཅད་བདོ་བའི་མཆོག་ལྕའུ་སྐེས་ཀྱ་བདེ་ཡྩོང་གི་ངོ་ དོ་བོ་དར་མེད་པར་སོམ་པ་ལ་གནསནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིད་ང་ 
འཇིནྱ་རས་པའྲ་ཕི་ོད་འདོད་ཡོན་སྤྱ་དང་ཧྱེ་བྲག་ལ་སེང་གེ་བཞིན་དུམི་འཇེགས་པར་འོངས་སྤྲད། ཧེར་ཀའི་དྲ་ཧལྱ་ཀི་དངནས་ཕུས་ཀི་བླསལ་བཧད་དང་ངྭག་གློ་ས་བངོད་བཏུང་ཙོམས་པླུམས་ཀསྭ་ཀྲད་ཕུགྱ་ཆ་བཅིངས་པདུང་ ། 
| སྤྲགན བླཟས་པ་དང་འདྲད་བའེཚོགས་སྤད་པར་གསུངས་པས། སཱིད་ལམ་ཀུན་ཏུདེའི་ངླ་ཧུལ་རྱས ཧྱས་རྒྱན་ལྨན་དུ་གནས་པདབ། ས་བདག བླསར་བའི་སབསྣ་ལ་རྲ་བའོ། །ཁ་ཟསྱ ་དྲུས་སུན་རང་གི་ ལུམ་དཀྱིལ་ སྐད་ཅིག་གིས་ཌ 
གསལ་གདབ། ལག་པ་གཡས་ལཱ་ཏོ་དཀེར་པོ་ལས་ སྒེས་པའེའ རལྦ་ནམ་སང་ ང་གིདོ་བ་ཧོ་ལག་གིས་མཚན་པ་བསམས་པ་ལ་བེཟའ་གཏུང་གྱི་སོད་དངེས་སུ་བཞག་པའྲམ། བཞག་པར་མོས་པྲ་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ ཏུདམར་པོ 
ལས་སྐྱེས་ པའི་སངམཐའིརང་བཞིན་པླད་དམར་པ པོ་འདེབ་མ་བྱ་དད་པ་ཏས་མཚོན་པས ཁ་དགབ་ ། རྫས་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཉིམ་ལ་ གཞས་དཔྱ ༅ི་བོ་བད་པའ་རང་བཞོནཅན་ བལྟས་ལ། སྔགས་དེ་གསུམ་ལན་གསུམ་མམ་པྡ་¡ 


ཚམ་ངམ་སྔགས་ཀྱི་སུང་བ་ཡད་པ། | མཐོངཐོས་ལ་སགས་པའིསམསཅན་ཐུམས་ཅདའཁོར་ལོ་བདུམཆོགཏུལུ་ བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏོ་གནས་བ་དང་། བླམ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་དདྲ་བངསམསའི་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདེ་མཆོག་ །ད 


མས༠༩༠༠༡༩༠༠༡༠༧༥༠༠༠༡༩༧-༢༠༦༣༠༡༠༧༦༢༨ 


4 |ལ་ཡེ་གེ་གསུམ་གསུཝོམམ་ལྤའམ་བདུན་བརྡོད་པ་རྒྱརྲེར་སྔལཞི 






རོ འམ རྗོད་པས།ཧས་ཁ བ་དོག་དང་།ཧོསྲེ་ དང་། ཧིཿཱས་ཞས་པའྱི་ར སོནས་བཅོམཞ ཞི་གཅོད ར་བསམ ཧཱཿ གཡོན་དུ ར་པོ གྲ་ནས་པར་བསལ། 
རརར ར༨༽ི ོང ོབུ་ུང་ུང་ངུང་ 
་གཡེན་པ་ལ་བསད་གཏོར་བ།དནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོད་མེེ་རམས་བསུས་པའི་མྲཐ འིང་ལླ་གངན། སར་མོ་གཞན་བཞི་ལའི་གདན་ངེ། དས་པ ཡེ་སེས། ༽ ་ལ་ཡང་ཉི་གདན་བསམ་མོ། མོ།།མ་ བོགས ས་པའི་བར་དུག 
ལརམ་པ་བཞིན་དུ་ངོདང སེམས་ནས་དན་གླུབ་གྱིངོ་བེརཱུ་གྱར་པའེ་ཨོ་ཏདཀར་པེ ལ་སོགས་པའི ཡག་ ་གེ་དགོད། ལག་པགཡུདང་ ཕན་པའེ་ནཐིལྭ་དུ་ཡང་སྐད་ཅི་གགས་པདདམད་པོ་འདབ འདབྲ་ལ་ ནྔཝ་པ་ གཅིག་ བསྒམ་མོ། །དའེོརྱ་བི་ འདབམ་ !ཾ ཿ 
པ བཟུང་སྣ།གཡོནི་སྐེར་གྱིཾས ཐྲོ་རིས་བཤེདད་། ཧཡ སནྡོམོནས་ཕཊ་ཕྲཿྲ་དུད་ཁའེ་བརྡ་ལ་དགོད། བད་མདྷི་ལ་བར་ཨོཾ་ ་བཾ་དམར་པོ་དགོད །དྷནམསྱ་ཌཱ་བྱར་གཉིས་པའི་ངོ་བ བོར་མོས་པ་ཙམ་མམ། ་ཡདའྱ་པ་སོ་སཾའྩོཧཱད་པསྨ༥། 


ུྲ བཤདཔ་བཞིནྱབ།ལག་པའྱི་རབྱ་ི ཀྱི་ོལ་གོང་དུ་ཡད་གོ་ཆའི་སྔགས བཅུ་གིཉིས་སས། ་བ་གཉིསཙི་གཟུཤས་བྷཉན་།ར་བར་བསམ་པའམ། ཡད་ནའཁར་ལ་གསུམ་སྱི་ལ་ཚོགས་གསལ་བར་བྷཌའེ།།ཤསལདཔ་གཡི འོ 


འིསརླུ་ུལ་མཁོའ་ཁམསྒའམས་རོས་པ་བོནད་་ད་དང། གོདོ་བདམདང་། བསུགས་ྱིདོམདང་། གང་བ་དང དང།བཛྲིདབཅོོ་ོབོའོ་མོས་པ་བས་ལ།སོ་གློུས་བརོད་ཅིང་ནངམངོདུས་ 


།གནས་དྲ་དག་གྲོ་ཕིནདདུ་བུགས་པས། ལག་པ་དེ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོརོམ་ཐམསངདྱ་ཀིས་ཏ ིྱཅིས་དྲརས་འི་འཁོརལོ་གྲསུ་ ཱཾང་རམོས་པ་བམནས། ཤག་པདབོ་པུ་སེགས་པབབྲིརསདང་ཤྭདབནཔ་སོགས་ ྦ 
པ་གོང་བུའྲི་ཛས་དུངྱ་ནད་ཡིོདྲ་ཡིས་མཆོདོད །དེ་ཡང་ཡི་ག་གནུམ་དང་། རྐྱད རམགས་བྗརོདཞས་དྲབ འཞིངམཆོད་པ་གཞནྱ་ཡིས་མཆོད་ལ པན ག་པར །རོདོད།སྐབས་གང་ཡིན་ཧི་བདད་དལ།ཡ 
གསའ་བ་གདབ་པ།།ད་ནས་ལག་པ་ ཡ་འགོས་པའེ་རྫསྨྲ་ནམས ་བསྔས་པ་ལག་པ་གཡེནོ་དབྲདྭ། སྤིན་ལག་གེས བདབ དམར སྲུང་བ དྲ་པྲ་སོནོདུ་ བྱེལ་ནམས་རུངལ་ཐིམཔརྡ། 

བསམམོ།།ལག་པ་མཆོད་པའི་ཛསྣ་རམས་ནི་རུང་གི། ༼ཁ་བས་ལ་བྲས་བངན། ཡངན སྔོད་ཅཱིག གིནང་དུ་གཞུག་པོ། པུད་ཧཾས་བྲ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འྱེའརོམྣ་རམས་མཆོདནས།ཤེ  ཅིསྲེ་བརམཅད་རད་བཞི་ནྱ་ཡིསྦ་བབབས་སྱོད་བརམ་ཉམཔ་ 
| དོསྐམདུནོས་པའི་ལ་སནོད་འྲོ་བས། ཨོས་མ་ཡཿཧངོཿསྦདྷཧྷ་རཱཿསམ་ཡཡཏ ལྭ་བ ཞས་བདྱལརྲརདྱསདཔའམ | ག་ར སྙིད་ཁའི་བདེ་ཆེན་ཨྱི་བབོར་ལོའི་ཧུ རྣམས ་ཡ་ཡུལ་ པསྙ་ལཱ་ § 


)° དིལ ` རམོས་ཅོན་པར་བསམ་སོ།།གཉིས་པི། དྷེ རུན་དད་པ དདཔོ་ལ་ཇྷི་ཕ་རྲ་བ་བ་བཤདནས་ཉིན་གུང་དངྱ་ཕིདོའླིཤཱན་ལནི། བསན་ཏོ ཁྲད་པརྦཞུགས་ཏྟསྷན་བླཔ་ལ་པབོདོནས།འང་ཤྲི་ཐཱགས་ ཀིས ལྷོད 
3 ལར [ ཀྱེས་བརྟནཱ་གཡོ་པྲམསཧད་སྦྱདྲས་ཏ ། འོདདུ་བུར་པ་རང་ལ་བྱིས་ སྨ་ཞེང་རང་ཡང་སྟད་སྣདུནས་ཐུགས་ཀའཱཛྡཾཡ་བསྔས་པའཛྲུ་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉནྱི་ལཁོརལོ་དྲ་ ཧིན་པའཧེརྦ་ཀ་སལ་ཡུམ་གྲསལ་བརདཡགས་ཏེ།ཉནདང་ 
®! @། བཏ  བརྟེན་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་སྣར་བཞིན་བསྒོམ་ཡེབ་ཡུམ་སྟོམས་པེར་ཤུགས་པནཔ། བྲསོ་བ་དངཡག་བྱ་རའི་བར་དངེ་། ཐུན་པརྡ་དྲུ་བྲ་བླ་ནོམསྣ་སར་བཞིན་བའོ།།དག་པ་གྲསམ་ནས་སྦྱོར་བཚོགས་བསག་ག་བར་རྣམས་བུན་གཞན་ 2 
།གསུམ་ལུ་བྱ་བརམ་བཤད་ཀྱང་། གང་ཟགམཆོག་ལ་དགོངས་པ་ ཡན ་པས་བྲུལ་བ་ སྤགས་ཏྱི་དབང་གྲིས་མ་གཏོགས་པ། བྱསད་རེན་ལ་སམས་ཅུང་ཟུད་ལསུརུང་གི་ཏིང་ དདཾངོན་མོ་ཐབ་བརདུ་མ་ཆཱག་པར་དང་། རྩངེ་པའེ་དངནས། 
ཌྷ ནཱད་འཇོག་པ་ནས་ནཱངདོནྱོ་བདྲ་པོན་པའི་བདྲ་བསན་ལེགས་གྲོ་བུན་བ ་མརྷན་མེའྱིཤཱནཱ་ཡནྲཾ་ཐུནོ་དད་པེ པེ་བཞིན་ཆོ་གྲ་བམུས་ཅད་རེསུ་སུད་ལ། ༈ ཛྲ་ཚ་གཞིའི་ཧོཾརུ་ཀ་ཕུབ་ཡུམ་ཡང་འློདདྲའུ་ ་བའི་བར་སྤུར་བཞིནབྱ་ཞིད་། ཡུང ་ཡུབ་ ྦ 
¡ཡུམ་ ཡྲངཐུགས་ ཀའི་ཉི་གདན་ལ ཐྤམ། ཉིགདན་ཡང་ཏུང་གླི་ཡེག་ལྤ་ཐས ། ཙིགི་ཨུ་ཏའིཕཱས་ལ་དང་། ལུམ་དདའིཞགོ་པོལ་ད་།མགོ ཟླ་ཡྱདྐ་ལ་དང་། ཟླ་བྱདབྲག་ལ་བ་དང་། ཐིག་ལྷེནཱ་དལ་ཐྲིན། ནོད་ཡད་མི་དཞིགར 





བྲྩ་བོས་དའིགྷོ་ཏཱསམསྭ་གཡོ་ནོདྲ་དྲ་བཟུང་ན ་གཉིད་ཀྲི་འོད་གསལཿ འཇིན་པ། པཱ་ཕྱོབས་ཆེའོ། (ཆེའོ། །བོརངས་ ཀྱི་དུསསུཇྡོརཾ་རྣལའྱོར་ནབྲི་གུས སཱ་བསྙུལ་བྲ་ བསྐ་སད་པརསོསོ་བྱ་བས་ལ། ཆོག་ཐམས་ཅདཉི་མྭ་ར པ་ར་མ་བཞི་ 
གཉིས་པ་དྷྭ་རྤར་བླ་སོམས་པའ་ ཡོནནོ། དྷྭ་ཕརྲ་ཐུན་བཞིརྭ་པ་ནང་པི། བསདའྲིས་ བསྒོམས་པསྔ་རོགས་རླསྦྱ་བརོགས་ ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྱ་བའེ་ཧུད་སྙིནཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་མཚནཉིད་ཚད་བར་སྐྱས་ཏེ།ཚེ་ མང་ སྨ 
གཤྲགས་པའིས་འཐབ་བདང་། ཚེ་འདརདྲ་མུ་བོབྱ་འརྨ་་བ་བྱཾཧནནས་བཟོབསྟེ། དོ་ཡད་ཐེག་པནེཆོག་གའིགྲསུས་བ་དང་ཆོས་འདི་དདཔའེ་ཆའ་ཕནྱྱི་རྒལ་པོར་འྱགར་བདང་། ལསྱ་ཅི་སྒྲི བབགྲ་ཀུན་དུག་པདྲད། 
ལམ་འད་འ ་བསུུམ་གཏན་བུས་པཅམ་དང་ | གེགས བན ཀློག་པ་དང་། ༼བྭ་ཏནྱདཱ་འདྱད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བཱམ་བྲིས །བྲོས་ཀྱང་མཐོ་རཾས་ ཀ་དཔལ ཕི་ད་ཁུད་པར་བའུཁེརྡ་སླར་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གྲལ་ཏོཿ །ཏ་གཡང་བས་ ཧཱ | 





1 ་ | སླུ་གནཱ་ལམ་ འདང་ནལ་འདྱོར་པ་དང་ནལ་འ འོམླ་རམས་འཇི ངིགྭ་དྲན་འདིནས་འཇིགྱ་ཏན་ཕའོལུ་ འཕོ་བའེ་ཆོནི། དཔལ་ཏྲེརུ་ཀུ་དང་ཇེ་བཾནོ་མ་ཕཱག་མོ་ལ་སོགས་པཱའི་དཔའ་ བོ་དང་ར རྣལ་འབོདྲ་མ་ ་འགཞམེ་ཏོང ༈གདང་བདུང་ 
[སྤེ དང།རུལ མཚན་དང་། སིལསྟན་ཧྣ ཿགས་བྲཐགས་པས་ ཡདངུ་འད་བདྲི་གུའ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས དྭསཱས་ཞོས་ུའ འམཁའ་སྲོད་ ཇུད་ཙཾ་གནས་སུ་འཁྲུད་ཅང་། ནང་གི་མཁད་སྤོད་འཆི་བའི་དོང འད་གསའདུ་འཇུག་པ 


ཤཿ འི་ཐད ། ཧྱེད་དོ།། །ཕན་འནོ་དྲེ་རམས་མངོནོད་བླདནུས་ པནི་ལམ་ལྭ་མབང པྱཧིད་བཟྲི་ར་ལ་བྱཔོརོ་པ་དང་། རྣལ་འུབོར་མ་ནེསྱ་སཾངན་ཤིནཏཱ་དཀོན་པར་གསུངས་བས་ འདི་་བི་ཤོད་དཀའ་བཟི་ལམ་ལཏོམས་འདྲོངས་།། 
,@ | ཡོད་པའེ་དུད། སྟུ་ནི་ཤིནཏྨརད་དཀའ་བར་ཤེས་པར ་པར་གྱིས་ལ། ལམ་འདི་ལེ ཟས་བསྐམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་བར་བྱོས པིག །རྔོགནུའིམེ་ཐྲབ ་བབ་མོའྱི་ལནྭཾ་ཧཾས རབ ཤུལ།།ངྔོར་འལུས་ལ་གནད་དུབསྐུན་བ་དགོས།། []། 
ཏེ་ལོ བ་ད ལས །དཔའ་པོ་དབའ་མོག་ཤ་ི་ ས་བླ་རབས་པ་དགས།དྲའི་རན་ ཆུ་ར ད་ད །འདིའངའི་ལུས་ ཉུ ར་གྲམ་པགསིགས། དེང དེང ཆུ་ ཤོ 


ཌ 





ཆེརུང་ཀྲུན་མའང་འིས་པར་བས་ནས། ལས་དཀིལ་འི་ གྱི་གནད་རྫོགས་པའི་ཉམས་འེནལ་བདྭནུཔ་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ ཐོལ་པ བྲོ གཁོརོ་གཉེས་ཀ་དྲ། ཁུས་རྩ་ཊིལྱ་ཧང་བླ་སྒོམ་པར་ ། 
གདུངས་བྲའམསྱ་ཏྱི་འདོ་ལན་གསལ་བ བར་དཔལ་ལངོར་ལོ་བདེ ་བདེམཆོག་གི རྣལ འབྱོར་བཔཀརཙོང་ཁ་པླ་བོ་བཟྲད་གགས་ པའི་དབལ་ཆིས་འབོག་པོ དྭགྲི་ལནརམ་བརྩ་རྱལ་བའི་ དདུ་སུར་བའི་ཡཾ་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཞི་ རིན ཀཱ 
དཔལ་ལ །།འད་ཀྲད་བན་ བ་རིན་པོཚྲེ་ཡོགས ་དུས་གླུནྱྱ་ཧཱས པད དྭནུས་པར་གུར་ཅག། ། ; 
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ལྔ 








། པ གྲ གཔདང་བླབས་པླརགས་ངྔིསོནོསལ་མཉས་པར་བས་བའྲི་སོབདཔོནྲོ་ཡིས། ོོརོ་དོདོང་འོའོ་གླདོགྱཏདཔང་བློག་ར་བོའ སྨོན་དུ་སྲེང་ཞེད་།ད 















ཁམ་ཁབ་ས་ཁསས་སཆས་ཆམ་པ་སསས 


ཆིག་ད་ དྲསོམ་པ་ལེགས་ པརའཛིན་པ།  ལཨྭ་ལིདཱིལལ་བརྡད་དཔད་བླས་དབ་ ལམཆོགྱཏཱ་གུས་པ་ལ་ད་ ་དབང་བསླུར་བའི་དྲུ་ཀིལ་ པ་འ།ཁར་བད་བ་དང་། དབང་ག ྱ་བྲནྡདིལ་ དད ། 

( དབང་བསླུར་དཀྱལ་ འཁོར་སྔོན་བྲགོ་པ པར།།རྡོར་འཆང་གོས་བཤད་པས།། འོན་ཀང ལ་ལུཁརདུ་བང་བཞིན། ། །ཅི་ཡྲིན་དནི་འདྲི་ལུར་བཤད། །རི་མོར་གནས ་པའེ་ལས དངན།། 

ཐིག་ལས་ཚུན་དྱསའི་རིམ་པ་བྱུསནེ།། །འགོ་བ་ འདི་དག་རང་བཞིན་གིས། ། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མད་པའོ།།བཅོས་མ་གཉེསྦཀི་ངོངོ་གང་། །དྲེ་ནི་གདུལ་བུའེ་དབངལས་འདོད། ། 
ཟར ས་པའི་བ བིན དདགདོ། དནཐདཔོལྱམིར།འཁ་ལོགསུམ་ཡིཅིལ །འབོརྦ་གུབ། ད་ལལ་འཁོརྙ་ལྷ་ནམསྦ་གུབ་པའོ། །དེ་ཡི་ མདབང་བསུར་ལ་སོགསའིམ།ཅེ་ | 











པད ོས་ལྔ་གུབ་ཡངྦ་ཐུྱ་ཅིད། ནིསིརྭང་བཞིན་ཆིངེསྨ་རམས། ོབོ་དྲ་བ་བར་བཞིདཔ་།། དཔདབློས་དགོ་སོའིམོ་ཀོོང། མཐོདོ་སུམ་དྲླསབ་བའོ།།།སབོ་ བོ་ལྭ་སོགས བ་ཡིས། །དབང་བླསརྨ་ནམ་པ་ བཞིར ཁད | 

དད །རུ་ཡྲཾ་དབོང་སྲོགས་ ་བ་ཡེས། །བཞི་པོདེའི་བཅུ་བཤོའོ། ཤེས་གསུངས་བྷ་ཝར་ཤིས་དགོས་སོ། སོ།དབང་བླསུརཔ་ལ་དིལ་འོརྣ་སོན་དབིགོ་དགོས་རྲའྲེ་མནོད་དལ་འཁོརད་གཞག་པའྲི་སོ་ འམྱ་བས་པར་དཔང་། ། 
པསྙདདྦ་མྲིརཿ་པའིདོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་པི་དངནང་གདོའིལ་འཁོར་གསུམ་གལ་འདུ་ལ། [དྡོ་རའཆང་གིས་གསུངསྔལའི་བདེམཆོག་ ཆྩ་གདལས། སྔགས་པྲས་དྲའིལ་འཁེརམ་མཐོང་བར། །གངཞིགླ་རལ་འབོརབུ་ཉིད་འདོད། 
¦ །རའའྷུ་ར་རབིས་རག་དང་།།སྣིགྱུཆའིརུ་ནེ་འཐྲུང་དང་མཛུས། ཞེས་སན་དུདཀིལ་འཁོརདུ་བཅུག་སྣ་རྟེནདང་བྲརྟོན་པའི་དྲེལ་འཁོར་ ར་མམཐོང་པརལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འཱབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅནའདོད་བནིདཔ་གཉིས་དྲང དཔད ༈ད 
¡པུ བར་འདོད་དོནིམིའྲ་བབ་བྲ་དགསུབ་ཤིང་། མཉ མ་སྩྱོར་བརུག ་བ་བདུན་པ་ལསྱ་ཧང་། ། དཀྱིལ་འཁིར་དུནམྔ་འྲ་གསང་། །དམཆོག་ནམས་ནི་སཱངས་པ་དང་། །།གསད་པའི་ དྷདམེ་ཤས་པས། །བསླབས་ཀྱང་ཅ་ཡངམ་འགྲབ་པ། །[ 
| {ཞཾགནན།ནདུ་གསུངས་ཤེང། རྒྱ་དགཞན་ལས་ཁྱད་ཤནེཏམང་བར་གསུངས་པས ། ལུགས་འདེལ དཀྱེལ་འ ༢བོརདུ་གཞུག་པའི་དོར་གཞན་རྣམས་འདོར་བ་དང་། བྱ་གས་ལ།ཞན་ལའངདེདག་དངདབདམ་པོཞིག་དོར་དོས་ 






° རྫོ་གསའིམྱསི་དབདུནས་ ཐོགམངདནིས་པཆན་པ་བྱད་པའདོ་པརེན་པོ། ྷཾསར་གསུབས་བའོ་ནྩོ་ཡང་གང བའིདི་་འོཁོའླརོཅ་འཅིག ཡདོ་བམི་གསལ་བའདེར་གསུལ་བར་ ཤད་[ 
[ནུ ལ་ཁརི་གྲུམ་དོད། རིམོར་གྲནས་པའ་ ༢་ལསྱི་དྱཀིལ་འཁོར་བྷོསན་པྲ་བྲས་སུའེདྱསྲིལ་འ ཁརདང་། ཐག་གདབ་པ་འྭ ནུ་ིརིན་བ་བྱས་པདྲིརལཚོྱ་གིརིལ་འ ལོ་དང་། ༩ འགྲེ ་བའདི་དགཉྲིད་རང་ ཱ 
་ཱ འེ་ྱའིལ་འཁོརལྲསྤ་འྲི་དཀྲལ་འཁོར་རོ།།བཅོསམ་དང་རངབཞིནྱེ་ཅིསྦ་གུབ་པནི་ིམ་པ་ གཿས་ལ་ཐ ༈སུདདེ་གེསྦཀིས་ང ན་པ་ནི་འདིར་བསྱདའིམ་གཏེདྱི་སྐ དབས་ ཊས་ཡིན་པའྱི་པིརདང་། ལུས ་འཀྱིལ་ ཿྭ 
ཉིདོ་སྲིན་པའི་ཕྱི་རན་ཝ་བཅོ ཅོ་ས་པའན་འང་བཞིན་གིས་གུབ་ པཱནྡངྲོ་གྲསམཞིནནའོ། །དའ་པིར་བདྲ་ྔ་ཚོག་གི་དྲཙིལ་འཁོར་གངལས བ་པའི་ད བ་གཞིའི་སློམཁན་ལ་སེགས །ཕན་གསའང་¡ 
པ་དང་།དོདག་གེས་གསརུ་བླསབས་པ་མོན་པར་ལསྔ་རོགས་པནས་རང་ཆསས་ བ་པཱ་ལྱེ་བུའི་།།ེའི་ཕོརླས སྒྲབ་གཞེཉིད་ཉྱར་བསྙེད་པའེ་གཉིས་སུ་མད་པའམུརྟེན་ཛྔོན དུཛྫོགསུ་ནས་བན་པའ་མྫརཱནཾསྦ་ཡིས་ངོགས་པའི་ར། 
༣༥༨ ༤ ལེ རྗོགསནས་འོང་བ་ཡནཧ་།།ད་ དེལྔ་རུལ་ཚོན དའིལའ ཁོར་ཤིནོཊུ་གིསལ་ཡང་དེལས་རསྲ་བསཅུངལི་གསལ་ལ། དལས་ཁྱངཡུས་ཅིལ་ ཅུད་ང་བསུར་བའི་དྲིལ་འཁོར་རྒུདན་ 





། རི་གསལ་བསུའོནོང་ཤེས་གསུངས་སོ།།ཿ ས།།བཅོས ས་མཞེས་པརྐངཔ་གྲསུམ ཅིདོནོི ནི་འ བྲིས་ དངྡརལ་ཚོནྱ་བི་དཅིལབཁོར་གིས་མུ་ ཨཱ་དབང་བ བསླབ ་གངུཡ བྱ་དྲཐང་པེ དསྩོརོལའཐིངོདལ་ ལུམུ་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསླུར་བ་ གྲང་བ 8 མཁས 
,བྟ ཨ་དབད་ལོརབ ཿའྱ་བྲད་རེ ཅེས་པའིདོནའན་ཏེ། ད དང་པརྦ་འཇྲུག་པཿ ་པའེ་ གུང ཟག་དྭབ་ལ་ ཡངཛུལ་ཛིན་དུ་དབང་བླམུརབ ་དྲུམཞེག་གསུངས བྲའྲ་པར་ད། རད བྲིས་ལ་ ཡེདདྟལ་རཡིན་པའྱི་ཕིརར།།ེས་ནམཁས་པའི་བླད། བ་ བྱསྟེ་ ར།། 
།ལུའི་ལ་ ལ་གནད་དུ་ དུ་བླསནུ་པའ་དྲ་ལལ་འུ། ཁོརནེ་བཅོསམ་གཉིས་ལམི་ བའི་ལྭས་དྲའུལ་ ལྭ་བ ༨ཏཾ། སྨམ་ལ་གནང ་གོནདད་ དུ་བླ་སྨན་པསཿ གྲེལ་བནམི་འགྱུར་བྷཾ།། ཕྱིམ་ལྭ ལ་གནདང་བསྙན་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་དན་རྲ་བང་ནས གོ་གིབ་དྱུར། 
་ཱ (ཕྱེདདོཞས པའི་དོན རི པེས ཞ༅་དབྱལ རྐྱང་པར་དབང་བསླུར་བ་ལ་ ལས་དྲས་ ཀྱིདྱཀིལ་འཁོར་ དུདབད་བླསར་བམཆོགཏུའགུརརོ།།འ་ །འབྲོར་ལོ་ཐ བསུམ་གྱ་ཞས ་པའི་རྐང་པ་གཉིའ་ སྱིཉིསནི་ སུ་གསུང་ཐུགས0ྱིའ།བོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཱཀྱིལ་ ། 
འརི འེ གཞི་རངཆས ་སྲུ་གུབ་པ་ལྲས སྭ་ཏེནྱ་གཾ པིལ འཁྲོརདང་བྟཏན་པའྱི་ཕྲ་ནམས གྲུབ་སྟེ བླསྲབ་པཱརྱ་བའཞེས་ལུས ལསྱྱི་དཀྱིལ་ འཁྲའ་སྒྲབ་བ་བསྟནཏེ། ད་ དབང་གྱི་སོནོ་དྲུ་དྲུལ་ བཁར་བྲགོ ་བར་སྔར་བཤད་པ་ སྙོན་ 
(པའྐོཊ་ དོལ་ད དབང་བསྱུར་ཤེས་པ པའི་རང་པ ་བཞིའེ་ དང་པ་ པོ་གིས ཀྱིས་ཞིཡུ༔ སཱདཡལ་དའི་དབངབླས་དད་ ང། སགས དཀྱལ་ འཁརླད་གཞུག་པའའེ པ་སྡརན ྔ་ུ་པྭ་ཉམ་ཐིབཔིིནས་ཡང་ཉི་3ྦུ་པེ པ་ ས་གདུཡ་ ྱ་པལླམྲུབ 















ཏི ོུ \༽ ་ 
པི མ་ དགོས ཡ་དགུས་ས། །ཁ། ཛ་སག 3 ང་ བ་ཙམ་མནེ་ ུདཔི་དགོསབདྲེཔ་རོས་བར་བའི ཀིན གས ད་བདུ་ འཁོརདའལ་བྱསད་ 
སུ ཨུ་པ སུན་གསན་འབེབས་པ་ཡེནལ། དེ་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་ཞེ གོས་པ 5 །བུམ་བ་སྩ་གོནགསལ་བརམ་གསུཿཨྭ་ཀངདུ་དབང་གྱེ་མབས་སྲུ་ནམྱརྱལེ་ལ་སོགས་པིའ་བྱུམ་བླ་བང་། །པདྡིའི 


ཐདོལ་གཟས་བསྲིར། ོྱ་སོ་ལོལོ་སོགོས་པོའྲིདུབྦིདཔསབོ་བོད་པའ་སྣོྲོད་གནས་པསོ་དྩོསོདོ་བརབདཔར་གཞདསལ། ཤྱྱ་ཆལྱ་ཐི་སོགས་ཁོངོས་ནས་ལས་བྱུལ་ བླུམ་འདོན་པ་དོདརན་པས་དངང་བླསར་བ 
གཞན་འདོན་དགོན་ལ།ང །དཉྟ ལཾ མྱུཧལྱ་གྲི་དདདུ་གཙོ་བོའི པའྱ་སུ་ལྔ་ལས་ དཀྱིལ་ལར་ལ་འི་ གས་བཀོད ལ་བ པལ པ་མིན་ཏེ། ད ད་ཡིན ལྗ ྱ་རྱལ་ ས་མ་ཡ ས་པ པོ་དང ང་ 

ད སེགས་ཀྱིསྲ་ ཀས སོ བདོན་ནདཔའྲ་པིརརོ།དའྱི་འིརླབུ པ་སྤེབཛྫུལ་ ལྲུས་དྲཁིལ་ཝདྲ་དདཔ་ལྭགས་པ་དད་ ༨། བུལ་ དནནོ་བགསདའ་ྤའྲབརའྲི་སངང དབང་ཆོག ལས་དེ བྲམྭ་སཱ་གོནྲ་མ་བཤད་པ་ ལུ་ཁ་ཅག་ སབྲ་ལ་ལྷ་ 

ལྷ་འདུ་དེཤོན རྱིསེ་བྲུབ་པའེ པའྱི་པིརདསླཾ་ཐུབ་འཱ གུབ་མེ་འྲཔེྟྟེགི་ པའ་སོ་ཤྭང དའཾདོར་བ་སགོ སཀྱི་སོབ་མ་ སའ་གྲའ་དགེསྲིད་བཟོལ་བུབ་པའི་གཏན་རིགས་ར་ དཆན་པ་ཡན་ལ། དེ ཡིནནྲ་དམ་ འཁྲུད་པའ་དབང་ལསགས་པ། 

ཕངམི་དགོས་བརཧཅང་ཐལ་ ལ་བའྱི་བུརརོ།།སླེབ་མྭ་ས་གོ འོང་ཞི་བགྲང་ཟེད་ ཆོདཀུང་སྲ་ལླ་རམས་ ལུགས་ལ་ མི་ཐད་པནི་སྲར་བདེ་མེཆོག་ི གྱི་པི་དཀྱིལ་དུདབངཔླས་ པ་བའི་ཚྭཾ་ས་གོན ཤྱས་བ་དང་། དེ་ཡངའདབ་ལ་བསམས་བ་ 

འདའོ ཁ་ཅིག་སབ་སྟ་གོན་གི་དོན་དཊཚིག་དང་སྡེལ་ བ་འདིན་པ་ ལྭ་བོདབ་དདོནནིནའོ། །བུམྨ་བ པཱ ས་གོན་བྱད་བ་ལ། བུརྨ་པའི་གྲང བསཅི་ཅོན་ཤདབ་དྱཙལ་ཚིག་ རྡོ་རདཾབ་ལསམང་དུ་ གསུངས་པའནངནས། འཁརལེ་ 








༄༅། །ཝཱ་ལཐུཿ བྲལ ་བའློ་སྭ་ལ་འམོ། པྩཀུར་ ཡུང་ནྭརསླ་རྱལ་ དངལས་ཐུ༔ བྲུམ་གཉིས སུ་ཡང་བླགས་ཿ བས་ཆོག་པས། བུམ་བྱ་ཙ་བ་དང་ནགནོགོ་ ཡེད་པའི་མཚནཉིད་ཚང་ ང་བ་ད ང་ པད བཟང་དང་བཅས་ང པའ་ འི་ས་དཀར་གིས་བུག། །བྲུམ་ པ་ བྷཾ 
ཡདོན་བདེཚེནྱའི་འཁོར་ལོའིཐུམ་ བཔ་ལ་ རྡོ་རཾ་དང་གི་གུཿ གི་གུག་དངའིན་པཆ་དང་ ། ཤུཿ ཐུགས་འཁེའི་བི་ལ་ རྡོརྡ་དང་། གསུང་འཁོརྩ་བི ལ་པདྨ་དང་། རྲུ་ འཁོརྩ་བི་ལ འཁེར་ལ་ང དུང་། དམཆིག་ གི་ འཁོརལེའིབྲུམ་ཿ ་པ་ ་ ཆ 
མཚའཱམ་དྲཾས་ བ་འདོགས་པའམ་ཿ ཡངན་བླུམ་ བའ་ལགས་ལ་པ། བྱུམ་ ༈བ་གཅིག་ལས་མདན་རྣམ་རྦལ་ ལ་ དེ་དག་བྲི་ བའམ་གདགས།ག བོ་ཡབ་པུ སྐུམ ་བི་རོརུ་དང་གྲི་ གུག་གི་ཡུཚན་མ་གཉེས་ཙུམ་ ་ཡང་རུང་ང།།ལས་བྱུལ་ བྲུམ་ ལྭ 
དྲུག སྩེས་རྲའི་མཚན་མ་གྲེ་ ཐ་གུག་བྲི་བའམ་གདགས་དར་རན་རསྲ་བུང་གི གི་མགུལ་ཆིངས་དྲོག་གསུམ་པ་ཅན་ལ་རྫུ་ལན་བདཱུནཱ་བབླུས་ པའི་སྲད་བུ་ དཀར་པོ་ཐ བླདྭ་གཱཾས། ། །སོོ་བྲང་ཤ། ༨ཤ།ཁ་འརུ་བ་མྭ་དི་ཤཾ ་བནྡ་ཛྤི་ཤས་ཿ བཟཟུས་ལ་བཅིད་ 
བྲ བྲས་པ་ ་ཡ་གུ་ གྲུ་གུལ་ཕྱིསྲ་ ས་བདུག། ལས་ ཐུམས་ཧུད་པ་བླབས་ པོའི་ཕུས། ་ཀར་ཧྱི་སརྡ རེ རྨག ་' བགེགས བསྐད། རྟ་གླད་དང་པོང་བུ་སེགསཀྱིས་མ་ མ་ བོད་བའྲི་རུ་གཙང་མྲ་སོག་ཆགས་ གས་མད་པྲ་སྣོད་གཞེ གཞིན་ལེ་མའིག། ་པ ཀ་པརླ་བངས་ 
ལ་དེབཟང་དང་བདས་ ས་པསའིན་པར་དགང་། དེ་དག གི་ནངདུ་གས་རལ་ སེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆྲ་ཝ་དང་། གྲོལ་སེགས་པའི་ལྲུ་ལྔ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་ པའི་དྲ་ེ་ དང་། པྲཾ་འྭའཱལ་སོགས་ པའྱ་སྨན་པྨརྣམས་ གཞུག།འོར, 







:= [༄༅། །པོ་ཕཾ་ི་ཌྱི་དང་། ཧྒེ་མཚུམས་མའི་བུམ་པའི་ནད་གི་གདནབྱི་སྙང་དུ་དྲུདིང་པོ་དོད་།དེ་རྣམས་ལསའང་རང་གི་ཕྱག»མཚུན་དང་། ང དོལམརའང་བློ་བཱ་ོགོས་བ་དང། ང་ག་ག་བཞོའིགནས སུ་ཐོད་པ་བཞི་ 
.48 བསྐྱད་དོ།།གཉིས་ལས་མདནྲ་། མར 


ཆང 


ིནདས བས་བཞིན དད ལ་གྲོསམདའགད་ གིཉེན་དང་བཏནབྱ་ཡ་དུག་དྲུ་་གཉིས་བུས་གཅིགཏྲངོགས་པར་བསདལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
;¿] ཌ། གསེལ་གདུང་པོ།། ལས་ད དེ ཉིའི་གདན་ལ་ང་སྣསམ་པཾདང་གི་གུཤི་ལཱས་བད། གོབགོ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག། དབང་བླསརྩོ་རས་གདབ།  མཆོདཔདཱནམས་མཱ བྲ་བབས་པ ན་ཁང ལས་བུལ་ ། 
བབརརོབྱེད་པར་བོདའ་མངོས་པ་དག་བའདརག འའྲ་མང་པཡོདག་རང་ཡིན་པ་ ་ལགས་སོ།།དནས་ཧཱིཤས་དྡརེད་ཅིང་དྲོ་རེ་ལེ་བཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་ གི དབནས་ གཡོན་པའི པའི་ཁུ་ནུར་པཾས་བཟྲུང་།གུ་ དྲ 
¿4 །པས་ཕྲང་བ་བབུང་ཞིང་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྱི་བྟིང་པོ་དངོ། ཉཾ་སྙིང་དངུ། ལྷ་གཞནརྣམས་ཏྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱར་བརྒྱད་རེ་བཟུས། ལསྭ་ཐུམ་ལཤལ་བཞི་བའི་སགསྤ་དང་། དུ་སྱེས་མའ་སགགས་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྲཐཱ་གཏཱསྭ་ཧིལ་ 
¦ཏས་མ་ཡ་ཤྲཱ ཊཱྱཾཾས་པ་ཨང་དུ་བཟླེས་ལ། སྔགསྱཀི་འོད་བརྱ་ཧིས་ ོགས་བཙུའི་སངྱརས་དདབང་རབ་སམས་དཔའ འ་བམ་སཅད་ཌི་ཡ་ཤིས་བདུངི་བཀུགནོས་ཐུམ་པའི པའཆུལ་ཐམ་པར་བསམ། རྒུ ད 












]༄༅། །གྱི་ལུསཀྱི་དཅིལ་འཁོར་བྲུ་འཛྲུག་པར་བཞེད་པ་ཡུད་ཀང་། རངགྱི་བམ་ཕྱིའི་ཧརུ་ཀའྲི་ལུས་ལྭ་ཏྲེུན་བ 


གཞནི་དུ་བླསཔས་པོ་ལས་གཞན་དྲུར་ཏོག་འདོར་བ་མི་འད་པའྲི་རིར་ད། དྲཅིལ་འཁོར་ 


བརྨ་མྦམོ་བ་ཉིདོལ་བུ་བའི་གཞུང་གི་དགོངོས་པ་ཡིན་བས།།ཆ 


ཕར་ 
གིམ་དག་འཆད་པན་དབྱ དམའདཡི་ལུན་ དཀིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐབ་པར་འཆད་པ་འགལ་བའྲ་ཕིར་ཏེ། དབང་པོ ག་དཀིལ་འཁོརོ་གང་དུ་བསྦུབས་བ་དར་བས་དབང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིརདང་།དིལ་འ 


ཉནབུར་བཅས་བུཚོད་ ་བའྲི་བམའྱིགས།། 

༡ །ཀརྨ་ཟ་བའི་སངདུ་ ླམསྦནས་བདག་ གཉོདེ་སངསྱ་ཧས་སུ་ སུ་བསསད་ལམཆོད་བརདྲ་བ་ཞེས་བར་རོ།། རོ།།དའི་དང་པོནོལི་འཐདདའདིར་ལུས་ཀི་པྱིལ་འཁོར་དུ་དབངཔསུར་བ་དགོས་ལ། ངེ ད་ལ་ལུས་དྱིལྭ་སྙོམ་པ་མི་སྣང་བའི་ཏྱིན་ ། 
ཤི རྣ ཉིས་བ་ཕསེནཏའ་ ལུས་དྭཀལ་སླྲབ་པ་ལ་གཞུལ་ཡས་ཁང་ལ།་ འཁོར་ལྗོལ་སྒེམ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབངསུར་བེདམ།ཁྲ་ལ་དཔང་བླས་ར བའྲི་བ་མའི་ལུས་དྱིལ་སློམ་པ་འགོག་ པར་འགྱུར་བའེ་ཕིར་རོ། 

བའུ ཞི་པ་ཡངམི་རིགས་ཏའདིའི་དཀེལ་འཁོར་ཅིབ་པ་དབང་འདུམ།ཁན་ལ་དབད་བླར་བའི བའྱི་བ་མའི་ལུསྭ་ཀི་དཀིལ་ འཁོམ ཟུབམས་ཨུ་ཏོག་འདྲར་བའི་ཆདབད་ཧདམཁན་ངཱུ་སིང་ཁའིནང་གི་ཧེརཀ ལ་འབུལ 

ཏེ། དབང་གི་དཀལ་འཁོར ཅད་བེད་མཁན་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་དིཀིལ་འཁོར་སྣོན་པ་མི་རིག སཱ་བའྱི་ཕོརྡ་དང་། 






འདུང་།དངང་། 


2] ག་པརའཞནཔའགམ་ཤེ། གཤ གཤན་ལ་དབང་ྱརབན་དག་འྱ། བ་དར ཅོང ུན་ོིལ་དད་མར་བབདག་ པ 
༡ཁོཿ £ མདུ འབ ོཡིདང་བ། བད་བ་ཡིན ནྭྭ་བད་ཅིད། བི་དོ ཡི་གོགི་་ དད་པ་བ ཞན ནོ།།རྩཔརཱ་བདག་ 
ཧཾ འི་རི ཆོས །གཟུགས་བརན་རི་བྷཿ། ཨུང བ་ལས་ཁར ཁ་བ མིད། རང 1:22 ཱ ས་པརྨ་སེ།།བད་པའི་འིད་ ¡ ྦ 
ཱུ  ངཱ་འཁརླད།ག ཟུགས་བྷ་རནོ་གསལ་པརྨ་སབ་ལྔ་རམས། ། ས་གོ གོ། ཆེས གས་བ རྡད །ང ཁུ $£ ཁུསས། ཕག་འཚལ 

འབོ ཁོདརམྫངོལ་ཐཱལ་ཐཱལཱ་མོ་ཊ ོ་ཆང་ཁར་མྱུར་པ་དང་བཅས་པསཝ བཟྲུང་ལ། དགའ་ཆན སུའུ་བབས། །མབ་ འི དོ ༤ ༢༢༨༣ 23 མགྲོན་པོ ྦ 
༩ 'པའདག་འཚལ་ལ།།དམ་ིག་དེ་ཉིདྱ་སལ་དུ་གསལ། །སྡེམོ་པརྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྙིལ། ད་རང འབྲིལ ཆོབ་ཅུ། །གདིན་པ་བད། པཔ ག་པར་འཚལ། ཞས་གསལ་བ་ལན་ །སུམ་གདབ་བ།།།དེནསྲ་བ་ 























མོས་སརུབཤད་པ་བཞོནོདཅོལ་ འཁོར་དང་དབུང་¦ིའིརཾམ་གཞག་དང་། ཊ སོ་དྩོ་ལ་དོང དུའཕགས་པའ་ བམ་ལ་བ དུ་ལ། ལསྤ་ མས་ཅད་པ བཟས་པའི་དང པའམ་སེར་ 
བོ ཨྭ་ཙླུག་བླངབ་འམན་ཡ་རཱི། ཞེས་པས་མེག་ད སི ཧོན་གཞུ འགས ཅེ གག རཱ ུས་བསེ་ྷནམས ར་ངོ ༣༣ ང་བའི དྭ 
གདན་ལ མྭཧཱུ་སྣོན་༽ ཡོ། ། ཨདམའརོ་པོ། །སྤོདཀའ་པ པོ་བཀོདད་དེདྲེས་པྲག འདོགསུས་ེའི་ བླ་རབ། དད ཞུས ུཤུས་དངའ་ པ་ དི སེ རཱལ་ བབང་བདག་བདེ་བཆེན་ པོ་ལའོ།།ང ཇི བ། སསྐྱ་རཱས ཡུ 
མཆོག གི་དྲོམ་ཆེ བྱི འཆོལ་ཞུས་ལན་བཏུབ་པས་རིགས་དཔནསེ་ པ་ཤེབ་ བརད། ཐོལམྱ་པརྐ་ནངཔམཉམ་པར་འགུ་པ་ལ། དཀུད 'གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སྡག་ ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོརབཤགས། །འབྲོ་བུའ་ྨ 
དགེ་ལ ཀི་ལྔ་རེས་ཡའང་། །སངད རབ་རུཊ་ཡ ད་ས གླན  ཞེས་ལ ལན་གསུམ་ཇེསྤ་ཟེ བེས སཾ་པེདདུ་གཞུག་ལ་སམས་བྱསད དོ། དྲིནས་སེམ ས་ད དྲནདུ་སངསྤ་ཧས་ བོ་འི 
་ྷ །ཞུན་རྗེབ་པ་དྲན་པར་ཐས་ ལ། དཏིད་རིང འི་ཡལ་འཁོར་ཡོ་སྡུ་ལགས་པའི་ནྣོམ་པརི་ཐིམ། ཟེ ཆོ ཐུམས་ཅོདངང་བཞིནམད བའི་ཧ པ་ཉིད་དངརང་གི་དམསའོ་གཅེ ཅྩ་གརོ་པར་མོས་པའ་དོན་དམ་པའང་རུབ་ 





ཤཱ ལ་ར 







ེི་ ཉིསམསླ་བབོའི་ཨིདདྲ་རོརདཀར་པྫོརལ་བོའི མ་བརབསྐྱེད་ད།ཤ །སོ་སྤྲར་ཡོ་གཅྷི༔་ཨཱང ཕ་མི། ཞེས་བྗོདངུ་གཞུག་ །ལ་སརདནལ་འབོརགིསེམས་ བསྐད། ད་ ། དེསུནི་ལམ མ་གཞན་དུ་མི་ལེུག ཕག་པར་ | 
ས་ངེས་བདྲཔདདོ།།དནས་རྡོརལེ་ཏེ་ དང་བཅས པྭ་སིང་ཁར་བཟུངལོ། །ཨོཾ་མུ་རཏཾས་མ་ཕྱ་པཱཏིཿ སླིང་བྲང་ཡྭ་བཱསུཁི། དེང་ ལ་ད་བཞིན་གཤགོས་བླ་བམསཆདྲ་ལོསླེ་བིནཱ་ིས་རོབ པར་དུ ཏོད | 
ཀྱངདེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ཐམས་ཧུད་ གླང་གསང་བའི་དྲ་འིལ དཀིལ་ལཁར་འདི་དྲ་ིལ་བཁརྡདྲམ ཞུགས་ རམས་ལ་སྒྲ་བརམི་བྱ་ཞ མམ་ད་བླ་ནམས་འའངམ་ཡིནནོ། ཞའོ གསང་བར་གད་ ཡིག 
ལག་པ་གཉིས་ིས་འཇས་ཏེ། ཧཱཾཛྲཾཿཧཾཞེས་བོདདྲ་བཱམའེའ ཨུས་ཏབིརྦའིལ་འཁོ་རད་བྱསདཔའེ། །ར ར་འདུག་པར་བསུ། བེ དགས བོམདང་པ ལ་ཟབས་ སྔ་མ་འགོ་བའི་བསྡལ པས། སངས་རས ཤུན་རུབའྲིའུ་ 
པེན་ལནྱི་སཱབས་སུཿ ལིཆ།། །།དབའ་བ་ ཡ་༩ོརཿ བླ་འབོད བུང་གཞས་པ། ཤགོའཚལ།།དོའ མསྨ་བའ་སང་གྲྭ༡ལ་འ ༨ཤར་ཞས་བྲབ། །ཉིན་མོངས་གཅོད་པའེ་ ་ལུ་ཤིནཏམཁས་བྱ་ ར་པ།།སྲི་ ་པའེཿ སྩ 


|བསླད་རྩ་ཏོནོམངོས་ཆོད་མངོད་ལ།།རྣ་ 'འཤདདན་དམྱ་རུལ་པ ་ད་ཉིདྲ་གྲབ་པའ་མཛོད། སཅེེཾེཾེིྲིྲངོ འི་ཧྲ་རོ་ཀའེངྱ་རལ་འདིན་པས། དདྲ་ལུས་ད ཕྱི་བ བའེ་དོན་དུ།ད་བ 


གཤེགས་བ ཀྲུནྩིགནས།།ཧོ་་ཀ་དཔལ་གྲོང་འྲརམཆོག། ཧཱང་བོའི་དྲིལ་འཁོར་འདྲི་རྲནི།།བདག་གི གིསུདེབལ་གྲ ག་བར་བྱའི། ས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྩ་ཕཝས བནངབ་ཧུ་པར་བླམཞོས་ལ། བོགས 

གོང གས་བཤད སནིབསུདབ་ུ།།གོལ་བའདདུདལས་གཞན། །ཐབས་ནེཅ་ཡང་ཡོདམ་ ཡུན། ྲ་བ་འ་ ན་པའི་ད ༥། སྡེབམས་རིགས་ལྔ་རིདད་པེ་བྲ གྲུ་སོན་པ་ དབ ༨ ར། འདུ 
བསམས་ལླ་བསའི་ངེ༽ླབོསྤ་བྭ་ས ། སསར སེམས་དབའ་ཀུན།།བདག་ལ དགོངྣ།པར་མདད་དགུསོལ། །བདུག་མིང་ འདི་ཞེས་བ་བའི། ། སཱ་འདྲནསན་བཟུདྲནསན། །བྲང་དུབ་སྐང་པར་ ཡོབ་པ་དི་ 
འར ས་གསུམ་མགོན་བླརམ བླད པོས །བྲདྲ་རུབྱ་ནེ་ ངེས་མཛད་པ བྲ བམསམས། དུམ་པ་བདག་གི བསུད་བར་བྱབ།།ཆུལ་འུལས་ ནུབླ་སུབ་པ་དང། ང་། དག ི་བའྲི་རསྤྲེད་ ཅི ་ ད 
འུམས་གསུམ།།སོ་སརབྟཏན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་།།སངསྤྱ་ཧས་ཆོ མརསོ་ད་དེག་འདུན་ཏི། ཁི ི་ོ གསྲུམ།།སངསྦ་རྭསྣ་རལ་འཐེར་ལ ལའི ཅི་དས་བདྲན་ནི་ ཟུང་།།རྡོེ 

ཿ ཆེན་པོཡ། །རྡོརྔ་དྲེལ་ བུཛྱར་ཡང་།། ཡང་དག 'ཉེད་དུ་གཟུངོ་བར་བཕྱ། །ཧོབ་དཔོན་དགྲ་ ཏང་གཟུད་བར་བྱ‹སེ། །རིན་ཆེདགསམཆོ་གཆའ་པ ཡ། དཔིན ཉན་ེ་བཞིན་ནི་དུས་པུག ཏ། མངོག 


༠ གསུརནདག་པ་ལ།པ དགསདཔ་བ པ་གྲསམ།།དམ་ཆོན། ས་སེརོགྱང་བད་བ ཤྱ ད་ོ་་བ་སོད་ ྒ 
ཧཿ ནི། ལརལི་ ས་གོང ཡི།།བངརུབ་སལསནྲི་བན་མད་ འ་བྱསི། །ས སམཨངནྭཀའ་ི་གིིར། །བདུག་གིཿ མ་ུས་གྱན་། ། ། 
༩ བླ་་་ལ་ བདག་གས་དགལ། །དབགས་ྱ་ཕིན་པ་ད བ་ད བ་བ ེས་བསདཔར་བྱ།།ཅ་ ཅེས་ལན་གསུམ་བ་ངོད་ ཟ 
ྦ རར །རྟག་ཏུ་༨ ླིསས་ོ་།ཐིག་ག་ལ་བརགཅད་།༽ ལའྱབོད་གསུང ར་ལ་བ །དཔའ་བདཔ ལོར རིམ བཱ ྐ་སྐ་ རིད་བདག་ དཀ 
! ཉིན་ད ད་ལ །རྟགྭ་ཏུ་བདག་ཞྲི་སྒྱཐསོ་སུ་མུཾཚེ།།ཧེརུ་ཀ་དཕཱལ་སྲོགས་དཔྭཱའ་བོ།།རྣལ་འབྱོརས་ད་ པུང གེས།།བུངརུབ་སསྭས་དཔའ་དབག་ནྲད་པ། ། མས་ཧད་བདུག་ལ་དགོངྲས་མུ་ག སོལ 
” ཆེགེདུས་འདིནས་བཅུང་སྣ།།དི་སཱཾདགཉིས་མད་ལ་གནས་བར།། དེ་ཡི་ཚཔས་ཙྱཏ་ཉིས་མེདཔ།།ཉི་ ?་ཤུར་ གཉིས་ལགས་ ཨུ ཞས་བསྩར་ཆུང་བྱད་ བཞི་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ བྱ་ཧདྱ་ཙི་མཅས་པ་ བཆིཀིཉི་ད་ 








® ༧༥༠༥༠༠༦ 


། ཌཱ གཉིས་གུཟང་ངོ་།དེནསྭཧིན་ིས་བླམབཔའྲ་ལོནོོ། ང་བྱ་བབ་ལ། གཏོརམཱ་ཨྭ་ཀཱརོས་འིནྱ་ཡིས་བླརབས་ལ། ཨོཾསྨར་པྱཾགཞན་མཿ སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ ཏྫོ་རིླཾཱ་བླ་ཐཱཿསྦཿ་ཏད་ཁོ་སྣུདས་དོཿ ཨིནོཾ་གགནོ་ོའ་ ] 
རཾ ཏཡཱསཱཧཱ། ཞེས་བྔརོདད་གཏོརནས་སློབ་ མ་ལཱ་ རར ལོ་སི སྦག ཆེགའོ་ལུསྱཀི་དལ་འཁོར་དྲ་དྲུག་པར་ བྱད་པ་ལ བརད་གཅོདཔའི་ 
བགཾ ་བརས་ཁད་མོད ན་ཏ གྱེད་ལ་གནོད་པ་དྲང་གདུང ག་པའི་སམས་ཞི་ཞེངཞི་ ་བུ་དང་ལན་པའི་སུཿ འི་སེམེས་དང་ཕན་པས་འདང་ ངསོ་སོའ་གེནས་སུས་རེནི པ། །ཅས་བཇྲོད་ལཞལ་འ་ ་བཞི་པའྱས 


| བབླས་བུ་གུལ་ ད་པས་བདུག །ཨུངས ༈རཡེས་བབས་ེབགི ང་པའོ། བོ་མིའྭ་སིགྲ་དིབ་བམ་སྦང ཅུད་ཁྲར་པ མ་པ༽་གན་པྲ་སྣ་སྐནས་འྤྲབ ནཉས་རིགཔ་རཅན་ཧྱི་ ན་པ ཞིགས 
ཐྲ ྷྲ། ་་ 


ཏང 








ཐསམཿའེ་བསུངསཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མརེ་བྱསད་པིནངདྲུ་དྲོརམ་ཁའ་ བིན་པ་ཞལེ་གདངས་པ་བསྐད་ས་རའི བསུ་གསོལ་བནབསམ་ཞིང་། འོ་བྲའེ་ཀཁ་ཁ།།ཁྲ་ཏྲིཁཧི། སྤྱར་པ་པེདཧ 
ལི ཞསབྗོཅིད་ལག་པ་གཡས་གཡནོ གྱེས་ཏེལ བཟུད་སྟ་ བ་དེ བས་པབྱས ལད ས་གས ན་ད འ་བ བ་ློ་ 


པོད ོ་མཁའ བསུད་པ་དངམིབྱསད་པ་གཉིས་ཡོདདབ སུད་པ་སུགས་དོན་དངམཐུནཀོ། །ད་ནས་ལས་ཐསཅད་པའི་སྔགས་བཟླཞིང་། ཇི་ལཱར་བལྟམས་པསོགསྱི་ ོགས་མ་རིགསབཅད་དག། ྒ 

#: „| བ ཆུས་ཁྲས་8་ ཅེལ ཁ་འ ་ རུ་བ་བའི་ འི་སྔཾགསུཀྱེས་སྟོངཔྲ་ ངས་ལ།སློ སོབམླ་རམས་སཆོགས་པད་ཏེའི་གདན་ལ་དད དེ་མཆོག་ཞལ་བཞིི་༔ ཡག་བཅུ་གཉས་པ ([, 

ནཾ བླད་སསས་དེགྲིུ་ུས་་ 'དགྱལ་དོད་བཅས་ང། བསྐད། པོཆ ། བོཆ་པགོ། ༨ཤེས་པ་གཞུག་པའི་དུས་སུ་མིང་པའི་སུ་བོཿ བོནྱི་འོད་བརྒ་གྱིས་ སངས་རས བངྲུསམསྭ་ཐམསཅདྱལུ་སོ་བཱིརམ་པ་དུན་ངུས་ཨ ཨ་ལ ལི་ཀཱ་ལི་ 

ལྦ ལྔ་བཅུ་རགྱུར་ཏེ། ད་ཡང་ལྲས་ ྷ་ད་ལ་དུག་པོ། བརལ འག་འ ཆུགའད ཅས་སབས་བ་ དྲ འདྲ་བསམ། ཞོས སུ་པ ཡ་ 

4 བལས་ཀར་འྕཐུད་ཡང་འདི་ འདེ་དང་འདེའིདོ་ ་ག་ཡུང་མླ་ཤང་བས བས་ས།།ད སན་དེའི་ འེདོནནི་སྲར་བཤད་པ་ (ལྟར་སླེབམ་གཙོ་ བོར་བསྒྱད་པ་ཡཱིཾན་ལ པ། བཾམི། སྭ་སྭ་པང་ཞིད་ད་ཡང་དཤལ་ ༣ ༨ ཟས རཱ 
[ ¡པ་དངོས གཞེའོ་དོད་ཡེན་པས།སློབ་མད་ དྲ་ལཱ་ནམས་སྐལ་བ མ་པྱ་ེད་པར་པ ཀད་པ་ཏྟ རལགས་ ས།།དནས་དམ་ལ་བཞག་ །པཾ་ལ། དང་འོད་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ འའི་ག་དསས་རང ་སུ་ཞུགསྱ་ཀིས 


ལྔརོཿ་ཡེ་ཤེས་བླསད་བརྩ་བྷ་ཅ། ཡུ ཤཱས་གངགྲིསྱ་བོདོད་བཞོན་གཤོགས་ པྲ་བམས་ཧདྱ་ལི་དངོས་གདཝམ། སྦ་བངྲ་ཐོབ་པར་བྱགརན་དོསྲོ་གབ་གཞནཟམས་ལྟ་སྨོསོཀྱངཿི་དགོས། ྱོད་ཀྱསྱ་ཀདའདིདྲིལ་འཁོརམ་ 
མྤའོང་པ ངེབླ་ུམསྦ་ཅིྱཤ་དྷཱ་བརམྲིབཱ་སྭ་ཏོད་དམཆཱིགཉམས་པ་ྱགར་ཏརེ། ཞེ རར གྭཱ་སྒོནས་དམ། ལ་བ །ཞག་པའོ།།འདིའི་དུས་སུ་ས སུ་སོབ་མའེ་ལག་པཤས་ བཟུངདནསྱ་བྲད་པ་ལཱ་བ་པ ་དུང་མྲི་བུབ་ཟ ་བས་བཤུད་ 
ལྭ བོདྲ་ཀྱི་བྲན། ཞྣམསམགཔའ་ད་རྔ་བཞག་དྷ་བྲད་ད། །དཞས་མགོ་བོར་རྡོ་རྔ་བཟུདྲ་ནསདྲིལ་བུ་དཀོལ། ཀལ་ཞེང་། ཤོདིདམཆིག་དོང་འདི།།གུལ་ཏྲུདས་ གུའཞིག་ལ དད༩ སྨསནོནི་མགོ་ བྭཱ བོ་འགེམས་ཞེས་བྗོད་དོ།།ཧྙིང་ ༔ 
རེྫོར་བྲབད་ལ། [ཧེརུ་ཀཱ་དཔལ་དེངྱ་འོདྱའི། །ཉིད་ལ་ ཡད་དག་ཞུགས་པའྱ་གུར།།གལ་ ཏེནའདནས། ༨ ད་ལ་བྲགཏུ་དྲ དལ་ཏིག ཞྲེགས། འར གམཱ་བྲསཔས་པའི་ལཱས་དམིགསྐ་ཀྱི་སོ་ནད། རམེ་ལ་བཞོག 
་ མུ ༨ཐོད་པར་ གནས་པའི་བདུདྲརི་ལྡོ་ལ་ཡེ་གཏ འབུ་གསུམུ་བྱེས་ ྲ་ཤོནྱེ་བཱིས་བླམབས་ཏེམཐ་དེང་དང་ མིིས་བོདབས་འདུང་ནཞིང་ །འད་ནིབུབོད་བདུདཅི་སུ། །མ་བསུངས་ ངས་གག་པརྲབད་པོའི་དུག། !བསླདསན་ 
ི གྲུབ་གྱུར་བ་སྟ། །།བདུ་ཝ་ཡི་ཆུས་འུབ་པའོ།།ཨོ་པྷ་ཨོ་ཏསཉདཛཿཿཿ8ཿ་ཞེས བོད་དདམ་ཚིག་བསས་མ་བྲས་ བསུངས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་དངཉ སདཡེགས་གཉིས་ཀའེ་སྒོཿ དྭ ཞག་པའོ། །དེཞོསོད་ ] 








ཐུའོ བ་རམས་ནག་ཁོདྱ་ཀྱི་ཱགནྲ་རྔོ་ར་ད་ཡིནྱ་ཧིས་། དས་འཇི་ཉིས་ གང་བླམོ་བནྲེ་འོདྱ་ཉས་བ 
བབགོས་སོ། རིའི དཛ་འགལ་བརའི་ ཡད་བསྲོ་ཚོངས ལགེགས་པརའབ་བཛུར། བར བད་བར ར་ཏ ཞེས་བརྗོད བཔྫང་ དོ་དྲེ་བམའེ་བཀའ འྱིསོནས་དམལ་ བཞག་ བའོ། གོ་བོ སྭསཱ་། དྲ ¡ 
་ ཙ་བམའི་ལགའོ་འས་བཟུད་ཞ་པད་བརླ་གླབང། གས་པ་ལ ཤསདབདོནདགལབའབ་པའི གྲསམས། དབངཔ་ད་ ལི སད ན་ས །དཔལ་དེ་ སྱུག་ = 


{| ་བུ་གཡེ སོ་བའི་བ བ་དྲན་གཉིསྱའིས་མཚན་པ། རྐང་མཐི་ དུཛྷཾཿ ༨༥ ོས་ ་མེ་དཀྱིལ ྱབར་བྱེ་བུ་གྲུམ་རས་མཚན་པ། སྙ དེ་ཁར་འི་ལོས་ ས་དཀྱིལ་ སེར་པྤོ་གུ་ བཞི་ཟུརབཞི་དདྡོར། 
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རྩེ་གསུམ་ པའིུ་མཆན་པ། སྤྱི་བོད་བ་ལསཆུ་དྱིལ་དཀར་བོཟླུམ་པོ་ཐུམཏ པས་མཚན་པ། སྙིངགེ་ནངདུ་ཧེརུ་ཀ་ ཡབྱར་མམཁན་གང་བཅག་བསམ། དེ་ནས ཡི་ཐུགས་ཀཞས་ོདཔེར་འབས་ང བསྔརལ་ཕོགརཱཱཿ 


ག་གཉིས འགོ་ གླིར དགིས་བསོད་པས། མཐིཕྱཐྱི་བུ་གཞན ཞུགོས་ཕྱའི་བོའི་བར་ ུས་པས་དེའི་འེ ད་ཁལེས་བྲེགས།ཤིད་སྦི་བོའུ་བྣསོལ་བ་ལས་བ ཅེ འཛོགས་པས་ཅི་མཞེང་། 
གྲ ང་གིན། བར་དབལ་ བ གཡབས རྨུར ཊོབ ིཁབས་བུགས་པ ་ུ་བ་ཡས་བཅ་་འཇག་ ཤུན་གང་པར་ ] | 


བསྐམ་རོ། དྷེ ལ་མ ེ ༤ པ།འད་ དཔའ་བོ་དྲ་ ལ་འཐརྨོ་མཐོསས་ཙཾད་འཁོརལོཿ བདེ་མཆོག་གི་ལཱའི་ མ་པར་སཱན་དངས། ཀ། རང་གི་ཡུས་ལཆ་རཆེན་པེ་བ བབ་པ་བཞིནདུ་བ། 

རོ ཧི གཉིསྤུས་ཡེད་པ་ཅིམ་པའོ་བཞོམ་དོང་། གཡོན་བ ལུ གོལ་ཞིང་གསས་ དུཁ་ལ་བདནཆོགགྱི་ལུའ་རུམཔ ་བརོད་བ ་དང་བཅས་ངུས་བཅོད་ད་དབབབོ། ་བ།།ཡྱགས །ནེ་ཡུབ་ 

ཨུག ་ ཧ་ལ སྲོ ཛཱ ་བེག་ཡྭཱཱཤ བི་ཧི་རུ་ཀཱ་ མ་བད་ོྱི་ ཛ་ཡ རིམ་ཧཱཔཱཧཱ' ཞེས་པ་སྟེ་འདིས དཔའ་བོ་བྱེསལ་བརྡ་བའོ། །བདུག་པའི་ཛས་ནེ་བུདམེ དཀི་འདོམས་དྲགེས་ 
' ཟླ་མཚ ན་པས ་གོས་པ་ | གཅུབས་པ་ ལ་པ་ཝ་ད་ འི་ཆ 


ཨལ 








དུ་ཆྲི་ལ་ དང་པ་ ིའྱ་ཙིསྦྱ་ གང ཐ་ གུཾགུལ་དྲ ་པའོ།། །།བངུག་པ་ འེཆུལ་ནིཐོད་ཕོརདུ་བཞག་ པའི་རོ་སལྱ་བི་མེ་ལ་ བྲསགས་ནས » །འད་ར 





* {|༄༅། , །དདབང་ཆོག་ལས། ནད་པ་གཡོན་བྱ་ཏངལ་གནས་པས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་བོ་བོའབབས། ཞེས་གཡོན་གླརང་དུ་བ ཤད་པ་ནི་འགྱར་ཞོར་བྱ་སྩི་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཁློ་བོ་རྡེ་རྗེ་གསུམ་བདག་ཏིད།།གཡས། 
ཌཱ བར་པཡི་གནས་པས་གནས། ཤས་གླྭསལ་པའ པས་གནས་པས། །ལ་ ངང་གསུམ་བདགའ འབབས བས་ག ག་ད་བ་ས གས་ད གནས 
| པར་བཤད་ཅང་། འདིར་གཡུན་བླ་རང་དམིགས་བསལ་ལ་ཡང་འོང་དོན་མེད་པའི་པིརརོ།། ཡ་ཤེས་འདེབས་པ་ལྟ་སིང་ཁད་ཧེནུ་ཀྲ་སོམས་གྲུཞུང་གཞནནས་མ་བཤད་་ཁང་། ཐོད་པའི་དབེལ་ཆོག་ལས་མུ་ཕ་བས་པའི་ 8 
་‹ །ཨས་ག་ྭ་ཡིད་ཁར་སུངས་རོས་ཐོད་པ་འབྱུ་ཡུམ་སུངས་ཀར་ཙས་ཞིག་བླུལས་ལ། དེའི་མ།ཁའ་གསང་བྱ་སད་ལྲས་འོད་ཟེར་དྲལར་པོས་འུས་ཀྱུན་གང་བར་བསམས་ལ། སྲགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་བཤད་པ་དང་། 
༦ མཐུནནོ། །སློབ་མའི་མགོ་བརྡ་དྲོར་བཞག་ལ།། ཨོ་ཏྱིད་བྲར་ཞེས་བརྡོད་དེ་བབས་པ་བརྟན་པར་དའོ། ྒྲཾབསུས་མེ ཏག་གྲི་པང་བླབམའྲ་ཐུགས་ཀཧེརཀ་ལ་པུལ་བར་བསྐམས་ལེ། བུ ཅཱ བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མེའི་ཕུག, 
¡ཊདབུལ།ླམས་མཏོག་གི་ཕྲང་བ་དེ། 'ྭ་པ་ཏིབདཾ། ཨི་མཾ་སྔ་ མ་འྭབ་ལ་ཞེས་བྗྗོད་དྲ་སོབ་མའི་མགོ་བོལ་བཅིང་། དེནི་གམས་དཔའ་སྣོདས་པ་་ཞེན་མེ་ཏོག་ཕོག་པའྩལ་ལ་བཏནས། སོབསིའརྒ་ངུབ་། 


ཇཾ ¦ མ་ཐོབྱ་ཏི་བར་དྲེུས་སུབུ དསཤིགཅོསྣུཝ་ལ སོབམ་གཏདཔས། ཆ (ངེས་དཱའི་ བདླདཆེས་ཨུ་འཇིན་པོའྲིབབས་ཟབ་ཆོའོ། དེནསསོབམོའིཉིང་ཁརཉོམལ་ཤཱ ། དྲལ་བ ཐིག་གཉིས་ལ་ ཙོའོནེབསམསལ།ར་ ཐོལ ༈ 
བཅུལ(ྱིས སྲིག་སླེབ་བསྒྲགས། ཨྤྱོ་བྲིས་འོ་ འོད་གུསལ་བར་བས་ ས་རིག་པ པའྨ་སབ་གཡོགས གས་དང་མིག་དྩ་ཕན་ཅིག་བསལ་བར་བསམས་ལ།། ཧེ་བུཀ་དཔལི་འངྱ་འོདྱ་ཏི་ །མིག་འྱེད་པརནི་བརོན་པཱར་མདོད། ༡ ་ 
ཏད མཐོངའགར་པཱའེ།། །།རྡོ་རེའི་མིག་ནྲི་བཞམད་། ༥ མོ་བྲཛནྭཾཏཱ་ཨ། ་པཧྭ ༡ན་པཊ་ཡཾ ངི ཞེས་བརྗོད་ལ གདོང་གཡོགས་དུའོ། །དེ་ །དནས སོབ་དཔོན་ཧྲ་ ཡུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བསྐནུ་བ་ྭབོ་མྙ ། རད་བཞིནྲ་གིསནི་དག་པ་ པའ་པ དྲག ༈།། 
།ལུཨན༽ད དབཞོནེ་དམ་མུད། དདཔའ་དང་དཔའ་མེ མོ་དབངམོའི་གནས། །དྭཀིལ་འཁོརལེ་ནི་ ཡ་ །དནས་གནས་དངཉ་གནས་སོགས། །བདག་ཉད་དཀིལ་འཁོར་ལྲས་དྱབལ་འཁར། །ལ་གནསྱ་བདྲརུབ་པོ་ ཕྡུགསྦིུཚོང། 
སུ ཅུཙ་བདྱུན་རང་བཞིནཏེ། །རྩ་ནི་སུ་ཨཉ ཆེ རྩ་བངུད་པོ། །།ལ་ཡའ་ཁོརལོ་དྲིལ་འཁོར་པ།།ད་ འཱ་ཏིརུ་ཀ་ཡཾ ཞ།།ཡན་ལག་ ཡན་ལ་གཉེར་བས་ནྱབ། རྗོདལ་ཧྲེབ་དེབ བནྱཾསིཡུས་ཀྱིདྱ་ཉིལ་འཁོར་གནས་ལ ལ་བགས་བ བྱུ 
; བདག་ འི ་དད་ཁམསྣ་ནམས་བད་ཡོགས་ས སོབདཱྱབ་ད དོབའེ ་ི་བྱ་ཨ་ལུབསཔའིསཉིནཔའི་དཔ་འབོརས། ལུས་འདོན གངྒགུ་བཞི་ལི་པོགས་པྱ་སྦབ་ཐབས་ཨུ་བཤད་པ་ྟརརྟེནྱིངཊེལ འཁོརྨ་བོ བོའི་ཡུ་ལ་དུ་བཏྟན | ྒ 


4 


× །གཀ་པ་ ༥༡༣༡ ༢ ༠༧༡ 


མེ དྷ ¦) ༄༅། ེ།དཅིལ་བཁོ་རད་གྲགཔའི་ོརོ་ིོ་གའོ།དནཱ་ལས་ཀནནས་འདུད་པའི £ 5 ཆོས་བདེན་བདག་ཉྲིད་བསམ་མི་ཁབ། །བདག་ལ་དབདནི་བསྙུར་བརམཛཱོད། ཅེས་ལྤན་ ] 
 ”¡ གསུམ་ ཐོལ་གདི་ བ་གད །བམབ་་སོ་བཡདནྨོདསྦརཕལུ་གགས་བའྲ་མ་པའྲིརདོ། ཿཧཱ་པྲ་ཐོད་པར་བཞག །མདུན་མིདགོས་སོ།། །སོབམ་དང་དབང་རས་རྲིངལས་བུམ་ཧི་རུས་ བསང་།སཱ་ 
¡ བྷ ངཔར་སྦྱང་། འི་དབལས་བདའིའི་མུངདུ་ཛཱ་པས རྡོརྫིཿ གཾས་མཚནབ་ལསྨ་བེབམ་དངད པར་ཅི་ུན་དཟེད་བཅོ ན་བཞུལ་གཅག བཞུལ་གཅིག་ཤུག་གཉེག་པའི གསོའ འཇིན་པས་ཡུཿ ཡུམ་ལ་ ཀྭ 
ཤབ ཉྱིས་བླ་རང། རང་གི་ ག་ཀའི་ས་བོནྱོ་ཙི བོ་སིའདབེརླ་་ ཅིས་བྱཅོད་བ དང་འྲང་པའེ་ཡ་ཤྲག འ་ཡོ སྤྲེ ་ཡུན་དངས་ཏེ། ཇཾ དྒོསས་པ པས་དྲུགའ ཡུ་གྲུབག་བི ཅཅ དབང་མོ་ ཚོ་སྤན་དྲངས་ལ་དེ་བཤོནེ་ གས་ པམ་སངད 
འེ ཀྱོས་ (འདལ་འཛོན་པར་དཔངེ་ བསླུར་དུ་གསོལ་ཞེས་ ཅིའི་པ་ག་པས། དབུང་ཛསྭ་ལྭཡཱ་ལ་ཅུམ་པའེ འདུས་སྤི་བེནས་ད་ འབསུར་ཏེ་ཡི་ བྱཧུད་པས་དབུ་བྱ་རན། ་ཡབ་ཡུའ་ ཧྙིམས་པར་ཐུགས ས་བད་བཆེན་པའྱི་ བད་ ་ 


.ཨོཿ$ཱཾ 


ཁབ ༢་%ཾ | 
ཱ ༢ སོ་ས བ་ལས་བུམྒ་རུ་ད་ེད་པ་ནི་ཤོན འགས་པ་ལ་འབུལ་བའོ།། རོན ཏྲ 
[རུབ སམ ་རངབཞིག ཐིཿ ར་ ུ་པའི་དུར་བས་མོ། ོང ཆུ བྱད ཨང སོང བྱ ོརརརིརཀ ཏཱཾ གཞན 
རང་གྱི་ཉིད་བའི དུགྲཅྫཱར་གཉིསྭ་ཀི་དིལ ་ད རཱི བྲོརམསྤ་ཏིཿ །དཔའ་མོ་རམས་ཅི ཅིས་རྡོ་ླིག། པ 
དད སྱ རི ཡུམ་པ ཡོགས དཔའ་གི་བུས་པཟོགའདོག། བ་བསམ ཤུམ་ལ ལཾ 
ྱ པ་ མགན་གཏགས ` >` ཏྭ བན་ལ་ཤས་བྗརོ་ 
འིལ ག་ག ་ག་ས་་ར་་འདའའ་བ་་་འའའ་་འ 








[] ཐཾསོཔ་གོགོགའི་དྲག་ ་རྩྱན་བསྲང་སྐྱདག་ །ཏེ་། ཨད པའི་ངང་ལས་པ ཉིིིང་དུ་ཨོཾ་ལསརིན་པོ་ཆེ ད་གེས་མཚོན་པ ་ལས་ སློབ་མ་དཱཏ་ད་བུ་རྒྱན་ དོ་ཇཾ་ཉི་སྣ་སྣ་རཾ་ ་རེན་འྱབུང་སེར་པོ་ཞལ ྦ 
བཅིགྱ་ཕུག་གཏིསའི་གསགའིནཆེདད་གཡོན་ངིལ་བུ་ འཇིན་པས་རད་དང་འད་པ་ རགས་ལ འཁུན་པར་བསྐྱད་པ་གོགས་སྲར་བཞིན་བྱས་ཏེ། རི འབྱུངཞུ་བ ཁས་ཅངཔ དབོད མང་པར་བགའས་ལ། 

ཟླུནཾསཱ་དུ་རྒྱན་སྲོབནའི་སྤྱི་བོར བར་བཀོན་ ཀོན་ཏི། ཡུན་བྱི་ཉེ་སྙིང་དང་འ། དེ ལོ་ཐམདཿ་ཅདྱ་ཏི་དབའ པབདང་དཔའམནའ་སྔགས་བྔ་ངདད། །འདད་དབང་ཆག་འན། ད་ ཞིནདུ་སགསུ་གཞན་ཡང་བརོད་དྲ།ཞ ཞས་གསུངས་ པའི་དོནནིནག།¦ 
པ་པའི་དྱལ་ཆོགི་ལྲས། ལོ འཾཁོད་ལྲ་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་དཔའ་བོ་ལ་ཨོགས་པའ་ པའ་སྙགས་བརྗད་ད| དེ། ཞིས་གསུངས་པ་དངམཤུན་པརྙ་བ་ བར་ བཞེདཔ་ལགས་བཞུ་ ཧ་དྷེལར་བླཾངོད་ལེ། ཇི ཇཾ ང་བྱར་ཨས་པ་དགོས་དང་]། ཨོ སོ་སྤུ་རྟྷ་ཱ གཏ | 
) དྒོགད་བརྗོད ± ལ་བུམ་བའི་རུས་ཀྱདདབང་བསྱུར། རིན་འྱབུང་གིས་དྭབུ་བརན་པར་བསམ་སྟེ་ཕྲིའི་དབང་ངོ་། །དྲནས་རང་གཅོ་པོར་གསལ་བའིཐགུས་ཀའི་རྩུཡེགལས་འོད འོདེབརའྲོས་ཕོས། དབང་གླི་ལྲ་བམ་ས་ཧདརི བླ 






¦ ཡབ་ཡུམ གཕྱནམ་པའ་ སྤྱན་དྲ་ས་ཡ་ཟླབམ འོབ སྤུས ཐམསུ་ཧ་ད་ནས་ནང་དུ་ཤུ་གས་ སོནེའྱུབང་གི་ད དོབད་ཐསམསལ་མཆོད་ཡན་ མོ :ཿ གེས་ཚིན་མཆོ་ ལཿ དབང་གི གི་དག་ང་པྱིནེ་ ་པ་རཱ རྨིན་པཾནི་ ནི ཁོདཀིསའིནོྱུ ཤ་ 


ྒ ཅེས་ཁཅིགབེརྦམོདོང་། དིཤིསྦཔམདོག་བཤིནཉོདཔ་ོགོ་ལོད། ཧཾཨོྲི ཁི རྣམདའཀོས་ལྤའེད། གསུངས་པ ང་ཁྲུངས་ཐུབ །ལད་ཀྱང་འབྱད་བའོར་རད །ངེསན་པཱིནང་རྲུག ཉིསགའོད། 

མེ ོད ཚེས་བོན་ཡིན་ཡུང་། །། འདིད་དབད་ཆོག་ལག་དིཞིས་འབུར་དྲ་རྩ་རི།།མི །རད་གཅོ་ འིགས་ལའིགོདག་ ཧྭོ་ ངོ རྒ ད་སོགས་ཚ 

} | སྨྱནདྲཊས་ལྭ་སྒོབམའབེ་སྤུའི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ནས་ནངདཞུགས་པས་འོད་དཔག་ནེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལམཆོད་ཡོན་དངལེ $ 85 མཆོད་ལ། དབང་གི་དག་པ་པྱོན་པནྲི] ཁྱདུཀྲིས་འོད་དཔག་མེདྡ་དྔ་དའི་དབང་ཐེབ། ཌ 

| དོདཆགན་འདྲིམ་སྱུངས། འ་  ཤསྭ་ཊི་ཐུངཔོ་གནས་བསྒྱད། སོ་ སོསརྫོཅགཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད་བྲས། བོདདཔགནེདདད་པའིརགསྦ་ིཔདོསླ་བུབླ་སུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྲ་སོཞིས་གོ་བ་ྱསདད།བུ བུམ་དབང་བུ་གཅིག་གིགསུ༣ ། 
པ་རརའི་དཔད་ངོ།།ང །དེནི་ཐནམོང་བླ་ཚོནས ྱདུ་བཞིན་བྲ། སློབམཱུ་དངདྲིལ་བུ་བསང་སྦངག་ཏེ། སྣེང་པའི་དཔལས་པད་ཏིའི་སྟང་དུ་ཁི་ལཱས་པལ་བྲི་ཁེ་གསམཆན་པ་ལས། སློབམ་དང་དབངཇོས་དོདྲ་བབླ་མབདྲགཞེལ་བིགྱ་པ་ 

བ།ཏསིཧི་གཡསའལྲ་བི་ད་གཞོ ཤོནཔལ་བུ་འདྲིན་ང པཱ ུམ་དམ་ཆིགྲ་ཐོལ་མརདདངིའྲང་བ་ལ་འཁུད་པར་ བསྐྱེདཔ་དོགས སྤར་བཞིནྱསཏེ། དོན་གུབཞུ་བ་ལག་བུང་བའི་དེལ་བུ་ལག་པ་ གཡན་དུ་པ་ ཕིནཞིང་ འདིདནལ་ ཟ 


3 ༄༅། །ཤེརྦོམ་ཀུནྱ་གི། །དྲིལ་བུ་ སྒུ་ཀུནརྗེས་འགྲེརོ་བཤད།།ཁྲོད་ དླློང གྱུ་བཅུང་། བདྲདབམོཆོོ་དུ་ུལ་བ་བླའིད། དདའ་བའི་ལགྱདོ །བཟུང་ངོ་འབོར་ལོ་གསྒུམ་བི་བདག །རང་བཞིན་ ¦ 
ཧཱ ས་སི རོ །ཡུག་ ན་པར ནྱསེ་བླནབ། རེས་བ དོད དོིསས་པའིབེལདུཀོའིགྲབལ་དོང པལ་བཞེས་མདད་གསུངས་བྱ་ར་འནེ་ལ། དལགྱུ་བཟུད་བརྔ་ངས ཤོག།ངེའངཝང་ཉིདརང་ 
རི བཞིན་གྱིས་ མཛེས བའྱི ཤིནྱ་གྱིས་རློབས ་ལྱ་གིས་ཤྲིག་ཆེས་པའི་ ནན ཏིདེ་སླེབམ་ལ་གོ ག།བླ་དབའོ།།དནས་དུས་ ཡྱང་དབང་བསྐར ཐྱས་ད་བྱནོ་བརབསམ་ཏྐུ་ལིའི་དབང་ང། །།དེ་ནས་རང་ 
པོ ངས་ལ དབང་གྱི་ལ་ ཐམས་ཅད་དན་གབ་ཡབ་ཕྱུསྭ་གྱི་རཱམ་ བསྟདདདངས་ལྭ སུབའའིབྲ་ག་ ས་ས་ཐམས་ཅཧདནསཿ ནངདྲུའགདའ ས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོ་བར་ 
ཧཱ བསྔས་ལྔ་མཚོད་སྐད་དངལེ་ུདས ཐ་སྤེགས་ཀྱིས་མཆོདལ། དབང་ཤི་དག་པ་སྦིན་བཱནི། ཁད་ཀྲིས་དོན་ཀུབ་དེལ་བུའི་དབུང་ཐབོ། ཐུག་དོག དྲི སྦྱངས། །དདྱུ་བེདཀི་ ཡུགས རྭ། ིོ་གི་ཟློབ་ པ་པའེལ་ཤེས ] 
' [མངོན་དུ་བྱས། ། དོན་གྲུབ་ དང་དེའི་རིགས་དཔོསྦ་གུབ་། གྲད་པ་ལ་དབང་བད་དད གཞས་གོབ་དདདོ། །།བམེ་དབང་བཅུ གཅིག་གི་ བཞི་བ་དྲིལ་བུའེ་དབངང་། དེན ཐུནསོང་བརྣམས་སྲར་ | སློབ་མ་བསད་ 





























༧༠༩ 


བླུ སྟོང་པའེ་པཔལས་བད་ཟླའི་སྟདདུ་བཱཾལསའཁོརལོ་བྫིགིས་མཚན་པ་ཡེངསས་གུར་བ་ལས། སྤེབོམ་རྣམུ་སྣྲདུདཀར་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཇྲིན་པས་ཕུམ་འང་ངང་ ༈ 
འྲིད་བའི་བཱནམལ་འབུད་པརཧདདུ། ཟུ་གཡོ་ཐུགས་བྱིན་ཧྱོསི་བླརབ། ༥༣ཤས་བགཞུག།ལག་པ་གཉིས་ཇྲང་དྲདུལ་བའདིནབླུམོབམའ་ད་བོར་བཞག་ཡིང་གདགས་ཏསར་བི་དཡལདུ་དབང་བསླུར་བའི་དས་ི། 
ཞིད་དཉིད་བཏགས་པས་ཆོག་གོ།དྲནས་བྱམ་པའི་དུསྱ་ཁང་དབང་བསུར་ལྷ་དམ་སྣང་གིས་དབུ་བྱན་བར་བསམ་སྟེ་པིའི་དབང་ངོ། །དེནས་རང་གཙབོར་གསལ་བའིཐུགས་ཀའྲ་དུ་ཞེག་ལས་འོད་པེར་འཕྲིས་པས།དབང་ 
གྱི་་ཐམས་ཅུདྷ་སྣང་ཡབ་ཤུམ་ཧྱཱི་རམ་བར་སྨན་དངས་ལ་སློབ་མྲིའི་བ་སྐུའི་ནྡི་ཐྲམས་ཅདནས་ནང་དུ་ཤུགས་པས་རམ་སྣང་གི་དྲོ་བོར་བསམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དངམ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དབང་གི་དག་བསྦྱིན་ 

ན། ཁྲེདྱ་ཧཱསྣ་ནུམ་ྣསང་མཛོད་མིང་གི་དབུང་ཐབེ། ཧྣིམུག་གི་དིམ་ཕྱེངས། གླཟུགས་འི་ཕུང་པོ་གནས་བླསན། མ་འདྷ་ཝཱ་བུའི་ཡཾ་ ཤསནྲ་དྩོད་བས། ནྣམ་སྣང་དང་པེའི་རིགས་ཊི་དངོས་གབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབུང་བརེ་ 
| བུས་སོཤེས་གོ་བདྱསེདད།།བྲུམ་དབང་བདུ་གཅིག་གྲི་ཝ་བིང་གི་དབང་ངོ།།རིག་པའེ་དབད་ཝ་བསླར་བ་ལླ་བ་དཔོན་གིས་གཙོ་བོའ་ྩ་ཧལཉིདྱ་ཀས་བད་པ་དདམ་བསྐྱོད་པ་སོགས་དྱ་ཧལན་སར་འཕེ་བ་གཉིས་གསུ་ 


༄། _ །ཕ་གཉྲིས་པའང་འངུ་མོདཀང་། འདིནདད་པྩོལ་དྲ་བ། ཟོོབམ་བདམ་ཆོགའིགས་ལར་བླསདཔདངྱ་འོ འཐོཿགས་ཝ་ ལྟར་བུྱད་པུ་བ གཉོས་ལའང་གོངོ་ཟླ༡མསྤ་ཡིམ་ལྟརམངོད། ཁཅིག་དཔང་རོག་ལས་ སོ 
ཤོ སུ་རྡོརྭཉྲི་མར་གསུ་ སས་པ་ལ་ བརནནསརིགས་ལོར་བྱསདབ་ (ཡུང་དོ་བིའྐ 'རྲ་བསྟ་ལྷི་སབོས་ཝཱརྦ་དོམདྱོ་ཀངམི་ལགས་ 7 བདོམཆོག་ལ་དྩེ་པར་དགྲོས་པའེ་དམིགས་ བསལྱ་རྐྱད དདང་རྒྱ་གཤུང་ལསམ་འབྱུད་བ། 
'དང་་དབང་ ཇོག ག་ལསྱ་ཀངི་འགྲོ་ལར་གསུངས་པས་གོངམ་ རྣམས་ྱྱི་ཕག་བཞེང བཞེསྟ།རཱ་ལགས་སོ།།པངང་ཝཱརཔམཐུད་དབངྒལ་རོ སོབ བྲ་མ་ཕྱ་སིམ་ བརྭ་ས་མནམསྦུ་ཉིས་མཛད་བནི་དརི་ཀྲ་བ པ་དངྭལ་བའེན་བཟའ་ཅན་ལ་སགས། 
།པསྱ་ཀད་མཛུད་པ་དང་མཐན་ལ།ང པའྲ་རུལ་ལྭ་མིང་གཱ་ལ སོགས་པའི་གནས་ཝ སོསོརྷ་ཱུ་མིལ་སོགས་བའེ ་བའེ་ཡུཾ་གེ་རེའེའི་འོད་ཟེ་རྲ་བྲིས སྭ་ཧཱནདངས་ ཏེ་གླནས་ཝ་སྲེ་སྤེ་ནས་འདྲུག་པཱ་ར་འདོད་པ་ཡོདྲ་ཀང་། ལ་བ་པ་དངྱ་ཛཱ་ 
¦ བྱ་བཛངས་བ་སཱའ་སྦཾ་ཊཱམས་ཅདནས་ཉིཡ་བ་དབྷིམ་པའྦ་ཝ་སཱན་འདྲེན་པ་ཡང་ལཱ་བྲ་བས་སབ་དཔནྲ་ཤི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ཀི་འོདཟེརྩསིསོ་སྨན་དངསཏ་གཾཿམ་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ འུ 
ཿཱ (འདྲོབ པའི་གགིས་ཏྲདེམ་ཝ་ དག ཁི པ་དདམ རག་པ་དང་བྲལ་ བསརིག་པ་མཤེས་ ཝྔ་སྒྲབ་ པའིཟུས་ པྲ་ཁདཔར་བ་འཇོག བ༽ཟག་པའི་དཔང་ཝ་ ཕྱ དབང་བསླུར་ལྔ་ཐོབ་ རྒྱལསནཾ། །སངསྦྱ་རས་ཝ་པོ་འདྣ་ན 







མེལ ༼ 


དག (མའིག་པ་དད་ ལལ་བ་ལས། །ཡ་ཤྭས་ལྤནི་ ཐོབ་པདྲ་ཤེད། ཅེས གསུངས་སོ།] །གཞན་ཡད་དབངཝ་པོ་འདི་དྲག་ལ་འིག བའྲམ་ཉིགྲ་མ་སྨན་མལ་སོག སགྲས་ པའི་། ༦རྡོས་ཚུའི་ དབང་སད་བརླ་ད་པའྱི་པིརརྲིག་པའི་ དབང་ ། 
བླ་མའྲེནང་ཤི་ཧེརྭ་ཀའྲ་ཐཱགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའྱ་ཚུ་གིམཐའྭ་སོརྦ་ཡིལི་གཉི་གྲུ་མ་གཉེས་པའི་སྔགས་མུརམེ་གཅིག་ལས་གཉིསཆརདྲ་ལྔརུྱབིསུཧོང་གླནས་བྱ་དདདཞལ་ནས་ 
སྨགྒབཐམས་ཧདསྣངས་པ་ པརའ་བསྔམས་ལ། འདིནི་སངསྨ་རུས་ཐམས་ཅདྱི། །ཧིང་པོ་ཡིནཾ་ཡཾ་ཤཾསམཆོཾག སངསྦྱརཆས་།ཐ 








དངབྱུམ་པའེདབང་ཞེས་བའོ།།དྲེནས་བ 

¦ ཧྲུང་ཊ ཛུ སློབ་མའེ་ ཌཁ་ ཞསྲཞུགས།དཱུ ཧཱ 7བའེ་ འི་ཙཱ་གི་མཐའམར་གཡེ་ནི་སྐྱེརདུ་འཁོང ༼བོད་པའི་འོད་ཟར་བིས་ 

|ཐམས་ཧདྲ་བསླསུ་ ་པནཾ། དྲ ༽།དོད་སོས་ ཀྱཿནེ་རྟག་ཏུ་བཅང་། ཞེས་བརྗོད་དྲེ་ལེགསྤ་ལི་རེསྨ་ཟོན་ལན་གསུམ་བདད་གཞུགའོ། སྲསས། བཅོན་ལྔ བདུག་པ་ས་པ།ལགས་ཡིས། །བཙོམ་ ལ་བདག ་ལ་ཤིནྱ་གྱིསླ་རོབས།ཞེས་ 
ལོ་ པདམཆོག་གི ་གསུད་ཐུགསྱ་ཀྱི་བླཾརླ་རུབད། ་བམསུ་ཅདའཇདྲག་པར་ 


བརྗོདལ་མཱེ་ཏོ ཏགཾ གེ་གི་ཕྲེད་བ བྲམ་ལ་འབུལ། བླ་མཱས་ཀྱང་། བཅམ ་ལྔནའདལ་སྱལ ་ལགས་ཀྱེས། བཅིམ་ཝན་འདལ་བནྱསྣ་རབས། ང ། དཔལ་ཞ། 
རྒྱུར་ཅིག་ཅེ ་བརྗོད་ལ། ཞེས་ཁེདཀྱིག སྤགསྱི་དབང་ཐྲོབ པ་ད པས་སྫགས་ བླབས་པས དཔོས་བུང ཐམས་ཅདྷ་པཱར་བརླ་དད།། །སྤུགས་དབང་འདེ་དབང་ལྔའེ འྱན་དཔའ་འོདའ་བང་བོག། དྭད་དཱད་དོ་་ ] 


ཤོ 
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ི འང ་ སས་ལ ༢༨༡༤ -„ ` ༨ ©^ རྫང ༠. ཱཡ ༤༥ ང་ འེ སཿ ཤྲ པས སྙིན་བའྲི། སྲོབམ་དངྡ་ངོར་བསང་སྦྱངས་ཏེ ། 
༄༅། །ལཱཾང་གཉིས་ཀམས་སུབས་འདིར་གསུངས་སོ།། བྱམ་དབང་བྱཅ་གཅིག་གྲི་དུག་བ་སྔགསྱཀི་དབངངོ།། བཛུལ་ཞུགས་ཀི་དབངལ་གཉིས་ལས་ཐུནམོང་གི་བལ་ཞུགས་སྨིན་བྲའི། སོབམ་དུང སྐི 
པདཔལས་པདྨ་བའ་གདད་བི་ དོུ་སོོ་གསམཆནར་ ལོངས ུར་པའས། གེབམདདྡོརགཉས་དོངསམས་དཔའ་དཀར་པོཞལ་གཅེག་ཤུག་གིས་པའི་གིངས་དྲང ད་གས ལས དཔས་། 

ཡུནྡནཱ་བཾམསམ་དཀརམཞལ་གགཔག་གཉིས་པོ་གུ་གྲུག་དངྲ་ཐོད་པ་འདེན་བུ་ལ་འཁུད་བ། ཕྱག་རྐདྲག་དངལས་བླུ་ཧན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ག་གསུམ་བཀོདདྲ་བེནྱ་གིས་བརཊ། ཡ་ 


བསྐུརཡུ་བཉཱད་པསརྒྱས་གདབ། མཆོད་བཞུ་བ་ལས་ྱུང་བའེ་རྡོརྔ་གུནས་གསུམ་དུ་ེག་ལ་ལེག་པ་གཡུག་སུ་གཏུད་དེ། འདེདོསྲངསྤྱ་ཧག་ཐམས་ཅདང། །ཧརུ་ཀ་དབལྲ་ཕགན་གནས། །ཏོདྱ་ཀིསཀངནེཏཱག་ཏཱ་བཅུད། 








25 ༣ ༡༡༨ ོ ` ༣ ༣༠༨༣. . + ་༡༤་( „¬ ངྲ`. འ ༢༣༠ ༣ སོ། རའོ ལ་ས ༩ ལེ ༡ ཟ3་ | བྲ མས་ཧདྱ་ཏྲི་གུབ་པའ་དོར་ | ( 
དཔལ་དྲརཀའི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། ཞས་བཛྗད་འེང་དྲ་བམས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་གཱ་ཏསྲིངི་བྡརཾ་སམ་ལྟ་ཏྤིལ་སལྙཾསྙཏརཾ་ཡཱཡ་ཨཾ།ཧཧོཧཾ༔ཱཤེས་བཇོདདྲ་སྒགསཀི་དོནན་དབཞེན་གཤུགས་བྲ་བམས་ཅུདྱ་ཱ་བུབ་པའ དུ 
, དམཆག་ད་དག་ན་མ་ཤིག་ཀྱཔར་བྱི་ས་པཟོ།། སྙིང་གི་ནངཛུ་ཡངེརྡོ་སོས་ཕབ་ཡུམྨ་འོདཐར་འཕྲོ་བགཅིགསོམ་དུ་གཞུག་ལ། དང་ཤྲིནཆད་ྡོར་སེམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མུ་ཡེ་ཤས་ལུའནངགི་དྲོདདམེ་བལ་བར་ ། 


༽) 
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.ཆད་ 
| རཱང་དུ་ ལས་རྡོཌཱུགེསམཚ ་པ་ཡོདས་སྱུ་གུར་པ་ལསྤ་སོབྲམ་ཧར་ཀཞལ བཞེ་ཤག་བཅུ་གཉིས་པ་ཕུམ་ དང་བཅས ་པར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་5ིན་གྱིས་ བླརབ། །ཤོས་ །དབང་ བས་མི མུ་བསྟད་པས་ 
ྦ་ བྲ ±: ༨༩ པཡོསསུ་གུངཔ་ལད དས རུང ལེ་ལག ཧྲརུ་ཀདཔལ་ཤགྱ་དའདི། ཕྱི་དོད་ཞདུན་ཡད་དག གནས། །ཁླ་ཊ་ཅང་ བལ་བ ཤིན་པ་དཔའེ་བོས་བློཟུང་བར་ $ 
བྱིད དྭ ཁྷཙཾཅདཏེའྲཱ་ལཱང་བཟད་བཟུང་།།ཧརུཀ ་དཔལ་ཁྲཊ་ག། རྣལ་འབོརམེནི་ཌ་མརྦ།།རྡོ་རྡཁྷཾརྡོ་རྔ་བོཅསོ། །དཱལྭ་ཐུ་སིལ་སྲིལ་སྒྲ་སྦྲོགཅིང་།, །ཚངསི་པའེ པའི་སླུད་ཊཾགསུརྣལ་དུཧྲརོ་བདག། ཁེ བྷཱ་གདང་རྡོ རྔུད ་ 


ྦ ཆོ ས་ཤིགཅེས་གོ་བརྲ་བའོ། ར་ཤའོ། བྱུ དབང་བུཧུ་གཅིག་གི་ གི་བདུ་པ་རྡོ་རཱའི་བྱཅུལ་ཞྲགྲས་ ཀྱི་དབང་ངོ། །གཉིས་བུན་མེངམ་ ཡིན་པའི་བཅཅུལ།ཞུགས སྱིན་པཱ་ནེ། སླེབ སྲེབ་མ་བསང སཏེ། སྱོངོཔའི་དངལསདཱ་ཚོགས་ ཨཔདའི། 


༢༤༡༤ ༢༦༠༠༩༦༠༩༠༠༩༤༤-: £ ༡ 


2 ཏཱ? 


| དཔའ་བ འབོརྒནཾ་པོས་བ བླད་བརྲ་ཁཱས། ཞེས་བྗོད་དེ་ལག་པ ་གཡསསུྨམ་རུ།  གའནདུ་ཐོདཔ་བླདདཅེས་གིང་བ། གཡནྱེ་གྲམར་ཁྭ་ཊ་ག། སལ་ཁ སྤུད་སྦྱིན་ད།།ཌཌགཨྱའིྲུ་བདེ་བཆེན་པོ། ཌྭ་མྭརུ་ཤེས་ ། 
{ ¡ ¡རངསྟོང་པཉེད། ] ཐྲོད་པ་འདེ་སོང་དཱཾརམེད་ སྩོད་བ། ཚངས་སྐུད སུྣམ་པརམེཏྟོ ག་བ འ་མཚོན་པོདདུ་ཤེས པའི་དོན དདག་དངམ་འབུལ་ བརྱ་ཡིས་ཤིགེས བཤོདལྔ་འམནུ་དདདེལ་བུརློས་བེདདུ་གཞུག་དའེ དའ་པུ༣དད། 





ཧེདགེནངདུ་ཧོར་ཀམཚོན་གངཔ ་ཡུབ་ཨྤུམ་གྲཅིག་སྒོམ་པུའིནང་གི་དབུང་བའོ།།ལྒུང་བཟེདདང་སྣོད་ནི་ཐོད་བའོ། [།བུམྨ་དབང་བཅུ་གཅེག་གི་ བྱརྐད་པ སྩོད་པོའེ་བཅུལ་ཞུགས་ཌེ ཀྱི་དབང་ངོ།[དནས་བྲར་ 
སོ་ས ་པས་ལག་ པ་གཡོནྱྱིསྭརཱོས་གྲས་ཀྱི་བསང་གའི་ན་བྭ་ཝྨ་སིདབའི་ གཡན་ སོན་དུ་བཟྡུའ། གྲཡས་པསྤ་མའངགས་པ པྭ་སཱན་པའྲ་པགྲ་ར་བཅས་ལ། འིརད་ཡིས་ལུང་བྷཊ་ སུབ 
༈ བྷི་བདག་ཉིད་ཏྱོད། །རང་ཉིད་སཔསྤྱ་ཆྒསཀྱུན་འང་བཞན། །ཧ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞས་བབའ། དདེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པེ་ཉིད་ཡི་ནན ཡིནྲ།། དིཧེརུ་ཀླ་བཀྲིའ་ཤིམཿཾ སྦརོཏྲཐཱ་གྷ་ཏྭསྙརྲས་མ་ཡྭ་སྣཾ་བྷཱར་བྷ་བ་སཱཿ ཁམས་གསུམ་བྱའཧ མལ 
ཾརོ་ལན་ཡོན ཏནའབུང་པའི་གནས།། བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལསྣ་ནྲོམ་ལ་ཞིང་།།གོང་ཁུར་མཆོག་ཏུཞུགས་ཕྲ་ཡྲེན །ཞེས་དདདེ་ལུང་བསྟན་པའོ། །འདིར་དབང་ཆོག་ལས། མ་དོརི་བྷསནདུ། དབུ | 
པར་པ ཞིས་གསུཿས་ནུས་མཇགི་མུད་དྲསང་བྷུཉན་པའ། ཞྲེས་དེ་གཉིས་གཅིགོོ་ཏུ་གསུངས་དོས་བྱུམ་དབང་བྱུར་གྲིག་གུ་དགུ་ བཔྲལ་བསན་དའ པའི་དབང་ང་། །འདི་ྡར་སབྲ་དཔྱྱ་གི་དབང་གི་པྲཔའ་ཏཱན དྲུབེད་པ ཕཛྲ་༦༨ 
༡ རཚིན་གཡུ་ནིམ་པའིདིསིནདེའིདཆིར། དྷ་རརྱ་བདཔ་ལ་མི་འྲདདཔ་ཡིདཔེས་འདིད་ངསས།།དགས་རོརསོབདཔནྱོཔིདབངགི་དནདུསྫལ་ཡུཊཏི། ཙིར་ོགཔའི་དབང་བཅུང།དཔའ་བོར། 


༦ 
ཊོཌཧིཿོོ 


རོ 


ཧོཿ ༧༢ : 





| ཤག་གཉིསྱཀི་གཡུསྤ་གུག་ ུ་གགེ་དང་གཡོནྲ་བོད་པ་འཇིན་པ་ལ འཁུད་པ། ཡབ་ཧཱགྱ་རྨདཱག་དང་ཡྦུས་པགྱཾ་ཧྔལས་བླརན་པའི་གནས་གསུམ་དྲ་ཡེ་ག་གསུམ་ བཀོད་དྱྭ་ཉིནྱ་བཾས་བླརབ། ཙཿ ཤེས་པ་སྨན་དཔས་ལ་གཞུག།སྟེང 


༈ 


རུ 


རཿ 


བདག་ཉིད། རྡརྣ་ཡེལསྣ་ཚུལ་བདག་པོའ་དདག། བཅོན་ཝན་འདས་དཔལ་མཆོག་དངཔོའི་སེས་ཐུའི། ཨོ ཨམ་རོབྲརཾཙཱཤས་བརོད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དཀེར་མེད་པའི་བྱ་ བདཆུབྱའི་སེམས་ནིགསང་བའྲ་རྡོད་ཡིན་ལ། དྡོརི་ལགྱི༔ 


པོབྐདག་ལ་སྩོལ། །བགོ་བོམཚོནྲོལ་ཡོདྱ་དད་པ།།།དྲོི་དབདིངོམཛོད་དུ་གསོལ།ཞིས་གསོལ་བལན་གསུམ་གདབ་བོ།།ཟ བོ།།བླ་མས་སློབ་མ་བསང་སྱངས་ཏེ། དཔ འི་དབ་ལས་དབྷ་གས་དིན་ དིད་པོཚོའི་འི་གང་གེས་བ། བཏོག་པོའི པའི་ 
སྟིང་དུ་པཾདཾཏྭཾའི་གདན་ལ་ཧྲཾལས་རྔོརྔ་སྤོན་པོ་ ཤྷུ་གེས་མཚན་པ་ལས། སླབ་རྡོརཾའཆདྱ་སུ་མདོག་སོན་བོཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་བ་གའོས་རྡོར་དང་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཇིན་པས་ཡྲུམ་ཇྡོར་བླསམསམ་སྔོན་མོ་ལ་གཅིག 


དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་བི་སུ་བཅུན། གཡུས་སྱུ་ཧུལ་མ མཚན ! གཡོན་དུ་བདན གྲེས ་ཤྲས་ཅད་དོ་མཆོད་པོའི་ཨྨིན (དང་བཅས་པར་བྱསདྲ། དོ རྔོར ར་དང་དྲེལ་བུ་བསདུ་སྤངས་ཏེ། དཱཾ་ལས་རྡོ་རཱ་དོང་ཨཿལས་དྲིལ་བུརྨ་ 
དདྭ།རོ རོཿ རྡོ ༩ རྡོརླ་སམས་ཿ དཔའ་དང་དྲལ། བུ་དྡོརཾམེས་མའ ༤དོབར་བསྔམས་ལ་ སྣ་ཛགྱི་རྡུརྡའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱེཿ ་སཱ་ པའྲི་ཚིག་དང་། ཐོབ ། ཐོག་མཐའ་ འམོད་པའིེ་ སེ མས་དཔྲའ་ འནེ། རྡོརྡེ་ སོམས་དཔའ་དགའ་བརེ། །ཀླུན་ཏུ་བཟད་པོ་ པོ་ཀྲུན་ ་ 





ཧཿ 


ཤོ 


¿ ༦༦༥༥ 


' 


×༦%&\¥ 
༡ 


23 








\ 
'ུ 


6 


ཧི ༠། ༨ །འཇིན་པའེ་ཆེ་དྲདན་པ 


༢ 


ག་ 
ཅགས་བྗོདལ་ལག་ པ་གཡོན་དུ་ 


།ོ་བོ་དྷ་དསཞིདབལྱ་བོས།།འཔབནིད་།། 
པུའི་སམས་ དཔའ་མཆོག ། ོང །ནི་ཛུད་པ་ཡིིན།།བཛངཾ་གླཱང་ཨཿ ཞེས་བྲད⁄ིརིྲིལ་བུ༔ དཀོལ་བཞི་ཆོས ་ཐམས་ཅྲདའེ་རང་བཞིན་མེད་པའོཞོས་སོགསྤྱའི་སླ་དྲིལ་ཐུས་སློགས་པར་སེརྤས་ལ་བ།ོཿ དཀྲོལ་ 


རྒྱནབྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་བྲམས་ཅད་ལོངས་སྤད་དེ།དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅང་སྒྲབ་པར་ཁྱིས། ཞེས་རོང་གེ་ལུས་ལྷའི་སླ་ཤགརྒྱཆེན་པེར་སྒྲོམ་ བནི་འདུའ་མིརུངབའྲི་པགྱུ་ཚའི་དམ་ཆིག་ ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཕུགྱཧ། 
གཉིས་མཉམ་པར་སྣྱར་ཏེ།དངོས་ ཞེས་ག 


་བརྱ་ཤེས་ལ་ གྱིས།ལྭ་ཟླུདས་ཤིགཧྲེས་བོད་དོ་ལག་པ་གསས་སུ་སེན། དནས་ཐིལ་ཟླས་ྩོཚིགས་བཅོད་དུང་ ཨུ ིདཔ་ངོ་བོ་ོ་ ཉིདཀྱིས་དག 


དུ་གཏད་ལ་དཀོལ། དེནས། ཡིདྱི་ལཱས་ནོ་བན་པའི་པྱིར།།ག་ཆའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བངོད།།གངགི་ཕུས་ནྲི་ཐམས་ཅད་བཏན།།དེས་ནྭ་ཕགྱ་ཧཱར་རབ་ཏུབླསགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུག 


དོས་གུབ་ཐམས་ཧད་དབ་དགོས་སེ་ཞེས་གོ་བད་བས་ལོ་ཕབ་ ཐམ་ལརུན་ྱབདཔའ་བའིའོ་ན གཞུག་ཅེངདརལ ་པཱའྲ་ལག་པས་ཀོང་འྱུད་ཕའྲ་ཚུལ་བེདདགཞུག། ད་ ད་ལས་བྱུང་། 
དངེ་བད་ཏེང་གཉིས་སུ་འདཔ་རྡོརྲཾབོ་དཔནྱསི་དབང་གི་དཔོན་གཞིརངོ་སྲདདེ། ཤེས་རབ་བཅླངས་ལོན་ 


པ་ལ། །ལག་པདག་གིས་ཡད་དགའ་ཁུད།།རྡོ་ཇེ་རིལ་བུམཉམ་སྒྱོར་བ།།སློབ་དཔོནྱིན་དབང་དུ་འདོད།ཚེས | | 





ྲླ 


དྲེ 


ངེ 





བང་བསྐུར་བར་བསམས་ལུ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྔ་༤ནངེ | 
དདབང་བླསནབས་ལྲས་ཡ་ཤསྱཀིཾ་བ ཅའབྭུ་རུའྱ་ཐས་གང་། ཆུ ༣ = 





།འབོར་ དྲ་བླམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ་ལ ཨ་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད། བབ་པ སོ་སོ་བ ཁོརོ་བབ་སྤོ་མོམོ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བས། འབྲས་བུ་སུལ་ སུ་འགྲུབ་པའི་ཟུས་ང པྲ་ཁདཔཱརཅན་བཞག་པ་ ཿཡིནནོཤཱས་ ¦ 

དག་པྲ་ཧཱན་ན།།དནས་༔ བྲ་མའེ་ལུསྱི་ དཀལ་འབོར་བི་འཁོར་ལོའི་ ནྭ་དྲུ་བྱམ་དབང་ཐོབ་པའྱི་བཱ་བྱ་བས་པའྱི་སོབསས། འཁོར་ལོའི་བ སུན་ཞེས་ ་པ་འཁོར་ལེའིའྲིདནེ་པ་གོ་བོ་དང་མི་དོད་པའྱི་བམ་དཔའ་བོ་ཚེན་པོལ་གསང 
དབང་གཱ་ དན་དྲུ་ཕག་འཚལ། མངུལ་དད་རིག ་ཡམཚ་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ཕྲུལ་བ་ ་བརམོས་ པྲབས་ལ། སྱོབ་ཡེད་སྩོབ་ པ་སྱབསམེད་སྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་བའེམཆོག། རྒྱ་མེད་པརནི་ ནི་ཐུགས་རྔ་ཆེ། །མགོན་མད་བདག་གི་མགྲོན། 
མཛོད་ཅིག །།བདག་ཉིད་ཆེ་ཏོད་ཛྙོལ་ བར།།གཙོ་བོས བདྲག་ཀུད་དོའདར་མངོད། ། །འ།་བོརོ་བའདམཔཚོགས་ནང་དུ། །།བིད་བ་བདག་ ལྭ་སབས་མདོད་ཅྲག། ཅེས་ལན་གསུམ་གེསལ་བ་གདབ་བོ། །འདིར་དབང་ཆོག་ལས།དེལ འདེང 
ྱག་རའི་རིམ་ པནི་ས་བོ༔ བནྡཝལའ་རགས་ ཀྱིརང་བཞེན་དྭག་ཿ ་དང་ཆོས་དང་ཆེད་པོ པོ་དང་དམཆིག། ནཱམས་ཐུམས་ཅད་དུདམདདའདོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོནླའི་གསང་དབང་ དྲ་གླི་སྐབས་འདྲིརྩ་སློབ་ དཔན་ཤཱིས་ ཕུགྱ་ཧཱ་ 
ཡལ་བྟཏོནཞས་ད དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ལ་བྱག་རྒྱའི་རིམ་པཞི། འ ལསྤྱ་དདང། ཆོསྤྱ་ར་དང་ ཕྱག་ཆན་དང་། དམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱ་ཆ་ཡདལ། དྲེནོམས མསྭ་ཀདྨ་རལ་འོར་པ་ལ་བདེ་བྭ་ཏར་བས་བུདམདྱི་ཐ་སད་བེད་དོ། །བྷ་མདྱའི་པགྱོཏ 




















| 









ཟིབདསདོ་པ་དབེན་མེད་པ་གསང་དབངད་ང་ སྭད་དེ།བས་ཡབ་ཡུསྱ་གྱི་བུགས་ཀ་ནས་ ཉློང་་ལོབ་ོམ་བ བེདོ་སེབོ་མའཾནྲ་དྲིན་པར་པོམ་པར་བསམ། བླཟ་གྲྭས་བྗངདོཅད་བྱད་བོརྦ་ལ་གདོངོ་གཡེགས་དྲསཾ། །དྷེ་ལ་རན་དབང་ ། 

ཆོགལས། ། གུནཱརྫོ་བ་ གཔ་ཡྱུ་བདྲ་དུཔ སལས། །གསང་བ་གང་ཡན་དང་དཔང་བླ་སར།ཞས་གྲསུངས་པས་ཀྲུད ཀྲྲ་རོབ་ བྲ་རུ་བསམསྦ་འི་དྲཅིལ་འཁོརྐདུགསོང་པིའེ་དཔང་བེབ། གཙོ་བོརངག་གྲིངིམ་འཁུད། བོ བདག པྲ། ཤིན་བླ་རབད་ཀྲུན་ . 
།རྔོབྱ་མཱའ་རགས་རས་མསོཔ་ལ་དབ་། འབུས་བ་སངས་ཧཱས ལེངས་དགས་པམ་བཐོབ་པླསལ་བ་དངྲ་ཝུན་བཟུ་ཤསགཞེས་དག་པའོ། །དས་མབམས་ཤས་འབལ་ ཤེས དེབ་གིདེདོཌ། དན 
ཕུ བྲ ཅཅ ཝ ཞི་བཆེན་པྱོལེ། །དྲོརནལ་འབུར་གཅག་བཞིད་པ།། མི་ཤུད་པོགྱ་ད རསླྲབ་པ་པ། པོ།།རྡོརནྣོལ ཕྱཾན་ལས བྱད་བ།།དྲ་པའྱབ། ་བདག་བདྲག་ལབང་དྲྭ་ལ་རམངོད།། །འཁོར་བ་འདམ་ གྲཚོགས་ དྭ 
ྦ ནང་ ༥བྱིར་བ་ སུབས་མེད་བདག་ལ་རྐྱོ་ རྙེབས།  ཞེསཾ་གསོལ་བ་ལུན་གསུམ་བོ། མ་གོདཔ།།སྦེབ་མའི་གདོང་གཡེག་པ་དྲོང་བླསངད སྨར་བཞིནབྱ། །ཟམ་བསདྩས་ས་ཏའཁརལན་པར་ལྤང་། ིུན་ཡསབྲརབས་བའི་གསད 


¡ དགཔ གམངའའིགམ་གནན་ལ་ངྱོང་སརནོ་བྲ་བ བླམས་སློབམ་ལྱིནནས། དེལ་བརྟེནཏེ་བདབ་དམ་པའི་མཆིག་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་ཕིར། ཉྷ་མོའདོནྱི་པགྲྱ་ཧརཾ།།མཐའ་ཡས་དད་བྱ་པིན་པ་མེ།།ནས་པ་སུནཏྱཕག་ 











་ 


ར པད ཝ་དང རདབྲདམཆོགདང་རིགྱ་མ་ཕུགའོའ་བྫསད་པ་ལཱསྭ་ལཱའོ་འདྲུ་ཤེས་དང་། 
པཱ ཐབས་དདེའ བཏ ནཊཟག་མེདྱ་་བདབ་མདོནདྱུ་བའ འྷ་སམ་པཾའ་ཆོས ཀྱི་འདུ་ཤས་ ཏེ་འདུ་ཤེས་ གསུམ་དང་ཝན་པས་ཉམས་འཇུ་ དྲུབ ཟ 









མུ།སངས་བའུ་ལད་ད པཧར་གསུང་པའི་དས་ 








བ་བར །ཡུདིམབ་ ོ་བོ་ཡིནནམྤ་ི། །ཡིགས་ལ་ལནི་འབྱ་ བབ།།འིགམ་མཚོདཔཊ དཿ 


རྲེ | 
ཕྲབ་པ་དྭ་ཞུནས། དཿ ཟོ 












༄༅། །ལན་གུསུལ་གདབ། བ་བལ་གོསཔའ་དའིམ་པ་གས་བོླ་ར་་ ས་བད་བ་ལ་དབརག་ལས།དཔའབ་ོུ བའུ ཤསབ ས་འ 
# རེ པས་གསད་པའི་དྲོན་ལ་ཀུནཏུ་པྱོད་པའིརིམ་པྲལ ས་པ ཞང་ནས་བས་ལི་ 
ཉོ] 3 | ཀུན་གྱི་དྲོ་བཱ་སྟ།།བང་མ་གྱི་ས་ཡེ་ཁུཐ་ངོས་བཤད་དོ།།དཱང་ རས 
¬ དུདགཞུད་ཏིདྱའི་བདགའུ་གཞུསུ།།དཔའ་བོ བདབ་ཆན་པོས 
ཝཾ བཞི་པདུ་ཡད་དུ་བཞེནྡནོ།།ཞསར འི་ས 


་དབད་ང བཞི་པ་དང པདང ཨ་ག ཞས་གསུངས་པ་དི་ཏིང རེོ་ 
¡འདནི་ཤེས།ཞེས་བཞི་པ་དདིནི་དབད་གསུམ་པ་བཅུར་བའྲི་མབས་ གྱི་མན་དཔོ་ཕས་པདསེ་ ས་པར་གསུངས་པས།ད་ 








ཞུགས་པྲི་བདེ་བཅེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
( རྲི རག 


དོནྱཟི་དབང་བཞི་བ་ཡདྱ་ཡིནང་གིཆོས་བྟདན་གཡོ་ཀུནྱ་གི་བདགཉིད་བདག་མད་པའི་ད།ཁོན་ཉིདྱ་འི་བད་ 


སུམད་ྱི་བས་ུནཇིག་ིསབའི་ ཡཱཔཤས་མཱ་ ཟུད་པ་བསམ་བྱསམ་ཁབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཀྱང་།འདེན ༤ དེས་ད ད་ུས་མདབ། ས་ུགུས་པ་ཅོ། བ་ས བུ ྲ 


ཉེད་དུ་གནད་པ་ལ། ཡུལ་ཧན་བྲད་བརེན་པོ་རུལ་ཆུ་བཞག་པ། 
དག དགནས་བསས། ཡཅན་བ འྱ་མུམའི་མུརིསོད་པ་དང་ དྲི རྭ 






༄༅། གགསུན་ཧྱིསིབ་པའི་བྲག་ཆགས་འའུདཔའྲི་རུས་བ་བཞག །བདན་གཉིས་དབེམམེདབུང་འཇྲུག གི་རློགསའིནྭ་སྐོན་བ་དོགས་ལ་དབ ེ མཱེ ཤྭས 












༡8 །བས་བླུ་བྲང་འཇྲག རོརི་འཆང་ཤོ གྲིསུནོདོདགར་དལ། དྷ 
| ཌཱཿ པཅན་དུ་ཅུས་སོའེསདག་བྱུ་མནོ།།དུས། འདི་ནའངིདུ་མཛེས་མྩྭ་སཱ། །ྱི་བྲོ་ཡུལོ་སྲངས་བའྲོ།འིགྲ་འདི་བརགས་དལས་ནི། །གཞྭན་བའྲ་བབད་ཅེས་སུངསྤྱ་ཆོས་མད།།རགམའི་བཅུལྔ་འུགས་སྩོདའིག་བུ། ། 
0ཏ#.3 བཅཱལཞུགསྦ་རམས ་ེ ཀླབ་པ ཞེས་བྲདདེ།།དའི་དོནན་དང་པཏིད་ིདཁོནུ་ཏིད་འི་དོན་ལ་དམིག། སུ་བཏིདཿསྱེལནྡྷ་སེས་འི་བྲད་བཆན་པོངདན་པའི་ངྲས་དྩོ། རིག་མོ་འདི་བོརནྭསྲ་ཐབས་གཞིནྱ་ཧིས་འཚོངམྱི་ཆབས་རིག་༔ 
བའ ྱགསདྲ་ དེ་སོད་ཅག།དནི་ང ༣ ཙྱིརི་དངོནས་གོང་མོའ་གདོམ་རྲ་གུར་པའོ་ཞེས་གོ་བརྭ ་གོ་བརྩ་ཐྷ་ས། སེུའི་བཱུལ་ཤུགྲས་ཅིན་བའོ།།འདེདབངནོ་གན་མིནོད་ཡོད་ཡང་ རྒྱ་གདྲ་བའེ་མཁས་པ་གཞུན་ § 

ཉོ གྱིས་དངུབཞི་པའེམཐེའ་རྟེན་དུའགའི་བརྙེལ་ཐུགས་སྦྱིན་པར་བཤད་ དབཝླདབས་དིར་དྱོ རིམ་བ བསྐན་ལེགས་སོ།།ཆིགྱོ་འུད་དོན་དཀའ་གལྟཏྣ་གོསྱ་གུརོན།།མཁས་པའི་ཡིད་ལ་དགྲའ་བཅེར་ ། 
[| བརྐེད་བའི།།གྲུབཿེདྲིཡ་བུན སྦ་ཅི་དབངཆོག་དོན།། གློ་མྭ་འའེ་བབདའི་ཆགའི་རིམ་པར་བསྒྲིགས། །ཤིནྱཏ་དཔག་དགའིདོན་ལ་ནོངས་བྱུ་རན། །བཅོ་ལྲན་ཏེརུ་ཀལ་ཉྟིངནསཾ་འཆགས།།དེ་ཡི་དགེ་བསྲ་གྲབ་པའེ་དཔང་ ¿ 


ག་གི ལྔགསོ་བྲཟངའདྲིགྷཉནོཀུནཏློ་རས་བུར་ཅིག། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལ་བོདེམཆོགོ་ལྲསྦ་ཅི་འཅིལ་འཁོརོདདབང་བསསར་པའི་ཚོ་གྲའིལ་བུཞབས༔ ཀྱི་ལུགསུ་སུ་ སྤུ་གགྲས་པའིན་སྫོརིའི་བང་རོོདཅོྤ་བ་བ་འྲི འ།་ཡོངས་ དད 
སྒུ གྲགས་པའེ་སྨེ་སྣེད་ དོ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ། 'ཀགས་དཔལྱ་བེས་ནན་ཆེའར་བསུལ་ཞེང་གཞན་ཡུང་མང་པལ་ཝན་བར་མཐོངནས། ལམ་འདེལམོས་པ་ཤྲིནྟཏུབྷཿན་པའྱི་ནཱལྭའ འཐོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པྱ་བོ་བ བཟང་གུགས་པའ་དྲཔལ་། | 
ཕྱིས(མདནཆོགྱིད་དངྱར་གྲུང་གྲིགོ་ སོརཾདཱསྭ་དཱང་། ཁད་པརླ་གཟཆེནྱཡི་གཞུང་ཀྲུན་ལ་འབིས་པའྲ་བས་ཏེ།སྤྱ་ས་པ་ཡབྲསས་ཀྱི་ལག་བཞེས་ལ་གཤྲི་བས་ཤིང་། བོད་རེ་བ པ་གཞན་རྱིའངའགས་པར་བཤད་བའི ÷ ཌཱ 

བླསནས་ འབོག་དེབ་ ཆ་གྱེ་ཝནྡ་རོམ་པརྩ་རཱལ་ བྲ་བངདུ་སརབའི་ཡི་གེ་བཞི་དཀའ་བཞི་པརིནཆེནདཔལ་ལོ། རྒལ ད 














ཧཱ; ཁང འོོ =།ར༥༡ས༥།༡-༽ >¬ རློ་ཆོ་ སགུ་བུས་ཤདམས་སུམན རམ་དུམདདོད་སད་བོམ་མ་སིམ་་ས་ལིམས་སམ་ ཤས ÷( ¦ 
།གའམ་པྲ་པ་པའབ་ཤད་པྲསས་པའ་དན་ཏ་བའན་གྲ་ནམ་པར་འཇད་པཞས་བབ། རྔ་བཅུན་བན། ཛི 





༧ །།༅༅ྱ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདམཆོག ཐྲ ནཱ པར་འགེད་ བཱ 
_ ཙཾ དདུངས་ཏྱ་ཞབས་ཀྱ་བདཱོལྱ་སུ་བཐསསཅདདྲུ་གུས་པས་ཕུག་འཆེལ་ཞིང་སུབས་སུ་མཆིར། ལུག་པའི་ཆུ་མཆོག་བོལ་ཧར་ཀུ། ཀུན་ལམ་ེར་བྱར་བྫཛེ་བཅུན 
° ཧཱ་ ནྣ དཔའ་བོ་དཔའམོའིདབངྩོ་་ཐུམསཿཅདྱ།།ཞབསྦའི་ཕླདདགུས་པས་ཤུག་འཆུལ་ལོ། དཔལ་ལཱུན་འུཁོར་ལོསུལ་པའཟབ་ལོའི་ལུམ།།ུལ་བཞིན་ 

༢༡ །སྟན་པས་དངོས་གྲབམཚོག་བརྙེས་པ། །གྲབ་པའ་དབང་ཕྱག་དྭལ་བུ་ཞབས་ལན།།སྙེད་ནས་འདུད་དོ་རམ་ལྔའ་དོན་འགྲེལ་བ། །གགས་མད་རྱུར་དུ་མཐར་ཕྱེན་ 









ར་བས ཁ་ར 


ཨིང ཏེ | 


༄ 


༢༤ ་ར་ར་རརརབ་མའ་མཆེར་འོར་༠༠༥༠༤ལོར་རོར་འོ་བོར་ཆས་ 4 


། = › 





དོ༄༅ འྱཐར་བདད། བོརོ་བདྲོད། །ཆས་ཆོར་དྲབོད་བབཆོའི་བཞུདགིདོགོ། །ཐོངོས་བྲ་དོཊ་བ་བཞིན་འིདཔ་དང་། །གནས་གྱོས གའོ རོ མོ་བ །ི 


པའི་ས ཅཚུལ་བཾ། ། །འོན་ བྲ་ཝ་ཡི་གནདཀུན་ལེགས་བཤདཔས། །བཤད་བྭ་ལརྨ་སནམས་ལས་ཆེརའཕགས་པ། །།རྒཆེར་བཤད་པ་འདི་སླི་ཁདཔར་ོ།།འདིརདཔལ་འཁོརཔཕོ་ 
ག 


དདམཆོག་གྱིར་བའྱིརུད། བུ ཤད་བའྱི་དད་དག་གིས་གཏནལ་ཕབ་བའི་དྲླ་རལ་འིོརྩྱབིདབང་ཕུགླདིལ་བུ་བས་མངོནོ་དྲུགནནས། ལམ་ཐིའིཔ་པཱར་བྲིགས་ནསྟ་སནུ་པ་རིམ་པྭ། 
| འཚད་པལབ་ བཞི། མྲ གྱི་དོན། »= གཞུང་གི་དོན།། ནཇྱུག་ གིདོནནོ།།དང་བོན། ]རྒྱགར་སྐད་དུ ཤཾཅ་སི་བའ་པཡུ་གྲསནི། བོཾ སྐདདུ་བསྒྱརན་ ཤིད དཔལ་ལོ།] 


འཚོར་བའི་གཞས་བརོགླ་ནིང་གདང་། །རཱཊཱོའི་ཡར་དང་མརྱ་བྭ་སྣཾ་ར ཙྩ་དནི། །གནདདུ་བསྩན་དད་ནོར་བུ་འགངས་ཚུལ་ དང་། །ཚངས་ པའི་མེ་ཡི ་ཡནུས་ །་བ་བསྐྱེད་བ་ལས། ཟབསབ་སྤི་བྱའིམིན་ 





| 
| 
། 


མཁན་པེ་ཆ རྒྱལ་བ པའེ་ འྩ་ཐཱརབྱ་ཏུ་བཟེངཔོ་ལ་རབ་ ོ་ ཉྱབུངྱ་སཾ། མཿ མཚནཟོ་ གསྭ་སིད་པེའི་ 'དབལ་ཞེས་བཏགས་རིག་པའི་གནས། ལ་སྣངས་པ ་མཛད་བས།རིག་པའི་གནས་དང་པྲ་སྷོཿ སྣད་བཐམས་ཧྭད་ལ༔ ་ཡཁས་པའེ་ །ངོས་རྔོ་ རྔོགསིྱོ་ 
- ཏཱ རྱགུར་ཏོ པའ རསགས ལཡ་པཅནའོགྱ་ཆོལ་པ། པོལ་དཔདདག སལ་ནུས། བསན་བྱ་ཧུལ་དྲ་འཅུ་གས་ ཞད དད་བཅུ་པ་ལང་ འི་ཏགཞན་ཡིས་མྲ་རུཊཏི། སེང སེབ་དབེནུ་གིས་དུ་ཕམ་པན་གས་ཏུ་དེ་པའེ་བྷས། 
༥" ༨༥ 
#ཌ པས་ཐུཏདད། རེས་མའཛིན་པརྦའུས་བས་དཔལ་འོད་ལྕསམོ་ པའིདྱ་སལ་འུའོར བངབླས་བ། གདམས་པ་ །དངརེསསྐུ་རསན་པྲ་ལ འདག་གནང་སྙེ་དབེན་པར་པོང་ལ་ ཐོ ུས་ཤིགཅས། ང་བ ན། དར་ གཡའ ཁྦ 
ཱུ བསུས དགུན་དང རེཞིག་ཏུད་སེན་དུ་སོང་ཞིག་དེའ་ཕག་རྫི་མོ་གཅིགགིས་ཇེས་སུའངིན་པརའྱབུརརོ། ཞཾས་ནམ་མཁའ་ས་སྒ་ སྤུ་ཐུངནས། དེའི་ཕིན་ཏ། ` པ 


ཀཾ ༄༅། །ཤརྦཡོགོསྨན་ལྗཐོའི་རྒྱལ་པེཤོག་གི གི་སས་སུ་ སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡ ཡུབ་འདྲས་ བ་དངུ་དོན་པལ་ སྐགོས་བྱསྐྱ་ཧལ་ཚོབྱཏུ་མངའ་གསོལ་ བས། རྐྱལ སྲིད་ལ ཧྙིདཔོ་མོད་པར་གྲཟིགས་ནས། ིམོཧིས་ ས་དཔལ་རུ་འནན རོ 


༣༡༩ 


། 2 ཏོ 










































































































































































` པཿ 
«རཀ སྐར 





བཏུབ པ་དང་། འནཅིཡངམྱ་བུང་ ་བསྲ་བ 
ན་ ང` ཐུགས་ཆད་པ་དྲང་། ཕག་རྲི་མེ མོ༣ཆརམོམདོག་ཤི: ¬ 
ལན་པུང་བས་སེ་གསུང་ མཁའ་འབྲོ་ལའ་ རམ མལུདག་ །ནཏམ་སག་ པ་གོསྲ་ངལ་བ། པ་གད་རས་དུབ བལ་ 
༨།དམཁའའབོ་མར་ཤེས་ཏཞབས་སྡེ་བོརླ་བངས་ཇེས་སུ་འཇིན་པརཞས་ བས། ་བུལབ། ལས་ད སས་དུ་བཞག་བུངབལ། ལྭ་ལག་ད་མཆོདཔ་མལ་ཚནས་བས། མགས་དང་ཡ་ ངཏལུས། 
ལེ འུ༽ཞ་ 


ྒ ར་འ རི 

ཏོ རོལ་པ ༽ྕ་ སུནྨནཾ།།དནས་སྲོབ དབན ༈བསའྦི གྱིས་བོན་པ ཕེ་ཕྲོགེ ས་རེ 

རཿ བོསཀ་དས་སུ་ི་བསང ཞང པརྲ་འགས་ལའ བདབ་པའ་དོནདུ འགུད་ གས་ཨ གཞསབུ་བའི་ཡུལ་ོགས བ་དགས་འོད་ོ་ ཞིག གན་སབབི ྲོར་མཛཱད་ང་བྱགས་པ་དའྲི་ར།ཡུལ་ 

རས ཞད་པའྲི་སྐབས་མུ་བབ་ས། མེད་པ་མཐེངནས་སིང་རྣཾ་སས་ཏ། ངས་བས་སྡིནྲ་ཤིས་ཟོང་ཁེརྦདུའདངངཞེས་། ར་ ནམཐེང་ས་དགྲེ་སོངད གཟུགས་ཡིན་ཏུདདཔ། ཝ་ ས་ཉྩིལ་གསྦ་ཀི་ ྦ 

 བཤད་བའི་སྐབསམུ་བབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་པིས་གྱརའབ་བར་གབོགོས་ནས། དེངྲི་རམས་ ོཞུས་སྦུས་སོ།།དའེ་རྗསབའཔོནའིམླལལྔ་བངབའི་རི་པ་གྲུསམ་ ོའལསྭའི་གྱཱ་ཐ་བར་ 
སུཤས་པའེམཁས་བྷནས་ལ་བྷརས་བརལི་བས། དའིརུ་ཆེ་ཇུང ཆུང་བ་བསྱ་ཀངྒ་དུང་བའི་འབོར། 










` ༤ ༄ 


 ནས་བརྒུག། བུཡནགཡནནས་བརྒྱག།¦ སེབདཔཤྱོསྭ་རཿོའི་སྡོད་ཅིག་ཨྲཾལ་དུ་ ་དུ་བཅུག་པ་ལ། ང མས་ཚེང་གི་བམ་པ ་པ་བཏགཅིངྱ་བུགས་ཏེ། རིམ་ ་པ་བཞིན་དྲུ་བོནཊས་གོང་ོརྦདྲུ་དབ པའི་ཚི། རྒྱལ ་པོས་དབྱུངས་བ གངབནབྲ་ནྣཡས།ཏ་ 
སྣ སོབ་དཔོནང་ཉིད་ཀིས་བས་པའི་ འ་སྔ་རྱགི་ཆིགས་བཅདླགཱ་ རཱ གུརཱལན་ཅིང་། རྒྱལ་ཿེ པོས་སྤུན་དཔས་པ པའྲི་རྲ་མི་བོང་བར།། ཆངའེ་ཚོངམའི་བུ་མོས་བོས་པའི་ཆ་དལ་འབུབ་ པཞེས་ཐལ་ལོ་ ལོ་བྲར་བསཤིང་གདམོའི འྲི་གླ་བྲས་པས།བང 
དབེན་བྱིས སྔ༢དགོངས་པ་དང་འད་གྱི་འུས་པ་བསྟུད་ པའྱི་པར། རེའི་ དདུས་ལོ་ བརུབས་པས། ས་འོག་རིམ་པ་བདུུད་ དྲུ་ཐུག་། སུ འོག་གྲི དུ་ཆན་པོ༔ གྱེན་དུ་པུངངོ་།དེམ་ཐྲག་སླེབ ་དཔན་རངཏེད་ དྭ་ངརུ་ཀརྲ་བས། བཅུནལོ་ མོ་ངོང་ [ 
ག་ཆོད བྱས། སྦུལ་པའ་བླ་དྲད་ ཇ་དྲབས་བུམནྲ་པ་་བདྲབས་ཏ ';། མཆོག་ཕནཅ ག ་ུས་པའི་རམ་ པར་བསའས་ནལ། ཁའི ་ལ་ག་ཤགས་བ།། རྒྱལ་པ་ལ་ཊ ་སགས་པའི་ས་ང ་བ་ཐྲམས ས་ཅདྱ་ཀསྭ་སྲེབ་ཿ ་དཔེན་ལ་ བཟོད་པར་ ་ 
།གསོལ་ གས། ཐུག་སྔར་ཆེན་པོལ་ གསོལ་བྲ་དོབ། ཅིས་གྲསངས་ནས་ཐམསཅང་ཅས། དམོ་ལོཀ་བྭ་རཱ་ཡ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། ཆུའི་དབུཨ་ནས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སླུ་འང་ཐུང་ཞིག་བུང་སྟེ ། དེལ་རུ་ནམས་སོ སྐོརབ་ | 


།གུས་གསསུསདེའ སྲོང་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་སྩུས་ གྭ་གྲོང་ཁྱིརགྱེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྒོ་པྲང་དུ་འཚོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ལམ་དུརྦིམ་པ་བཞིན་ཆང་གི་བུ བྱུས་པ་བསྤྲིགཏུ་བཅུག་སྟེ། སུན་དངས ་པའི་ཚོ། སྐུལ་པའི་བུའིགཡས་ | 





དངོས 
| ་ བཅུས། | གསོ དས ད་ལ འཚལ་ལོ། ལོ།ཞེས་གྲུངས་གོ ༣ བོ ོ་གཔ་ལྷ་ནས་དབོ 


[ཀྱེ་སླབ།ཆ] 
ངོ ངུང་། ཀླུ་ཐུར་བྷོ་ད་ལས་ །་བྱཾནདེ་པའི་ལགས་གཅིག་དང་ ད ཐིཚམ་་་ 
རི ་བོ།། གེསོ་པལ་ཕྒ། གི སྤུས་དོན་ད ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པའི བ་ངྲོས་བཟུང་བ། པའྲི་བསྲགས་པ་ བསན་པ། དྱ་རཱད་ལ་བྱ་སད་པའ་བབས་བ།སན་པའ། འོ།།དང་པོ རུ 

(ལནའད་ག བེར བླམ་དམ་པའི3ཞ ག་གང ཟླམ་དམ་པའམྲན་ངག་ལརག ་ལས་པསྤ་བ་མའི་འིནྲ་རཱ་བས་ཙྱ་ཡིསེ་འབུངཞེས་གསུབ་ ཟླ་ྱིིན་ཚས་བླརཊིས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 


རྒྱརྣྨྨས་ཙན། གྱིྲསགཙོད་བ་མིནཏ། སོམ་འབུང་ལས། ངེ 

རྗ ༥༨ དི ཆོས ལའུ ཕར་།།དེ 

ལྟར༨ཙམ་གྱི་སྐྲས་གཙིད་པའང་ཤེས་བར་བ་ སུ། དྭ་ཝར་གསུངས་པས་བིནྱ་བཱིས་བླརབས ཟེས ྱབང་བཅྟ་མ་ཁོ བརའྱང་ དོ བིན དས་བ པྱས རི གཞན་དུ ཞས་ང་དང་།ས གསུངས་པ་ 
ད་ན དགག དྲས་ཆོག་པ། ཕ། ནུགད་ཡང་ དགེས་སོཞས་ སྩ་བཞི ན་བླུན་པའའཇུ སས དཔད གཅི་བ ཡིར་ཆོག་རིགས། འད་འདད ནོམས་ལ་ བརནནསྦ་བེུལམེ མེེ 
. མུཿ གྲ ༨ ༦༽ སྭ ༦ 

་ད དཔད་བའོ་ཞིས་སྦྱརརོ།།རེམ་པ་དེའི་ཁད་པར་ྡ་ཝ་བཤི་ཞ།འཁོར་ལོ་རྫོམ་ དོགས་པ བའི་ད པ་པ ག་ག ཟ་བ ་པའིདོནམིད ཡིནནོ རྨ 









ནི ཤིཞཏྲ་སདལ། གཉིས་ཀ་ཞོད་པ་མངོན་པ་ཀུནལས་བཅུས་ ལོ་བུཅན་བོདོ་མོོའི་གཞུངལཤིནྱ་ཧུ་མངབྱས། འ ནིད་ཐང་མོཆོད་བོད་མེད་ལ་ བརྣམ་པར་དྲལ་ང བཅའ་ཡོདོབ་ལ་ མེ་རཾགས་ ཌབཞདདོ།ག་ ཉིས་པ།ས་། 
དོ་བདག ཤིནོནབས་དུ་ཡང་གུང་ཤུན། མཁའ་འབྲོམ་ཅྩ ། ཕོ་མཁའ་ དྲད་འད་བའེ ེབཔའགའ་བོ་བའི་ཤེས་འབ་ཚོགས་ཀུད་ཏོ་ ཏུ་གཅས་པའི་སྙང་པོ པོནཾ་སོམ་པའོ།།དའང་སམ་ང ་པའི་ སྒདདོད་སཾ་བ་རའེ་སཾ ཞ་བད 
བ་དད་བའའལཆག་ སྟཾ་བདཾ་སྟཾདྲ་ད རོ སྩསཀྱ ཁེ་ཡེཤས་སོ།།དྲནི་ལམ་གཞིན་བི་གོང་མར་ པསྙནླ་བམ་ཉཾདད་ངས་ བའ་དྲནནོ།། ཡངདྲང་བྲའ་དོན་དུ་བཤདན། མཁའ་འབྲོ་ནིནངགེ་ཁམས་དམའ་པ བོ་འམྲུ་ཙྭ། དྲ 
རྣམསསོ།།དམསའ དགྲ་བོ སྟ ཚོགསཤིད་འ་པའོ། གདབ བསེས སཱ་དཀར་པོ་དང་འདུས་པས་སྙང་པོ་བད་བའི་མཆོག་ཏུ་བེད་པའྲི་བྲམ་སྟེ་མནྭ་ེའི་དགོངས་བྷ་ཝར་བཤད་པའོ།དྲ། 
ད ཊདནཔེས་དོནབཤདཔས་གཙོཡབ་་་ྱི་། རྒྱས་སྟོནུ་ལ། དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་རྩལས་ ལྷུདུ་ཏཱུའི་ནང་དུ་བམས་དཀར་དམར་འྭུ སུ་པ་ལས། ལྷནྱས་འདུན་པའི་ཐཾབསའཡབ་དངཔ་དང་།གཉིས་པ་དུང་ 
¡_¿ གཤ་པ་དང་ལྔ་པའ་སྐ་བས སུ་བཤདཔྨ་རམསྭ་སོཾནནོ།། ཡངཿ ཤོས་དང་དོན་གཅེག་ པའ་ འེ་ད་བའྲི་སད་དོད་རལ་ནི། ། མངོན་བྲངོདྱ་ཀི་གྲཞང་ལས། ཛོལ་ གས་དངྲདྲ་སོ་དག་ལོ་ སྟ།།མ་ཏག་ཕན་པ་ཏཉྱྦྱས་ཡང་། ཡང་ །ཞས་ཛཱལནི་ཚོགས། པུ 


༡2 ༄༅། < །དང་དྲ་བ་ བ་དངྱ་སྣྲ་དང་ སྒོ་དང་མཱ་ཏོག་དང་ཕོན་པོ་དང་ཉ་ ཡ་ ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། མེ་ཏོག བོ བློངལ་ཡངའཐྲག་ བས་མཁའ་འྲོ་མོའི་པླཐཧོངཔོལས་དད་བམཆོག་འདྲིན་པ་མི་ པསྲནཞ་ པསའིམྫ 
༣ པཱ པ་གསུམ་པའིསྐབསྱི་ € (ཀྱི་བདྲེ་ཆེན་བསྐྱིད་ཐྦབསརྣམསཀྱང་ཕྱོན་ཏེ། ° ཧེར་བརྟེནནཱས་བཤདདོ་།། །སྐབས་འདེར་འགོས་འབྱརྲལས། ༢ རམ་པྲ་ཝ་བཏེར་བསྟན་པ། །།གསང་བཿ ལསྱ་ཀང་གསང་བ་མཆོག། མཁའ་འགོམ། 

4 ཕིཞས་རྐང་པུ་ལྷུག་པོ་གཉི འབྱུངོངོ་།གསུམ་པྲནི། ཙ་བི་བྲག་འ་འ་སན་པའི་དབ་ས་ད་བ དོན་བ བའི་ུནངོག་གི་བསམ་གཏུན་ངང་། ཀུན་རོག་གིསྭ་ལ་མཆོད་པྷ་ཚྲམས་ཡོད་པ་ མ་ ཡལ ! 
^ ཕྲིལ ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ གངས་ བཟང་ངན་བྱ་རི་ བམད་ཅིང་ ཉམ་ང ངས་པའ་བ་སན་གནས་ལ་སགས་པ་ཡང་མད་ལ། ཊཱའ་སྦྱན་ འི་སྦིན་སྲེག་ཡྲ་དག་ པར་གནས་པ་མད་ང་། གླེགས་བམཀློག་ པཿ ་དང་ངགྱ་ཏུ་འདོན་པྲམས་ ཡདཔམ་ 
.:2 ནའོ། །སྤདྲསུ་ །༈་གང་དྲུ་ཞེ་ན་འདེར་མེད་དཞས་གསུངས་ཏ། ། འིན ཨྭ་པ་དང་པོའི་སྐབས་དང། དྲི་རོགསའ་སྭ་་ རྫོགས་རཾ་ལྭ་སློབ་པོའི་ཐོག་མའེ འྷེ་སྲབས་ སུ་ད་དག་མུད་ཅེས་པ་མིན་བི། | 


ཤིངྫོགས་རིཊེ་པའྲི་ཝན་སྐྱེས་བརྟན་པའི་སྐབས་ནས་ ྣ 
ཡིན ཏཾ། དནྷེ་མིང་པོ་སོམ་ པྲ་བམའི་སྐབས་འདེ་རཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འདན་བཤད་པའེ་ རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལས། བད་གཤགས་དབྲུགས་ འཐིན་གསུང་པན། །དག་པའི་ལུཨནི་སྒྱོནམེད་པ། །བསོདོནམས་རུང་དྲའི་སླགད་པས་ 


མོ 








ཀའོ ང་དགའ་བསྟརྷེ་རེད་པར་འ བ། །དེན་བསྲུད་མད་བཟའ་བ་མད།།དི འཁོར་ དྱའིལྲ་འབོད་བདུག་བོ་ ཡོད། །བླཟས་དང་བྱཅལའུགསས སྦིནཱ་སྲེག་ མེད། །།མདོརན་སམས་ བསྲས ཚུལ་ཅནནོ། ཐོ ཞོས་གསུངས་ཤིང། རྐང ྦ 
མ་བཞི་གླུ་སྱོད་ལས་ ཀྱདིཾ་གསུཐས་པ་དང་འདྲ་ལ། །ཀྱེ་རྡོར་ལས ཀུང ཤང་གསལ་བར་གསུངས་ཏ། ངཉིདོསརྡར་ དབེརམེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སུགས་ བླཟས་ཆ མད་ཅོད་དཀའ ཐྲུ མེད་དྱེ་ཕཱནོ་གཾག མད། །{ 
དགྱལ་འ ༣བོརོ་ཅན་ཡང་མཱདེང་དྱཀིལ་འཁོར་ཡངྨདི་མད། །དནྲི་སྔགས་བཟླུས་ དྲ་དཀའ་ཐུབ་ངངདསན་སྲེག ། དེནི་དྲཀིལ་ འཁོར་ཅན་དང་དིལ་ཊ འཁོར་དག་ ཀྱུང་ཡེན། །མདོར་བསས་ནནི་སམས་ནི་འདུས་ པའ་གཟླུགས་ཅན 
རི་ (ཤེས་གསུངས་སོ། ས།།དལ་སྟང་པན་ད་ཁན་ཉདྱ་བྷ་ཆ་བ་འྲམ་ ཡ་དབོནཉདད། །སྙིང་རྫནི་ ན་མདོན་བ་ངོད་དང་དལ་ བུ་པའེ་ལུས་དིལ་ལས། ¦ བདྲ་ཆེན་ ཐུགས་རྫའེ་བདགུ་ཉིད་ཅན། ཞས་གསུངས་པ ་ལྟར་བད་བ་ཆེན་པོའེ།།ད་ ཧཾ | 
།གཉིད ས་དརདླད་སོརབ་ལང་བྱར་བྱ་ུ་སལས་འས་ ངས་ཤིང། དེ་ལྭ་སུགས་བླཟས་ནས་ དཀྱིལ་འཁོརྩགི་བར་མད་པར་གསུངས་པན། ཤེའེ་སྤགས་བཟླུས་སེགས་སོ།། འོཊ འོྱ་ཀུདནངངས་དེནྱེསིགས་བླཊས་སགོས་དལཆ་ ཱ 
[བར་སྟེནཔོནི།དེནི་སྡོགས་བཟླཾསཞེས་སོགས་སོ།།5ང་རུབཁྱི་སྲམས་དེཉིད་དེ་ཁོནཉིད་ཤས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ཡདོད་འེདབས་བླབས་པ་དང་། ཁན་མྲ་ཐོ་བ ཐནས་ཅད་འགོག་པས་དཀའ་ཐུབ་སྟ་བརྒྱུལ 





།༠༡། །།ཞུགས་དང་། ཧོན་མངོས་དང་ཕུང་པོའྲིསགྲ་རས་འཇོམས་པས་སྦྱིན་སྲཾག་དང་། ངེས་དོན་ཁྱི་རྡོ་རྔ་རྣལ་འབྱོནམ་དྲང་ཏེ་རུ་ཀ་འདུས་པསྲ་དཀྱིལ་འ ོར་པ་དང་།རྲོས་ཐནསཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་༢ཁར | 
རོ་མདདུ་སཱས་པསཅི་ཞིགྱབྷ་ས་མདོར་བྲསསན་དཉདཆོས་ཐམས་ཅད་འདུསོ་པའྲེ་རུལ་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊེ་བདག་ཏིདྲ་རན་ཏཾདྱཾཔཾརད་ཉེད་བསྐྱད་པར་བླ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་འདོད་དོན་བྲམས་ཅད་འབྲུབ་པར་༢ | 
ཞེས་མཚྩོ་སྤྱའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།།གཟེུགསཅན་ཞེས་པ་ལས་ཚུལ་ནཞས་པའྱེ་གར་ལགས་ལ། འདུས་པའྲི་རུལ་ཅན་ ྭ 


༠༠ 


ལམསཞམ་ 


༨༩༠༠ ༤༨ - ༥༩ ལན ཟས ༤༣ རར། -/$ 
ཅཅ ྭ ཤའ གྱ་ནན་དྭ་ཧོད་ ཨ་བྲགས་ནསའོ་ དྱིལ་འཁབོརཉིང་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡེནལ་ ལམ་ 

གཞུནརམསྭ་ཀང་འདིད་འདུས་པར་བཤད་གྲིས་སོ།།དེནི་ལམ་གཞུནོས་གནས་སྒུབས་མཐརྡ་ཐུག་གེདོན་གངའགུབ་བམས་ད་ལམ་འདོཅ་མཆང་བནེདཔ་དང་དེད་པོརམི་ཐོགས་པརངང་། ལེམ་བདེ་བསབ་གུབ 
པའྲི་ཚུལ་བྱངལསྤྱཀི་སྒོནས་འདི་རའདུ་བའོ།།དེ་ལར་ལམ་ཤིནོཏྱོཧཆེབླ་སང་པོལ་སེབ་ི་དགོས་པའི་ལམནདོར་བསས་དང་། དུས་ཚེ་གཅིག་ལུ་འྲ་གབ་པ་དང་དོ་ཡང་འཇུག་པ་ཤེནུ་བད་བ་དང་། ཆེ་འདི་་རིག་ིནཏ་ 
ྦ ཆ་བདྲེ་ཀྲདོ་འགྲུབ་ཅེས་པ་དང་། སྩེ་བ་སྔེ་མར་ཚོགས་ཀྱེ་བསགསརྒྱབ་ཤིནཏུ་མེ་ཆ་བའེ་བསོད་ནམས་ དམན་པས་སང་འྲགབ་པར་གསུངས་པན། ལེམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིཞེ་ལ་དེ་ཡད་བདག་མད་པའི་དོན་ཕྲུ་འག་ཆོད་པ་ ༼ 


རཾ 


༥༦9 ༦༦༦༦ ོ་ 


༦ 


(༦༠༨༦ ༡༠༠༨༤-༦/༠-༨༩༣328༠༩) ༩༦» ༥༦༠༥༨--༡༣༣༦༣- 


- གཏནད་མཆོདཔ། །དནཚསྤྲ་གངས་ངུས་པ་ཡིན། ༈དན་རཱ སྱིན་སྲུགྭ་དནི་ གཞནས། ཞསའབྱང་ལ། འགོས་དང་རྫོག་གི་འགྱུར་ལ་མ མདའོ། །ད་འདྲ་བའ་ ་ཡ་ཤིས་ད་གང་གྱི་དུད་ལ པ་སྐེ་ཞེན། རྣམ་རྟོག་མད་པནེ་ལུས་དཀྱེལ ལར་ ཕྱརྤམ་ 
བྱིྣམྟོག་སཱ སྲངས་པད་བ། སྟནང་སྙ། ཐྲེག་པ་གཞུན་ལ་ལྱུའིབྱད་པའེ་བསམ་པ་ཞྭད་པའོ།། །འཇྲགས་པ་དང་བྲལ ་བནྲི་བམས་ཅད་རྟོང་པཉྲིད་དངྱ་ལར་མཉྲམ་པའི་ སྒནཾ་ས་འདོད་ཤེན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། ཕྱ་མའ་དན་སོང་དུ་ལྕ དྲ་ཝུང་དདོགསླ་ 
བཞད་པའོ།།ཞུས་པའྲིཟ་ལ་ཤོནྱ་ཀགུས་པ་སྟསོབའངའི་རླུད་ལ་སྨ་ེས་སྦྱརདོ། །གངཞིགསྙུན་ཊཞམིན་ཙིྤ་ཨུ་དྲ་གརཔི་ཡེ་ས་གངཞིགཞི་སྱུས་པཙམ་གྱིས་མཚོ་གྷུཏུདགའ་བ་དངྡ་ཝན་པན་བུར་བ། | 


བྱས་པའི་དོ་ོནོད། ཆུནཉསྦ་ི་བདེ་བས་བླམོམས་པ་ པ་ལས་ཡིནཔས། ཡུམ་ཅནྱ་ཏད་པར་ཅན་བདེ་བཆེན་པོའི་གནད་ལནཁས་པརྨ་བཞིད་དེལ་ཤོནྟགྲུས་པ ་པཱརྱ་བའོ།།འ འདིརིམ་ལོའི་འྱུགུརུ་གཞནལས།དདི་བསམ་ ད | 


གའ་པའི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐེ། སྔས་པའ་དགའ་ པ་དང་ལན་པརའབྱར་བའྭ ཡ་པས་ པ། །བད་སང་ ས་གཉིས་མྲདྱ་ལན་སྐྱཾས་ིཤེས་དཀིད་སྒ་ཞིག་ ལ་གནས་པར་བྱས པས་མདན་པར་ཤས་ པ་ལྔ དང་རྡན་པ་ སྔ། མངཤ་། 
ལྔ་བྲོབ་པརའགྱརཔསྟེ།འགོསོ་འགྱ གྱར་ལས་མངོན་ཤེས་ ཝྲི ཉདའགྱར་ཤང་། ཞེས་འྱཔང་བ་ བདའ།། ལྷནཧག་སྐྱས་གྲུབ་ལས། དཔའ་བ་ བདེ་ཆནྲ་ཐུབ་པ་ཡིས། །དནཆེན་བདེ་བ་ལ་པརནནས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་དངེས གྲུབ་ 









༄༅། དག ཧོབྲདརབཏུགནས་འྱགུརཞིང། །མངོན་ཤེས་ལ་ཡངའབུང་བརའགྱུར། ནེས་གསུངས་བདདམཐནནོ།། ལྷན་སྒྱཾསགོམས་བཙཝཱ་ཚྱིསཱ་མངོན་ཤེས་ལྔ བས་པས དབ་དགའ་གགསསབྱར དོ 
| ཀྱང་དེལ་བོམས་པཙམ་གཐས་ འཐྲབྲ་བོ། །ོ།ཞ་མཁའྲ་ལ་བགོ་བ་དངགྲ ག་ཀྱསར་ནསྔ་མང་པེར་བྱགར་བ་སེགས་༔ ཨི་ཌྡུ་འཕྲུལ་དང་ འང་ཡོདཔྲ་ལ་སང་བྲར་ིདཔའྲིར་འཕལྔ་ཁུད་བརད་ཆེ །ཡྱདྲ་ཧྲནའཐབཅང་ རངདངགཞུན་ངཧེ་ 
བདྷུས་དུན་པདད་བཆུས་གསུམ་པུའི་གནསན་གནས་པའིེ་སེམས་ཅནྱ་གི་སམསཾ་འགེ་པ་དའང་འཐོབ་བོ། །སྤར་མོདོན་ཤེས་ལྔེ་འབྲོབ་ཅེས་པཞེ། ལྷན་ེེ ར་་ གླུ་བུབ་ལེས་བཤད་པྟ་པརྨ་པའེམེག་ལ་གོགས་པ་དབང་པོ་ལབྟ་ཀྲཾ། 
དྒ བུའི་མངོན་ཤེས་ཝ་ ཡིན་ལ། འདིནི་སི་ལྲ་གགས་པའི་མངོན་ཤེས་གྲཤནནོ།བསྦྱད་རིམ་ལ་ བརྟནྡ་ནཱས་མངོན་ཤེས་སླབ་པཱ་དང་། སུམ་ཐོབ་པའྡ་ཚོགས་རོམ་གྱི་སབས ཨུམདོན་ཤཾས སླ་སླབ་པྒའི། རྣམ་གནསྱི་ སྤོཾནཾས: པཔ 
ཡེཤ་ལ་ 7བདེ་སྙེངདབུར་མདོཀྱི་ྷ་ཞཇུས་ལ་གོམསྲ་ང ་པའི་མཐབས། དེ་ཁོན་ཉིདྲ་མངོན་ ཆར ལ་སོབསྤ་ཀུ སཔ པིམཾ་ཤི་ལ་གཞས་ལའིས་པ་ པཱ ད ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པྲའླ་བུའོ། [སློབ་ལམ་དྲུ་ཡེནརྟནེ རྙིལ 
[འཐོབ་པར ཟདས་པོདངམ་འཇོས་པ་དདོདཔ་རྩཔའི་ཤེསྦ་བྲའཐེས་ཅད་ཤེས་པའི་མེ་སློབ་པེ ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྷན་སྒྱ་ ན་སྒྱས་དེཉིད་ལ་གོམས་བཙམ་ལས འཐབཾ་བར་འགྱརའེ།། བཞི་པ་ལ་གཉེས། འདི་མན་ཆད་ེ་གཞུང་གཾ་ དཾ ¦ 


| 


གཅོདྒམཱཆོམས་བྱསླན་ བདང། གཞུང་བོསོ་བཤདཔའོ།།དང་བློ་ནོ། ། འདི་ནན་ཆདྱའི་གྲའུང་གི་གཅོད་མཚམས་ལྔ་ར མྤྱཱན་པ་གཉིས་ཡོདདེ། །ཕམ་མླདིད་པནས བརྒྱད་པ་རྣམས། །། མགལ་མེ བསོདཔའྱི་ནམ་ པཅན། ཞེད 
ཕྲནསྱ་ནྨ རྲབསྲ་ཀྲའམ། པའོ། ཞྲེས་པོའི་བརྱ་ཅིས་སོན་དུ་གོབ་མའྱི་རུདྱ་ཕྲི་ྱ་སིས་བླརབ་པའིརལེ་པྲ་བསན་པར་འདོད་ཅིང་། སུན་ཡང་འང་པྱན་ གྱིས་བརླབ་པའེའིམ་པ ་གཉེས་པ་བརྗོང་དྲོ། ཞས་གགསྦ་ཡུད སེ་སྔར་གྱི་ཕྱིནརྣབས་ ; 
ཀ་རམ་པ་ལས་ ས་གཞན་པའི་བ བདགྱ་བནླ་རཱབསྱ་ཁེའ་མཕ་སགས་བསན་པན་འདདད། །ལྲགས་གཞྭན་བྲ་བམ་ སྲ་མླུ་ར་སྦས་གཞུང་གི་གཅོད་མཆམས་དུང་པོས་ཀྱང་བདྲག་ངིཿ ཧྱིནརུབསྱའི་དམེགས་པ་དཔོས གཞྷི་ནམེསྭ་ཕྒོན་པའ་འདོད ི 
¡པུས ཊཿ བདགྱ་ཕིནྨ་རཱབསྦ་ཀི་རམ་པ་ པྲ་སྭ་རི་གཉིས་ཀ་ཡང་རིམ་པ་སོ་ས་བརམི་འདོད་དོ། །དྱཾ་ལའྲ་གཉིས་སང ད་བྱོ་ཡིནྲ་ཤིན་ཏཱ་ལྲགྲས་སོ།། །ློ་ན་རངྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པའི་རྨཾ་པ་གཉིས་པ་བརོད་དོ། ཞེས ་གསུངས་པ་ངྭ་ཕན་ཡུན ་ 
]འམ་འགལ་ཏསླ ར་ཡང་འངྱ་བྲིན སུ་བླརབ ་པའི་རིམ་ མ་པ་ཞྲེས་གསུངས་པས། ཉྱིན་རྲཔཾད། ཉི་རིཨམི་སྲ་མྭ་ །ཉིདྱ་ཟིནླ་རབསྦྱ་ཀི་རིམ་པ་གིས་པས་སྲར་ཡངའཆུད་པ་ ཡིན་པྲས། །དགཉེས་ མདོར་བྱ་སླན་དངྱ་རུས་བཤད་ཡིན 
| པའིཡིར་གཉིས ཀབསྡོམས་ པའཾམའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིོཙ། བིནྨཾ་རབསྦ་ཀིརྣིམ་པྱ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ པའི་རིན ་བ་བཉིས་པ་སྟྱེན པ་ཡེནཧོ། གལ་ཏེ་བདག་བྱིན་ནུབས་ཀྱིའིམ་པ མ་པའེམ་བགཉཾས་པ ཡནན། བསམ་ནྱི་ཁབ། 


འཛམ ི༧༦༣༦༦) 


རཾ 


༡༤༨༠༡༧ ༤༡༤ ༡ ཤ༡༡༡༡༡༡སལ༠༢༠༨༠༦༡༩༡༣༩༧༥༩ ༢༤༠༦༠༠༥ 


མིས ྲེ 


ོ རོང པས་མོིཡོབྲ་ གློ ཟོལ ོ་དོོ་པོར་ོ་། ཟ་བ ཅྫོ་ཐོཅོར་པའི ་པའོ་་བ་གསུམ་པ་དངོརབུའགངས་པའི་རིམ་བདྲིམ་ བ་བཞི་པ་དང་། ཛ་ལ རྒ 


པའམ ་པ་ཝ་པྲརའགྱུར་དྭགོས་པས །་བསུམ་མྲེ་ཁབྱཀིརིས་པའིམོ་པ་དུག་ པར་འྱགར་ུའྱི་ཕི་རརོ་།གལཏནོར་བུའགངས་པའེརེམ་པརིམ་པ་གསྱུལ་པ་འ ཀཾ ནོརྨ་བཱའགངས་པ་ ༣འིརིམ་པ་བཞེ་ པ་ཡང་བརྗདཔ 
གསུངས་ པྲདལརིཡེནཞན། སྩོན་མད་དོར་བུ་འགྲེངས་པའེའརིམ་བི་ ༧དལ་ཤུག ཤྱོབཞིའིའིམ་པཱ་ཡོད་པས་ཞྲོར་བུའེགངས་པའི་རིམ་པ་བུཞི་ ཞི་བ་སྟོན་པ་ཡེན་ཧྱེ། ། ནེའྲ་བུའགེངས་པའིམ་བ་བཞི་པར་སྟེནཔ་ཡྲིནའོ། །དསཿ སྐའ་འདྱ་བཞ།ཟ 

ཧྱིས་བརླབ་པའ་འམ་པ་གཉེས་པཞས་པན། འད་ཤེནྨ་རཱབས་ལ་མདོར་བསྟན་ ད་ནས་བ ཤདྱི་རཾམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་། རིམ་ པ་གཉིས་ པསྙ་པ་ ཅྱི་རང་བྱིན་རླབས་རིམ པྲ་གཉིས་པརྨ་སོན་པནིནནོ།། གཉིས་པ་ལོ་ 

གཉིས ཨྲ་ཅེག་སྱྱ། ཧཱས་ པའེ་ཡ་ཤས་སྱྱད་ ་སུད་དགོག་ང པར་བསྟན་པ་དང་། ཡ་ཤིས་ དྱོ་སད་པའི་ཐུབས། 'བསན་པའོ། །དང་པོོ་ནི། ནི། མགལ་མ་བཛྫོད་པ་མདཅེག་ཀངཔ་གནས་པར་གཡོ་བྷཝ་བྫནམ་པ་ཅནྲ་གི་སམས་ནི་ གཟུགས་སྒྲ་ | ྦ 


ཌླ|གཉུས། 
ྦ ལ་སོགས་པིའི་ཡུལ་ལ་འབཏུརྒྱུག་ པ་དོནྱི་རཱགཔ དལསྤ་ནམ་པར་བླ་ཐོག་ནས་མོཚན དུམེད་པའི་དོན་མཚོན་པརྲ་བའོ་ཞས་གངུས་བ་མས་ལ་འདོམས་པའོ། །དེལ་ མཚོན་དྲུཡོད་པ་འི པནི་སམས་ད་གཟུགས་ཅནྷ་ལར་གཟུང་ 






༡ ཕྱིར་ཡུལ་ དེལ་ མངོནཞན་བཏང་བརྡ་བདགོས་ པས་ན། བྲུ་ཁུདྨ་ནམས་ཡུལ་ གངལ་འངོནཤེན་ 


ྲ པའདའི་དོན་ཞིན་ལ། འན་འདིརྔ་རོགས་རིམ་ བསམས་པས་སུམས་ཡུལ་ ལྷ་རུག་ པ་བཟློག ་ལུགས་ཇེ་རཱཾརདུ་བྱད་ཅནཱ། འདེནི་འོགོནས་འཆདཔ ལྟར་སྩིང་ག་ལ་སཱཾ ་སོགད། 
དྲུབྱསྡན་པའི་སླེ་ནས་རྩོརུང་ག ུངབྱི་ཆུབ་བླཟོག་པའི་ ཐབས་ཀྱིས་དམྲས་ཡུཡ་ལ་རྒྱག་ང བ་བཟྲོག་པ་ཡན་པས། གཟམས་ནངདུ་བཟུང་སྔ་དྲན་པ་ དངྲ་ཤེས་བཞིནྱ་གྱི་སོ་ཞསྤ་བིད་དོ་ 
པའི ཚོཾ་ཏོག་པ་སྐྱོང་བཙིམལ་ཡྱི་པུད་པོའི་ཁད་པརལགས་པརྲ་ཕད་དགོས་སོ།།དེ་ དལངསྦྱིདཾ་ཏང་པའཇིན་ཐུན་མོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁུདཔར་དུདམ་པ་དང་པོའི་ ཤསབས་མུ་ཏིངང་འཇིན་ངི་ལ་བླུ་མུ་བལ་མཁས་པ་ལཱ་འག ལུསུ་ | 


¦༽ུ། །བའི་ཏིདཔའཛྲིན་བུད་པའྡཅནྭ་ཉེད་པས། རོགཔོོོ་ལོལོད་ོ པོ་ོསོ་ོ་ྱོ་ོགཔླབགོ་བྷོས། ༣ སྔམས་གར་བཞག་ཏུརིདུདུ་སྡོད་པཙམ་ བླསདརཾམྱ་གྷི་སབས་ཞཱས་ཀྱང་རྙེ རྙེད་ཟིན་པས་དེ་ཙམ་ལུ་འཇོག 


པའི་ལུསྱ་ཏི་གནདཆསྒྲ་རམས་སུ། རྩ་ཨ་བྱ་ ཱཏལ་གནད་ 


གྲོད་བྲཅང་པས། ། སིམས་གར་བཞག་ཏུང་ ཡེད་ཐུབ་ དཱ 


4ཾ ༥༣༨འ་ཕིརླ་བརོ་ཁྭཅག་གིས་སྔོན་དུ་གློབ་མ་ལྱིན་རྲབས་8ྱད་པའེ་དུས་སུ། མགལོ་མུ་ བསྐྱོད་པ་བཞིནདུ་སེམས་ཡུལ་ཐམས་ཙད་ལ་དུས་གུནཏྭཱ་རྟུག་པ་ཕེན་པས། ད་ཡུལ་ལས་མ་བྲ་ཟིག་ ནཏིང་ངའདྲན་མི་པུ་ཧཱ་དི 
ཧྱི་བར་འདུག་སམས་དིགཅས བྗོདནས། གཔལ་ཞན་པ་ པའི་ཡུལ་དེ་རང་བཞིནམད་པར་གཏནལ་ཕབནས་བདག་མེད་ལ། པ་གི 


ཟོ 
ཅི ལམ ཁེ 





༣ 


ཉིདདོ་བོུན་པརྲ་དད་པའྱིལན་སྱ་ི་བད བ་བསཱུད་དགེསན་བདེ་ བདི བཏའ ྫདྷཱགསུ་པ། པའོ།ཤིག ག་ལས དེགཉས་དད་ངའི་བམསན་སམས་ ྒ 


རི ི་ྲིག་དྲཾན་ 


ད་ན་ག ནམབཉིས་ཀི་ས་ཅ ངག 
འདྲད 


བདོམཆོགོ་གི་བཤད་རྱོད་སམ་པུཐ་ 


ཱ པ འབུད 
ནས་བ་ལྭ་དུད་པརྨ་ ག་བ་ཅཾ་ཞག་ཡོདཅོ། ་གསགཔར་བཞེད་ །དང་གུནམ་པ་དཔ་དུནད་འགས་པགིོ། ] དེག ད་གཉིས་ལོགས་པར་ཤེ 
རླིས རྫོཾགཾསྭརིམ་བྱི་སྐབས་སུནཱི་ཇཱ་ 


དད་པ་བ ཤིནྱ།་མང་དརྲ་མང་བའི་ 
སཿ ལུསྱཀྱི་ཉིང་གྲགས་ མི་ཆོག་གེ། ། ཧཱིངགའི་རྩ་འཁེའ་གྱི་དྲབསཀྤྱི་ 
། ཧྙིང་གིནང་སེན་པདྨཊི། ། །འདབམ་བྱརད་པ་སིང་པེརི་བཅས། དེཡིན་ད་སྐའོཔའི་ར། །མརམེ་རང་གི་ངོ་པོ་ཅན། །རུ་ཤིང་གིན་མེ་ 


, 





ཏོོ།བྱངཞང་ཁིབོགོཏའོ།ད་ཡི་ཞང་གནས་དཔའ་བོནོ། །།ུ་ངབ་ཀར་མྱིནི་དྲེ ཧྲོམ མྲ་ཕ་རམ། །མི་ཤིགས་ཧཱུཾགི་སྲ་ གི་ས་བོནནི། ཊི ཁ་བྷ་ཉ་བར་འཇོག་བཉོདོ། ས་གངསཉ བོ་པ ཱིད་པོ། བྒ་ཞེས་པྷ་ཙཱ་དབུ་ ། 

མདོ དའིནང་དུ་གནས་པྲ་ཞེས་ངཱ་ཡེགྲ་ཙ་དྭབྲ་མའི་ནང་དུ་བོམས་པར་གསུངས་ཏེ། དྲདོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བྟཏོན་པའི་གཏམ་མོ་སྒེམ་པའི་སྙབས་སུ་གསུངས་མོང་ཀྱང། ཇྫོགས་རིམ་ སུབས་གཞན་དུཿ་པའྲ་བ་ཡིན་པོ།། ད། 
དསན སྡོམ་འབུངལས། ཧྩིང་གཾའི་ཆུ་སྙེསུ་ སེནོ་པའི་རླུང་། །ཛཱཾ་ཡག་དཀར་པོ་ པོ་དང་མཚུངས་པ། །བདལ་བ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དལས་ཡུལ་ སྤེགསྦ་སམི་འརོང།ཞེ ར་གསུབས་པ མབའདེ་བམཐུན་བདླབས་ཏ། ཟླ 

འོག་ནད་ཀྱང་། གྲཟགས་གོགསྣ་རམསྤོ་ཏྲསྤ་དངས་བྱརྟ་། །།ང་བོ་ཉདྲ་ལཾས་ གང་གཡོ་བའི། །།ད་མགའི་ོ་ ཉུད་གར་བཏན་བསྐའ ན་ས། ཞེས་ ཨ་གསུངས་པའི་ར་རོ།ལུ་ ལྷན་སྤྱས་འདྲེན་ པའི་རང་གི་ལུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་གཙོ་བོ་ ནྟ 

| ཡངྱ་རཱ་ ཨཨ་བྭ་དཱ་ཏཱི་ཡོན་ཏེ། སྣོམ་འགུང་ལས། རྐྱངམ་རོ་མ་ལོགས་གཉིས་སུ། །།་ལི་ཀཱ་ལེའིརུང་བཤིན་ཏཱནུ། །འ །འབྲད།བུ་ ཡྲི་རྲང་བཞིནྱ་བྱིས།།ད་ གའོབ་བཞི་ཡོ་ གཙུག །སཅཧནམ། །ལཱན་སྙས་དྲ་ཀའ་བའི་རེང་བཞིན་དང་།། 

ད དམཆོག་གི་དབད་ཕུགམ།།ཀུན་ངོ་ བ་ཀུན་དྷ་ཏཾ་བྷཱསྭ།།སླབ་མྲད་བད ད་བའི་གཟུགས་5ནམ། ཞེས་ཨཱལའིངོ་བྱོ་ཅངམ་ད་ཀྲ་ལིའི་ངོ་ བོརོམ གཉིད ལགས་གཡས་གཡནོ་གཉསན་གན་ ས་པའི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱགམ་ཇྲུ་། 








༈ 


།ལརཅུཤུགས་ ཞས་བ རོ 


རྩ དྱ་ད་ག་འིེ་ 





དག་སྱེར།།དེས་ དེའི་རང་བཞིན་འགྱུརལྷ་ལེ།།སྣ །ས་ཚོགས་གཟུགས་ཧན་ནོར་བུ་བཞིན། ཞས་ སུ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཤེས་ པ་གལུ་ཆེའོ།། ཞུང་འདི་གུར་དང་ཀུན་སྤྱོད་སེགས མང་བོར་འབུང་ཞིང་། དགཅིག ཡན་ཀུང་ 
ཉྱཉིསདྲནསོ་གབ་མང་པོལ་བཤད་དགསཔ དྲ ˆི པ་ལ་ བཅས ཞྭསྭ་ཱཧཱཧྦཱས་ཀྱི་བད་ བདབ་སུད་པའརདག། ཡེ བ་ད གྲོགསཐའལ་ དཆས་ ས་ག ཨཱ ཡི 
མཱ་ལེག་པར་ཡིད་སྤྱར་བ་། ས་གཏུདནས་བསྒོམསན། ཇཱུཏི ཏཱེར་བད་ཆན་སར་ བ ལྕེ་མོ་ཕག་མོའ་དབ་ཨོཾ་ཡྲག་ བསྒོམས་པ་དས། ཚ་གནུས་དེ་རརློ་ཆང་ལྕྱར་བའྱི་མུང་སྤངའ དའེ་རང་བཞིན་དྲུའྱགར། ་ཏོ།ད་ ཡཾརྐནཤོར་བྱ ཤོལ་ 
གངརས་དཀར་དཔོརསོགས་ཀི་སྭདུབཞག་པ་ག།དདང་དྲའི་གཟུགས་ཿ ནདུ་འགུར་བ་ བཞིན པའེ་དོནཏཾ། པསྱསགནུད་ངསརདའི་གོས་ ཏྲེ པིམས་པས། གདམས་ རགི་ ༈་གི་མཐུས་ གནས་དང་ད 
སྦ་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བད་བཞིནདུ་སྣཿ དཟུས་པརའྱགར་བའི་ཁུམས་མཆོགྱྱུབུར་བའོ།།ཛོགས་རིམྱ་བྱི་སྲབས་སུ་འིདའྲད་བའི་ཡི་གེ་དང་ཐེག་ལ་བསྒོམས་པྣམས་ལུ། སྒོམ་པཱའི་གནད་ཇྷུཏཱིའི་ནང་ཁོ་ནཿ ནར་སྒོམ་པ་གསྕྟ 
བརྡ་མཐོང་སང་ས། འདམ་ཤིསན་དབིགཔ་ པ་འད་དག་བསྡོམས་ །པལ་བཏཞན། པཔ ད་པཡི་ང ཤས་པས། གདམས་ངག ་གི་སྐབས་ དོན་སྟོར་བརའགྲོའ།།དའི་ཕིརའདི་ ཤིན གནད་ཆ་བར་མཐོང་ནས། ཞལ་+ 













༡9 ོབྱདདང་ར བོདོདབངཕུག་གི་གྲུདདང་། ལཱ ཡཱི ་པའི་སྲབ་ཐྲ བསྱ་ཀི་འགེལ་པ་ ྤོ་འད་པོ་གསལྱ་རིདོདངོ། བྱ ཏོོ་འྲགས་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱོི་གཞུང་དང་། རྣལ་པབོའ་མའེ་སླུབ་ ཐབས་མངོན་པར་ ༨ 
' ཧཿ ཏསཔའྲི་ཚ་ལས། རྩའ་གཞད༤་སའ་ལ་ ག་སོགྲས ལ་ད ལ་དམིགའ སྭ་པ་གཏདནན་བསྩོནས་ང པས་ གཡུས་གཡོན་ནསྤྱ་ཧ་བའི་སོགླ་རང་འགོག་ པའི་སོོགྲ་རོ་ལ་དུའྲགྲོ་ཚུལ་བཤད་བླ་ནོམས། ཝཾཨིཾ་པའྡ་རྫོགས་འྗེམ་གི པཿ 
རྒྱས་པར གྱུས དཡོད་བས་ད་ལས་ཤེས་ པཱརྲ་བྭ་སཾ་འདི་རཆིག་མུངས་སུ་དོགས་བང བསམ བིས་སྭ།།ས་ སཱ་དང་ཞས་པའེདད་པ་དེང་པོལ་འགོས་འགྱུརལས། སྒ་དང་བྲག་ལས་མནན་པརྲ་ ། ཞེས་དང་། འགུར་གཞུནུ་ལ། ཐིག་ལེ་ཏྲ 
དས་མནན་པའི་ཞེས་འབང་བས་འགགྱར་ཀྲུནྱ་བི གྱི་ལུ་རྲསུྲྱིས་བྲིག་ལེ་དང་ཌཱོ་དྲ་མུགེ་བེར་གཞན པའླེ་ད་ཡྲོག་བ་ བསོམ་པ་དགེངས་པ་ཡྲིན་ཞོ། །འདིརླ་བ་མྭ་སྲ་མ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔེའུ འ་ཕི་ཉིང་གའྲི་རོལས་ཇྱིཤོག་ཆདད་ ཧྲ་བུགྲུ་གཡ༥ ། 
ལེས་ཕུང་། ཅུ སོབ་མའི་ས་བྲུག་ གཡན་བྲནས་དྲ་དག་ སི དའི་སིང་གརྦཔ་ བའི་སྙེང་དུ་གཞག་ང ་བའུ་པུའི།། །དིཾདཾའི་འོད་ཐེརྱ་ཧིསྣ་སོབ་མའེ་ལྲས་ཐམས་ཅདདཀར་བའམ ་དམད་བས་མརྦ་བཾས་ཁཐ་ཇ པའ་བསྐོམ་པ། སྒྲ་དང་ཞས་པེ། 
[རྐངབེ་གཉིས་ྱི་དོནདུཊས་ནེས་སློའ ་ཤནྲ་རབས་བདཔ་དང། ། ཡང་བླ་མ་གཞན་འེགའ་ཤགེ་ད་དང་ཡི་ཞེཐུན་པའེ་ད་ོགས་པ་གཞན་འདིན་པ། གླ་དངཤེས་བ་གཉིས་ཀྱིདོནདུ་སླེབམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རྤོབ་པརའདོད་པ་ལ། 








ཟླ 


ས་པ་ལ་བ དཔོག་པ ར་ག 


ཏགཱཾལེས་ 


ཏཱཾབགཾམས་པ་ལས་ཅིཞིག་འབུངཤིན། དྷེ་པུར་བྲཟས་པའི་ངོས་དུནས་སྒོམ་པ་པེ་འདིའྱི་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛདན་ཅུ་མདུད་པའི་མདུའ་བདུག་རུ་གཅོ་བེ་བཅོམ་ལན་འདྲས་འབུང་བརའགུར་ཏདའང་ཤཱནཏཱདག་པོ་དང་ ཟ 
| མྱེ་ལེ་འབར་བའི་འཕྲང་བ་འཁགས་པཅནྱ་ཀི་དཔལ་ཧྲེར་ཀ་ཆེན་པེར་གགས་པ་འབུང་བཏེདདཁྱོའའོ།།འདྲིའི་ཉེ་དངན་དང་ཀུ་དངྲ་ཤཱ་ཡིག་བཞའེ་པས་པའི་དོན་བེ་ཡ་ཤུས་ལ། བཾ་ཧྲཾརུཀཞས་བཤོད་པ་དེ་།དལ་དྲག་པེནྲདེད 
| བའི་གྲུཡུལ་ལསྐ་རལ་བད་དད་པའོ།།མྱ་པུ་འབར་བའི་འཕུང་བ་འཁྲིགས་པའི། ཏོན་སེས་ཀྱི་བདྲ་རཱན་ལ་མི་མཐན་ཕོགས་སག་པསུ་མཞེས་བརོད་པསྐ་ཉེ། གསང་བའི་དཁྲོའ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལུས། ཧྲཾ་རཀ་དཔུལྱ་རུདཆཿ 

དུཿ སེཞེསྱ་བ་བརོམངོད་བརོབོད།།ནགས་སེགས་ཧོན་མོངོསྲ་ད་བ་ཡེ། །སགམ་སེག་པདྨ་པད་པྲིའརོ། ཞས་བདེ་བྱ་རཱེན་པོ་ལ་མྭ་གསུས་པྷ་འུརརོ།།དྷལ་རན་བྱདདངམ་ལ་དྭོའཀ་བྱསད་པའི་གི་འབྱུང་བའིལེ་། 


༽ ༤༨ ཌཱར་རཾ། །དྷ་་རྐན་བྱ་གད་པ ཊ!།བྱ ༣ ༄༽ ༨. ྒེ 
། རའབ་པྨད་དང་བཅས་པ་ད། ནངྡ་རོགས་རིམ་ལ་བཤད་པ་ ན་གངལ་གནད་དུ་བླསན་བས་ལྷནོཉྤྱསཀྱི་ཧརཀ་འཆར་བའེ་གཞི། རྡོ་ར ་ལཾས་སྤཱི་དདཔྱ་བུག་གི གནད་ྣམསོ་སྙོན་པར་ཤས་པདའོ།།ས དོན་པི་ཧཾ་རཱུཀ་བྱསད། ( 






་ སངས་པ ྭ ༣ €༽ ༤ ལ་ག ཀྱ ༡༩༩ ༡ རེ རེའ་ བསས་པ་ ༠༨༡༤ ཚེ ༠ ¡\ ༢༡ .-ང པོ ་ ༨ ->{; ར་ 
*» | ༅། །པའི་གཞིནི། འཨ་ཊི་དཅིལ་འཁོར་ལ་བཤད་བ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབབས་འི་དབུ་མ་དྲང་། དའི་ཡརྨ་ས་མརྦ་ས་སགས་གནད་དུ་བླསནཔ་མང་ཡང་། པིལཐུ་པའི་ལུགས་རུང་གུལ་བཅེན པྲ 
ཤཱ བཤད་པའྱ་སུད་མངདན་པྔ་རདདང་། སམ་འབུང་ལ་བརོན་པ་ཡན་ལ། དེསན་འཁོར་ལོ་སྐེམ་པརྨ་སྲན་པྲ་སྡོབ་དཔོན་འདོག་གསལ་བརྡ་བས་པའྲ་ཚུལ་ཡང་ཤས་པ རྭ་བུའ། །གསུམ་པྲན། དས་དནུ་གྱ་ཡ ད་ཉེརུཀ་ཡིན་། ། 
ཌཾ‹ 






༅ དགྱེས་པ བདུད་འཛམས་པ་དུང་གདུག་བའི་ཁུག་འཕཐུང་བླ་ནམེས་ཡོདཔ་འདིལ་ཇྷིལ་རད་ཚད་ཞེན། དྲུ་དབོདནི་བཱ་ས་ན་གནས་བ་ཡན་ལ། དེ་ལ་ཤབྨ་ཚཱཞེས་བླདཱནཏོ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ནརློ 


གནས་པའུ།།ངི་པར་དུར་ཁུདནར་ནམས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིུན་པ་དང་བུལ་བརགྲནས་པ་དྱེ་ལད། སེམསཧན་དང་སཚསཿནྱ་ཧི་གནསྣ་ནམས་རུང་བཞིན་བྱིས་གུབ་བས་སྟོང་པའི་བདག་མད་པའོ། །དུན་འོད་དནད་ | 


£ ཁོནརངམགུས་བམད་པའྱ་རངྫརཆེན་པོདང་། ེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྲདག་ཉིདྱ་བྲང་ནུབཀྱི་སེམས་ཚོན་པོ་ཕྱགྱར་ཆེན་པྱོ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྔན་འདེས་རོལ་བར་རིགས་སོ། ཞེས་མ ྙྱཾ་ལས་བཤད་བ་ | | 
¡ |རའེ་ཡན་ཙག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་རོལ་པའོ།། དམན་ནང་གེ་བདུད་སྒྲིབ་པ་གཉེསརྩ་བནད་འཇོམས་པནེ་བདུད་རྣམདན་ཐནས་ཅད་འཇོམས་པའོ་།།གདྲག་པའྲ་དུག་གསལ་བ་ཏར་དུབདབ་གྲུནདམཔ་སྟེ་མཆག་ཏ | 





ཟེ 
རམ 






ཌཱ 


4 ༢༄(༔།༤༡༡༨ཟ༦༡༦༩༩༢༥/30 


,13ོ 


ཀླ 


ཧིབགདྱིར་ཅིཚིགྲན་མས་ བཤུད་པའོ།།དང་པྲོ་ལ་ག ་གཉིས། ༈ མཚམས་སྒྲར་ རྭ་ཏབྱ་ ཤདྱ་ཐཱ་དགོད་པ་དདོ། སློཿ སློབ་དཔོན་བྱེས དའུ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོན། སྲར་ཡང་ཞང་པ་གཞུང་ས ས་མྨ་རྣམསྱ་ཀིས་བདག་བི༔ 
པེ འིརིམ་པ་བཤུད་པརམ ཟད། འདེདཡང་དོ དོན་དཅིད་བོད་དོ། ཞེས་ པའི་ད འང་ིནམ་བླབས་ པའམ ་པ་བ།ཉསུ་པ་ ཞེས སཱ་བྲནི། དྲདྲ་པནྨ་ནབས ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བུ བྲ ཤདྱཀི་འཾམི་པ་ གཉིས ཕོད་པའེ་གྭྭ 
པ་ཡིནྱ་པ་རང་བྱིནྨ་དུབས་ཿ ་གཉིས་ ས་པར་སྟོན་ པཨིནནོ། ནོ།།དནི་བཤདྱ་ཧཱད་མདོན་བྲངོད་ ལས རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ གནས་པ་ ཡེས ་ །ཐིག་ལ་ གཅིག་ལྭྭ་ཁུརུ་མདད། །དསེ་བད་པའྱི་སི་བོཿ ལ། །རེས ་པར་ཡ་ཤུས༔ རེ ༈བར་འབུན། 
ཞེས་ གསུངས་པའི་དོནནོ།། འགོས་ འཛུར་དད་འསུརགཞན་ལས | པུག ལེ་བཅིག་པ བའི་གཞེད་ར འཛུངབ་ ལ། །ནྭཀུ་ར་ཞེས་པ་འ འགྱུར་མད་དང་ཡེ་ག་གཉིས་ ཀལ་འ འཇུགཀྱང་། འདིར་སམར་བསྒྱུར་རྒྱ། རྒྱ་ཡེན'ོ སྡོབ ་དཔོན་། 


ི ༄༅། པའི་བྲདགྲ་བིནྱ་གིས་བླནབ་པ་རས་ པར་བྱསན་པའོ།།བདགྲ་ཊི་ བིནྨ་རླབསུ་ཀྱི་རཱམ བླ་མདོར་བསན་པའོ།།གཉིས་པ་ལ ལ་གསུམ། བདག་བིནྨ་རབསྦ་ཀྱི་རིམ་པ་ བ་དསོ། ལོའི་ཡོནོ་ ཏོན་གཞུན་ བསྟན་པ། རྩིས་པའི་ ¶ 
ཡཚོདབ། སཿ །དང་པོ་ལ་གཉེས། ས་བོན་དང་བཅས་ པའི་རདོནྲ་རབས་དང་། ས་བོན་མད་པའི་རང་བྲི་ བླ་རབ་བོ། །དངུ་པོ་ལ་གཉིས། འདིར་དངས་པའ པྲ ཤདྱ རླད ཀ་དོད་བཤད་བ་པ། འདིརམ་འའ བས་པའྲི་དའྙིགཔར 
རྣན ཤབིནྱ་གིསྭ་བླ་འབླ 


རེ 



























གྱིས་ཀྱང་། དུའི་དོན་མི་ ་གཡོ་བའ་༔ བྱས་ ཏེཞེས་བཤད་པའི་ཊི་ ཕིའ་ད་ ང་། སྒ་དུད་ཐིག་ལར་ལྡན་པ། འི་སེམས།།ཉིདྲ་གྲ་རགཞག་བྱ །ཞེ ཞས་པ ་འདིར་སད་སྐའ་ རྒྱ་རུ་ཡེན་པས། ] སྱིད་གར་ ཅོ་ཡིག་བསྒོམས་པ་འདེར་ ཡང་དགོས ས་པའི ་ྦ 
རོ ཉྭཱགྲམདི་སློབ་དཔེན་ཉིད་ཀྱིས་ འཆད་པར་འགྱུརརོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྟགཏཱ་ཤེས་པའི འི་ཆིགས་ བཅད་འདེའི་དོན་བརོད་པྲྲ་བྭ་ས ་སཱ། མིག་དང་ཞེས་ སེཔསཀི་གཞུང་གྱུགར་ངོག་འྱབར་མི་བད་བར་སྡུང་བས། འགོས་འགྱར། 
{ལསུ སཿམིག་ དྲྷ་ན་བ་དང་སཱ་དང་ལྷ་དང་ཕྲུ་སྣ་རམས་ལ་གྲུན་གནས ་པའི་ཡེ་ཤས་ སྨུ་ནནས་ནི། ཀུན་གཞྲི་རམ་པར་ཤུས་ པའི་སོམསྭ་ཏི༔ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་སྙ། དྲ་བསན་ལྦ་པོ་ད་རྣམས་ཡད: ཀྱིས་ཡདདག་པར་སྨྱར་ནས་མེ་པ ་གཡ་བདླ་ ] 
བཞེང་། ཐིག་ལའི་གཟུགས་ཀིས ཡྱིས་ སིདུག གའུ་ཁྱ་པད་པའ་བཞག་ལ། རྟག་ཏུ ་གཡོ་བར་བྷལསན་སབྱསྱ་རསླ་ཀྱི་ཡ་ཤེས སྒི་བར་གྱརནས། ཞིས་བསྒྱར་བའེ་སྟ་དནས ་བཤད་བརུ་བའོ།། །དུ་ལ་མག་ལྭ་ཀླུནཏོ་གནས་ང པའིཡ་ཤེས] ྒ 
དབ་ལ་ཀྲུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡ་ཤས་གས་སོ་ སྔོགས ་ སཿ ཤུས་པ་ད་ ཊཾཡ་ཤཱས་པྐད་དོད་ཐུནཧྲིདེབ་ཡོདཀྱངོའདྲིར་ཤེས །པརོ་བསྒྱར་བུས་ཆྔོག་གོ། ཀུ ན་གཞི་ཊཾམ ་པན་ཤས་པའི་སྨོལསྱ་ཀིས་བྲསས་ཏིཞྭས་པ ་པཿལ་འདིད་སྡད་| ད 
འི དྲུག་པ་ལ་སམས་སྔུད་པརཔད་པའི་ཡེད་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོདརྣམཾས་ཡེད ད་དགོ། ་པར་སྩ་རོནས་མི་གཡོ་བརྡ་བ་ཞིང་ཞས་གསུང། ་པའ་པར་དང་། སྔ་མེས།། ། 





༈་ 












ཤེས་ཨུ་བཏགོས་པ་སྲགསྦུ ི་གཞུངལརེ ལེ་མིང་དུ་འྱུང་བརྨ་སང་བས དོན་ལ་དྭཔད་པརྲ་པ གྲགས་ཤིང ིདཀྲི་ས་ཤེས་ལས་དོ་བ ཐྭ་དད་པའིཀུན་གཞྲིརས་ཤེསྲ་སུ་ལུགས་གཞནནས 

དྲ ལ་གཟུང་བྲརྡ་རྤོ་བའོ། །རྔོག་འགུའ་ལས།འྲིག་དངྱ་རབ་དང་སྣ་ད དངྱ་ཝི་དང་པགྲས་པོའྱི་ལྲིགས་ལ་གནས་པའི་ ཤེས་པ རྣམྱྱི་ཀུན་གཞིརྣམ་ པཱ་་ཤེས་པའི་རང་བཞིནྱ་གི་སེམས་ལླ་ནམ་པད་ཤོས་པྲ་ཝ་ པོ་དེ་དག 
པར་གརིའོགའ་ མོ་པརྲ་བཱསཏ། ། ཕིདྱ་སིང་གར་བཞགྲ་ས་ ་གནས་པསྟནྲི་བོག་ལའི་གྲགས་སུ་འྱགར་རོ།།དེསྲའོང་བལྔས་ཡེ་ཤེས་ཏེཞྲེས་འབུང་ངོ་། །དལྔ་ནམསྤ་ཀྱི་ཞེས་པནྱི་རམས་ནེ་ཤིས་འོངྱ་རྒུའོ།།ཀྱུན་། 
གཞྱི་༣ ཞུམ བཱར་ཤེས་པའི་རང་བཞིནགི་སྐོམས་ལ་ཞེས་པ ་ལས་སྤེམསྦ་ཀེས་བླསས་པྭ་སཾ་ཞཱས་པ་ལགས་དོ།ནོམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བོནས་མི་གཡོ་ བདྲབས་ཏེ། ༩ ཞས་པའི་བར་ལསྱ་ཀངད་བས་ནྔ་འེས་པ་ན་མི བཡོ་ ་བརྙབ་ 


རྩོས །ེར་འཕྲོ་ ཕོ་བལོགྲནས་ནངདྲ་ཆཱ་ སཱད་ ཡུན ཡིའྐོཀི་ ོས་པ་ཁོནོས་སེན་བའྲི་འི ཟོ ཤེསྦ་ལ་སློད ར་པའི་དྲུག་བ ཡེད་ལཱ་ཤྲིནྦ་ཏཱ་གསལ་བརྡ་དང་ བའི་པོར་འོ། །ོནོ་མིདྩནོམ་ཤཾས་ ལ་ནེ ཀླུན་བ བཾ ཤིར 
ཧཱ ད 
£ 2 
རྨད ¦ ཞིཞས་པའེ་བར་ལགས པའ་སྣ་འང་། ཡད་སྣང་བ།འ་བཞབ། པ ོགས་ལསྭ་ཀངྡའིཕ། །ལེའི་གཟུགསྤ་ཡིས་ཞེས་ སོགས་ལེགས་ལ། དེམཐོང་པ་ལས་ལེ་ཤེས ་ཏིཞེས་པ་ལས་ཀང་། རྟག ཏུམ་གཡཾ པོ ར་བྟལསན་ ཏྲ 
|པཡ༥ `` འེ "ཉེད༽ེིེི་ས་་ ` 


རྒོས་ི་ཡེ་ཤེསྤྱ་སེ་ཞེས་པ ་པ་ཆེས་ལགས་ སུ་པརྨ་སཱངང ང་ངོ་།། །ཐག་ལེའི་གྲཟུགས་ཀྱེ་ ཉེད 'ཧཱིང་གའི་ཁ་སྨྱའ་ཿ ་བར་བཞག་ལ་ཞེས་པནི། སྔགས་ཀྱི ྭོབོ་འའི་གྲོཟགསྦོརི་ཅིང་ ངགྱི་ར འཁོར་བས ལེ དཀན་དམན་ །ྒ 
ཁཿ སྱའ་ཤྱེ ༅ཿདྲབས་སུ་འཇུག་ད ་བྲའོ། །།གཅག་ལ་ཞྲས། བྲན་དམགོན ་རྟེན་ཐོག་ལ་གཅུག །པུ་དེ་ལསོ་སེམསྦུ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་པེའགོག་བའོ།།དྱྭ་པར་རཱགུ་སྔཾ་རཱན་དུཿ འགྱུར་བརད་པ་ཏ་དམགས་ རནཐཾག་ལཾ་ལ ལུས། །སནས། 
གཞེནདུ་མི་ པོ།ཡོཿ ་བརཐྲིག་ལེ་ ཉིད་ལ བྷ་སན། ། རུང་སེམས་འཇྲུག ་པ་གཅུག་པའི་གནུད་ དྲ་ཚིས་སམས་ཟླིན་སླ་རུང་བིན་འོང་བས། གཡས་གཡན་ུརླང་དཱཏཱ་་འུགས་པྲ་དང་ད ང་དེནས་འ བྱད ི་ཡེསརྨད་ཡིམངད་ 9 
གནས་པ དང་། 'དེནས་དེར་ཐྲེརྭ ཕ་པུར་གཱར་པ་ ་ལད།སང་ དང་ད ས་སུ་བགྲོད་པའི་ལྷན་རྲིག་སྐྱེ རྩེས་པའི་ ཇི་ཡེ་ཤེས་སེས་བརའགུརནའིར་བིས་སངསྦྱ་ཧུས་ཉིདའྲགཔ བྲའའགུར་རོ།།སབས་འདེར་ཕར་མཐིང་བཞས་བྱཧོད་པ་སིང་གར། 
བའྟ།ངད་ཡདྱ་ཐླཱ་མ་ཤསྦ་ཁུང་བ ག་ལེ་ྭགར་པྲོ་ཕྲུངས་ཁུབ བཅམ་བྷལས་ལ ་ལྭ། ། དེ་ལ་དམས་ཟིན་པ་བྷོ་བ་དང་དེ་ལས་འོད་བེརའདྲོས་ ཤོས་པས། དབང་ཤེས་ལྔ་འིངོ་བེ་ཐྲིག བ་བ ལཱ་དཀྲརཔོ་དངནག་པོ་དངསྲེའ་པོདངདམར་པོ་དང་ 


ཌླ་ 
ངགུ།འ རྨད་སུ་ེས་དྲ་ འབྲུག ་པའི་འདོམས་སོ་དང་། ལེའི་ཟུ་ ་བ་དངམཆནནའི་ཙེར་རིམ་པ ་བཞིན་བརྒོམས་ལ་སེམས 'གཟུད་བརྲ་བ་ཞེས་ཐེར་དོ། [།ད་ལ་སྤྱའནག ་ལ་སོགས་པའི་ཧོར་ཡཾ་གེ་བཀོདན། 


ཌཱ 
༈ 


ོར་ 
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་བདྲེ་དམས་དཀག བར་བླསྒོམསནས་ །སེམྦས་བཟུངན། དབང་པོའི་རླུང་ནང་དྲུ་ལྔོག ག་པར་མན་སྙེ་ལས་བ་ དབས། འདེ་དདབངཔོའི་སྡོར་ཐག་ལྭ་སྒོམ་པ་ཡང་དབང་པོའི་རུང་ནངདྲུ་ལོག ཐབས་སུ་འྱརརབ་ཅོན འོོ 
ཨུ འྲེསཾགསྦ་བྲིབཱཾག་ལཾ་གཅིག་བུ། བུལ་སམས་ དིད་ངཡ་སི་ལས་བ དབས །གཆེན་ཐྲིག་ལེ རར 12 རི་ལམ འི 
ཉིདོམ་ཡོད་པའོ།།གཡས་པ་དངནི་གཡོན་ཤི་ཆ། །ཆན་ཡངལནིིནཏུ་ བསར།།དེ་གཏིས་ཁོངདུ་རུད་པ་ཡེས།།ད་ །ད་ལསྲ་མཆོག ་གི་ རིའ་ ང་། །ཅུད་འི་ནདནས་གགྱ་ད ཤྲབིངིམ་མེད་ 
ལསང ཞེས་ ག་གང དཉདལས། རར་ཡང་མིངགབགཞས་ སུ་ཤེས། ཞེས་ཆར་ཡང་གི་གནས་་མིང་གའི་གནས་སུ་བཤད་ལུ། ཟུང་འཁོར་ཧི་གནས་ནེ་ནིན་མཆིམས་ ཡིན་ལ་དེ་ཞྭ་དུ་ ངམ ལོའདའང་། 
ཆར་ཡང་གི་གྲུནས་སུ་བ གཉེདུ་མ་ཡོང ༈ཡོད་པ་དབ ཤད་པའི་ག འེ གཉིད ཧཱ སེ ཏོགམེད་ མ་ ཀླ ི་གཡས་གསནདོ གིས་མ པའི་ཉི ལཔ། བད་བ་མཆོག་ཏུ་ གྱཾར་པ་འུབྱུང་ ང་ཞིང་བདེབབ 
= ཚི རྟེད་པ' ལས་བདེ་སྟོང་དཔེརམེདི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ: ་པྲོ་ཐེ་ཆོས་མེད་པརྟ་རད་པ ཟའ ལོ་བའི་ཐིག་ལེལས་ཀང་། ཤིནཏུ་བགགས་ ཏེ།དེ་ གསུལ་མི་ཤིཀསཐཾ།ཡའི་གཟུ་ ཟུགས། །སུངས་ ཀརྒ་གི་ནི་འབུ་ཚོད་ཅམ།།འེ་ །འོད་བརླས་ལཱ ¡ 








བྷ 
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།འབར་འཛག་པའི།།ཚུལ་ཅནྷ་སིང་དབུས་ གྭ་ཏཱ་གནས།།དེ་ལ་བྷལས་པད ཡི་ེས་ེ།།ད་ཅིགཅྱ་ཚིས ལ་འཐོར་ལ།།འབར་བ་འདི་ལྔ་བེ་ཚོམ་མེད། ཅེས ངས་ཏེ་ཡཾ་ཤེས་ཆེནི་ ནྭ་སྐེད ཡེ་ཤེས་སོ།།དྷེ་ རཔགཔ༔ 
ཀཐྲིག་ལེ་ལ་དྲ དམིགས་པ་གྲོམས་ ིདྭས་ཅུགུ་གནས། །ད སམས ་གནས་པའི་མེ་རྟོ རོག་པཅ མ་མམ ཡཱ ཡང་གྩོ ས་ད ཅོ དེ་བ་སྐྱི་དེ་ལ་ །བཏེན་ནས་མ་རོག་པྷ་སཱ་ཞེས་ར གསོ བུ ཤས རག 
དམེགས་པ་འཛིན་ལུགས་ལ་ཤིནཏམཁས་པྲདྲ་བསོ་ཏེ། བསུངས་པ་ལས་ཐོག་མར་གཡུས། ་གུཡོན་བྭ་རུང་ དབུམ་རརཛུད་བསགེསྤའྱིརཞུགས་ གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་པ་ལས། དགའ་བ བཞི་ད་ང་བ་འཤ་འདེན་པ མུལ བྱ 
ཟྣམས་ཤས་དགོས་ཏོ། རྒྱས སཱ་པར་གསང་འདུས་ ལཱེ་གདུམས་པདོ ་པདོང་། ལྕ་ཨི་པའེ་རྫོགསརཾས་བི་ཊི་ཀར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟནེ་ཕས་འདེེ་ཆིག་མངུས་སུ་དོགས་པས་མྲ་བིས་སོ། །གཞུང་འདིར་བྲཤད་པ་ ཉྟ་བུའེ་ཡེ་གེ་དུང་ཐིག་ལེ་ | 

དྲདྲ་ཕག་མཚན་བྲས་བ བསྣོམས་ པཱ་རྣམས། ཟླསུ་ཀྱུན་བྟརགས་ནས་ 'བྲསིམས་པ་ཡེ ་ཡན་ ་ཡང་དེ་ལྟརཱ་བསྡོལས་པ་ ་བ་ལ་བྟ་༔ནྲ་ནས་ཡ་ བཅོས་པའྱིལཱན ས་ཤ ཅིབ་ཤིས་འཆར་བབྲི་བབད་སྲུ་མོྲལ་ཡེན་པ་འབར་བར་ཤེསནས་ ཀད 


ཤིནྷོཏགཅེས་པདྲ འེ དོད་གནད་ཡི་ཤེས་པར་དྲ་ཚམསྤ་བས་ཀྲུན་བ། གསནས་ བསྣེམས་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའིའརིམ་པ་མཆོག་ལ་མི་དགི སྙོ་སམ་དྲིུ་གཟུང་ངོ་།།གཉི་ །གཉིས་པཞི༽ཟྲི་ དལ་བ བུ་པའྲི་ལུཉ་དྱ་ཀིལྱ་སྫི་ོགས་ 











།ཉམསྦྱ་སངྱ་སཱརཱཾལའི། སྔལསྭཏི་བཞོན་པརྦ་ཐུརཔའླི་རུང་གིངོར་བླགསྭ་ཤས་བ་དེས་ཀུང་འཁུརཞེས་སྤྱརརོ། །གངའཔེརནྡོ་མཱ་སེམསྦ་འི་གཞི་ནི་དའི་བཞོན་པའི་རུང་ནམས་ ང་ཅན 
རོ ལས པའེ་གནསཅིང་གལི་རཱངི་པརོ།།དེརྡ་རཱང་ཞུགས་ཏེཐིརཱ་པྨནྨ་བོ་ཤེསྲ་རབ་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེདུ་དང་སེམས་ཐབས་ ཏྲེ་ལུལ་ཅན་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡུ་ཤེས་གཉིས་རོ་གཅིགྱིང་འྱག། རྡ །ཐཔས་ཤིག་གཏོསེསུ་ 
མུད་པའེ་རང་པཞིནདུ་སོན་པ་དགནི་སངྦཿྤ་རེས་ཐམས་དདྲི་སྐྱིད་པར བདེད་པའ་པུང་བཞིནྲ་འུག་པྲ་དྲ་ བྲ་རྲོརི་འཆང་ཉེད་དུ་སླབ་པརཧེད་པ་ཡྲནནོ། །དེཡངད་ཁོན་ཉིདྲ་བུབ་པ་ལས། དཔའན་ ར་ི་་ ནྣ 

བྲོ ཧྱི་ཆོགསུ་སྩག་ བདངས་བརྩ་ར་པན། གདྡ་དསངམི་ཤེས་བདེ་བཞིནདུརཔའདི་ཡད་མརྩེནའི་འཆད་བརྡ བལས། དོ མ་ད་ུརབན་རེུྲལག་ཆམ་པ ས་པ་ཐེབ་པས་གདདའངའགོ་བར་མི་ མིབུར 

རོ རོལནཅིགྲ་སཾས ས་པའྱི་རུང་རངོ་གི་གནས་སུ་གན་ ས་པས། བའིཚོགས་ལེགུལཞིང། ཅེ བཅདྱི་རབཞིན ཉིསྣ་བགུས་ངིམ བརཔེད་པའི་འིགུར་སེསྭ།། དེ འབོར་བ་འདིར་སྲོན་དུ་ཐུགས་ཿ ཇིན བཞེང་ 
ན ཡི་ཆདཔོ་གོམས་པརྡ་བས་པས། མ་ ས་ལས ཨ་ཅནྡནམསྭ་ཏདྒོན་མཛོད་པྲའྱི་རུ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། ། ཞེས་གསུབས་ཏེ་ བཤད་པདེ་འྲད་བ་ དནྩོ་ལུནཿ གསེ ླི་ད་བད་གིས་ སུ་གིནས་པ་ཞསྱ་བ༔ 


ཐོ 











འིནེ་ལ། ནལས་ཡྐོརྟོ། དྩིལ་བྱ་སི་བའི་ི སྙིང་གའེ་རོོར་བླབས་།ནོར་མ་ཟད་ ཧིང་གརྦ་ལགས ཅྱི་ཐིག་ལེ་བ། སྨོམས་པལསྐ་ཧང་ ་དུའགྱར་བ་ཡེ ཧཱཾ ཧིའ་རོརོ་བླབས་ ང་ཁད་པརྡདུ་ཧིར་གའེ་དོད་བླབས ཀྱེ་གནད་ [ 

ཛར མ་ གསུང་འདྲས་དོང་བདམཆོག་གི་གདམས་ངག་ གི་བཤད་པྱ་རམས་སེུ་བསན་ཡོད་པས་དོར་ཤུས་ ལུས ང་མུརུ་འུངབ་ འོ ་པ་ལོས། ཟི་མ གོའི བླསལ་ 
འདྭ་བས་ ་པ་བཤདུཔའྭ་ཞབསྲསུ། ཟག་བན་ཚད་ིདན་ལ ་བསྐེད་རིམ་ལས་མད་པས། ད དོས་མ་རོན་པའི་དོན་ངོགས་འིམྱ་བི་རེས་དོན་པངྡ་བིནྲ་དབས་ ་གེཉིས་སྲས་པ་དང་། སྨས་པ་བ གུབ ཧཱུ ཏཱ 
རོཛུལནིདྱེ་ཕར་ཡིནན། །གཉིས་པནོ། དེ་ལྟར་བདག་ཀྱེན་གྱེས་བརླ.ྦ ས་པ་གཉིས་བསོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་སོན་ དྭ་ནི། འདསུ་ པ་པ་དྲང་ལཱ་འོངས་པ་དངདྷ་ཝརྩ་བུང་པའི་དོན་གཟུགས 85 རཱ 








སཱུ ཤིས་འིང་འཁོར་བ་སོ་སྱལ་བོདང་རུ་དུན་ལས་འདས་པ། ཿའཕགས་པ་གད་ཟག་གེ་དྭོག་མ་སྩེ་བ་དང་ཐྲ་མ་འཆིའཕ་པའེཚུལ་བྱི་རང་བ ཞིནྱ་ཙོའི་མིག་གིས་མཐོང་པྭ་སེ། སྩེ། འགོས་ འབུར་།འ་པརབདང་བ་ང་ ཚྗས་འྲུས་ 


ཾ པའི་ཐོག་ མ་དངཐམ་ཤེས་པ་ པརའརཞིང་། ལྷའེམཾག་གིས་གཟུགས་ཀྱི: ཅརྣམང །ཐམས་ཅདོ་ཤེས་ ང། དང་ཞེས་འབ འབྱངངོ། །འཇིགཏན་བི་ཁནས མ་ཐང་ཡན། ཡུམད་པིརྣམས་སུ་བེནས་པའིསེམས་ཅནཅི སྒུ་རྣམས་ལྙའེ 








་ཅ༠ར༢༩-ས:༡ ༡༨༨༦-༤༨-༡༩ 





(༄༅། །རྷ་བསྲུ་ཐོས་པ་དང་། སེནས་ཧནྡ་ཧི་ཞེས་པྲ་ལུགྲ་མ་གསྱུམ་ལའདྲ་སྱར་ལ། དྲི་རསསྟ་པའྱི་སཾསྷ་ཐོམ་པ་པང་རྡོ་རམསྣ་མའྱི་ཝེསྦ་མུད་བདང་རེག་བྷ་རམས་ལྷ་པའི་ལསྱ་འི་དབང་པོན་ལངོས་སྤྱོད་པརབྱད་ལགསརཔ་] 


རི 
རཱ 







:,:(ཿ 


དྷ་ 


མིམ་པའི་མཚུན་བཙུན་བའོ།། དང་བཞོ། སཚོགསྡ་རོ དིད འཁོར་གང་ལུ་གནས་པ ཚོགས་ར བེངིགཤ ཚོགས་དང གངལ་གྲགས་པའི་པུད།། ད་ལའདོར་པམ་ཡུ་གསང་གནས་ཨབླད་ཨོད་ 
ཡི ༨༥ 


>» 


བོན་དད་བཅས་བའྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའིརོམ་པ་དུང་། ས་པོནརད་པའི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའརིམ་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཏུ་དོན་དང་། དམིགས་རོན་ལས་ཊི་གནས་གཞནདུ་བཞག་པ་ལ་བྟརནནོས་ཡོན་ཏན་འཚྲར་ཚུལ་དང་། ད 


; ¡619༄% . 


༽༣༽ ༤ ༣༣ 


ད ་ ^ རཿ > ྭཿ ༡༡༡ $ ངི 21 ༢རལ།པའ་༽ང་ཿ བརོ་བརབ་རེ བིར་ི ད་བ ལོང 
།གུགས་པའྲིརི་ཡིིག་གོ སི་ཧེ་ཛོའརཱུ་བོར་གནས་བཞྲི་ཐིག་ལི་ཟ་བྭ་ཝ་བླརདཀརཞིང་དྲིམ་མེད་པའི་ཕྲས་དང་ལན་པའོ།། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་དམིགསུནས་སྒོན་བརྡ་བེད་པའི་སྤབ་བ་པོ་བདག་ཏིད་དེ་ནི་རྡོ་རྗ་དབང་ཕུག་སྟེརྡོ་རྡེ་འཆང་ ད 
བྲ 










༡༠༤༤ སཿ ༤༽ ༄- ར་ ༦2༤) ༡2 ༡༡ ༧ གླང ས་ག 2 ༢ སམས ཁག ༡༩༩༥ ༥༨ „ ༡༡༣ ཧུ ་ 7༣༣" ་ ༨2 «༽༄: ཏྭ ་ ༧༡ཀུག། ༧ 
ཉད་འགུབ་པར་འགྱུརའོ།1།གཟུང་དོདག་གེ་དོན་ལ་སྔན།བཅཾག་ཇྱ་པནོས་ཡཐ་གང་མ་གྱཾ་གཞས་སུ། སྣ ཆོགས་རྡོ་རེ་ཤརྦ་གེ་རྭ་དཀརྩ་ལཱའ་ སྭརྲབ་བུ་དྲམརྦ་པང་གྲོ་པང་ཝ་བནག་པོ། དའྟིས་བའྱེ་སངྲདུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 


ྭྡ གསུམ་ཧམར་སྨུ་བསུམ་དའིནདད དོང་དམར་་བུཆཱ་ཡ་པ དེའི་ལཱེ་བྭ་ལླ་ཟུ་བ་ལ་གནས་བའྲི་རཱ་དཀར་དམར་བསམས་ལ། རུང་ནང་དུ་བྲསལས་དདྲ་་དེའི་ཐག་ལ་དཀརལ་དམའར་བ་ལ་སྤེལས་གཏད། ཅསྭ་བར་བ་དོང་།ཡད་ 
བོ 


༩ 


| ཁཅིག་རྡོ་རེདམོར་པོའྱི་རེརླ་བ་བྲ་རཱདཀར་པོ་དའིཐིག་ལྕི་ཟ་བྱ་ཝར་དཀར་བདྲེརསམས་གྲྭགོ་ལ། གཞན་གང་ཡང་མ་བསམ་བའགནས་བརྩཔའིཞས་ཟེརམོད་ཀུང་། འདེ་ལ་ཕྲས་ལ་གནད་ད་བསྣན་བའི་དམེཾགས་པ་ ¡ 
| དགོས་ལཱ། དགཉིས་ཀ་ལ་ཇྲས་ལ་གནད་དྲ་བསྣན་པའི་དམོགས་པ་ཧ་ཡང་མི་འདྲུག་གོ། ཡང་སོནྱ་ཀྱི་བ་མ།བཅིག་རད་གརག་མའས་འཇུང་གནངད། འང་གེ་དྲོར་དཱུ་དམར་པོ་ལས་བུད་བའ་དྡོརཙི གཅིག་པའི་ནམ་པ་ 
ཧན་དེའྱ་ཅེ་ཞོའི་ནངད་ཧཱཾདམར་པོ་མགོ་གནད་པ་ི་བདའི་ཐིག་ལེར་རང་གི་སེམས་བྱཅུག་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་འཆདདལགས་དར་སྣེད་ངོ། །སྭ་བོནྡོྫཾ་ཡཾག་དང་བཅས་ང་སྒོམ་པའི་ 


མམའ་ཁསས་ མམནས་ས།།མས་ཡ།ཤསམ་ཅམ་ཆང་།སས་བསམ༡ས་ཟམ་ལམབ་ཅག་མང་མལས།།༠༠༥༠༢མམས་མཛམ་ཚམ་མསསས་༧བམམ་ཚངམསས།༦མམཛས་ས། ་ 


པི མས་མ 


དང་འ ། །སྣ་ཚོགས་རྔོརའིརིམ་བུ་ོ།།སྣ་ཆོགས: 





རྡོ་རིཞེས་བལྡརརོརྩིརྲ་གམ་ཚཱཱ་རམ་པ་ཧཱན་ལྭ་བས་པ་དང་། རྡོརཾས་བོན་དང་བཅས་པ་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་སྭོཿ སའོ་བཀོདྲ་ནས་བླསྐམས་པས། ཡོན་ཏན་ 
ས་ཆོགས་པ་སྤྲབེ་པྲས་སྫ་ཆོགེས་དཱོཌྣའརེམ་པེར་བཞག་པའྲ་རུལ་གཉིས་ལས། མགལ་བཀད་ངངཤས་པནས་ལདས་ཧུད་པར་ ཕྱར་རོཞས་པའི་བདྡ་རིས་བྱསན་པའི་སྨ་ཆོགས་རོ་རྗའི་རིམ་པ་ནི་ཕི་གྭ་ལྨརའོ།།འ་ } 
ཤི པྙིར་གསད་གནེས་ཏྱི་རྡོརའ ིརྗེའངྲུ་ཡེག་བཀད་པ་ལ་སམས་བརྟན་པའཛྱར་པན། གཡས་ཐ ནྱ ཆིར གོས དབྱམ་ ༥འཇུགཅད་བུད་སལྱ་སླུ་ནུངྱ་ཕུན་དུ་ལགནས་གྱངམ་མྲོ་སཱལ་བརྱ་དདདོ།།གཉིས་པ་ 
ཧཾཿ རིགསདགནས་ཏྲིདྡོ་རི་སྣ་རེརྡདོ་ལིགགྲི་ཐིག་ལེ་ལསེམས་གཟུང་བ་བཅོནཔདནསངདྲུ་ར་ཤནོཏྲ་བ་བའྲར་ ཡོརྦ་ཱ་སག་བཀདཔད། མག་གཉེས་ལ་བཀོད་ཅིང་དེར་སྱར་བའེསམས་བརྟན་པརྱགར་པསན་འཇིག་ཏེན་ [` 
ཌཱ གླ་ཨ་ཐོང་།། དནད་པདེ་བ་འཛིར་པལབཞག་པའིསམཔ་བཏན་པ་སགོས་རར་ །པགས་པ་་བེཞག་བནི་ལ་ཀ་དང་པའི་གར་བཞག་པྲ། ས་གན་ལ་ཁ་པརྨ་ོ་བའས་ཤའ་། 
ཧཱ པཛད་།ོ་དངརོམསཔི། ཟ་མངོམསས་བཞག་པ་ལ་སམག་།ཏད་དོདྲོ་བོ་དངངས་བ་འཁོཔས་བཤིལ་བཞག་པདི། འཁོར་ལོ་བ འི ཞག་ལ འོ་མ 










པ ་པའོ།།འུར་གཤན ལས་ཆུའི་བ་མོ་མཆོག ཆོག་ལྒའཾསྭའྱབུརཔོ། །གསུམ་པ ཡོན་ཏནྨམ་པ་ས་ཆོགས་པ་སླབ་བའེསྣྲཚོགས་རྨོ འབོདྨོམ་པ་ལ་དའི་ བ་ས་བོན་པང་བཅས་ ཏྲི 

པན གས ས་བོ བནཏ ཏཱ་ཡ་ག་ }མད་པའ་མྟ འིཔ་ཚོགས་དྲོ་པའིརིམ་པ ་པ་བྲ་༨ རྔོད་པརཱབྱའོ།  ཟ་གྲམ་པ་ནི། ངི རོར སུ་དབུ་མའེ་ཕཾར༔ རྩཱ་ཡིནནོ། མང རསས་ཉིནའི་གཟུཤས་ཟུ། གོབ ༩ ཞས་པ ་ཡ་བར་ ¦ 

ཾ འྱགུརྷ་རིང་བ་ཁཅིག་ལས། ཛོདྲ་སཱ་དཉཾམའི་གཟྲུགས་ བཀོད་པ་སྐེམསྱ་ཅིས ་དམེགས་སོའོས་འབུད་བྱ་ཝར་ལྲེགས་ པས། དབྲ་མའི་ཡྲརྨ་པའཾནང་ དྲུ་པ་བའྭའི་མའེགཟུགས་བཀྲོད་པ་ ལ། གེམསྭ་ཏྲིས་ཐོག་མ་པདམྲགས་པད་པའ། འོ ྷ 
དྟེསདདླུ་ཟ་བའི་གཟུགས་ བཀོདལྭ་ཞེས་བྲའི་ ནེ་དམེགས་ ་པྱས་མ ལྭ་བྷརྨན་པ་ན། ། ཉ་མ ཨ་པེའྱིསང་ད་དྲིནྡ ཕྲ ་བའྱ་ཐ་ བའི་གཟུགས་ཅནྱ་གི་བོགེ་ལཾ་བཀོདལ་སམས གཟུངངོ། |ད་བརུན་ང བནཟླ བདའིསི་གརརའིརོགས་བ བཀོད། ྦ 

{ (པྭ་ལ་སམས་གཟུང་ངོ་[|ཊ སྐདམའེ་ཚོགས་ནཾ་སྐར་མའི་རྣམ་ བཅན་ཧཱི་ཐོག་ལ ༈ལའོ།།ཆོགས་ཞན ་པའི་དོནད་བསམས་ནསླ་ཟུ་བ་ ཤྱེཕིང་དུ་དབུས་སྲུ་ཐིག ལྭ་སྲོནད་པ། ཤརྲ་དྲ་དཀར་པྱ་ཏར 'མོར་སེར་བོནུབ་ བདམ ཊུངདྲུ་པཕ་ངདྲ། 
དེབཞིན་གཤགས་ པརིགས་ཝའི་བདག་ཏི ཉིད་དུ་བསྡན། པར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ལ། ཅིགནེ་དབུས་སར་དང་འདྲལ འོགྱིང་ཀར་པོ་གཡས་ཨུས་རབོ་སེང་ དུ་དམར་བོགཡནོ་དྲུ་ཝངགུ་བེསམ་ ཟེརརོ། བལ 











འབད བོ [པརྱ་པས་པ་ལས། གཡུག་གཡོན་མྱི་རུ་དིའ་ཡརྨ་ཙའི་ནང་གྷི་ཉི་བད་ཞུགས་གནས་ཐིལ་གསུམ་བས་བ་ལས། ཧུནོརིག་ཆྩིས་ ། 
ཟིམ ད་ུའ་དྲབ་མའི་ལརྣསེནངདསེམས འཛིན་པ དང་ག བརན་པྱ་རརབསྐ་ནི་ས་ ས། གཡུས་གཡོའ ཟ་ ་སྦབ་པར་ཕྱེད་དོ།[ མགས པ་མཱེད་པའི་བསམ་བཏན་འཐོབ་ལྕུགས་ནི། དཔ་དདལག་ 
; པའི འི་བདེ་བཆེན་པོ་ར སྩཞིངད་དང་ངོང་པ་ ལིཉིས་ངར་བའི་སེམས་ད ང་ ལྕ ནམིགྲ་སིད་ནོསའི་སློའ་རིས་མི་དམིགས་ པར་གཏད་པོལི་ལ་འྭོ་བྲ་བཞྲིན་དུ། སྔར་ཅི་དམིགས་པ ལཱ་གཏུདནོས་བོནས་བྲུ་དེ་བཞིནང་ འ ; 

¢ པའིའིམྭོ་ཱབུགཱགོ་ལ་མིག་གཏྲདཅིང་། རིག་ལོ་ཛུམ་པཱར་བ རའཛི་ ས་བོ ས་པཱརྨ་ཧས་པས༔ ¦ གཟུང་འཇིན་གྱི ངབམཱད གེ ༈་པར་འྲགོབ་དགོས་པའྱི་པརར།།འོན་ཕི་མ་བད་ལྭ་དཱ་ཆོགདི ། 
ཐོ ཌོ ོཔརའདབཞིཡིལགས་ཏའད་འི་དམགས་རེན་ིིོན་འཞིང་འ སྤ་རུབ་ཤད་པའ པཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ནོ་དྭ་ཉར་ཡིན་ཡང་། དྭ དླནདོུ་བའདྲ་ས་ངིཟོ་སརག གུམ ྲ 

ཇཱཛ༢འམ་བཞས་པ་མ་འྲབཐད་ད། རྡ་རྔུ་གང་ཡུང་༔ སྭཚོ་ག།ྡ་རྔོ་རིའི་ ཀ་ལ་དྲོ་རེ་བསྒོམ་པར་འདྲ་ཡང་] དེའཚཾ་མོར་ཡེ་གེ་བསྒོམ་པ་དང་ཡ་གེ་མེ་བྲསརོ་པར་ | 
རྣང ཅནྱི་ཐིགལྷ་རམས་ ་བརྗཾགས་ཏཾ་བསྦོམ་ང པར་གིསལཔགྱོ་སྨོན་མདོ། །དྷལརྱ་བསན་ཟུཆོགསྡོ་རི་རས་་གཉསཀལ་རྡོ་རེབོམ་པ་འྲད་འདི། དེ 
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ཅི ྔ 


བགལ 


༄ བ། 


ཤོད་པ་ས 





གསས་ཆསད ར་ཁ" ཚར་པ" 







གསུམ་བོམ་པའི་ཁུད་པརྡདྱགརྲ་རོ།།སྤིར་ར 





འཁོརྩོའི་དབུས་གང ང་དུ་དམིགན་པ་ཐ ་པ་གཏད་ ཡུན་ནིང་བར་བླདམོས་ན། དགོད བོནོནྱ་བྲད་དུབྱཅིན 
བསྣད སླད ཅཱིའིམནླ་སྐར་དམྲགས་པ་གཏད་ཡུན་རིང་པོ ་བསྒམ་པ་ལའང་། ཤནྙོ་གཟྲུང་དཀའ་ 
དུ་པྲོང་མེས་པས་ཚོག་ པཞིག་འབྱང་ལ། དབུ་མའི འེ་ཡར་སྣར་ 





ས་བབསུ་པ གླན གྲནས་དེརྨ་སེབ་པན། གྲནས་ཡུན་ཤིནྱཏའ་ 


པའི་གནས་རྡོརྔའི་རྫ་ མོནཱང་སྒམས་སྲུབ་པན་ཡོང་། ཕྱི ཕྱིརམི་འཕོ་ བརན ནས་ཕུནརང་བཞིག་བྱུང་ བས། ལྷན་སྤྱས་ཚུ་ ཊི ཏིངདོ་འཛིན་ཕུཿ ུན་འང་ 
དམས་གཏོད་པ་ཡུན་དདེ་དྲུ་བསན། སུན་མཆེམསྤ་ཐིག་འྭའི་གནས་ཡིན་བགྱ་པདྲ་དུབྱ་ཀི་ད མས་དཀར་པྱོ་དད་ཏེ། ནོར་བུའྱིརཾརྱ་ད་སམན ་འཕེབསྨ་རུ་མང་བའི་གྲ ་གནད་ 


སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མང་པ་ཡོད་པ་ཤས་དགོས་ སོ།། འཁོར་ལོ ལོ་རོམ་བླ་ཚལ་འྱོར་མཱའྩཧར་ ཅུད་ཐམས་ུད་ཁྱི་བླམངལ་གསལ་བར་སྨས་པ་གེསལ་བར་བརྙན་པ་ལས། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྡེའི་རིར་པ་སྟེ་རིམ་པ་གོཉིས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་བཞི། དམཚག ཅིག་གྱི་ཕུགྱ་ཧལ་བྷཏོནནས་ནོར་བུའ ༣ལངྲས་རུལ་དང 
ནག་ནོར་བུལགེངས་ཚུལ་ལོ།། དང་པན། དན་ ནི་ཞོར་བུ་འགེང་ 





ངས་པའིའིམ་པ་འཇོད་པརྡ་བྷ་ས་ཞེས་§ 






རིའི 


ང་¡ ལགཀྱི་ ཀྱི་པྭགླ་ཆླ་ལ་ བཾན་ནས་ནོར་བུ་འགེདསྤ་རུལ་ད་ [ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ ་བརཾནནསནོ་དྲབ་འགེདན། ས་རལ་དང་། ། ཤྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་ བརོན་ 


ཆོནས་ སྤྱར་བའོ། །ཡ་ཤསྱཀུ ཡྱགརྐྱ་ཞེག་གྲགས་པ་ དམཆིག་གྱི་ ཕྱག5ྱདང་སྦྱོར་བའེ་ཆོག་སྤྲུབ ཐབས་ཨུབཤད 





ཏྱ 


ྭ 






= ཙོ། །པ་འད་བལ་བྱཞོནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས པརྦ་ཤུགས་བཞ། རྡོརནོར་བུའྱི་རེ་མོར་བངྲ་དུབྱའི་སེམས་ཀྱུན་ྷཝ་བུ་སྐནྲཔ་སྣཾ་མཱབ་པན་། དམིགས་པ་སྤ་མ་ནམསྦ་སྲིནུས་པསྦྱ་རིར་མི་འཕོ 
རི པལ སྦྱཅ་བད་བཅི་འད་བཞིག་རྩེ་བར་འཇུག་ པདྲབོས་ཡང་དག་པར་ཉབར་བཏགས་ཤིང་སྟ་ངོས་ཟིནུ་ པརབས་ལ། ཧཱུ དང་སྦྱའཏཱ་ ས་ནས་བ འ་ལོ་ར་འཛིགུས་པ། 
[£ གི་དང་ཤིསྦྱ་ཡར་པ་ལ་བོམསཞའེ། ཆའིདཉིད་ལ་རྡོརེ་འཆང་ཉིད་དཔྱད་པ་ ཧཱཾ ཐེ་ཆོམ་མཱེད་པརཱ་ངེས་པཱ་ཉིད་དུ་སྙེ སེ་བར་འྩོགརརོ།། ཡེ ཤེསྦའྱི་ཕུགྱ་ཧལ་ ་བཅི་པ་ཡན་ཀང་རམ་པ་སྭ་མ་གཉིས་ལྔ་འུས་པ་ཐོན་པཅིག བི [8 
ོོ ཐབས་དེས་ཀྱེང་སྲེ སག་ངྨཱིརྭ་སྤད་ དབའྲི་ཁུགས་གནས་ཐེམ ་གསུཝ་པྱས་ང པལ པ། རྫོགས་རེམ་པའི་ལྷནཅ ་ས་པའི་བདེ་བའདེན་པརྨ་ུས་པ་འོད་གཞད་རྡེ་པོ། འོ འོག་གྱི་ཕྱགྱ་ཧ་གསུ་མྱེ་གྱི་སབས སྭ་སུ་ཡཾ པཡོང་ ཾསུ་ང པའ་ ར་བའོ།། བླི པ། ༼ཀ 
|, དང་པོའི་སྐབསསུ། ཡཤོསྦྱཱགྱརབདྲི་པལ་ གོམས་པས། མིག་གེས་མཐོང་བལསྤ་ཀད་གསལ་བྷ་པམ་བེད་པའི་གསལ་སྣང་དང། དོལ ་ཡང་སེམས་ཤིནཏུ་བཏན་པརོ་གདོས་ བ་དང་། བྲག་གིས་ལྷ་ བུ་དངམིག་ཐ ཤོབ་བྲལ་བ་ | 
"¡དངུ དད ལྱབདཔ་པོས་དོའིྱིགྱདདད་ད་བརའཆར་ལ། སླབས་འདིདདབུའིརིམ་པ་དདཔའི་སྐབས་ལེས་ཚད་ཁྱདཞུགས་པརཡགྱར་བེས | དདསཿི་ཕྱག་རྱལ་བརེནནས་འིད་ིྟར་རྱ་བདེའདྲ་ |, 





ཤྷཾ་སརྦཾ་སཱ་བབྷཝ་བདྲ་བའ། ཞེས་པའོ། འགྲེལ་བརྣ་།ལུའུབོར་དང་།ཇེས་སྤུནལའབོར་དང་།༨ཤི ཱ 
སོཡདན་མདོན་བོད་ལས་། ཌབ་ཉིདཔདརུམདབུས།།ྱོ་དར་གྗསད་། །དགོའ་འདང་ཞེམཆོག་དགའ་ཉིད།།དམ་པར་དགའ་དངྱ་ལྷནཅིག་སྙིས། །དང་པོ་འདབ་རྨ 
གྲསུམེ་པའདབམ་བྱངུ་དྭག་པ། །བཤིབ་སུསྫ་ྲཾ་ར་གཅིས་འདབ།།བགྲ་མོོ། བའྱི་རིར་གནས་པ། །ལྷན་ཅིག་སེས་དགའ་ཁྲག་འབྲུད་མཆོག 
| དྲ སཏ་ཁཱད་པར་ཐ་དགའ་པ་དད་། མགའི་སང་ཧ སྩབར་པནྱ་སས་ཀྱཾད བྱ་སཾ་བྲར་བཤུད་དནམས་བྷརའྭ་བི་ གའ་བཞྲའརམ་པའ།། 


1 ཡོནཾ་གཏམམོ་ཨ་ཐུད་དང་ཕྷུན་ཨྱེས་ཁྲག འབྱུང་དུབ་ཤདན་མོས་བཉན་གི་དགའ་བཞིའིརེམ་པའོ། །ལྷན་སྐྱཾས་ཀྱའ་སེནས་བྱན་དུ་ལོག་པ་པྩི་གཙུང། 


པ་གཞི ས་བབས ད་དོ ཟའ་ལ་ོར་ོམི་ོ། 
ཏིད 





° [༄༅། །སམསའུ་བས་གནས་གདང་མབ་བན་ ཡ་བབསྱ་བི་དགའ་བཞྲི་སྣེ་རུལནི། རྒྱད་རྡོར་འཕྲེངལས། དེ་རྔེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སེ། །བད་ཆེན་ལབོར་ལེ ཝོ་སྤི་བོ་ལ། །དེནི་དགའབར་བཤད་པཡིན།ལོ། ྦ 
7 དྦྱེད་ལ་ཁོར་ལེར་མཆོག་དགའ་དྲང་། །བྲལ་དགེའ་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོངོ་གནས། །སྦུཔ་པིའི་འ ག་ ཡོ ས་གསང བདོ ཉས བནས་མཐྲིན་བའི་བརྡང་མབ་པན་དགུའབ། བཾ 
༨དས་གཞུན་གསུམ་ལའང་ཤུས་པར་བའོ།།མས་བྱ་སི་གནས་ཤངྱ་བདས་མེསཞོར་བནས་བརམས་ཏྣལ་བོའིའཁོར་ལའི་བརླད་ཡོག་བཱན་དགའ་བ ས་དའགས་པགཞན་གསུམ་ལའུ་མུརརེ། །མུན་ངག་ཧཱ་མང་ ཿ 
]„ །སས་བརྟནགྱི་བཞི་ག་ཉུན་སྩེས་ལརླུང་དྲུ་དང་། བརུམ་དང་ཚན་པོ་དང་ཆེ ཨུ་འད དོ ནས་བྱའ་ས༔ དེ། ཡིས་བབས་ཊི་བྲད་བ་བའི་ལསནིམུས བཏ ཞི་དེ་བཟེབ་ཞིག་འོ་ འུདཔསསོ།དེ་བསནུ་ལགས་ཡོག་གི 
ཌྷ པུས་རད་བོབ་གསུམ་འདུགསྱ་ཡེ་ཤུས་སུ་མི་རུངཡང་། ལུགས་ཕོག་གི་དགའ་བགཞན་གསུམ་ཏྟནྭ་མུས་སཱ་འཛོག བཞིག་བཤདུལ། དེ་བཞིན དུ་ལུགས་མཐུནུ་སི་རུངམཆདྲ་ཐོབ་གསུམ་དངུད་གསུམ་དགུའ་བ 
4 གདུམ་དུ་བཞག་པ་ལེན་སྩེས་ཀྱི་དགའ་བརམི་འཇོ་ འཇོགྲ་ཀང་། ལྕུགས་མཐུན་ཡས་བབསའི་དགའ་བ་གསུམནྱོསས་ི་དགའ་བར་འཇྲོག་པའི་སབས་ཤིག་ཀང་ཡོད་པརམངོནོནོ།། འནྲོ་བང་ཆུང་དབུམ་རཞུགས་གནས་རྦེམ 





༧ ༄། བེད་བལོ །འདི་ལྭ་བུམ། ལ་ཁད དམ་རྩ་སག་ བསུམས་ལ། སུརལས་ རྒོལ་བ འིད་བཏསྣ་མུ་ོ་་ ི་བ བཅིལ རི 
རོ རེ ཡང་བདོད་པ་ྱ་བའོ།།ླདཔེ་པ་བྭ༔ ར་རི པརྨ་པད་ གའིང་བནན་འིབཀའ་ 'ུ 
༼ོ ས་ ་བརཏན་པའ་ ཐསཔས་སླ་ དདོ། བུ ཡང་ཁ བབྱཀྩི་སན་ཅིག་སྱ སྩས་དཱགའཿ པས ཅེས་དང འས བ་ར ས་བྱི = ནད ྦ 
ཾ ང་ཛདབས་ལྷུན་རུག་སྦྱེས་དགའང་སྩེ་ བས་ག གཅེ འགད རྲེ ཅའནང་གུཡོ་བརྩར་ ཁ་དྲག་གྲི་ད་བ་ཉིད་ད - ངའོ་ 
“འདར བཅིད་ཡིས་ཡུལ་དང་བདེན་ཅིས་ཡུལ་ཅན་སནས་བླ།རས་པས་ཡོལ་དེའྲད་བཞན་དུ་ལ་ང ཅན་ཡང་ཇས་སུ་ཐུགས་པའོ། འེར ་་ 


དི ཅིགྷ་ཏུ་ུགས་པས་ཆོས་ཅན་ཚུམས་ང ་འངངོ་བ བེའ་མད་བའྲེ་བྭ་སདྲ་གདགས ་ཡུརུྣ་བས ངོ་ཐོཉོདདྷོ་བོར་བཞོ། ཐོ ༣ི། ཆོདོ་བཅུང་ཐ སམྭས་ལསང་པྲོ་བ་དཔྲདྱ་ཡེད་པར་སོད དོཔ་ཐིོོ། །ཆོས ཉོདབབོསོོ་ཉིལོ།། 
ཅནདྲུ་ཞ་གས་པྲ་སྲྲ་བམས་ཅདང་སོན་ད ཞེབ་ནང་གྱི་ངའི ཤནས་སུདམིགས་པ་ཡང་མདུལ། ་་མ་འི་སིས་མཛ་བས་ དང་བྲལ་བརའཇུབ པའོ།།ག སྟཾཔཾེར་ཁྱིྱགངྦ: དམིགས 
ྒ སའྲི ཕ་རོལུཤི་པའ་ ཐུགཆ་ དངྱ་དངྲསེ་འོག་མ་གསུམ་ཇྱི་ལམེ་དུ་ཡང་ལྷུན ྱེ་བདེ་ཆེནྲ་དངས་ཏེ་སྒོ ་པ་ཡོདཔརའྱ་གུར་ལ །ཁེད་ཆག་གྱི་ལར་ན་ཉན་རང་ལ་ཡང་དྲ་བོན་ཏྱིདྱའིཏ་བྱ་སྒོམ་ ¡ 

༧ཕོང་ལྷན་ཕྩེས ཨྱཾ་བདེ་བ་སློམ་པ་ཡདྲ་ རའྱགུརར།།ཕྱག་ ཆནམ་ལ བཅནནས་བུང་ས། སད ོ་་གས་པ་པ པ་ ཡཧ་ཅརྦ་ཁྲབཆེཊ ཡརའྱུསརརྡེ་ཞེན། ཤྲིབ་མེདྱ་ཀྱི་རུད་ ཙུ 
= དོ་ས་གནསྲ་གྲས་ པར་ག གོ་བས་ཆིམ་བླ་༡མསྦ་འི་ ཤིས་མི་ཤེས་མོད། འོནྱ་ཀང་རང་གེ་ལན ནི་སོད་ཉིར་གོམས་པ་ཙམལ ར་པ་བ ཡུང དྷ་ཝརྨལཱིནྱཾ་བི ` 
ན་སྱསཀྱི་བདེཆེའ་གྱིས་སྟོང་ཉེ ཉེད དོན་རིངནས་ བླསམས་པྷ་ནམས་ཁོན་ལདྙཾལར་ཁས་ལན་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་ ི་ཛི་ །ཡངབད་སོང་སྲར་ སུར ་ལ་གོམས་པ་ཆུང་པེ ཤུའུ ཅིའའི་བོམས་ བོའི་དུ་བངས་པའ། 









| 


པོ ༄༅། །ཡེརིམ་པ་གསུམ་པའྲེས བསྟོ བུ་ལ་ནི་བདྲེ་སོ་ ཧོང་སྦྱར་ཉི་བསློམོས་པ་ནོ། | རའི་མཐུས་བ གཏུམམོའབརནསླ་བངསེམསྭབས་དོཔིནོརྦ་པལགངས་པ། དབས་ས སྙེས ཤྱི་བདེབ་འདྲེན པ 

རྣ གཿ །ཉིས་བལ་ཆརའཁོརམར་འོང་བ་ ཡེནནོ། །འདའད་བཞེ ོིས་ཐེབ་བླ་བན་མདཔ འདེར་། ཆོས་ཉད་ལ་བཅུན་མོ་དདྲ་པུགྱ་ཧམའམཆག་ཏུ་གསུངས་པདྲམ་ཞག་འད པའིངེས་དོན་མ ་པར་པྫདུ་ཕྱེ། སུ། བྱ་རུན་མོའཾ ཞུས 

ཊཱི ནྡན་བོར་པལ་བདེའིན་པ་འྲ་པལབུངཤོད་ བའ རོ། །པེས་ན་གཞུང ས་ལས་ནང་གི་ལུསྱ་འི་གནས་ལ་དམི་ དམེགས་པ་དང་། རྱགརྒྱ་གཉཾས་ལྭ་བརྟནནས་ བད་བ་འ བུས ཆ་ད བ་པ པ འུ ངི 
ངེ] མཚམས་ཤིགནུས་བདྱ་སྟོང་སུངཏཾ་བྷསོམས་ པ་ཉིདྱ་ཀྲིས་སོ་ སོག་དབུ་མདུབླསས་པའི་མྭཐུ་ལས། བང་སམས་ ཀྱས་ནོ་དབུ་བཀོང་སྩེ་ལྙནུ་ སེས་ྱི་ དབཆེན་བེ་འ ] ཤིནཏཱ་མི་གསལ་བླ་གོཾབ་ཆེན 

ཐི ཀྱིས་གེསལ་བརམཛད་བཞི། བ་མེདཀྱི་རུདྱའི་དོངས་ གཞུན་ཐུམས་ཅདདུ་ཡང་ ཉར་ཤིས་ང ་པརྱ་བིས་ཤིག། ངོན་ འདི་མཁས་ པ་ལ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡང' ཧ་ ཞིསོ་བཞེདད མུནྱ་སེལས། བཉས་འདྲུས་པན་གཏམ་མྨ་ན རྣམ་པ འེས 
ྲ གང་ཡངྱང་བསལ་ལནད། འགས ཨ་བྱ་དཱ་འི་ཏེ། རུལ་དང་ཁུ་བ་དགྲོ་གངངོ་། ཞེས་གཡས་གཡོན་བགྱི གྱི་རླུང་དད་ཁམས་ང དཀར་དམ་རདབུམར་འཇུང པནི་གཡུམ་མོ། གཡུམ་གཡྒརང་བླསེམས་པའྱི་པདཡས་མུ་གསུང་། ྦ 





ལགཏམ་མོ་གསུམ་ནི་ལནསེ་ ལྷནསྒས་ི་གཏུམམོ་དརཱལ་འབོརྦི་གྱུཏས་མོ་དངལསྦ་ཊི་གླངམ་མོ་གྲས གསུམ་ལ ལ་བཤད་ཅིང་། ] དང་པན་ བོན་བདྱ་སོང་སྦཏེ་སྒོམ་བི ཉིདལ་གསུདས་པའིརི ེཔིརརོ། བོ། བ་བླ པའྱི་སངཔ་ཉྱིང་ པྲ 
ཕྱག་རྒྱམོ་ལྭྣམ་བཅས་ ཕྩོང་གཟུ་གྲས་ཀྱ་ྱག་རྒྱཆ ནམོས་ལྷུན་སྒྱས་ཀྱི་བད་བ་འདྲེན་པནི། དུས་འཁོརྱ་བི་སྣོ་པལས་གསལ་བར་ཡད་ང དང་ཡ་རོད་གསུངས་ལ། ལུ། རྣམ་མྲདད་བོན་ཉིད་འི་ཕུག་དཆེན་ན་ལ་དམིག༔ [ལྷུན་སྩྱེས་ རཱ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ ནི།བཤད་པྲ 'ཤཾནེཏཱ་ཉུང་ཞྲིད་དོན་ཡྲད་ ༨སབས་སུ་ སུ་སངཐ་སྙང་གསལ ་བར་མཇེད་པཔཤེནཏཱ་ཉུང་བྭས་པ་འདྲི། མཁས་བ་ནམ དོད་་ི་དུ་ཆོས་ ཨུ་ཤེས་པརྦ་ལིས་ཤིག། ཐག རྒྱ་ཆེན་པོ ང་བདེ ་ 
 ཆེན་གཉིས་འྱ བུང ༡༢་སྟབས་ཁྱདདཔུ་ །དང་དནྱ་གྱི་ཕན་སྩཾསུ་ ཨཿ བ་ཉེན་པོ་ ་དང་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་སད་པནོད་པའོ། །| འདས་ཤྱག་ཆན་ལ་། འཁུདབས་བོདྲ་བ བྲིག ་གསུལ་བ་གསལ་ དུ་བྱཏྲང་ངོ་ | འཁོརལོ་ དྲ 
སོམ་པ, ལ་འོརནའྱི་རུད་ ཧུཧདྱཀྱཐཱ:མརྦ་པགྱཾ་རཱ་པཞ ཤཱད་པའ་སྐ་བསུ་སུ་དན་མ་གུསལ་ བླམས་པོ། གསུའ་བར་བྱསན་པ་ལས། ནོར བུའགེངས ་པའི་རྨིར་ པྭ་ས་འ ་བ་གཏིས པྲ་པངསམས་དམར་བྱེངས 
ིབྱདཔ་ལ་བྷན་པའེ་ཉོངང་འཛིན་སེདྲ་རཱུལ་ནི། ང ན། དནཾ་དཱ་ལྷ་ད་རའརམ་པ་བྔརང པརྨ་བའོཞེ ལཆམས་སྲ སྦྱར་ཏེ། ] དིའིདོནའི་ལོོ་ཚཱ་བ་ སྲ་མ་འགའཊིགྲ་ནའ ལ་འོརམའེ་གནས་ ངཱ་ལྷ་ད ཡའི་གནས་ནས་རོམ ཊཔ་འདྷི་རེད་པས་དལ། | 











= 





༄༅། །ཆུསའི་གྲོང་གི་གནས་བཟུང་པོ་ཡིནེ་བས་ཛུལྱ་ངུ་མཞེས་གསུངས་ལོད་ཅང་། གསངགྲནསྦཀིའ ཁོར་ལོལ་ཇོལྷ་ངཞེས་གསུངས་པའི་དལྔ་དའབར་བྱང་མདོ། །ངུ་རནི་འདིན་པྭ་སཾ། སམ་པྱུ་ཊ་ལས། ཚངས་པའི་། 
་ མནེ་སྤུལ་མུདོར་འབར། ཞས་ཚངས་པའི་མ་གཏུམ་མ་སུམ་མདོནས་འབར་བར་གསུངས་ པྭ་ཕར། འདེའ་སུམམདོ་གསང་གྲནྱའི་འཁོར་ལའི་འབར་བ་འདྲིན་པའ།།གདས་ང ་དརྭ་དོམ་པའི་རིམ་ །པཱ་ལ་ཛཾལྨ་ད་རའི་རིམ་ པ་ཞེསྱ་པཱགོ། 
དཱལྟ༔ དྷའེརྲིས་པ་འདིལ་གསུམ་སྟ།་ གསང་གནས་སྲུ་གགྱྭ་རོལ་ བསྣོམ ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ། སྲ་བགནསྲ་བང་སམས་སྱི་རྒུན་ད 


དགུག་ཅིད་གཞུག་པ་དང་། འབར་བ་ བརྟན་པན་ཇི་ལྱརའགྱུན་བའོ། །དང་པྒོ་སྩིལ་ 


བའི་འགྲརུ་སའི་གོང་གི་མཚམས་སྙུས་འདོམས་གུ་གསུམ་གྱེ་དུ དབུས་ གསང་གནས་ཀྱིའ ཀྱི་འཁོར་ལརནི། བསྒོམ་པརྱྱའོ་ཞས་སྨྱའ་རོ།།གད་བསློམ་པའྩ་པན་ཆཱོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་དཀརལ་དམར་བིའ་མདངས་ཆགས་པ་དང་དང་ 
དྭབུསྲ་སུ། བིག་ལཱ་ཡན་པོ་མུདནཱང ཀ་པ ་གས་སུ་སར་པྱེ་ཆབྱུདམརྲ་པ་གཡོན་དུ་དིག ལེ་ལྔང་གུ་སྟེ།ཿ ཞདོག་ཝ་དང་ཝུན་པའེ་ཐེག །ལཾསངྱྦྱཾ་ཧཱསའིགན། ལུཌྡོཝས་ཀྱེས་ཏ་ལྔ་རྣམས་མཚོན་པ་བསྒོམ་པར་བའོ།།དྲ་ 
། ཡང་གསེངགནའིའེཁརལོའིདེས་ྱིད བཱམའེ་ནད་དུ་བླསོམ་པ་གནད་ཤིན།ཆེའེ།། དྟལརཆོས་འབུངག་ད ཊྲས་སུ་དིག འལ་སེམས་འདིན་ བྱ་ཏང་པམ ཡིཞྱཧི། སྲོག རླུད ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའགོག་ པ་དང་ལྡན་པ་ 


༢༩༩༤ 


སྟ 





། 


།བྲཅས་ པར་བསྒེོམ་པའ་བུའོ།།འདིས་ནི་ཏ དམར་ལ་ཐེན་འོགླུ་རུང་གེན་དྲུ་དངས་ཏེ། ཤིནཏཱ་པ་བའི་ཆོས་འབྱངང་གི་དབུས་ཀྱི་ཕྲིག་ལརྦ་སུང་ཁ ལོ་པེད་པའི་བུམ་པ་ཅན་བསནནོ།།ས་བྲོན་དང་བྲརས་པའ་སྣ། ཚོགས ཐུ 
བྲི ་བ་དང་། ནོར་བུའགངས་ ས་ཞིང་དང གླ་བ བྱསུདབད་ཡོདའདྱཅར།འདྲོ་ འདིནྲི་བུར་སལ་ལ་ དགོས་པ ་དང་། ཟི 

.ཏ ཛཾས་གནད་དུ་བསྟན་པསཔྲདྲ་སེཁས་དྭམར་པོའ་གཏུམ་ཁོ་ལྷག་པ པཱར་དྲུ་ཆས་པན་བོད་པའོ།ཆི་བནས་གྱཏམ་མོ་འབརབ་ཡང་ཚང་བའི་ལེ་ཊ ་ཨུམ་མདོར༣བར་བྱ་སོནདུའྲགོ་བས་འདིནྲ་ནལ་འབོར་ གྱི་གཏུམ་མོོཏད་པརྡ ྦ 
¡ ¡ འབགུས་ དཞུག་སྟ། ལྤཀི་གཏུམ་མེ་བགྱ་ཆལ་བྷཿནཱ་པའང་རིམ་པ་གསུམ་པརོབཤད་ཟིན་ ཏོ། ཏོ། །སྔར་བཤད་པྲ་དེལྷར་ཡངདང་ཡང་དུ་བསྒོམེ་པལ་གོམས་པའྲ་བསན་སྐད་ཅིག་དེལ་ཏྟེ་མུརདུཿ རྒུནཊུཿ་སྲགས་འཇ་བ་དཔུད ཤྱ 










གི་གཉཏཾས་མོའབར་པརུའྱགརབས་འཇིགནྱགི་ཁམས་སུ་རནབློནསསྱ་འིསྤ་ཀང་ལཆོད་པར་་བབའི་ད་ངོ་འདིན་ ན་པ་དངོས་སུ་རངཉིདའྱགུར་པོ།།སྐདཅིག་དེལ་འབར་བརའཛུར། ཞེས་པསཱའི་གངྭཝ་ 
རྭ ;ཅན་འདི་ིནཏུམྱུར་བར་སྟནརོ། །གཉིས་པ་ནི། བུག་གཞན་ཞེས་པའི་དང་པ་གཉིསྱ་འི་དོན་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། ནག་པོ་ པ་སྨྱོད་པའེ་གཞུང་ལ ་བརྟེན་ནེས་བདདདན། འདདས་རྲ་དམ་པས་ལེ་ཤཞ་ཅིམེ་འབར་བ 









པྲ་ནཱད། འྱུད་བརའྱབད། དི 
དེ་ :; 
ཅི ] | 












དཾ ༤༽ ༄-༽༠༤༽༽+ ༨༦༨༨ < ༤༨. ..༽ ༄༤༽- .¬༽-༽༤༽ ༽ ས་པ་ ་ ཆ ..ར = "༡༣༡ མོ སུ ང་ ཁྲེ 
སུ པྭནནཾསྭ་ནྲཱི་རཱམ་པའ་གནས་སོ།།དའེ་ཚེ་ཇྲི་དེདའདོད་པདྲ་སེད་དྲ་མེན་པའི་གཏུམ་མོའིུས་པས་མྱ་པེ་ནིའཕེལ་བའ་འགུར་བ་དང་། བག པ་ལུ་ཡུང་དཔུང་པའི་ཟུ་སུད་ཅེས་ གསུངས་པ་ཡོད་བས། དཔྱང་པྷ་ས་ཕག་པའ་ | 
རྩ་བ ལྲགན་པ་སོན་པའ་གམ་མོ་དངམཉམ་དྲ་འཇུག་པའྱི་རུང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུནཏའྲགོ་བས་ལུས་བོད་པ་སྟ་ཡུསཀི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱད་ཅོང་། ས་འོག་སྣ་ངསྤ་དའེ་ཁམས་གསུལ་པའ་གནས་དབམས་ཅདདུ་ 
༢༣ ༢ 6༽ ,. ÷;. ིེ ༄ ` ༄ ༽\\ ༄༦-་༄༽ ༄།་ ༨ ༤ ༡༨༨ ༣ ༩༽ དྲེ བྱ `” ༤” ༤ ཌ༡} ¶ ° "༡ ” ་ 
གནུ པའི་གཟུགསྣལས་ལུག་གས་ནལ་པར་བྟལུ་་དུང་།གགས་ངྲ་སྨུ་རས་ན་བསུཉན་པ་སོགས་བཅོསྦ་བ་བའི་འཁོརལྔ་སྦལ་བླཆལ་དྲརམའི་དུད་བམས་ཧད་བུམརལི་གསལ་བརྡ་ཐུས་པ་གསུལ་བད་བཅུན 
པལས་པ་ལྷུ་རུརའི་རེམ་བྷ་སརིམ་པ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་བསུམ་མ འུབ རམ་པ་བླད་པའྲ་ཚུལ་དངོས་ལ་ཝ། ཧོས་བྲ་ནསས་དུང་གྲ དག་འ ལུ་བྱམསཞུས་འོད་གསལ་དུའཇག་ཇུ་དང་། དལས་སྤྱམའེ་སྨརལྡང་ཛུལ། 
དད ལྷནྩསཾསྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་བྟན་པ་དང་། དྷེ་ལཱར་བསོམས་པའི་པོན་ཡོན་བྷསན་པའ་།དང་པྲའི། རིམ་པྲཝ་པ་བསམམྲི་བབྱ་ཀི་རྦམ་པ་བྡཛོད་པར་བྷ་ཅ་ཞེས་མཚོམས་སྦྱརཏ།སྔར་བུ་དདད་པེའི་རེམ་པ་བཞ། 
ཌངདཆུབཝ་སམས་ད་ཀར་པ་དང་དམར་པྱ་ཧུས་པརྡ་བས་པ་ལ་བྟརནནས། ཡས་བདག་དང་མག་བྱ། ྱོཾ་པ་དགའ་བ་བཞེམཚན་ཉེད་ཚང་བརྒྱ་སིས་པས་ཞ། རིམ་པ་འདེརྭ་སིང་གདླརཱང་སེལས་གཉོས་བམས་ཏེཐིམ་པ་ལས་ལགས་ {| 





༈ 
ཧཱ །ཡུལ་ལ་གང་གཡོ ཡབོའི་སེམས་སྙིང་གརམ་ཤིགས་པ་སྲ སེགསྲུཀ ཅཊ་ཐགལ་ལྭ་བསྔས་ པཏ་བརན་པོརྲ་བས་ནས་བདབཆེན་ཕྱི་ངེན་ཅིགྱ་མས་པོའི་པོདངདནིདྱཿ་དོཿ དན་གཉོསྣ་ཕནཅག་པ་པྭ། རགཅིགྱ་ཏྭ་ྱུརར་པརས མསྲ་ཀས་ ། 
7. དབད་དུ་བྱཐོ།། ད་ལྟར་བྱས་པས་གཟུང་བུ་ཡུལྨ་ནམས་དང་དྲསང་བའི་འཛིན་པེའི་སུམས་གཉིའྲ ཕིནདྲད་དྲངས་ཆད་པརླ་སང་བདངྲ་བལ་བསན། དཤིགས་པ་ུན་དདལ་བའི་བདེ ང་དྲརུམེདསེམས་སྭུ་ཧཱར་པན་ ཏཾ | 
སྤ གཞནིོར་ཡང་བསྲུམ་ཊ ་པརྨ་མྲཾ་བ་བརད་ཉིད་ལ ་གནས་པྲ༔ བསཾ དེ།བོན་ཉིདྱ་ཀི་དོནན་ཤཾས་པ གཞུན £ྱས་ཇ་པྟ་བ་ བཞི་དད་བསམདྲུ་དད་པའིའངབཞིནེ་ཡིན་པའྲི་ཕིརེ།འདོགས་ལྭདུའཛྲག་པའིརིམ་བདིལ་ གཤདསྱྱིསལ་དོ་འའྱིལ།ེསི། 

རཾ བྷུཐཐབསསསཏཱསནིཾ་རཱརེ་ཡེད་ལྭ་བུད།། !སྱབས་སྦས་པའྱ་རྱུའ་འདའ། །འདྨ་པ་དྷཏགྲོ་ ་པ་པཾས།།བད་གསུལ་རྡེས་སུ། པུཊཔའི་བ།།གྣུ་ཚོགས་བླདིམ ་དང་། །འཇིགས་པྲེད་དང་ན་དུས་མཚན་མེ།། !སྩགྒམ་བདག་པན།ཁའ 
རྣིར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲལ་ཡ ཡོག །ྤུ་དོད་ཡེན་ལག་ ཆོག་དངནི།།ཟླ འདི་ལ ཆྣམས།།འདིརྣམདའི་ཁྱེས་མོ་སྣང་གཞུག། ཇྙི་ལརམའོ་དབྱགས་ཁྱི་ུང་། །ཐྲམས་ཅདྲ་བམ་ པར་ཧུརཔྭ་ཝིར། །ཡང་དག་མཐའ་ཏྤ 


=བཱཾ།༄༅། །འབུད་དངལགས་ལེག་གྲི་སྟོང་པ་ བཞི་ཆེན་གཉིས་མཚུནཉིདྡ་རོགས་པར་སྐྱད་པའི་ལུགས༔ མཐྦུན་དུ་འཇུག་རྲུལའྲི། ཕིའི་གཟུགས་ གགོས་རམསྲས་སམས་རུང་དབང་མད་པརདངས་པརྱ་གར་ཏེ། 3 






བ་ས ༢ 








,”[3 ཀཔ་ །སྱག་འཐུག་པོས་ཁུབུཔ་བཞི པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཉེ ངབ་ཉིརྲ་ཐོབནམས་སྲ་མུ་ི་ མྱ་ཕི་མ་ལ་ཐྲཾསཱ་པའི་རཱུལྱ་བིས་སྭཞ་། མཐར་ཉར་ོོི་སེསྱ་ཁྱ་ཨང་བིད་འདོ་གསལལ་གཞུག་པད། འཇུག ས་བྱི ཡོགས[ 
ཧཱཿ གཅིག་གིས་གཞན་རྣམེས་ཀྱང་ མསྲ་ཀང་མཚོན་པྷ་ས། པརབཤདཔ། ལརརིམ་པྲ་ས་མ་བཞི་རྤ་བར་སྙོན་པའ་གནདྱ་ཅིརམ་པ་ ལ་པའྷ་སབས་ད སྨད་གའྭ་སྤད་རམ་འ བར་ནས !ཾ །ལུགས་མྲའུུ་དུ་བ་པའིའཇུག་བྱའི བབ 
༧ ལྱུགས་རུག་ ཊུ ང་བའྲེ་ཝང་དམ་བཱི་ཏཱ གྱི་རྱོང་པེ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུངྦབ ཡང་འཆརརོ། །།གཉེས་པྲའི། སེ སེམས་ཙྩོང་པ པ་ལ་གྲཞུག་པརམ་བ དཔའད་གསལ་ཡང་སྤམས་སྐུ་ནམ་པར་གཞུག་པར་ རྦ་བཞེས་པའི་ པའ་དོནན།འད་གསལ། 

ལྷུགསྔ་ཐིག་གྱི་ཕོངཔ་གསུམ་གྱི་སམོས་གསུམ་དུ་ཝང་བར་བད། བཅྒོམྡ་ལནའབས་བདེ་མཆོག་ཡའི་ཡུམ་གྱི རྩ་སྩྱ་མའ་སླར་ཡང་ལྲ རྡང་བར་བྲའོ།།ལྷན་སྒེས}ྱི་སླབ་བྲབས་ལས་རྣལ་འཐྲོར་རྡོཡ་ གསུམ་ཤཾས་བྱ་སྟེ་།། །། 
ཧཱ བིན་ཨིས་བླནཔས་དང་བ་བགསདང་།། །བསྔམ་གྱིསམེ ཁྱབ་གཟུགསཛོགས་པའེ། རྣལ་འཧོརསངས་རུསནོ་ཡང། ཧི བྱིོ་བསུགས། །ག་ཡངྙ་གད་ཅིག བདེ་ཡིས། །རོང་ེ རྗེམཁའའགོདའགྱར། །།ཕངས་ཏླེ་སེས་པའི 
ར་ཁ །ས་བོནམེདཔར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།ཞེས་བདོམཆོག་ཡབ་ཡུ: ཡུམ་དུ་བླསམ་པར་བཤདད།འདནྲ་་གང འདགསལ་འསྲདུལསཉ བབཚུལ་དྲུ དུ་སྐད་ ཅིག་གིས སྤྱ་མའ་སྙད་བཞང ་པའོ།།དེཉོད་ལོ་བསམ་ 






ངསྟཏེ། དླསེད་རིམ་པཱསྭ་ཝ་དྲཀོངས་སྐྱད་བེད་པནི་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་བའིརྣལའ འབོརདང་། [སྩོང་པརསྦྱངས་པའི་བྲནཱས་ས་བེན་པང་བྱག་མཚན་ལས་ཚྒའེ ་སུ་རྔོགསཿ བྲརབད་བཞི་ཡཔས་སུའམརབྟཏུ་བཏགས་པ་ པའྱ་རལ་ 

འདེ ཏ དགཉེསའི་བསད་དོམ་ང པའི་སྔགསུཀྱི་སླུའོ།།གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བཞི་རྒྱདདཉིད་ལས། རྣོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ།] །སོ་དྲང་ མུ་བྱ་བ བ་བ ཡུདྱ་ཱས་ཡོ ཞེསྡརགས་ པའི་།ངྫོགས་པའྲི་རལ་འདོར་ཞེས་ 
བོད་དོ། ཞས་ གསུངས་ཤིང་རདཔ་གེ གསུམ་པ་ལེ། [སྐདུངོག་ཡེ་ཤེསཉྲིསཇོ་ གས་པ། །ཞོསྱཀྱ ང་གསུངས་བྲས། །གང་ལདྡ་དདརག་མྫོར་བེ ཡེས། །ཤོས་སོགས་ སོགསྦལ་དེནནྲི་རོགསའམ་མཐོན་པོའི་འདོ་གསལ་པུཿ ངུགགས་པ་ལསྦྱས། 
མའཾསུར་ཝང་ ལད་བའི་ཡུ་ཤྭསྭེ་སྭ་ཡཾནནོ། །དེ་ལྟར་ བསྩེད་རྲིའུ། ་པའི་སྔགསཁྱི་སྨུ་དང་ཛྫོགས་རེམ་པའི་ཡ་ཤསཀྱེ་སྤའེ་ལྱ་བསྐྱདུ་རྲུལ་བྱིརྣོམ་དབེ་ལ་བྲོ་མ་ཐྲོགས་པ་མྭངཔསའཾ། རྣལའབྲོར་གསུམ་བའེདོན་ས་བོན་ལ་མེ་ལྕོས་བརེ་ 

ཤོ སེདྱ་བེད་པའི་བྱསིད་རམེ ཉིདལ་བཇད་པའོ་རུདྱི་དོན་གཏེནམ་ ཙོགིས་པར་ཤས་བརྩ་བའོ།།བའྱི་པརྦིལ་བུ་པའིིསྲི་ཝའའྲགེལ་པའིདཔེ་བཅིག་ལས་དིལ་ཐུཔསམཛདབོརབདེ་རརང་བིནཔས ཀྱིརིམ་ཕས 


[ིས་ནྲི་གབཔ་གྲཟུགས་རྡོ་ རོགས་བཟླལ་འཐོའོ་ནོསྤའྲིལ་པ་ཚུ་ བསྲམ་ཧྱིས་མྭི་ཁབ་ བ་པླིརའི་གཟུགསྔ་ཇོགས་པའྲི་ལ་འོརོདགསུངས་བོ།།དའླདབའཆུལ་འབོར་གསུ གོ ོ་་ོ་་མགས ། & 


[2] ༡། །མཆོགྷ་ཝྭ་ལ་ཐིག་ལྭ་ཝ་ལས་བསྩེད་པརྡིལ་རྱིས་འོད་གསལ་དྲྭ་བྲག་བདང་། སྣ་ཆོགསརྡ་པོའརིམ་པྲའྲི།བྲས་སྭཱ་དཱུ་པ བ་མོོོ་བྱཅིདཔ་སོགས་བ ཤད་བླདི།དོ་བྲབསས་བོད་ལམི་དོགོ་ པར་།ཊཾ། 

ཁི གས་བསྤོམ་པ་དང་། ལ་བདག ་པར་བོ་ཤདཔ་དང་འགལ་ ཐ བས་ས་ུ་ལས་བདྲེའོག་བ་ པར་བཤད་པ་ ཡད། ངིལ་བུ་ བུ་བས་ལྭ་ལོའྱི་སླབ་ཐབས་ཿ 3 བསདརིམ་ 

ཏེ (2 £ དཏཤས་རོ་གསའི རོགས་རྤམ་ཊ མ་བར་བཤད་ཅིང།དྲ་རམ་ཁའ་འགོ་ ལས་ ུསི་བུདབཔ་ས དད་པ་དང བསྐེད་དིན་པོད་པར་གསུངོས་པ་དང་།གྲལ་ལེ།།ངེེ་ཝར་འདོད་བྭའྱི་ཝ་བསོམ་བྲ་ ཐེམསྲི་རད་བྱསདརོམ ༢ སྟུམ 

ར་ 'དུ་ཐཟུདནས་རིམ་གཉིསྱ་ཅྱི་ཕ་བྲསོམ་རུལ་མྲ་པད་པའྱི་སྐོནནོ།།གཞན་༈ང་ཕལ་བ་དེང་པགས་པའི་གནས་ལ་བང་ གངའྲཟལ་པྲ་མངད་འདུག་པས། འྲགལ་བའི་དཔ་ཁརོག་ལས། དངོན་ཡོད་ངྔོར་ཞེས་བཞིག་གོས་བས་ཞེས་འཇུར། 

2¦ བདག་གོ །རིམ་པ་ཡྲ་པའི་སྐབས་ འ་འ པ་དང རོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ ཤིས ་ྩ་མའི་སླུར་བདྡེ ཐཱི།བསྱེད་རྲིམ་བསྲོམ་བའིུ་ ཁྲི་རུལ་དང་གཏན་མི་ འུབར་ ; 
7ཿ ༡, ཤ་པའ་བཞོ།།འོནབྱྐེད་འམི་བྷཏནནས་རེམ་ལྔའེདང་པོར་འདནྡ་རབས་སོགས་ནོམ་བ་ཡང་། ལྷའྲི་རྣལ་འབོར་བསམ་པནི་འདོད་ཤེད་པས་དེ་ པེ ཨུད་དུལནོ་བི་དཞིན་ཧུ་ཡན།འདིན་ཤིདྱང་ འབའ གནས | 





8 † 
༣༦ ཿ 
ྱ་མ་འཕས་གྱི 





ཐེ བས་དེའྲི་ཛཱུལྱ་ཅུང་བད་བཤདན། བསྟིད་རིམ བན་པདེས་བདག་འིནེ་བླརབས་ཞླིོམ་པ བྲསོམས་པས་ ྫོངེཐུགས་ གནས་ཐྱི་བ་གྲསམྲ་བས་པ་ལག་བུང་བའི། དཔེའྱི་ལནྭསེས་ཀྱི་འོདགསལ་མྭ་ཐོབ་བྱ་ནར་ཆདད།། 
དབེལ་འུ འ།འྱང་འབར་ལོ་ དོང་དབའ་བོ་གཙོག་ བ་གང་ཧོམ་ཡང་། ཡུལ་ཆར་ བསྱེད་རྦིབ་ པའིཾསགས་ཅི་སཱ་ལེས་ལོ་ འདོར་ལ། །གང་གེ་ ཆོདཔའྱ་ཡན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཀེ་འོད་གསལ་རྒུདལྭ་སས་པྲནས་ བཟྡུངས། སྲ ཧྩང་ སམ་ཐོབོ་ | 
ཁུང སྲ་རས་མདུན་པྱ་སྱད་ པའི་རིམ་ པ་ལས་འདག ་བ་ཞིག་ བསྐོམ ་པྨ་ནུས ས།དེ་ནས་རྤིལེ་ བུ་ བཞ་ བ་ཡན་ཆད་དམ་རིམ་ པྲཝ་པཱའྱི་དདྷན་༔ སྩུམའིསླུ་ད དངོས་འགབ་བ། བ་བསྭ་ལོ མྱོ་བསྒོམ་པ་ྣ རྣམས་ཡོ ཤོསྱཀྱེ་ས་དངོས་ཀྱི་བ ཀྲི་སྲེད།ཇ ¦ 

པར་བ ཡིནན།། བསཱད་རིམ་ཡདམ ་བུཉྙན་ངྫོགས་རོམ་ལའདྲ་ནུས་པ་བཤད་པ་བཞིན་མ་:ྲེན་པ་དང་ད་ལྔ་ཝྔ་བུའྲི་སྐབས་ཡྲིནན། རྫོགས་རྲིམ་གྱི་དམེགས་པྲེ མོ་ས་ དུབཅེད་རམྱ་ལ ུའེ་སླ་བ སོམྱ་བྲིན་བྱེད་ | 
རྒ ་པ་ཡིནནོ།།འདེ་དགག་གལ་ཆེ་ལྷ་རོགས་དཀའ་བའེ་གྲནད ཞེག་ཡྲིན་ པསའ་མྤ་པ་གསལ་སྫོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལས་ཤས་པརྲ་བའོ།།གསུམ་ པ་ནི། སྔར་བཤདཔ་རྙཱར་བཱཾང་ འི་སྫདརེམ་ལ་ འསི། ཟིད་སའང་ | 
¡ དུབ ཡངད་ བང་གོམས་བརྩ་ས་པས་པང་པརྙ བ་དང་། ཧཱ པོངམིནད་ཏོག་པིདངའ དང་ལ་སེགས་པས ་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས ཀོམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ཏྭོག ཏོག་པནམས་རིབྱངཱ སུབས་ཉོ། ཏྟོག་བྲལ་དུ་བུརྨནས་ 


= 9 །མཐའ་སེ་ཡུལ་ཅང་པ་ཉིདྲ་པཔོནོ་ཉིད་འྲི་ཕལ་ཅན་བདེ་ དེ་བཅྲེན་པོན་མངོན མདྨཧོགས་ཏེ། རུལ་རུ་བཞག་པ་ལརརོ་མཉམ་དྲུ་འགརརོ། རོོ།།རོ་གཅིགྱ་ཏུ་གུར་པ་དའིཆདེ ཚོའིའི་དོན་ཉིན་དང་བྱ༔ནཔ་ཡོད་ ཿཡོད་པ་ནིནོཞྡིང།དང་ ཏྱ 
།དང་ཏྟགས་ལཿ ལས་མཆོན་པ་ཡངཡོད་ལ། གཞིའམ་ གནས་ ཨྱཆས་ཅན་ཡང་ ད་ཡད་པམ ་ཡིན་ ཊེ། གཉིསྲུ་སྭུ་སྲང་ དབྲ་བམས་ཅྲད་ ་པརྱ་གུར་པའི་པིར་རོ།།དྷེ་ཝར་ཡངང་བོབ་པའི་དབངཆོག་ལས། ཉྱི་དངནང་ གི་རང་བཞིནེ་ཉིད།།ཆོན ཆཨ་[ཏྔ 
༼(ྣཾམས་ཀུན་བྱངོ་བོ་སྟ།།བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ཅཾསྭ་བཤད་དོ།།རྣང་མད་རབརྫོགས་གནས་མདཔ།།དཉིད་ལ་པརྫོགས་པའི་རིམ།།ལྷུརིབ་སྤེས་པ་མི་ཐད་པ། །བསམ་བྱིས་མི་ཁམཐའ་ཡས་སོགས།།དྲའི་བརན་གཡོའབོབ་ 
ཿ ཉིདབདག་མདཉིད་ཏཿ བདགཏུ་གནས།།དཔའ་བ་བདབ་ཆན་པས་ཏག ས་ད ཧ ལྷན་སྩེས་ཀྱི་སླྲ་བ་བྲ བྲ་བབས་ལས་ཀང་། །འགའཞིག། ན་བུང་འཇུག་ ཅེས།  ཞེསུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡང གསུངས་པས། ༈། བསམ་མོྱབ་ཀྱི 
3 རིམ་པ་ལ་ ངོན་གྱི་ལླན་སྒྱཾས་ཏྱི་འློད་གྲསལ་ གྱི་རིམ་ པགཅོག་དང་། དདང་སྒ་མའ་སླུ་གཉིས་དུབེ དབོརྦ་མཱ་པིད་པའྲ་བུང་འཇྲུག་ གིར མྲ་བ་གཉིས་ཤེས་པའྡ་བའེ། '།།དེ་ཁོནཉིདྲ་ཀྲིའ་ ངོམ་པ ཝ་པ་ བདམ མཁྱབ་ཀ་ ཀྲི་རྔོགས་རིམ་ནིནོམ་ཡང་། 
ཌཾ | དད་པ་མེད་པའི་ ལྷེན་ཅིག་ཕྱཾས་པའི་ཡེ་ཤེས་འ འབྲས་བུའི་སངས་སུ་གནས བ་སྙ། བསམ་ མིཐྱི་གོཅོ་བོའས་ཛུ་ བུའི་སྐབར ཀཿ (མི་ཁུབ་ བོ། །བཞི་བཞི། ཤཾང་དང་རམ་དངྱུ་ལུག་མ་ལ་སོགས་ པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ རུ 



















ལྟ 


]ིརླབ་བྣད་ི་འཇིགྡེན་དང་དུཊ བཅུདཀྱི་འཇྲེགརྟན་ དང་བཅུས་པ་དེདག་ཤུྫོཧརྦ་བཞིན་ཡང་ནལ་འབོརྭ་ བྲབག་གྲིའང་བཞིནདེ་ཁོན་ཉིདདང་། རེ ཆེས་ པྲཱ་སུ་སཐྡུན་པར་ ཏེདྱེར་མེད་པར་འདེར་ བདུ་བཆེན་པོའ་ཡ འིཡ་ཤེསྱཀིས་བློཊ། དྲ 
| ༈པའྲེབྱ་སྟེ། བརྣག་གཏེས་ལུས།བརནདང་གྲཡ་བའ་དངོས་པོ་གང་།།ཆྲུ་ གའབྲེ་ཤིངལ་སེགས་པ།།བོདག་གེ་དངོས པོའིའརང་བཞིན་ལས། །དུམ་པའིདྷེིད་ངས་དེ་ ་བསསབ། ཞས་གསུངས་པ་མརརོ།།ངོ་བྷཧདྱེ་ཤེས་ ཏཆོསྨ རལ 
གས་ཅང་བཉིད་ཀེ་ངོ་བཉིད་ལྭ་ཡིགསནསླ་ཚལ་འཐོར་པས་དྲིམ་པདྲ་བེདྱ་ཀང་། དྲ་འྲད་བདྡེཆེནྦ་ལརའདྲིན་པའི་སྡོནས་རོག་པརནྲ་པེདཔ་མ་ཡེའའོ། ཞེ ཞེས་པ་འདི ཆོསཉིད་ལ་པ་ 


ལ་དམོགསནས་ད སོམ ་པབོད་ཀྱང་ ! ཏ། 


མཚནའདིནེརྟོག་པར་འགྲའོཞས་སྒྲུབའེ་ལུགས་བཀག་པ་ཡིཞེནོ། །གལུ་ཏོཡིན་ཕུགས་དདེ་ཁྲའིད་དནོ་ ནེ་བད་བཅེན་པོའི་ཡ ཤོས་ཀྱིས་ཀུནཏཏོགསན། འགྲོ་བ གོ་བླདགཏུའཁོར་བའེ་སྱོད་པརྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་ཐེད་བརའགྱུན 
རར ཅཅ ± ལ་འབོརཉིདྲདྱུཉེའ་སེན་ལས། ཞེས་དང། སྩྱོར་བཉིད་དུཉེའ ཾསནོཔའི།ཞེས་གཉིདེ་ཅེས་པམེད་བརདོཅེས་འབུངམོདཀུང་ ་ 


ལས་ཀོང་། །གཉིདལ་བྲ་གནོན་མཛད་འདུག་པས་ཉིདལ་གཉིད ཅེསྲ་བིས་ནོར་དུ་སོངབཡིནད།།ནྣལ་འབོར་པས་སད་བའུས་སུ་ ཊིནཉིད་ 





® ¦! ༄༅། །སྒོམ་པ་ བཞིན་དུ་གཉིད་དངྲ་ལུནུ་པ་ཡི་དུ། ཡིདུསསུ་ཡྲང་ ཧར་་ ༢་གྱི་ གྱི་འོང་གསལ དང་བྲསེས་ཏེ།གཉིདྱ་ཏི་འོད་གསལ་གོམས་པ་ པའ་བྱས་ པ་ཡེས་རོགས་ བོའི་སྲངས་ ཀྱིརང་བཞིནནི་ལམ་ ཕྱི སྒབས་འདེར་གོགས་ང | 
བའ མཛད །དེ་ཙུརམཛོདབ་དནས་རྔ བུང་གི་དབོན ཤིདརངཉད་ནྲི་རོགས་པརཏེམ་ལུས་པརམངོན་དྲུ་གན་པན། སངསྦ་རས་ཞེས་བླངོད་པ་ཡིནན། །དེསྔ་ནཞེས་པ་དང་དེནས་ཞེས་པགཉིས་སྣང་ཡང་ཕྱི་ སླི་ལར་བྲ་ང་ ད་པའོ།། 
རེ ¦= གངདུ་གཟུད་བས་མཐའ་སྩཾ་ཝ་བ་དན་པའི་གཡང་ལྷ་འུང་པའི་ཡོདམ་དངང་ཇུག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྲཐའ་བཞི་ར་འཛིན་པའི་དམེགས་གཏད་ལསནྲིརུམ་བརྡ་ཐོལ་བའིདུས་གསུམ་གྱི་སེངས་རྒྱས ཉ་ཛང་བཞིན་སྟེ རྙིང་པ་[ | 

ི་སྒོམ་པ་དུས་ནྲི། ། ནྷི་ལར་བླསོམས་ཿ ས་པས་ཟིང་པོ་ཉིདམ་ཐོགས་པ་ས་ཚེ་འདིཉིད་ལྔ་ར རྡོ་རཱ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕྲང་ཐོབ་པརའྱགར་རོ། །རིམ་པྲ་ལ་བྲ་རོགས་པའ་འོག ཉུའགུར་རཱང་པ་གཞན་དང་། འགོས འགྱར་ལས། ཇིར 7 
ཌཱ སྣང་བཞིན་བདེན་སྲངས་ཿ ༈་པོའི་།མ་ལངནང་གཟུགས་ཇི་བཞིན་ད།དེར་ཀ་ཕྲེ་ནམ་པར་པང་།།དེ་བཞིན་ བདག་ ཏིངྷལ་བརྭ་པ།ཿ ཞེས་སྐྱ་མྨའི་ ལུས་སྒོམ་པ་སྙོན་པ་ལྭ་སོགས་ བའི་ཆིགས་བཅད་ཕེད་དང་བཞི་ ནི་པཞིགྲ་ལག་པོར་ ! 


ཏཾ 


འའ བུང་ངོ་།། །འབོརལོ་རམ་པྨ་ནལ་འབོརམའེ་ ཆུད་ཐམས་ཅད་ཌ་པླ བྲམར་ཡི་གསལ་བརྡ་པེས་པ། གསལ་བར་བྱ་པན་པ་ལས་བསམ གྱིས ་མི་ཁབ་ པའེརིམ་ པཾ སྩརིམ་པྭ་ཝ་ པའོ།། བཞི་པ་མངུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། གཞུང་ 





| ད འདྲི་སླེབ་དཔནོ་གང་གིས་ ཐུ་མཛོད་པ་དང་། ལོ་པང་གང་གིས་བ ར་པའོ།། དང་པོནོ། དཔུལ་ འཁོར་ལོ་སོམ་པའི ངོམ་པའི་མན་ ངགྲའིམོ་པྲ་ཝོ་བཱ་ཕོག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ གི་དཔོསྲ་གུབ་བརེས་པའྱེ་སོནྷ་ཧཱི་སླེབ་དཔེནོ་ཆ པེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རདིལ་བུ་ | དཱ ྲ 
¡ །པས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། །༈གཉིས་པ་ནེ གཞུང་འདི་བ དདུ་གང་བིས་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པ་ཤཱོཌཱ་བདྡཾཏརྟ་ཀཱཌྫ་སོ་མ་ཡ་ཇརྡ་ཞེས་པྨ་རྫོ་གདན་ཆིམཁས་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོར་དང་། ལ་རཱོབ་ § | 
གེ་ར གཾ་སཾངྒ་རཱལ་ཁྲིམསྨ་ཧལ ་བནག་ཚོས ་བསྐྱར་བ། ཕྱིས་བླམ་བལ་པོའི་པདྨེཏྭསུུ་པོ་ཏི་ ཀྱི ཐཾསྟ་བཱོ་བཟྲངྲ་གགས་པ་དང་། ལོ་ཚཱབ་དགཱ་ཇཱང་རྔེག་བློ་༢ ལྡན་ཤས་༣བྱཀྱིས་བཅོས་པའོ། །ཧཱིནཱ་རླུབས་ ཅན་དྲུ་གགས་པའི་ བདྲེ། ི 
མཆོག་གི །ཟུབ་མོའི་གནད་ཀུན་བསསས་པ འིམྲ་ཝོའོ་གང་།།ཕ ཡོནོ་ཏྣར་བུརྱ་ཧིསླ་ལི་བའོ་གཞུང་ཅོ་མ་ནི། །མང་པས་འབདྲ་ཀང་དི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི། །གདམས་པའི་གནད་ནམས་བྱལ་བའྱི བློ་བྲས་མིག །ིག་མཁན་རལ།། 
/ །།པེས་མིག་གིའཔབརིབྭ་ནམས། །ལེགས་པྭཿ ་བར་བདལ་བ་ བཞིནདུ་བདག་གིས་བསྒྲབས།;: ༈རྣམ ༢པྱོད་ཅནརྣམས་དྲ་ ་དགའ་བྱ་ཧས་པར་མངོད།།འོན་ ཀྱངཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་རྟོགས་པར་དཀའ། །བདག་ བཱོ་ཤནཏཉམ་ཆུདཱ་གྱར་པདའ།ྐ། 
འདིརནི་ནོངསྣ་རམས་དྲལ་བུ་པལ་ནི།།སྟི སྙཾདནས་བཤགས་སོ་མ ལུས་དག་པརི་མདོད།།བླ་མྲོ་ཕུག་པའྱི་ཝཱ་ཡྱི་བནོ་རབས་ལས། །བུང་བའི་ལེགས་པར་བལ ཤད་པའི་དག་བ་ ཡཕས། །རྗཾ་བཙུན་ ཡབ་ ཡུམ་དྲོལ་བུ་པ་ཡེསན། སྱཾ། 








རས་པ་ར༽ ༢༨༠ ༣ ༢༨༡༡ ༥༨ ༤ ,༤༽ „¬> ༨. ` མ་པ་ ཁན ༤༨༤ = ཤར རེ ས་མཆན ང་མམཚམང་ལོ་ 
།བཀུན་ཏུ་རཾས་སུ་འཇིནྱ་ཧུར་ཅིག།ཅཾས་དཔལའ།བོརལོ་བདམཆོག་གྲེ་ངོགས་རིམ་རིམ་པྲ་ལ པའྱི་རཱ་ཆེར་བཤད་པྲ་སྭས་པའི་དོནོ་བྩལ་བའི་མིགྲ་ནམ་པར་འབྲད་པ་ཞྭསྲ་བབ་འདིནི། བདེ་མཆོག་གྲི་ཚ་ དད 
ྱ་དདྨ་རམས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་གིམཁས་པ་དང་བུབ་པ་བརུས་པའ་གཞུང་མྲང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དྲ་ག་པཆན་དལ་བུ་པའོགཞུདཀུན་དང་། བོདྱ་ཁོ་བརུད་པ་སཾ་སེའྦ་ལ་གསྡ་རམས་ཁང་དྲུ་རྲུད་པར་བསདས་ 





ལ་འདིལ་མོསཔ་མང་པོས་དླསལ་པའི་དོན་དུ། མང་དྲུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་འཁོར་ལོ་སྔམ་པའི་ནལ་འཐོར་པརགརོང་ཁ་པྲ་བོ་བཟང་གྲགས་པའདཔལ་ཅྱོས་འབྲེ གར་བོཆ་དགྲེ་ཝན་ནམ་པརྦ་ཆལ་བརྲི་གོང་དྲ་ལར་བདྲི 


་པི་དགྲེ་སོང་སྔོར་བ་ཚོན །།འདེས་ཀུང་བསསན་པརན་པརྱཾ་པོགས་ཀླུན་དུ་རས་པར་ཧེད་ནུས་པརྱ་སུརཅིག། སད་སྦད་ལྔ་ 


ཡི་ག་པནི་དག་སོང་སྔོན་བརོན་བསོད་ནསསྨ་བོ་པོས་སོ། །འདིས་ཅ 














༤༥༤ ༤ ཙའ ༦༦ 


འཁྲད་ཡག་རྔའ་གསུང་བ( 


185 


809 ཏེ ད 


ྦ 1 


།དང་༨ ལན བླཤམས་པའི་འས་བོུ། །དང་པེནི། ཐྲེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྩང་བ་དྲང་། ལུགས་འདི དིའིདབའ་རོགས་ པར་བླསུར་བ་དང་། 
དམ་ཆིག་དང་སོམ་པ དྭག་ པར་བདཔ་གསུམ་གཙོ་ བ་ ད་པ་ག ཊརཧྱས་ལ། | ཟླས་གངམའཛྱག་ བཞས ཉར། དྡེརི་སེམས ་དཔའི་ས ༥གཱཾམ་བཱཿ 





༄༅༅། །ཨྱ་མཆོག་ ཧོརུ་ཀ་ ཀ་དང་ཇཱེ་བཅུན་མ། །དཔའ་བོདདཔའ་མོའི་དབང་ཕུག ཐུམས་ཅད་དང་། ཐཐ ལོབ བའི། །ཞབས་ལྟ་ཅུག་ 
གུས པསྲ་ཕུག་ ཡཚལ་ལོ། །འདིརྡ་དྣ༽ རྔ་དིལ་བུ་པའི་ལུགས་ིའ།བོར་ལོ་ ལོ་བདམཆོག་གི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པ་ལ་ ཟོ སམ། ལན གྱེ་སྣིན་དུ་འགྲོ་ པོ གོ་བ་དང་། ལམ་དངོས་ 





= \ཏིཿཿེ ལཾ | 


[༄༅། །དང་ཊ བླམའིརྣལ་ འབོར་བླམོས་ནས་ གསེལ་ བྲ་དག་ཏུའདེབས་ ཙ་པའང་པཱའོ།།གཉིས་པ་ལྔ་གཉིས། བྱསདརིམ ལུ་བབ་པ་དུང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ པའོ།།དང་པློནི། ། 
| སྒྲབ་ཐབས་ན་ཡོདུཔ་མྱརཆའ་གསལ་སྣད་ྙུད་པ་ དང་། དེ་ལ་རིངདུ་གནས་པའི་སེམས་བཏན་པྷོཏད་པའི་ཁད་རིམ་པད་པོའོ།།གཉས 


་བ་ཡ་གཉིས། གངཔལ་གནས་ནས སཱ་ནས་བླསོམ་པཱའི་ཉེཉ། 
ལཾ འབོར་དང་། དེལ་བཏོནས་བློམ་པརུལ་དངོས་སྭོ། །དང་པོནི། བསེད་རིམ་ལ་སེམས ་བརན་ པྷ་རདན་མ སའདནས བསྩེད་རིམ་ཞར་ རྭ་བུང་དུ་དང་། ག བཅོ་བོརྔ་རོགས་རམ་བསྡོ | 
| ཧྭལ་མིནོ་པར་བསད་རམ་ལ་མང་དྲུ་སོབ་པ་ཅ 


པ་སྔར་སོང་བམ་ཡེནན་ཐུན་དང་པོ་ལ་བྱ་སད་ིམ་ཆུས་བ་ལན་ཅིག་དང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་ི་བྲས་སུ་བྲསསནས་བསྫོམ་པའི་རུལ་གཉིས་ཐུས་ ། 
| ཏེ 


འི 
ིརྣལ་འར་ཐན་འཆམས་པའིབསྒོལི་པ་སྡོ་དུ་བཏང་ས། ཐུནཱ་གི་མཐརོལྷ་བསྫུས་པའི་འོགུ། ཧོ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡངས་པའི་ལྷེའི་རྣལ རཚས་ 1 





ཧཾཧོཐླ་ལོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བས་མི་ཁབྱ་ཏིྲིས་པ་བྱསདཔའྲི་པནྲོང་འགོ་བྲའིརིམ་པ་དང་། བསམ་མི་བབ་ཅིརིམ་ཿ པ་བསྙེད་པའྲིཚུལ་དྲོ་སོ། །དང་པོ་ལོ་གཉིས། བངནསསྭ་དཀར་པྩོརས་པར་་སད་བལ་ ༈ 
༣ ནདའུཏིདང་འཛིན་བསྱདདྲ་ཚུལ་དང་།བུང་ནམས་དམར་བྱོརས་པརདཔ་ལ་བྟཏའ་པའིཏིང་ངལངིན་བྱེདྨ་རུལ་པ།།དང་པོལ་གསུསོ། ཇཱ་ཏིའི་དེ་ སཱཾ་ི་གརཱ་གནདུདུ་བླསཱའཱ་ང པ་ལོས་ཏིང་དཱའཛན་བླངདོནུལ་བདག་བྲན་ 
, ; རླཔས་ ཀྱི་རོམ་པ་དང་། ཇཱཾོའི འི་ཡརྫས་མོར་སྣར་གནད་དུ་བསླའོ་པ་ལུས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྱི་རུལ དུལྭ་སཱ་ཚོགསྣ་དྲ་རོའིརིམ་ པ་དང་། ཧྱགརྒྱ་བཞི་ལོ་ སེའི་བའྲི ནོབྱསད་ དྲ་རཱཡི་དོར་ བ་འ འགེད་བའེ་རྦིས ་པའི་། དང་པ པལ་གཉིས། ¡ཿ 

ཟླ ས་ 'བོན་དདབཅས་ པུའརོདཧིནྨ་ར་ ་དང་། ས་བེནོ་མེད་པོའི་རད་ནྨ་ནབས ་སཾ།།དོར་པོ ཡཾ་གསྒུལསྒེམོ ་པའི་སྔར་ཇིཉྱ་ར་བྱབ་དང། དནས་ཇུཉྩར་བསྒོམ་པ་དང་། བླསམོས་ པདྡ་དྙིལརྭ་སཾ་ སུ་བའོ།།དང་པྒོན། ཡེདདང་ནྲའུན་ 
དྲ ༧།བའི་བསམ་གཏནྟ་ཧི་ཁང་པར་སྣན་བདེ་བུལ་ འཁྲདནས། གནད་བཞདང་ལྡན་ པརཔབལ། འུསྱཏྱི་གནདནི། དད ཟླདང་མབས། འེ ལྲ་ཀྲད་གང་བདེ་བཅས་འ ལ། སྒལ་ཆིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྭ་གུན་པཅུ་ ཅུང་ཐེད་། 
,; ཤུཤ། འགོམཐོལ་དོམའ་བརབ། །མིག་སྲ་རྩེར་བཏྟ། སྣྲ་ྟེ་བའི་ཐྲད་དེང་འོང་བོ་དང་། མཆཱ་དང་སོ་འངཡུགས་པོར་བཞག ། ཉིའི་རེམོ་ཅུང་ཐད་བྱནདུ་ལྡོག། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱྱོ་།།ཨུཀྱི 





དཔྱསསྐྱརབའི་འཇ་པོདྱ་བུཔོ།།གང་དུདམིགས་པ་གཏོད་པའི་སྲུལ་ཙི་གནདའི། མུམ་ལུ་གནདདུབྱཆུའ་པའི་གདམས་པྲ་དསྲུས་ལ། གངོད་དིགླེས་པ་གཏོད་པའི་གནད་ོས་བནླནས། དེང་སེམས་གཏོད་པྲ་རྲལ་ 
པརངག་པྲ་འགེམེདྱ་ནཱ་ི་ཙོན། བསྙོམསུ་གྱང་། །། ཆྲུང་དབུ་མརཐའེ མེ་པའྱིཉན་སྦས་ཀྱི་བདེཆནསྱ་སཱ་བས། ཡྲུས་ལ་གནདདུ་བསྡུནཿ སའི་གཙོ་བེའང་] དབུམའི་ཡར་པ་མར་སྣ་དང་རྫ་འཁོརྦི་ད 


| ཟར །གནད་སིརླ་ནནད་བ་བ་ཡིའོ་ལ། [ ཁད་བརཐོ་བསྣ་སོགས་རྲིག་ པ་གྲསལ་བ་དང་། ཕཱཾ་དོམའི་དུས་སུ་བསྣོམ་མོ། །རླུང་གི་གཞད་ནི: ཆུཿཡིནྡདད་འབུང་འཇུག་ཊེདཔ་ཧྭ་ད་སྣཧོན་དང་། ། དྲུག ་པརྨ་སྲཾ་བ་བར ། 
ཆེ རྩོར གི་དྲགསྦཀི་དབྲུ་མར་ཨ་ཡག་བསོམས་པས་དབུ་པའི་ནང་གིགཏོམ་མོའ འབདནས་བདོ 


ས་སོགས་གདང་ ཁྲོའ་ཡནེ་།ཌ 
ཤྩ་བཞདར་གན་པས་ང་ པོའི་པོར་ཏེ། སྡོམ་འུཐུདལས། དདག་དབུས་ བགནསྤལ་མོ།།ཨའ་ཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགསཧན་ 7 ཁཱ 
ལྱམོ་སྲྭ་ བཞེའི་བདྲག ག་ཉིད །དངོས་གྲབ་ ཐུམས་ཅད་དབ་སྩལ་མ། །བདྲེ་བཆེན་ པོ་སོནེ།.༤ སདང་། བཤདྱ་རུད་རྡོ་རེ་པེད་བ་ཊ ་ལས། ཤསྭ་བྷ་དབུས་སྤུ་རུང་ ་རྒྱབ། ། | །མེ་སྭད་བྱེད་པར་ ༣ 


ཁྲ ཤདྱ་ཧཱ སུུ་མུ་ ཤྲེས་པརྨ་བ། ཞེརི་གསུམས། 
 པའྱེ་ོརརྟ།།ཕམོ་ཨི་ཕཾགནི། ཕགམོའི་ཨིཾ་ཡོགབླསོམ་པལ་བཤདད། ཡཾ་གེ་གཞན་ དང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསློམ་ པ་ལའང་མཚོནནོ།།གཉིས་པོནི། འམ་པེ་ལས། སྒྲ་དངྲིག་ལར་ལྡན་པའི་སེམས།]།སྱང་གྭརེ་ ུ 


ོཧོ་རོ་ཚོ 18 
རར རབ ལ་ལ 


གཤགྱ་བཞེས་གསུངས་པ ཉརྲ། རྭ ཆུམ་གཉེསྱྱ་ཀདྲབུས་དང་བློནསྤ་བཿ དོ་ཀརྱ་རཾན་པའི་སྣལ་ཆིགས་ཏིནང་ལོགོས་མྱུ་ཆོ་དབླུམ་ལོརྩོ་ཆུང་གོས་ནྭངུད་པ་བྱ་ཧབ་པོའི་དབུ་མའི་ནདྲདྲ་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར།བྭ སཱརྦོ་དབུས་སྲུ་ཐིག་¶ 

ལཾ ཏཱདབླཔ དྲུ་མགོར་ལྔཱ་ པའྱི་རི་ཡིག་དཀར་པོ པ་སངས ཀརྱ་ཐི་ཚྲདྲ་མ་བོ་འཇིག་པཱལ་སམསྭ་གཟུད་བདྲ་བའོ། །དམེགས་ 'རྟནདབུ་མའིནང་དུ་འོབིནེ་པ་དང་། ཆུངྱ་བའོ་ཚད་དངངུ་བམོཊ འཛགྲ་པཾ་ནཁ་དྦྱོ ཧོར་ལས་ཀྱང་ 

སཿསཏ། དལས། དེ་ཡེ་ནང་གནས་དཔའ་བྲོན། །ཡྲུངས་ཀར་གི་ནྷི་སླེསྲ་པ་ཅམ། །མེ་ཤཾགས་དྲིཾགི་དྭ ས་བོནནོ། །ཁ་བྷ་ལ་བུ་འཇག་པ་གཉས། ཞུས་གྲུསུངས་པའ འུར་དོ། །དམགས རྟེན་ཤིནཏུ་པ ཡིལ་སེམས་ ྦ 
, ¡ སཱཏདཧཆུཿའཾདྲ་སྲ་བྲས་སྔར་ལྷ་ར་བུ། དྷཱ་པ་ར་མི་འུས་ནེ་འཞིག་དམེགསྐ་ཆེན་བལ་སེམས ་གཏདཱལྭཾ། དེནས་ཇྲ་པ་ ངྲེ་ལར་བྱའཔྲལ་སེམས ་བཟུང། སམྲས་འཇིན་ལུགས་ནྱེ་རུར་ངོསནས་ཕར་ངོས་ན་ ཡའཔ་ལུ་བྱལ་བྱལར། ' 
ཧད མྱུ་བ་བར། ཧཱིཡིག་གི་ནང་དུ་ཁུགས་ད°ཏ དྲ པེརམེདྡ་དུསོང ་བྱ་ལར་བས་ནས་འ འཛིའི་པུའ་གསུངས་དྲས་དེ་བཞིནེ་དབའོ། །སེམསྱ་ཀི་འཛིན་ སྟདྲསན། སེམསྦྱ་ཀི་གིམསྔ་རཏ་ཅར་ཚོསན་ཧོད་པྲ་སྐྱེསག་གན ཞས་སུཿ ་སུམི་ བབལོ་ 
| ཤྲཾམས་ཆབཞཾགོར གནས་པྱ་རྨའང་འིང་བྲ་པ་ཆ་མི་ཚོད་པསྨ་རུང་ཤཞེཏུའ དྲདཀའབས་འད་ཅན ཞག་སྒྲམསན་དཊ དེས་པར་ནྒོད་པ་སྩེ ས་བ ཉམསྐྱ་འི་སྣེདནས་ཤེས་པདྱ་བས་ལ། དམདུབྲིརམ་པརདེ་འགོནས ད 





ྒ སེལ་སངས དྷ རོ ཡོ་རོབ བ་པའི གླིང་།སེས།་ས་་་་དོ་ར་ཡཡས་སས་ འོད ༠༢༠༤ 
¦ །ླགམས་ཏོ་བྲགག་གོ། གང་བས་ཀང་དམིགས་ཏཱེན་གསལ་དྲམ་འདོདན་ཚ་འཁོར་ཡི་དྲབས་དབུམའི་ནང་ཉིདད་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཆིས་སེམས་དེར་བཟུང་ལ། སེམས་གནས་རེད་བན་དམིགསྐ་ཏེའ་གསལ་ [ ] 
བརྡ་སྣང་བལ་སིབ་བོ།།འདིར་དམོགསྟ་རོན་ལྭ་དན་པ་བརེན་ནྲུལ་དང། བིང་དོདབུངན། གཅོད་པའྲེརལ་ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། དམགྲས་པ་བརྗད་པར་མྱ་གུར་དང་། ཧིང་དངྲ་ནོདཔ་རྟོགས་པ་དང་།།དེ་སྲོང་མངོན་པར་ 


ཙཱ འདུ་དང ཞེས་གསུངས་པྭ་ཞུརྦ་ཤེས་པར་བའོ། གསུམ་པའོི། འདྲི་་བྱངས་པས་སམས་ཧོདཔྲ་པ་མོདང་ལ་བའིཕིཏོག་པཱིའཐུག་བདང་།ཧི་བ་སུ་ལོའང་རུད་ཕའརིག་བདང་དངྲ་ཚིན་པ་འིབ་སལ་ 


།མར༠༦༣༣རརར༨༠༡༣༠༣༦༥ཟ༢ན:༔ | 





༢ འེ་ཆབད་བླདས་སནེསལ་བད་བཡིཉམས་ཆོ་བྷནམས་འབུང་མོད༡ང དེ་དུྲའིཆོས་དདིཔད། གཞུན་པ་དུང། ཐེགཔ་ཆེ་རུང་གསཀེདང། ཅུད གོང་བགདང། པ་བཀསཀབྱི་དུ་མོབ་ཕེན་པས། 
ཿ ་ས་རིམ་པདརས་ལ་གཞ དུ་བན་པས་ཏིང་འའི་ཕྱི་འ་གསྦ་བ་ཡངོལ་ ལེན་པ གདོ བཞུགས པ སོགསྦཀིརྟགས་ལེའབུལ་བ་དགོས་ལ། དེ་ལན་སྣེར་ བཤད་པྲའ་ཡུས་ལ་གནདདུ་བདན་པའི་དམིགསྲ་པ་ ། 
འདྲ་བ་ལ་རེངདུ་བསྱང་བདྲ་ བུནའའི་བརྭདྲུ་པྒ་དད་པ་མ དང་བྲལ་བར་སལས་ཤནཏ་བྱ པར་གནས་པའེ་བུན་འཁྱོངས་པ་དགོས་ ས།།འདྲ་ཤུ་གཅགན་ཤག་གཅག་གྲངུག་ཆའ།།འན་རྟའཾས་ལེ་འཁྲུལ་པ་ཇོཉྟ། | 


ཨཿར་རྷ 


ཱམཧཱ། ཐུད འཁོངས་པའིའགོ།རངག་མ་ཐ ་གདྱ་རུང་རེརེ་བརླུ་རུ་བའི་འཕོས་མྲ་ཐག་ ་པའྲེ་སབྲས་ངོས་བཟྲུརལ། དེནས། ལུས་གནད་དུང་སྤེལས་ཀྱ་འཛིཞ་ལུགས་སླར་བཞེན་བྱས་པའེ་མཐུས། རང་པོམ་ ཐེགས་ 
དར་མ བཞ་རུད་མསྦྱ་རཱར་ཐེངས་པ་དང་། དེའུ དལན་དེརེ་གཏས་གཉི་ ཉིས་ཙཱམ་ལ་ངས་པ་མི མདཀི། འགལྱ་ཧིན་གཞན་མེད་ཞེ་ངེས་ཧན་ཐེངསྤ་ཡིན་དྲག་པ་དང། !མཉམཱརྒྱའད་གངཅུདྲ་གཏུག་དྲཔ། ་ལཅག་ཤོས་ཞན་། 
པམ་ ཡ་པའ་དགུ་ནུ དམརུངས་སྱུར་བའོད་བརྨ་ནང ། ཆྣལ་འཤྱོར་དྭའི་ངྣབས་ཀྱིས་སྲོག་དབུ་ྲར་འཛུདཐུས་པེ་ཛམ་དུ་འཇོགཞུས་མོད་ཀྱང། ལན་ཅིགྲེརྦཾདགས་གཡས་གོཡོན་ར་རེ་ བརྡ་ལ མི་འཕོ་བོ་མ་ནོ།།དེནི་ ། 
མུགརུཏཱའ་འུགས་པ་ཡན་ལ། ཆུུ་ཏཱར་གཞས་པ་དསམཆམས་འདནས་དྲལ ཏདལས་པསུབུགགས་བཞེའ དུ་སེད་བའེམཐརཞིབུ ཏབྟགས་བན། ། རྐྱབ་པྲེ་ལེའང་བཐོག་པ་ཞིག་འོང་། རྟག་ཚུཿ ཚུལ་དེའངད་ངྲས ས་དཀའ འུ 


ཅེ 


ད 
།ལུས་དད་པོརགཡོ་ ཡོ་འགུལ་མདཔཔ་བདེ་རེང་གྲནས་པའིདུས་སྱུལོ་ ལྕེ་བ་འགྲུལ་མའགྲུལ་བརྟག།ུུང་ཐྲདའགུལ་བརྲ་སྣང་ན་མ་ལོག་པའ་རྟགས་ཡན། ། བཏོག་པ་འདྲི་ཁད་པརྭལེ བམནཆདའྱིཐུརསེལའོག་གིསྣ་ས དྲི ཁད 
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༤༨ཿ 
£! 
ལགས 





¿༩ 






༦༦༦༢ 












ར་ཐ 


ད /འབྱངའ ༣དྲུག་པེདའཾ པིདྷ་ཏོག་པ་ལ་ གལ་ཆེབ་ ༥ནེ། ་བུག་གྱིཆུ་བྲ་ཝ་མོ་ལོག་པ་ལྔཔོམེ་དཀའས་གཉིས་ལས། ཐྲིམོ་དཀའ་ན ་ཡུད་ཚག་ལ་ལེ་ ཉྩེ་བརླུང་གཾས་ཁངས་པ་འབྱུདཤེང་དཞས་ཤོ་པར་འགྱུར་ལ] ཤཝ ཐྲགུ་ བེ 


པ་ 





:=[,༄༅། དངགསང་གནསྤྱའིཨགནས བའྲིགདནས་དོ་བདཔརཅན་མ། སིས་ི ཁྱསོརལས། ལས་ཀྱིརུང་གིས་བླསལ་བ་ཡེས། །ལྕེ་བའི་ ད་གིལ་ ལུ ོརདནི་འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོག་ཤེས། ། 
༢ (པས; ཞེས་དང་།ཞལ་ལུང་ལས། སྤམ་བྱ་༧་ ཤིབས་ གུཡ་བ་ཡ ༨ ་གསུམ་མེ་འབར་བས།། །བསས་ ཐས་བཞུསདས་ན་དགཆར། ཐེ ཞེས་གསུངས་ པའྱི་ཡིར་ར།། ་གླིཔ་པ་མོའང་ལག་པའདི ཿ 
¿ རྱིང་བ་པྲ་མེ་མཆོད་པར་བསགས་པས། ཤིང་ གསིཚི་ཞིག་ལའང་འོངལ། ཆ་བབོའ ར་གནད་དུ་བསྩན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐུམ་པཅན་མདདུ་བླསོམ་པར་བས་ཤིང་། སོག་ཇཱུཏིང་འཆེང་བརནི་མའུས་པའི་ ༔ 
༡ །རླུང་རྩ་གནས་ གཞན་དུ ཡེན་བ་ལ། ལ། ཆླུང་འབྱང་འཇུག་ཀྲང་མི་བེད་ཅིང་ནང་དུ་འདྲིན རྒྱའད་མདོ་པ་ཞིག་འོང་ཡེང་། །དྲན ིདཱཾཏཱིར་ཚུད་པ་དང་ཐིམ ་པ་གང་ཡང་ཡན་པས། སི བོག ང་ གས་པར་ ཤད་པ རྭ་བཱལོ།།རྨུང་ 

དབུམར་ཤུགས་གཞས་པ ལེ་གསུམ་ཤས་ ་པ་ལས ཤྱུང་བའིདགའ་བཞི་དངུ་ཊོང་པ་ བཞིི་སི་བའི་རྩེཡ་པྭ་ལ་ཀའྭ་སབས་དུ་འོར་ཡང་དགའ་བཞི གསི་ཙུལནི། ཞེ། ཟི བ་གསུམ་ པའི་སྐབསུ་སུ་འཆད་ཏིང་སྟོང་པ་བཞྲི་ སྩེ་བདང་ ། 
༼༼ བསེ་བ་གསུམ་བེདཚུལ་ི་རེམ ཿཔ་ཝ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པན་5འོ།།གཉིས་པ་ས་ ༣ ིདཔའིདདྲ་་རབནི།འིསལ་ལས།ཉིམ་དྲ་ ་བདག་ཉིད་ཅ་ན་གྱི་ 





ཡམ སྟོང་པ་ཉིདྱ་འང་བཞིན ± ྦ 


་གངནས་བར་ཆད་མེད་པར ཛག་བུ་དཔྲའབུང་བར་འགྱུར་བོའི་ལམ་དེ་རླརུང་དངྷ་ལྲན་ཅིག་སྱར་ལ་གཅིགཏྭྱ་བས་པའེ་སེམས་གཟུང་བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པྭལ རབསྒོམ་པ་ལ། ལུས་དངྱ་རུང་དང་དྲུས་ཀྱི་གླནད་གསུམ། ། 
ནི་སར་དང་འདལ། པས་བ་གནྭད་མགོ་གསོ་རས་ དཱོའེཞིད་ཙུ་ལིག་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལླརུང་འཇུག་གནས་ཝང་གསུམ་བསྐ་ཏེ། དེའྲ་རུངའཛུག་པིའེདུས་སྣུང་དིའའངྡད ག་གང གི 


| |པདངས་སུ་ཞུགས་པར་བསམས་ལྭ་དཱ་ལ་གཞུག །ངེ་ལས་འདྲུག་ཝྲང་བ། དྲ་རུང་གྲེ་ལུནོ་ཚད་ཙམ་ཞེག་ཞུགས་པ་དེར་བཟུད་ ས་དེརདང་གདངས་ན། ཡག་གི་གདང་སས་བསམ།དེནས་ད ཏཱབིནང་གློ་དུང་ལས་པ དཱ 
| ༤ ༽༄༄༢ ༤༠ དགྲ ༽ >» ༠༠ ༢༤༧ ` , ོྦེ ༡ ༤༽ :@ 
ཱཱའིནང་ཞསྲི་ཡིརའྲཔ་བར་ བསམ་ཞིང་དའ་ རུ་གིརང་གདངས་དྲཾ་གེ་གདངས་སུ་འབྱུང་བརྲ་ སར་བྱདདན་པའ་ཡོདད་སར་་་་བས་འར་རང་ ི་ཛདས སགོསུམྱ་བ་གདངས་དབེར་ས ། 
| ཉད་པར་གྲནུས་པལ་སྲེམས་གཏད་དྲེ་ངོང་བླབས་བོའ།།ངོར་བླཟས་བས་བྲསྦྱ་སོང་པ་སྩོ་ཚུལན རེ་ཞིགླ་རུང་གོ་གདུངས་ལ་སུགས་སུ་མོས་བ་ཙམ་ལས་མ་འོང་ཡང་གོཡས་པའིམཐར་ཕ འལ་མོས་པྲ་བས་པ་ཙྭཾམཱརའེ་པར། 
;= །རང་གི་གདངས་པེ་གེ་གསུམ་ྱེ གདངས་སུ་འཆང་བའི་གསུང་གི་ངྱ་རལ་འཕོས་པའ་བང་ལ། དེའང་དང་པོརྟརཱ་ཏཱའིནངནས་འབུང་འཇུག་ཐེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། གོམས་པ་བྲསྲངསན། དཱའེནཔནཊ] ཀ; 









༧༢ ༡ །དམ་སྲུ་བ འཇྲུག་ཡིདཔ་འོང་ང།། དིལ ཡངའཛིི་མུངྣས་ལ་ངར་ཐོན་བ་དདབུ་དོད་ཐུང གཙོལ དང་གན་ལ།ནས ཕསགས ཏག་འོངཔ་ནི་མུརདངབངོ། ངཱའཛག་གཉིས ༈ 
་ པབ གས་དང་བ བོ་བ གས ཤིས་པའིན་།བའིམ་པ་ཤད་བ་ཡོགཏ དད་དང དེ་བས བེས ཟངགཞིས་ཊིས་དེ ± སིི 
„ ་གཿརྡོ་ན་པཛྷུལ་ སྣུར་གཞུད་ = ་ཾ ནུ ན་ཚོགས འད ་ བ་སངས འོགས་དེི 
༧ ¡ ལུ སུ ཅང ཧ་་ དད ནད ་་ ཅུ ་ རི པག་ཡིན།གཡོ་པཟྱ་བབས་གས་ ཧྲ 
ཅུརདང་ དུ་པ རྡ པའྱི་པ་མོའི་དྲུ་མའེ་ནང་ཙམོ་དུ་ ཀརཔ་ 


>[༄༅ བད་བཅུགས་ཤིང་བཏོན་པརབསནས་དའི 
ྒ བཅེརརྲབང་ཆུབ བྱལ 





སམས་ཀུན་དྲ་ནབ་པན་ལྷུན་ ངི 


འྲི་བདག་ཉདྡ་དྲུ་ཟུརཔ་ལ་ཞིཞེས་གྲ༔ 
སྭསྦྱབ་བླད་ དབྱ་སེ་བར་འདུག་ པདའོས་དིན་ 
ཡིན་ཡང་། རམ ེམ་གཉིས་ལྔ་རུས་པ་ཐེན་པ་ ཐི ་འདཾས་ངྱ་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་བོམ གསུམ་བས་པ་ལསྤུ་རོགས་ི ཡ་པརྷི་ནྭཾསོས་ཧི་བདོབ འདན 
ཅེ ཌུནཉིད་ཚདབའེ་བུདུམད་བཙལ ་ནས་ དངབྱསུར་ཏདཝ་ཆིག་དཆ རྔོམ  བཅུལ་བཞནདུ་བདུང་དདལ འཁརྨ་སིའཁོའ ཡོད དོ་པའི་ 


།ཌྱག་རྒྱགཉིས། སལ་བརྙེན་པའི་ ཉྙེན་པའི་བའ་ བམས ཨྩཔདབ་ཡང་ 


སུངས་པྭ་ལ་རབྱདམ་པལ། ཡསྦ་བྲི་ཕག་རཱ་ ངྷ་མོས་པརའཇྲུག༔ 
པར་ལ སྲ་བམས་ཅདབདནཔ་ པད བས་འ བྱའ་བདངྱག 


ནྡོ་བཱིརིླ་པབ་པན་བདེ་བྱ་མི་བ ངས་འ དངན ཡུམ་བཞིའེ་བྱསེ་ཏེ ། པདྨ་སོདྲ་གཱརནས་བླསམ་པའོ།།ཕྱགྱ་ཧགསུམ པྲའི ཌནོནཡལུའི་དབུ༔ 
་པ པ་ལེསྱ་བུད་བའི་བ ཉེང་ྩོརཏི་ཱཾཡ་པའི།།ྱག་རྒྱཞ པི སྔ སརྦ 


རུལ་བསྐྱཾད་རིམ་ཏྟ ད་པས་ པ་ལུ 


བླསོམ་པརྨ་བའོ།།ཡེ་ཤེས་ཡ ཅྱེ་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟན་པ 
ཞུས་སོ། སྭོ།ཕྱགྱ་ཧུ་གཉིས་པན། ༢ །ལས་རྒྱལ 


ཕ་སྭུ་རུབ་དོག་ད མརྦུསཤིག་བསན་ས་ལ། ཕྲརབྱ། 


ན་བཅོསལ་མཁས་ བའིལ་སྤྱ་བདའ་ོམས་པར་ | ྣ 


ཅི་བ ཨཕྱམས་བ་འཇོབ་སྱིིུད གས་ཆོས མས་ཅད 


ངཱ 
ཐ་མང་བ་འཐ་ 


།འའྲིདང་བཞག་གོ་ པ། འིམ པརམ་བད་རིམ་པདང་པཔ ཤི་ཡང་ ང་། ཡས་བབས་ལུས་བྟནིབྱཿ དོའ་བཞི་འང་སྫོང་བོ བཞྲི་སྱེ་བསལཉམ ་གཞགཏུ་བྲཿ བེ་ཡལའ སླཆོས་ཐས་ས་ དྭ་བང་བཞན་ སྤ་སླ་བྲབ་སལ 
དདྷ་སོང་སཱར་ཤ་ས་བསྒོམ་དོས་ཏེ། དཧྭ་ལས།གང་ཡང་གཉེས་པོ་སྦྱེར་བརྡནུས་པ་དུ། འཁོར་བདྲ་པེ་གནསྩལ་ འདུསལི་ གོནས། ཞཾས་གསུངས་པའྲེ་པར་རོ།།དགའ་བཞི ཞི་ཕོས་བྱངགྱ་ཡགཆེན་ག་ལལས། གྲུ 
མརའུགས ིགྱག་བས་པ། ལས ༅ུ་བཟེ་ལས་བབས་ུདགའ་དྲི་ལ་ རཾ 
པ ་བཤུདྱཅུདདྲོང་བད་བལས། དྲ་རེས་བུགས་འྱབངབཤད་བ། བང བདམ 

༣བརལྕེདདཅིག་སྱེས།དགའ་བཏནས་སུ་མོང་བདྲ་བེད་རེས་གས པཉ 


སུ ¦འདུ་བཞ གྱིས་མྲ་གུབ་པའི་ མྤྲ་བུབ་པའི་སྲོང་ཉིདྲ་ཀྱི་ཕག་ཆེན་ལ་མྔཧམ་ མུ་པུར་བཤག་ བཡུཤོའདྡད་ཤོམོསཔ་ལསྤྱ་བར་བདི་བན་སོངོ་སྦོརོ་བའོ། ཊགྱ་ཆླ་ཕྱོག ་གསུམ་ལ་དྷ་ཞུསཔ ཤོནངཀའ་བས་གེ གེ་དོན་ཙམ་མྲ་ཀྭ སྨྲོར་ 


དགའ་པདྱ་ཚོང་པ། །ཨང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུབཤད།།ཁདདགའ ཙིིས་ག་གླ ་སྤེས་དའོད་གསལ་ཞེསརླང་དྲབུ༔ 
་\ ༽.ག་ ིོ་འབོད་འགོང་་བྲ་ལ། ་གདུདྲུ་མབ་པོཿ པནཡས བས་བི་དགའ་བེའི ཧ་ན 
འཁོརལོ་སི་པོལ།།དནིདགའ་བརབཤདབ་ ༈ལེངས་ཧཱུཾདའཁརལ་མཆོག་དགའ་དང་།དུལ་དགའ་ཆོསའི་འཁོར་ལོར་གནས།སྤྲུལོ་པའི་ 









།བརྟན་གྱིདགའ་བཞིའི་རྗེསུ་ཡུ་ཡུས་ ་བབསྱ་ཀྲི་དགའ་བ ་གསུམ་སྩེ་བལ་ དགོངས ་པ་འདེའོ།།མཉམ ་གཞཀཏྲ་ཚོགས་རིམ ་ཕའེ་བད་སོང་བྱསཔས 'པའེ་མྲུབར་ལངས ་པའྱི་རྗས་ ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་ཟླ རྒྱ་ལ་བོ ཨྲ་པའི ཡུལ་སྣང་གང[ 
ཐམས་ཧདལ་སྔརགྱེ་ར་ སེངྦ་དཱན་ནས་དྲསྦྱུ་རས་བཏཔནས་བླམྲེམསན་དགོམས་པ་ལ ཡ་བ༔ནནས་ཡུལ་ སྣེང་གྲང་ཤར་བྲམས་“ཱད་བྲད་བ་འ ་འབར་བའི་གགསྲ་པ སུའྭགྷོ་སི། མཁའ་འགྱོ་ཆམཆོ་ལྲས།དྲཕྲུ་དྲསྡ་སུ་གངམོ༽ 
བ(དཔོས་པོ་ཀུན་ལ་བྷལ ལྟ་བུརྲུཀཱ།།འདོད་ཆགས་ཆེན་པའིརུལ ་བདག་ཉིད། །ཅུགཏཱ་བདག་ཏིང་ལ་འྱབརྡ གྱར ཞེས་གྲསྲུངས་པྱྱིཔིར་རོ།།རྐང་པ་སམ་ གཉིསྦ་ཀིསྤྱ་ཧྱས འདེབས་ཛུལ་དྲདྭཡི་མ་ གཉསྱ་བསྦྱགས་ § 
བཏབ་པས་བདབ་བབྲ བའི གྲོགས་སུའགོཚུལ་བསནྡནོ། །གཉིས་པྲ་བྲང་སས་དམར་པྱ་ཆས་པརྲ་བདོཔ་ལ་བཏུན་པ པའཉིང་དའཛིན་བླད་ ཚུལ་ནི ངེ རམ་ལ་ལས།། ཉུ་བྲརཱ་འིམཚལཱསྭ་ས་ ཞི ° འཁརལྲ་གུ་གསུམ་དྲ 
བདག དོག་ཝ་ྭལན་བའྲིཟིག་ལེནི།།སངྱ་རས་ཝ་ནམོས་ཏྲིས་མཚོན་པ།།སེག་འ དམར་བ འི་པལ། ཞེས་གསུཔས་པ་ལ་བསྡོམ་པ་ལ། ལ་འོག་དེརྦ་བཤིའི་གྲསང་གནསྤ་ཀི་འཁོར་འ ལའི ད 
འབུངདཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ །པའེདབུས་སྲུ་ཐིག་ལྔ་སོན་པེནདྲུན་དུད་ཀར་པོགིཡས་སུ་སོ་དཔོ། རྒྱབ་ཏུ་དམེར་པོ། གཡོན་དུ་ལྫང་གུ་ལྔ ་ལྔསངས་ རྒྱས་འིགས་ལྔའེ ལྔའི་ངོ་བ ་བསམ་པ་པང་༔ ཉིངྒ་རྦུང་མརལྲཐཾན། 







རི 


༧3 ༄༅ ༄༅། །ཌོགྲ་ཆུངྱ་ཤིན་དྲུ་དཔས་ཏ ཤིན བའི་ངོསྦ་འབུང་གྲི་དབས་ཏྱིག་ལ་འའི་བར་སདླདང་ཁུསོ་ ཕཱོབྱེད་པའི་བུམ བཅན་དངྱ་ཝནཅིག་ སྦུགསུནས་ཀྲཌོ་།།འདིའྲ ཤུརསེལལ་དམེགསྦ་ཉིས ་བཀརྡསྤ་བ ཐུརསའྱ”་ 
།ཉིདྲ་དུདམིགྲས་པ་དང་། ཆུང་སྫོར་གྱེས་གནདདུ་བསྣན་པས་དམགས་པ་གངམ་རྣམས ་ལསྭ་པདཾསམས་དམོར་པའི་གྱཏམ་མོ་ཝག་པརྒ་ཧཱས པདྲ་ཤེད་པའོ།།ཡང་རིམྲ་ལ་ལས། བུག་གཞནནས (འབུངའྱང་རཞིང་།། 
ཏོ £, རའའ་གཞནོནས་ནི་མྱརདུ་འཛག།་ །གངཿརམ་པ་བྷོཧྱི་བྲར་པ། ཞེ༔ ཞེས་གསུངས་བྱ་ལར་སྦོམ་པནོ། སྤར་བཤད་པ་ལྟར་གསུང་གནས་ཀྱི་དམོགས་པ་ག ཉིས་བསྒོམས་པས། ལྟ་བནད་ཡ་ཤས་ཊྱིམྲེ་འབར་བ་རམེ་བྱེས་ དྷ བླ 
ཤཿ ྱིན་དུ་སེངབས་སྱིང་གྲར་གནས་ང པའེརགས །ལའེ་ས་བྷྱ་ཊཱི་ཨི་ལ་ སོགས་པ་ རྣོམས་བསུགསནས་མདོང་སྲུར་གནས་་ པཱ་རང་གྲི་སྭ་བྲུག་གཡས་པའི་ འི་བུ་གྲྭནས་ཐོན་ ཉོགས བྱཅུའིསབྱ་ཆུས་༔ རྣམས་ཀྱི་ཤངས་སྒོ་གྲ་ཡོན། 
ཐཾ གསིན གི་སྲི་གཙུགནས་ཤུར་ཡོང་སནས་སྔེར་བཞེན་ཐུགས་ཀདགནས་བྲ་ནམས་བསགས་ཏེཐུགས་ ཀའི་ཆོསྤ་དཤོརསྱ་ཀུ་ཡཤེསྱ་ཉི་བདུད་ཅི་བངས་ནསོ་དངས་ནེ་གཡས་ ནསྭོའློལའི་ ྱར་ར་ོང་ིངཟང་གི 
སྣསྒ་གཡནཞས་ཞུགས་ ལངས་སྩྱད་ྱའཁར་ལར་པལ བསེསཏྱ་ ཡད་གར་བསུགས་བྷ་ཚམས་སླར་ཡང་གསེས་པར་བསམ་ཤིདྟོལ་བའི ་བའལཁརལོར་གཤར། ་པར་ཡད་ཡང་བླམམེ།། །གཞུང་འདེནེ།སྲི་ པུ་ཊིའ་དོནོནག་ པེ་སྤྱོད་ 












,* 







¡ ཕས་བཤྲདཔའི་གཞུ་ད་ལ་བ ཞས་བཤད་པ་གཏམ་མེ་བསྣོམ་པལ་སངསྱ་ཧས་ཀི དུའངག་པའི་སླེ་བྲབ་མོ་ཞཾག་གེ། གཉཾས་པ་བསམ་མི་ བྱོརཾོམ་བ་བླ་ཝིད་པའྲི་རྔུལ་དངོད ་ལ་གཉིེས་རཆཱོས་པྲ་ 
མནས སྟིང་གའི་དིགལྭ་ལ་ །རྲསནས་ འོདགསལ་དའ དུ་འདྲུག་ཆུལ་དང་། སས དརབ་ངི་ེབབ་ོ་ཡ་བ།བ་བསམ་ སྲ སྐྱ་གུརྟཏ། ང་བ ངོ་བོཉདྱ་ཀྲས་ག གྲངགྲཡ ཡོ་བའེ།སེམསན་ | 
ར་ ཉང་གརགྟཏན་བསནས། །བློ་དངྱ་ལན་ཅིག་དབངདྲུ་བ། ཞེས་དང་། སམསྦན་སོང་ཉིད་ལ་གྲེའྲགྲ་ཧིང་།ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་ཡིན་པས། དིདྱ་འེལུན་ཞུས་གཐབས་། ལཱས་བུང་བའི་ཆིག་གིས་གསལ་དུ་ 
ྲཱ ¡ ངཱ གབྲ་བབས་དལས། སགྲམ མ་བདག་བོ་མཁའ་ནོར་བླ བྱུ །དེ་བཞིན་གྲི ཤགས པྲ་ལ་ ལཾ་ཡེའོག། སུ་དང་ཡུན་ལག་མཆོག་དདནི།།ཟུ་བ་ ཤུག་ལནཱདརྣུམས།།འད་ནོ རུས་དིམ་ཧིསྤ་ལོ་བང ང་གྲ་འག། ཅས་གསུང་པ། 
།ལྟར(ར རངབི་དྲི་མཆོག་ ཡུབ་ ཡུམ་དཱུབླསོམས ་པའི་ཕྱུམ་ཡབྲལ ིགམ་དཔའི་མ་ ་ཀའི་ཉི་གདནཱ་གྱི་ཧྩེང་གི་ གིཉིང་པཛིན་སེམས་དཔེའི་རཱལ་དྲང་། ཤའེཞབསྱ་ཀ་ཧའེ་ལྲས ལ་དོང་། ཧྟདའི་མགོ་བོ་ 
ཤཱ ལཾ་དང་། མགོ་བློབ ་ཕདལ་དང། དྲེའིགལ་ལ་དང་།ང དྲནད་ལ་ཐམ་ཞེང་། ནཔའངལི་དམིགས་པརལང་ཡང་བསམ་མོ།།དྷལར་བླསས་པསྨ་རུང་དབ་མར་འྲགས་ཏརིསྦྱ་བས་ཐིམ་རུལའེ། སྦ་རཱལ་ཐིམ་པན་ཡད་ངོར་སྲིག་། 


(  ་ས་རོ2 
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༤ ༩ 


། གཞན་སོམྷ་ནམག་ཀདམཚོནན།།གཉིས་པནི། རིམུ་ལ་ལས། ༈ོདཔ་སམས་སུ སུ་རག་ག གཞུག བ།ཞས་གསུངས་པ། འདས། འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལག་གི་སྣོངཔ་གསུམྱོ་བི་སམས་སུ་བྷལ་བར་མྲ་ཐདའཁོར་ལེ་ཿ བདམཆོག ཁ; 
` གི་སྐུར་ཡང་ལྔང་བའེ་ཀྲེང་ལུགས་བརྙན་ཏེ།ཏྷ ལནསྒེས་ཀི་སྒྱུ་ ལུབས་ལས། དས ཊགྱིས་མི་ཌོབ་གཟུཿ 


ཚུ 


དང་ ད༅༅། པ །རྒྱ་ལུ་བུ་དྲང་ །རམ་ལ ཐྲིམ་པན་དུ་བུ དྲ་དང་། མོརླུང་ལདྤིམ ་པན་གིན་བྲུ་མེ ཐྱིརྩོར་བུདད། རླང་སྙང་བྲ་ལ་དྲིམ་པན་རླུང་གིས་མ་ཿ བོད་པའི་མཱརམྭ་ལ་བྲའྱི་སང་བའྱརར་རོ། །དེནྭསཱ་སོནྱ་ི་ནམ་མཁྲའདན། 
མངཔ་ལླ་བབེའི་ འིའོང་ཅིསཁཔ་པ་བཞིནདུ་སྦང་བའ་སྣངབདང་། རིནས་སྟོད་ གྱི་ནརྨ་མཁའ་དྲོམམེད་པ་ལུཏེ་མེའི་འདྲ་ཀྱེས་ཁབ་པ་ བུཞིནཾདྲུ་སང་བའྱི་སང་བམཆེདཔ་ 


དང་། དནསྭ་སོནྱཾ་ཧཱིནཝ་མཁའའིཡི་མདཔ་ལ་བོྱའི་ 


སྨུག་འཐྱུག་པོད བ་པ་བ བཞིནདུ་སྣང་ དཔའློ་སང་བཉོརྡ་ཐོབ་ནྣམསསམྱ་པོ་ ༧ི་མོ་ལ་ ཐྲིམ་པྲའིརྲཾལ་བྱིས་སྩྱཞིང་། མཐཉརྦ་བོབྱཀྱི་སམས་ ཤངཐམས་ད་པང་པ་འད་གསུལ་ དུ་གཞུག་ཅིདྲིམ་པྲན་དཀརདམར་ནག་ གསུམ།ྡ། 





སོདྲིདྱཀྱངམདོ་པའྲེཐོརངསཀི་ནམ་ མཁའ འ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའཆ་དཞོང་དའང་སྱོང་ཉེདལ་བཞག པོནིགཉིསྭ་སྲང་ཕ་མའངྲ་ནབ་པ་ལྲ་བ་དགོས་སོ།་ སོ།།གྱའུངྐ་དང་པ་ཕྱི་་འདིས། པའངག་རིསྱ་གི་ཤེགས་གཅིག་བསུན་ངས། 


གསྔ་ཚོགས་པའེ།།རྣལ་ཤུརས་ས་ རྐྱས་རྣམས་ཀྱེས་ བྲསགས། །གང་ཡང་སྐད་ཙཾག་ སྔོར་བ་ ཡས།། །རང་ཉེང་རྔོར་མཁའ 


;ཱ 





༢༨ ༠༩ 


།འཕྲིརྱ་བྲུཀ། ཞེས་བ ་གྲསུངས་པའིཔིར་རོ། རིམ་པྲལ ཝ་པཱའྷཾ་སབ བས་འདིར། འོདོ་གསལ་དྲ་ འཛག པོའི་ཉོནྩ་བདམཧོག་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་ བསྙོམ་ །པའང་རོགས་རམ་པའྲ་ཡ་ཤས ཀྱི་སླ་ ཧུམའེསྐྭ་བརྡོམ ་པ་ཡིན་གི་བྱསད་རིམ་ པའི་མ ཧྲུ 

ལུ་ལ་དངམ་ འདྲའོ། །འོན་བྱས སིད་ལོམ་ བྷདནནས་བདྲགླ་པིན་རུབས སོགས བསློམ བཱན་ལིའི་བྱཾསདྲ་རུལ ལ་ངྡ་པར་ཡནྷ་དམནཱ། བླདརིམ་བརན་པ་དེས་ང ་བདྲག གྲུ་ཉྲིན་རླབས སྡེལ་ས་བ བྲདྲམསཾ་པསླ་རང་དབུམ་རོུགས་གནད་ | 
ཐཾ ཐ་གསུམ་བསཔལསྱུ་རཐའོདཔའྱིལནྭ་སཀི་འོ་ འོད་གསལམ་ཐབ་རཱནཆདྨང་ ་དཀྱིལ་འཁོརྫཙ་འཁྲར་ལང དུད་དཔའ་བ་གངུག་པ་ག པོ་གང་བསྒྲོན་ཡང་བསྐྱད་རིཊ་ པའྨ་ཀཱགསྱཀི་ སྣཱ་ལསམའདའལ། གང་གོངཔའྱི་དན་རྨུས ཛཱ 
ཧི་འོདགསལྱ་རྒྱདལ་སྒྱས་ པནས་བླུངརཱ་སྩཿ མའིས སཱ་དངོས་མྲ་ཐོབྱ་ཀདབྱསདརོམ་ལསཿ འདུས ་པའི་སྒྱ་མའི་སྨ ྩ་རོས་མཀན་པ་ཞིག་བླ་སོམ་ཞུས་སོ། །དེའདཾ་དོཔ་པ་ བཞི་ ངུ ་ཡནྱ་རད་དམེ།རིས་ པཱ་ཝཱ་པཱའི་སྣོད་ནས ྒུ་ནཱའྱཱ་ཨཱ་དངོས་ | 










ག་པསྙཉི བླམ པྲནམས་ གསའ ཀྱི་སྣངན སུ་བླསམཊུས་པ་ིནནོ།།རམ པྲ་ལཔ་ལ། དྲནྱེབི་འོད་གསལྱ་བི་རས་པ་གཅིག་དང་། ད་དང་སྒུམའི་སླ་གཉིས དགར་མི་ཡད་པའི་བུར་འཇྲུག གིའྲིས་པ་གཉིས 


དེའ།རིམ་ཕལས། སྙེངདང་སྙོང་མེན་ལ་སོགས་པའེ། །ཀུན་ཏྟོག་རཾབ་སྲཱ་ སྣངས་མཁའསཉཿས་འཕུར། ཞར དང་] དྲ དིལ་བུ་པའི་དབངཆོག ལས། སུང་མདརེ་བརོ་གས གནས ་མོདཔ། །དཉིད་ཝ་པྲ་ཛོགས་པའིའམ།ཞེས་ ¦ ¡ 


༡2} ༄༅། ཀྱི རས ` ི 
དྲ་གྲས་པའྱི་འུའ་སུ་ཡབ་ཨུམ་དྲུ་ཐུང་བར་བའ་ཕུམ་པའ་འཕན་པ་བཏངནསྣ་རམ་ཡནང་པས་ལས་ལགས་སྲུ བདྲེ་པའ་གུ་ ཡབ་སམདུ་ ས། དལ་ 
པའ་ཡབ་ཕུམ་བྱི་སྣར་བལྟས་ལ་དའེ་ཐུགས་ཀར་འཇུགྲ་་ཞོ་སད་དུས་ ། \ 


ཤབ! ¬ 
23?ཿ །ནསྱ་ཁ་བའ་ད་སཉམ་པར་བ ག གན་ད ར་ཤ ` 
- (དམགསནས་ངོཙོམ་ | སང ཧཿ ༠ འང ྨ ༤༨ དྲ ལབ ༡༢།ཿ༣ ཡབ ད་པ པ།ས 


ཤཱཾ ཀྱི་སྲུལ་སླའོ།།སད་དུས་ཀྱི་དདག་ལ་བརྟེན་ཐས་གཏིད་ཇུས་ཀྱི་སྒུ་ 


མྲ དངོས་སོ དོ ༣ ས་ལས བགསམས་་ལ་པས་་ རྩ མས ༣ མག་སསར ལ་་གམས་སམས་དུ་གསུས་གནསསསདམ་པ་སམ།་ ༡༡༢༠ ད་ལ 
༠] །དང་༔ལྱན་སྐེས་ཀྱི་སླབ་ཐྲབས་ལས། འགའ་ཞིགཉུ་ཐུང་འཇུགྲཆས་ཞེས་གསུམས་པའི་པརའོ།དྷལར་སྣར་གྱེདམགས་པ་གཏོད་ས་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྟན་པྲས་ཆུང་དབུ་མུར་ཞུགསུ་གནས་ྲེམ་གསུམ 


བའེ་དབད་གས་འོད་གསལ་དྲ་ལས་ཝང་བར་རོལ་པན་ལངས་སྩཿ པང རྟ 

ལོངས་སྨུ་ཡེན་ཞེད་།ད་ལ་གནས་མྲུ་ན་ཕྭས་སྔ་མ་དམཆག་སེམས་དཔའ་འ ཛཱ ྲ 
ཀ་ག སུ་གསུམ་བསྡོམ ་པའེསངསྤྱ་དུས་འདྲ་ང་རོགས་མཛུད། ཆེས་གསུལས་པ་དང་། ལཱ་ཨ་ 
/(པའེའྲྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ལས། འོད་གསལ་ཇནདུ་ངིགས་པར་བས་ལ་གཉེད་ཀྱང་འོད་གསལཏེད་དུ་མོས་པར་བས་ཏཉལ་ལོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེདྱ་འོད་གསལ་བསྒོམ་རུལཞེ། ཟླ་མ་དང་ཡེ་དམ་ 


ཚེ 


ཆུལ་ལ་སདྱམུཧཱ་ཏུཔབཞིའི་བས་མུ་བད སང་སུརནས་བྱཡ་བཞི་སངད། བཆོས་ད་ཡིན་ལ།ཆང་གཡེས་ 


29 






ལྭ ལ་གཏིདྱ་ཀྱི་འོད འུད་གསལ་ འཛིན་ནུས ་པའི་གསའ ་བཡང་དྲ་བཏབ། ཉལ་བའེ་ངུས་སུ་གྲཞོགས་གཡས་འོག་ ཅ་འདྲུག་པ་ལ་སེགས་ ་སྲ་ སི་དང་མཐུན་པརྦ་བས་ལུ་རང་འཁོར་ལ་བ བོདྲ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དྲ་གསྲལ་བའྲིལ་ ཤགར། ་ཀརྦཱུཾ། ྒ 
དཀར་པོའ ་སམས་དབར་མེད་གྲྭ་གེ་ཏྱུ་བས་ནས་དམེགས་པ། ་འཛྲིན་པའམ།རྡོ་ །རྡོར་བླཟུསྲ་པྲད་པའམ། } ཡུཨ་ཡབ་ལ་ཐྲིམ་པནསཿ (འདིའི བའ་ རྭཐིམོ་སྭཾ་ནཱ་ད་ལ་དམེགས་པ་འཛིན་ པ་སོགས་གང་རུང་བས་ཏེ་ གཏིད་དུ་འབྲོཿཁྱ་ཚུན་ ། ་ 
ཆད་ལ་དར་བཟུང་བས་སྟེད [ཧུད་པ་བཞ་སྐས་བུང སྩོངཉིད་དྲང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པའི་གཉིདྭུཧུཀྱེ་ཆོས་སྒྲ་ཡེན་ལ། ཟླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིསཿ འོད་གསལད་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པན་ལོངས་སྔོད་རྔོགས་པའི་བྷའ་ སྩུ་ལུབ་ཡུམ་།§ྷ ¦ 
དུ་ཝད་བརྩ་བའྩོ་སམ་པའ་འཕེན་པ་བཏད་བས ཞྣམ་སྙཾན་གྱེ་ལུས་ལས ས་ལོགས་སྱུ་པ་བའྱེ་པིའྱི་མཱ་ཡབྲ་ུམ་ དུ་ལསེ་ པན་དེལ་དམུགས་ནས་ ཊཾ པ་གཞས་འོ་བརུ་དོས་ཏུམ་པར་འདོག་ པྲའྲི་རོ་ལ་གིི་ལོངས་ སླསཱ་སྐིའ་ཞིང་ ། ཾ 
དེལ ལཾ་གནས་ལྔ་རུས་ཡུས་སྔ་མ་དྲམཆིག་སེམས་དྲཔའ་ཡབ་ཕུམ་བྱི་ གྱི་སྙར་བལྟད་ལདྲ དུའྲེ་ཐུགསོ་ཀར་འཇྲུག་བདྡི་དྲོལམ་སད་དུསྱ་ཀྱི་སུལ ལྭ་སྲལོ། འཆི་བ་སེགས་ྱི་སེ་གསུམ་བསྒོམ་ཆུལ་ནི་། བ བདོ་མཆོགྲྭ་ཙྭ་ ད་ལས།འཆི་ 
§བ་ཞེསབ་རྣམ་རྷོཊ ག་སྟ། །མཁའ་སྱད་གནས་སུ སུའཁད་པར་བད། ཅེ་སེ་གསུངས་པའ་མཁང་སྩ སྩོདལ་དྲང་ཕས་གཏཾས་ ཡད་པའ་དས་ ས་དྡདྡི་གིམཁའ་སྦྱོད་འཆད་པ་ན། འ ལྭ་བ་པས། འཆ་བའངད་སྐ་ས་དཔལ་རྲོ་རུ་ཀ་དང་ 









=[༄༅། 


།མེ་ལ་སེགས་པའི་ད དཔའ་པོ་དོད་དྫོརཊལ་འབོརོམམ་ཏོ་ ཏོག་དང་བདུག་སྡོས དངྱ་ཆལ་མཚོན་དངུ་བ་དན་ལ་སེགྲས པ་རྣམ་པྲ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་ཌྣམས་ཏྱིས་འོད་གསལ་ཁྱི་གོ་འཕངལ་དགོད་པར་པྱདངོ་ § ། 
ཞས་གསུངས ཕས |; །སུདངུས་དང་ག་ །ེ དྭངས ཉི་སྙང་པ་སེགས་ ས་འཛིནནུས་ན་འཆིདུས་ཊི ཀུ་སྙོངཔ་སེགས་ཇིྟ་བ ་བཞིན་འཛིནི་ཞུས་ ལ དྷེལ་རམི་ནུས་ ཞུས་པས་ཀང་དྭ་ལ་ནས་མོས ་པའི་དབད་གིས་གོ ་གོམས་ ་པརྲ་བས ཞཾ། འཚེ ཅི་བདང་པའད་ 
ཏོ སོན་བྱབའོ། ཀང་ག་གས 
ཤཿ སའ བླངས་པའི་དམཆེག་དད་མལ་བཏནས་པྨ་ནམས་སར་གསིར་གཞུགཅིང་དག་ པརྲ་བ་བ་དང་། འཆེ་བདདཔར་དའདུསཀ བསི་བྲ་ནམས་སྲེན་དུ་ སོན་དྲུབའོ འོསུ་པོའཕོན་པཉིན་ར་བཞིན་མད་དུ་བཏང་། ། དེནས ་འཚཾ་བའི་དུས་ 
འྱ 'ི རུ 


ད 
འ དུ་པའི་དབྲང་གིས་བིན་ པ་འོང་བས་གད་ཐག་དེགཉིས་ཀས སྦྱོང་བརྱའོ། འ།།དེའྲི་རུལནི། | གད་ཟག་སྣ་མསྟ་ཐ་དདྭ་མལ་སྙི་ཤེ་ བརདོ་གསུམཆོསྤ་སལོངས་སྨ་སྤྲལ་སྲུ སུམ་དང་བྲས་ཞུས་པའི་ གསེལ་བ་མང་དུ་གདབ་ བ་པདག། 


ད 
ཐྲ 

4ཱཾ སུ་འོད་རྒྱའི་ ང་བ་ཐིམ་འིམྭ་སི་ཏགས་བཞི་དང་སང་པ་བཞི་འཆར་བིའི་ཚུལ་ཡིདལ ་ས་ཏེད་དྲག་རེའིའི་སབས་མུ་སྟེང་པཉིད་དང་མྦྱའ ར་ནས་བསོམ་པདྷ་ལཉིདནསིུམརར་ཞིང་མང་དྱུ་བས་ལད་གཟོད་འཇིཊཁ་མའི་སྣབ་ | 

༡ སྲུསབཔནྨ་ དང་བམ་ལ་ གསོལ ་པབ་གདབ་པ་དང་། དམ་ཚིག ཤ།་ དརྱ་ཤབ དད་། སྔ་རུལ་ཐིལ་པནས་འོད་གསལྦ་བི་བརྡ་ནམསི་ངོས་ཟིན་པའ བསནས་དེལ་ཇིཆུ ནང སསུ་མཉམ་ པར་ ར་འཇོག་ ང ནི འཆེ་བྲ་རོ ང། ཡི རྨུལ ་ལ། 










ཆུང་གཡོས་པའེ་དབང་གིས་འོད་གསལ་དེ དལས་ལྡད་བརྡ་ཚོམ་པན ་བར་དོའྲ་ལས་ཧེརུ། ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲུར་ ་ལྤད་བར་བྱའུ་ འོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏུད་བས་དེ དེར་ལངསྤུན་དེལ་མཉན་པར་བཞག་ཅོང ཅིང་སྐྱེ་བཁད་པའ་རཱན་བཟུང་བའི་ ཁ( 
ྷ དེནདུ་པས་བར་དོ་ལོངས་སྙུ་འདེལ་བརྟེནནས་སྔལ་པ ་པའི་སུའི་སེ་བ་གཟུང་བརླ་བའོ་སམ་པའེའཕེན་པ ་བཏྲད་བྲས་སྐྱ་བའྲི་གན ལྕུ་ཡབ་ ༣མཐྱཾ་སུར་བལྟས་ལ་དེའི་ཐུག: འི་ཐུགས་ཀར་འཇུག་པནི་བརདང་སྩྱེ་བོ་ལན་པའི་སྡལ་སྦུའོ།། ཟླ 
བྲུས ཞས་པའ་ འདོནལ། འོདྲགསལ་ཆོས་སྲ་གཟུམ རྱ་ གྱིབསྲེ་ུལོ་ ནི། སདངུསྱ་ཀི་སྟོ སོད ་ཤཞི་ སྱོད་ཞུས་པ་ཞིག ་གིད སོ་གཉིདངུསཀི་ ཀྱཾ་སྙད་པ བཞྲི་ིནའེ། དེལ་སདངུས་ བཞེའྷེ་རེ་ གཅི་གཏུ་འཇོག་པ་དང། ཇིངསྐ་ཀྱིདདེ་པ་བ བཞི་ དཿ 
ཟིཤོན་ད་ལ་སྔ་མ་གཉིས་བཤིའེ་རྗེ་ ་གཅིག། འཇོག་པའོ།།དེས་སྒྱ་མ་ལོངས་སྨ ་སུ་གསུམ་གི་བསྲོ་རུལ་དང་། སྣ་ཆོགས་སྦུལ་ སྲེ་གསུམི་གྱི་ བགསྲེ་རུལ་ཡད་འགྲེའོ། །གང་ཟག་གཉིས་པས་ཀྱད་སྣགསྱྱི་དམིགས་པ དདག་ལ་མོས་སྲ། 
ྦ ། ཤས་གུམས་པྱ་བས་བས་འཆོ་བ་དད་དདོ་ཟེ་བྱབངན་དེ་ག་ ཉིསྤྱ་ཀི་དམིགས་པ་སར་བཞིན ཐུཔཾ་པདམཾག་ དངྲ་དོ་མ་པེ་ གཅངད་བ་དང་། བསྐད་རྫོགས་མཆག་པར་གོམསན་འོང་བ་ བྲ་སརྱ་ཾ་གཞུདྱ་ར་ ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལ ་འསྤ། 
{ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་བསྒྲོམས་པའི་འབྲས་བུནི། སཱ ཧསྲའ་རན་པ་ལྔ ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ (བཤད་པ་ལྟར་སླེོང་ པའི་ཟུང་འཇྲེག་ཐོང ཐོབ་ན་དེ་ལ་གསས་ པོརཕྱས་པས མི་སློབ ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སླེར་འགྱུརཞིང་ ] འཁབོར་བ་ ཇི་སྲིད་ [ | 
ཨེ་ན {|ོ་ ལལ ་་སསསགསགེ་ 0 ས་ས ---6-- 





ངཿ [བོ་བ ] 





.8§ཿ སི: 


ཙཿ 


༡༨༡-༨༨༢པ༠༠༧༧༢༤༨༨༡༠༧༢༢༡༡༡-༡༡༡༤༤-༡༨༡༡༧༡- 


ཡས ཡསངལསལ སས སས་སས་སས 5 
།མཁའ་སྤོདམ་དམརམོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དནས་ལྟ་བར་ཆོས་འབྱང་ནང་དུ་ཡུ་ཤཾས་ཀི་རང་བཞིན་ུ་ད་རིམ་གྱིས་བརྒྱདང་སྟེང་གཚཱརུ་མེ་ 


དམིགས་ཏེ། །རྣལ་འཐོརྦ་དུང་གི ་བཅུ་གཉིས་འགོག། ཤ་བསཔཇང དོན་ཆེན་འགབ་པར་ཐོཆོམམད། ཅེས་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ཡ་ཤྭས་ ངདོག་པའླི་གུབ་པའྱི་དཆར ་ 


འགལ་པཱ་དེ་ཁོནཉིད་བ ཤདཔ་ལས་ཤུང་། འདིལ་ཨཾ་གྷི་རམ་པའི་གཟུགས་ཏྲིཉེམོ་དང་། ཨའི་ནམ་པའི་དོན 


དོ་ཀྲབ པའི་གཟུགསྙའྱི་རུང་ངོ་། ཐཐ 


བཅོནའགུས་དབལ་བཡས་གཉེན་ཡིས་མཛཾད༔ དེགཉིསྣ་ཕན་ཅིག་འདེས་པ་ལསྔ་རོགས་པན། བྱ་གཱ་ཡི་གའི་གྲ ཟུགས་སུ་སྦུལ་ནས་ ༣ ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལའོ།།འདེནེ་ནན་ཏན་དྲ་ 


ˆ 2§|:༨༡-ས༠༡༡༩༩༡༥༥༠༥༡༥༢༠༠༡༠༥༠-༩ 




















རོ ཤུཿསཞས་གསོ་བཟདཔུའསམག་ི་ཟུདྲགཏིས་འགོག་པ་ པརྲ་བྲས་པས་ཐོབ་པྲད ཟདཔའོ། ཞེསདང དློན ཧོརོམྦདླཐབས་མདོན་པརྟཏྲོགས་པའི ས་པའི་སྙཾམ་ལསྐ་བྲདག་ 

བི ཏིདཙ་མྱབི་དཱཀིལ་འཁེར་ ཙྱ་འཁར་ལཆན་པ་ལ། ཡོནརིང་པའྲ་བན་པ་དབོད་རྡི་རུསཱན་།ངེ རཿ ་བའི་པྷདད་གནས་པ་ཉེམ་ང དྲང་ཐ་བཁྱ་སཾརྫ་ལཾ་དབུས་སུ་པ་ཡག་ གི་ས་བོན་ལསྱ་བུང་པའི ྣ 

ྲ བོད་བརརིངཔཔླདའགད་ལབ ་བུལ་སམས་བཏན་བརྡ་བས་པའི་སླེནོས། ཙི་གཉིས་ལ་སྲོགྲཟུང་གྱི་ཧུབ་ཡོངས་སུ་བལ་བས་དྭབུས་སྐོ ཞུགས་ནས ། གཏམ་མོ་འབར་བྲས་པཱ་པོའི་ ། 

ཟླ་བཞུ་བ་ལས། བླུས དར་ལོ་ལྔ་ཁབ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་བླ་ནམས་ཁས ་དབི་བསྭ་པནྡཾརིགེ་ སུས་པའི་དགའ་བྱ་བུངནསྨ་ནམ་པརྟ་རོག་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བུན། ་བས་ཅག་ཅར་ 
དམིལ་འབོར་གི་འཁེརལ། 'རྟང་པར་བསྔས་ ཏལམ་དམགས་ པར་བསམལ། །ཡངན་ འཨྱེ་ཐིས་དའིའིམ་པནེ མ་བན་འད་ཡེནྭ།། ཁགོ་བླ་ནམས་དང་འད་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ 












༄༅། 


འ 






རརྣལ་འབྱོར་པས། 
ད་མངོན་དྲུ་བིད་དོ།། 
པཔ 


། 
ཡངདང་ཡང་དུ་གཞུག་ པར་བ 
] 


དྲ 
གྭ་པ་དང་ 
ངདངུ་གུཿ 

དང་ཡ 

ླ །སྲུ་བབས་ཞང་ 


ངེ་འཛིན་རྣལ་ ¥ དཱ 
ངོ ཟུངདུ་འཛྲ་གོ་ དའིཏིངང། 

ར་མདོ 

ནེན་པ་གཉིས་དྭ་ 

དྲ་བ 


༼ 















| |[ །རྡོ་རྗེམཁའ་འབྲོའི་འབྲེལ་དའི་ཐེན་བྲིས་རྗེས་གནང་བ་བཞུགས་སོ། 
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(༢༡༤༨༢༢༥༠༥༡༢༨༥སཔ༢ར༡།།། ར་བ ༦༥༣༣༢༢༥ ཟ་བ 








༄༅༅། རྡོ་རྔམ་པའ་འགོའི་འགེལ་པ་ པ་ལས། ལྷག་པ་ ཡེ་ནྷཾི་ལ་གཅིག་ཉཾད་ཞས་བ ་ཧྭ་བུ་ལ། ལུས་ལྷ་ཝག་པར་བྲེན་ གྱིས་བརླབས་པསན ཐག པ་ ཡིན་ལ ར།།། 
མེད་པའིརང་གྱི་ཉྱན་ཕན་དྲ་བས་པས་གསལ་ཞིངརིག་པ་དུང་སྤུལ་པྱ་ཆས་པདབད་པསྟན་ཚོ་སྣ། ཞུལ་དད་ལག་ལ་སགོས་པའྱི་ནོམ་པརྱ་བུང་བ་གུན་ོབྱ་འི་བདན་ 
པཱརྲ་ཤུས་པར་ཤའོ། །གཅོག་ཉིདས་བ་བནི། ཆོས་ཏི་དབེངོས་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་དདན་པ་སྟ། དྲ་ཙོརནཱ་ཀུན་ངོབ དང་དོན་དམ་པ་དར་མདཔའིརང་བཞིན 
ད་ བཞིན་གཤགས་པ་ ཐམས་ཅངདཀབླ ཀྭ་བཱརྱ་ུར་པས་ ལྷག་པའེ་དན་ཉིད་དུ་ བྷང་བར་ འོ་ཞོས་དང་། བདག་ཉིད་བོན་སྟོང་པི ཆད་དང་ས ིྲད་ོདབའི་བྱང ་བདྲ་རུ་བྱ་ཏི་ 
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༩༡༡༧ 





མྭ་ཕྱུས་པར་བདའ་བོད 


ཀིར ཤཞིན་ྱི་པཱའྲ་གཟུགས་སྡུ་རྫོག 
དྲུད འི དདིདག་་ལ རེས་ལ །ཕོག་དང་ཞལོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུ་ 
- 2 ས་ཞག ན། སོ་གསུཊ 


།ས་བྲ་བའོཞས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཉིདྱྲིརིརྦ་བངྲ་དུབྱ་ཊི་སེམས་སྔནདུའགོ་བ 


བྱོས། སླ་ལ་སོགས་པའྲི་བམལ་བའི་ག 
ཞྲསྤེ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏི། བ 


1 


གོ་བླ་ོའི་གླཟུགས བླསོོས་པར་བཅནྟོཏོ ཏོཞེས་ ད 
ྡརོིཤོག་ཆུ་བངམཉམ་བརྫདིབ་གང་ལ་འོདབ་དེལ་ད་ད་ངས་བའོ།། ལ་འོ པུ 
ན་ད 7[ ཅས ༅བསམ་གཏན་འབའ། རེ 


ལུང བྲུ བྲུ གཞད ཤུས ངང 
[ཞས་བ ཤནི་སཱར་བོལསམ་འདེས་པའོ། ག་ཤ ནི་ཚིམ་ལངམད་པརྩ་མ་ངན་ལས་འདབའོ།།ངེ་ བུརཞོན། ཡངསཾ་ལྟ་བུཧྟ | ཛྷི་པ་མམརམ་མོའི་གྱི་རུན་ཅིས་ ྦ 


པབ་ 














ནམ ནཁྲངོས་སུ་གསལཞང་འབར་བ་ལས། གངཀིཚྲ་མརྒ་ཾ་རྒྱན་བདྲ་པ་དི་ཚེདེ་ཉིད་ དདུ་ཟླད་ཅིང་གྱཿ གུས་པྱརྩ་བ་རཔས བཤག་ཏྭིདྱ་ཀྲངྒནྡཾསཾངན་གཞན་སྣང་བརྲ་ཧེདབྱལ་ཅོའ ཧོས དེ་བཞིནདུ་སྔོངཔ་ཉིདའབའ་ཞིག་ ྲ 
གཏེངང་འཛྲིན་ཡུ ན་ཡུང་བྟལྟ་བླརྱའོཞས་དང་། ཡངན་སྲདཅགཙོྦྱོ་ིསའི་རབྱཅིར་མོརྡརཾརརིན་པོར་བྱར་གས་པིའོ་ཁང་ཐུར་བདག་ཉིད་བཅོ འདསྡ་རྔར་སམསོ་དཔའ དཔའ་བྱསད་པའི་རམ་པས་བླིསམ་པ་དྲ་བའོ །ཧེ་། 
དེ་ཡངརང་བཞིནྱིསྤ་གུབ་བ་ཞོག་གས། འོནཏམ་ཡེནཤཱན། འདེརདདག་བངགིསམསྣ་རམ་པར་དག་པཉིདྱཀྱི་སངབ་ཡིནཔས། འྲོམ་ལ་མསྟ་པརྦ་ཐུབ་པ་བླསྡབ་པར་བའི། རཱ་ ཆུལ་ མརྟ་པརསྦྲ་བུབ་པནཾ་འྲ གྲུབ་པྲརམིཿཾ བྱ 
།ཛྒུརར། རོ།།དེ་ཡངཇུ་ཡཱ་ོག་ བནོར་བུས་སྦྱོད་བལུར་བསྦུངཔྲའིརིམ་པས་བདགཏུདྱ་ཡོན་ སྩ་ཨཱཧྨསྡ་རྫོགས་༔ དའི་བྭ་སེ། རང་བཞིན་ཧསྣ་ནམ་པར་དགོ་འའྲེ་བིརརོ། །གཞོནདུ་སྣང་བཟྲ་བསྡན་ཡང་འཁོརབིད་ཡིན་ 

| | བསརྣམ་པར་དྲག་པའ་འབྲས་བུ་སླལ་བརམནུཊ ལ་རང་བཞྲནྱེ་ཤིསྣ་མཱ ལིི་རྒྱཡངའ ༢ད།ཕ་བའརམ་ཡ ཕིརམ་ཡིནནོ། །རྐྱདངྲས་བུ ཡསུམཐུན་པ་ཉདྲ2སན། དག་པྲསྨ་ནམ་པར་དབ། པ་བླསྤྱབ ་པརྲ་བའོ། ཞཾས། 
| [མན་ངག་ལས་པ།ས ་པར་བའོ།།ཇིསི་སུ་མཐུན་པེ་ཡང་རྗེས་སུ་བྱད་པ་ ! རྒྱ་ཡང་འབྲས་འུཿའེདདོ་ཕ་དང་རེས་སུ་མཚྲོན་པ་ ཡནན། ས་ཕུའ འེ ་ལསྭ་འིས་བོན་སར་གདོན་མིཟ་བར་སྱེདནུསཿི གཞནདུ་ཀློངབའི་ | 


ལཱུ 6[༄༅། རྱགལས་ཝྔཅིས་བོནྟ་རྒས་པ་ཡོད་བམ་ཡྲའོནོ། །འྭབསྲབ་ཡྲངྱ་རཱ་པ འོབ་དང [གཞན་ཅེུ་དགཧྭ་ཅུང་ཐལ་ཆོས་བརྡ་བྱགརཔོ།།འ །ད ་ོརོ་རིཕོ་ཏདཀར། 
ྦ བིད ཤོམས་བསྲ་བྲོ་བུར་བའི་དམ་བླཟོག་སེ། གཡུགམ་དེཉིད་གསལ་བརྒསར་པར་གའོ ས་ས། །༅་གང་དྭངསྱ་ཀི་འབོརལ་ལསགསུང་ གྲངས་བད་གའབར་འཇལ། ཀུར 
£ གཅག་ཅུ་བ སི་བྲབ་སྲ་བདྗེར་བུགས་པའི་མངོན་པ་དགོན་པད་ཕན་འ་མའི་ཤིངངལ་སོགས་ བའི་ག་བོས་དམ་བའ་ོ་ལགཟག་བརུབལ་དགོ ས་ནས་བ | སྣོདཀི་འཇིགརྟེནས་རཏལ་ དྡ ། 

པུ སེགས ་པའྡེརཾས་སུ་འཇུག་པཉིདྲ་ཀེསོའོའབྲི་མཐའེ་བར་དཁམས་ གསུམ་ཁི་རྣམ་བ ན་ཤས་པར་ཤནཏུརྒྱས་པར་བཤད་པའ། །འོན་དུསཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པའིེ་ སུ་བང་བའེ་ ཐེ | 






%ཱཾ གའུང་ནས་མདྦད་ཐེག་པགྲསུམ་དངའགལ་བའེ་ རྣུམ་གཞགརྒྱས་པྱས་པས་དགན་དེའི་ གཞུད་བེདབའྲ་གགས་པ་དུབདང་ཏར་པོདརྡོརངཔ་དོནོའི་མངཿནནི་བངྡ་རབསམས་དབའ་མ་ཡིནནའེས་ མང 


% པྲས་སཱ་བདསན་འགལ་བཐམས་ཅདམི་ཐང་པར་འགལབ་འགའོམ་སྔོངབལྔ་ངོལ་བརྡ་བེདཆ་ན དུས་ཅི་འཛོར་ལ ཞནས་བསྟན་པའྭ ཧུད་པ།ཞན་དད་མ་ གལ་བའིདོན་གིཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་བདག་ གཞུང་གི ྭ ྣ | 


༤༧༠ 


ད གྲབསྭ་བྲའི་བསྲས་པའི་རཾསཨུའདག་པས་ཁཅིག་སངས་ལ་དོ་ལས་གཞན་བཟོ་འགྲོལ་བླ་ནསོམ་སངས་ཀྱང་དྲནམས་རིས་ཉམས་བཅོ་ཡང་མེདདོཞིས་བབ་སྟེཤིནྱོཏྱོརུས་པའི་གཏམ་བྱིས་ 
]དགོན་པ་མེད་དོ། །སྫགཞ་ཀྱི་བྲིན་བྲིས་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆནྡེ་ཕོད་བརྗེད་བྱད་དུ་བྲེས་པ་ལསམ་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན།། དི ད 








༣ །ི ༠ ། 


4 ]} 


༡༩༡༩ 






ཉི་འཐད་བའི་ཕྱི་དྲ་རོ། །འོནཏེ་སཱམས་ཙམོ་ བདུན་པ པརུ་གརཱནདམ་ཡན་ ཡན་ཏཾ་རོས ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ པས དེ་ལའད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁོདདྱ་དུད་བའི་ཤིར་རོ། །གང་གི་ ིར་ཆོས 


ཟྔོ་འདད། བཿ མས་ཨམསྦ་ཉིས་ནང་སོ་བཏགས པོ པདནི་དོད་ཡོས་ལས གྲཤནོཐོམོཕྲོདོམས ཐྲ དདམེདདོ། དོ།དམད་བས་འཛྲིན་བའདམདཔོ། །སེནས གཅྲིག་དུདོབབ ལོ 


.།རྣུམས་དངས་པོ་ །པོ་མདབ་མྟེ། དིའྱི་ིརམྱགས་པའོདཏིདྲ་ཀིས་རད་བཞིནྱིས་སྣྱོ་བཏུགས་པྲ་བམས་ཅེ་ ཅེདཀྱི་མུན་པ་དདྭ་བྲལ་ བས་འོད་གསལ་བའ་ ་བའ། གང་གི གཾརྦ་དང་པ་ཆ པ་མྱ་སེས་ པའྱི་པར་ 


རོ (དང་པ པོ་སྱེསནས་ཕྲི ཕོམར་གརལའདྲ་ནམ་པ ་བར་འཇིག་ པདས ར་ན དའ, འྱི་ཕིརེ་ཆོསྣ་ནམས་གཞན་སྒྱ་ མལ ་སགས་པ་བཞིནདུ་དང་པོརམྱ་སེས ་བཏྲིདྱ་ཀྱིས་དོན་དན ་པའེ་དངོས་ 


འུ པསྭ་པཱོང་བ དེ་བཞིནདུསམས་ཡོ་ ་ཡོད་དོ་ 


།འགས ་བས་མཚུངས་པའིེ་པོར་རོ། །འདིང་ནི་དྭལ་བར་བྱས་ནོནས། འདས་ པ་དངམ་འདེས་པ་གཉིས། ་ལའང་སི་ ྱིརསྟོད་བཉིད་བསྟནཔས་ 


ྣ 


ཤུ 







¦ཀོང་པ་ ཉིདལ་ སོགས་ པའི་རང་བཞིན་རུམ་ པར་བར པའི་ས གསྡོ་གསུམ་ བསྟན་ ཏི དེ་བསན་དག་པ་གསུམ་བརྗོད་བདྲ་བའོ་ཞས་པནེ་ ནི་ཨོཾ་གསུམྤ་ཤིས་རུང་བཞིན་དང་། རྡོ་རེ་དང་ནྣལ་འཤོརྡ་ནས ་པ་གསུམ་གྱེས་ ཡོངས་སུ་ 
ཕྲག གཱ་པའི་སྔགས་ ་གསུམ་བརྗོད་པར་འོ། །དེ་ལྭ་རང་བཞིན་སཱོང་པ་ཏོདྱ་ཤིས་ དངས་པོདང་དང་ ངོསམདདང་གཟུང་འཇིནསྒོ སྒོ་བཏགས་དངྲ་བལ་བསྲ་དྲ་མམད་པའ། །ཕུང་པོལ་སོགས་པ་ ཐུནས་ཙདདད་བདག་ཀྱང་དེ་ 
_།བཞིན་ནོ། །ཆོས ཐམས་ཅུད་ཀེ་དང་དྲུ་དུད་པའ་པཱར་རྲོ། ] དྡོ་རྔེནི་ཨྱོད་ཉིད་དེ། ྟོངཉིདྡ་རྡོ་ར་བོད་པ་་བཞེས་གསུངས་པའི་པིར་རོ། །དེ་བསན་མཚན་མ་མད་པ། མ་ལུས་པ་སྒྲོ་བཏྟགས་པ་དང་བྲལ་ 
¡ །བས་དགུ་པའོ། །རྣལ ་འཧོར་ནྲི་བངྒ་རུཔ་སེམས་ཏ ཏི། _ སྩོན་པ་དང་དྲལཾ་བས་ དག་པའོ། །བདག་འཛིན་སྲང་དཀའ་ པའཡོརཏྲཾ། བདག་རང་བཞིནྱ་ཤིས་དག་པ་ལ་སོགས་པཞས་གསུངས་ ིའྱི་ཕིར་རོ། །ཡྱ་གསུ་ 
གསུ སུམ་ཤིས་སྟོང་པ་ཉེད་དྲང་། ། མཚནམ་ཡེད་པ་ དུང་། སྨོནཔ་མད་པ་རྣམ ་པར་ཐར་པའྲི་སྡོ་རམ་པ་གསུམ་བཤདདོ། །རངོ་བཞེནྲ་གིས་ཡོངས་སུ་དྲག་ཀྱང་འདེ་དག་གིསླ་བོ་ ་བུརདྲུ་དེམ སྲངས་པའྲ་པོར་རོ། །ངའི་ 
¡ /རེས་སུ སྭུ་སོན་པཾ་ཨྫོན་དུ་འགོ་བས་སྙིངྡར་ཆེན་པོའི་སྟེང་པ་ཉེད་ལས་རབ་ཏུ་སདནས། ལྷའེ་རྣམ་པའི་སྒོམ་སྐབས་སུ་བྱད་པ་གསུངས་པཞེ ། དེ་ལས་ཤེས་བ་བ་ལ་སོགས་ པན། ད་ལས་སྙུང་པ་ཉིད་ྱྱི་རྗེས་ལ་༢ རང་པ། 


༠ སཾ །ཛཾཨཁམས་གསུན སྟི། ལུས་བྲག་ཡིདྡ་ནམ་པ་ གསུམ་དེ་ཡོངས་ཨུ་ ཨུ་དགྭ་པར་འགྱུར་པའི་གཞལ ཡས་ཁང་ད་ཅིལ་འཁོར་ཡི་ཕྲེབངྱ་ཀུངད་ཡན་བྲས་ཁམས་ གསུཿ སུམ་ཧྱིས་རྣམ ་པར་དག པའི་གཞན། 
ཱ ༦ ཡམ་ཁང་ངོ། 1ཆསྭ་གསུམ་ཀྱང་གཞལ་ཡས།ཁང་གྲས་རྣམ་པར་དྲག་བོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པའ་དག་པའོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲྭ་ལག་ བར་མོས་བྷ་སི། སྐད་ཅེ་གཙམ་བྱི ཕྱིས་ས་བོན་དང་ཤག་མཚནལ་ལི་ 
ཿ བྭའལོས་པརྩལཾ་བའི་དྱིལ་འཁོརལ། དཔལ་རྡོརནལ འགོརམ་ཡིསྟཏགྱ་བླ་ོལཞེས་འདེལ་ཀོ། །།འདོས་ཀྱང་སངསྤ་ཆས་ ཀི་བསྟུན་པ་རིན་པོཆེ་སྒོ ཐམས་ཅདནས་ 3 

ཐོགས་བམཡ་ཅད་དུ་དརཞིང །ཧུན་༢ང་དགནས་པྲའྱ་པུར་ཅག། | 











བ་དག གནང་བ་བྱཞགས་ས། ཡོ | པ་ 





༅་ ཞག་བ 


> ༧*འ༨༤- 
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༤ྫོདོནསོ་དོནོཔ་དྲདབདོབ་དདགའ གི་བསླམ་བཟཉམ་པའྱི་དིདོ། དགོའ་བནརོག་གི་ང་བནནོ་དགནིདོབའ་ཐོ་དོདནལ ཤྩོརོམདོག་ འདུང་པ་ དང་པའི 
| ཐི་ར།ཝའི་བདྲ་བའི་ཐབསཞས་ པོན་དའེ་ཤིནཏ་དགའ་ བའ་བད་བའྲ་བབས་དགན་འདའདྲམྲ་དག་པའྱེ་རུའ། ཞས་པས་ དེའི་བད་བའྲི་ཐབསྲ་བམས་ཅདོ་རིག་ སྩ། བུརས་ཅདན།ན་པ་ | ་ 
ནཅིག་ རྩས་པའེ་ དགའ་བའེ་རང་བཞིནྱགི་ཤིར་བཅོམ ་ཝན་འདས་ས། པ། །འདི་དག་གེ་ངོ་བམཚོན་པར་འདོད དདུནས་གསུངས ་པ་དད་པཞས་ པ་ལ་ ཡ་སོགས ་བ་སཾ། འདབའ་བཅ་སླནིམཆོགར ྦ 
སཾ [ཞུ་བུས་དདབཆུདླདམནུ་བླམ་རོགས་ ་པའི་གཟུང་བ་དྲང་། ། འཛིན་པའྲི་ནལསབ དྷོ རྣག་པ་ལས་འུབུ འབྱུང་བ འབུད་པ་དང་། འ་བིད་པ་ལསེགོས་པ་དང་། པྱད་དང་རོ་རཱ་གཉིས་ཡང་ | 
།དང་ཡང་དུ་རེག་ པས་ཤནྟ། འང་བད་བ་འ འདོད་བའམཆནཉི་ ཉིད་ཙིརྡོརཾ་པདྨ་ར་འདྲད་བའེ་མཐར་ཐུཿ ཐུག་བ་སྟ། ཤས་རབ་བྱོའ་དྲག་ལ་ ལན་པོ། །དབུངབ་གཉིས་ཁྱིས་འ བྱད་པ ཡ། །དྲེལ་བུ་ | 


༡ 231. ༤ས་ ངབབ་བཅམས་ ི 











རྡོརྡཾམཉལུ སོདོབ། །སེབ་དཔེནྱོ་གྱི་དབང་རབ་བརྔོད་པྲ། ཞྲས་བརྟག་པ་གཉིས །པཱ་ལས་གསུངས་སཱོ། སོ།ལཆོགཏ་དགའ་བནི་གོངནས ་གྲོདད་བད་བའདྲོད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་དགའ་བའྲི་མཆོག་ཉི ཉེདྱ་ཀྱིས་ལེ ལོག་པའི་བད་ དཀ 
་ ཀཤྱི་རྲེས སཱཉཾ་པར་ལོངས ་སྲོདཔ་རྣམ་པར་སྨཾན་པའེངོ་བོས་གཟུང་བ དང་འདིན་པའ་རམ་པའྟ་ཏོག་པ་གཉེས་བྲསབས ་བརྩ་གརླནསལུ་ཧ སྤེབ་པའེ་ིའརོ།།རྣམ་པར་ རདགའ་པྔདོདརས་བྲནཁདཔའ་བལོས ་པའ་ 
བདེ་བ་འདོད་པའི་ངོ་བ བྭ་ཏོད་དང་ཆགོས་བ བླ་ནམ་པར་དག ་བས་ལེངས་སྣིདོཔ་ལྷག་བརམི་ འབྲལ་བའེ༣ྣམ་པདཏོག་པཏེ་ བརམཚོན་པ་འདེར་ང རའེ་བད་བ་དགོ གས་ལོངས་སྤད་པ་ཞས་རམ་ པར་ཉད་པའེ་དོ་བརབྱ་ཀི་ང ཁེ་གནས 
སྐབས་ཀྱི་བདྡེ་བརའདོད་ཆགས་ པའེདོབོར་འཛིན་བའྲ་ནམ་པརྟ་ཅོག་ བི་དང་པན་པ་དཱ་དངྲ་བལ ་བས་ལྕག་བསྟོཏ། དྭཾ་སྐདདུ་བརག་བ་གཉེས་པ་ལས་ གསུངས་པ། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་བལ་བའེ་པིུ་ར། གསུངས་སེ།བའེ 
བྷ་ལནཅིག་སྩེས་པཱ་ཞེ པ་ཞེས་པྲནི། མྱནངིག་སྙ་ སྙེས་བའཾདགའ་བ །ཤུནརོབབང་ཆུབྱཀཱི་སེམསྤ་ཀྲེ་པང་བཞིན་པང་གི་ངོ་བྱ་སངཔ་ཉོདྲ2 བདེ་བཆེན་པའི་ཉམས་སྤུ་རོང་བས་ རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པཅན་ཏཾ། ང་ དའྱི་པུ་རན་ཆགས་པའི་བདེ། 
བྲ་ཞྲངས་པ་དོང་། ངེ དེལས་ལྫོག་པཾའཾམངོན་པར་ཞན་པ ་སངས་ཏཾ། ད་གསུངས་པཞི། མཆན་ཏད་བལ་བ་གསུམལས་གཤན། །ཆགས་དང་ཆགས་བལྔ་རམ་བརྡ་སངས། ཞས་པའོ། །ད་རེ་འདིརསྦ་ཐོང་བའི་ལམ་ཡེན་ནམ་ཞྲན།༔ 
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ཏི །དནིམ་ཡིནཏ། ཐབསྤོ་ྱི་ུད་པརྱ་རི་སདང། ངས་སདངདང་ནབ་སས་དཔའ་ད རྣམསིས་དང་། བླ་མོ་ཐིནོནུབས་ཧིས་བོབལ། རད་གིས་ཐོབ་པ་དྷལརའགར་འོ། །དེདཉིདདྲས་དབུང།། ། 
པ བུགཉིས་སུ་བརོདད།།བདེ ཛིན་པའི་འདུས་དང་ུང་པ་ཉིད་དག་པ ར་བ དག དྲ་གཅིག་པའེ་ཕན་ཚུནྱ་ཧས་བཏབ་པདགའ་བུ་བསྙེད་པ་དང་། རྡོརི་འཇིན་པའི་ནུལ་གྲིས་ ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོར་འདིན་པརྱ། 
༧ ངས་པརའབུང་བརྡའྱགུརརོ།ཊ རོ། ཞེས་པདང་དེའི་ལམ་ཐོབ་པཞས་པ་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དབུགས་དབུང་བ ང་། དྡོ་ར་འཛིན་བོའི་དབྲུགས་དྲྭུང་བ་དུང་བསྙེད་པོའྱཕིར་རོ།།ཛིི་སད་དུ་གསུངས་པྲ བུབ ས་དང་བ བྲུབས ! 

ླ ཐུདཱདབ་ཡོས།།བཞི་པའི་དོནནི་གཉིས་སྤུ་འདོད།།གཅིགནི་དེ་བཞིན་གཤོགས་པས་འགཔ། །གཞནནོ་རྡ་རོ་འཛིན་པྲ་དའདོད།ཅེས་པའོ། །འནྷོ་ཕན་ཅོག་སྐྱོས་པའེ་དགའ་བའེ་རྗེས་ཨུ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 

ཏཾ །ཇི་སྣད་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལསུ། ¦ ཌྷན་ཧག་སྩས་དགའ་འདྲ་བཞན་དྲ་། །མཆག་མཐྲད་ བྲ་དགའ་བལ་དང་པརའདོད། ཆེས ་པོ། །ཤེན་ར ་ཡིན་ཏེ། མཆཚོག་དགའམཐའ་ ཿ་དང་དགའ་ བྲལ་ཏཾ།།གང་གྲེས་ ` 
པར ལས་(༨ི རེ་རཾས་སུ་དགའ་བྲལ། དའེ རྗེས་སུ་ལྷནིག་༈ ཅུས་པའི་ཞས ་པ་དྭནྱ་ཤིས་ ཐོབ་པའེ ་ཕྱརར། །གང་དུམཆག་གསཐྲའ་ བྲལ་བའི་ངང་པོར་མཆོག་དད་བྲུལ་བ་གཉིསྱི་བརདོུ ཞངས་པའདན་སྨས་པ་དན་ 








དགྲུས་པ་མུ་ཡིནཏོ། དགའ་དྲལ་དང་པོའ་མཚོ ཚུན་པརྱ་བུ། དན་དགའ་བ་ གསུམ་སྲངདྲ། པ།ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དྲོ། །དེས་ཞྲི་བལ་བའི་དང་བོཞསྲ་བལ་བའི་དྲུས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། ལྷནཾག་སྒྲེས་ཕ་ དང་པོར་ ] 
དྲ་དེདམཚོན་པརྱ་བ། ཤེས་བླསྲབས་པས་ས།།ལུན་ངོག་ཤར་བསྣརན། པ་ཅོག་པ་ཉིདནུ་པས་གོདནས་གེངྡདམཆོན་པར་གར། ཞེ ཞན་པ་དང་། དཉིད་ཡེ་ཤེས་ད བླིམཡཱ་པའྲི་རཱལབྱརཆོན་པོའྱི་རུད ༥ལསྲ་ 

གསུངས་པ། རྒྱ་མ་དཱགནྲཾ་ཐྲམདཅང་ལས། །བུདྲ་མ དྱ་སཱམཏྲུད་པརའཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དཔེ་བལས། གསལ ་བརའིདལས་མཆོན་པརའགྱུར། ཞས་པ་དུང་། རོམ་པྭ་ལཾ་པ་ལས། མཚན་ཚོ་སྣེངབའི རཿ 
ཆུ་ལས་གསུལ བརྡ་ཉིམའ་ཟེར་འགྱེད་ཉིན་མོ་ཅ རེར ཕྲོ་ཕའེ །།མཛཡམསྭའི་ ྣད་བྲ་བོབ་པརད་གི་དང་བཞནྡ་ནམས་ཀྲིས་ལྷན་ཅིགཞེན་པར་འདྲ་དྲ་ཅྩོར་བྲ། །ཆཆན་མན་ཉན་པར་མན་ལ་མཆལས་ཚུང་མན་པའ་གང 
༼དང་གཞིན་ནམསལསན་གལ་བ།།ཆོ་ གས་པའླེ་མད་ཅིག་འདི་རནི་བུབ་པའི་མཆོག་གིས་རལ་འབྱོར་པྲརམས་ཀྲུནྱ་རིས་རྩོགས་བརུ་གསྲུངས། ཞུསོ་པ་འདྲིས་ཀྱ ང་དགྲའ་བ་གསུམ་གིརུང་བཞེནའི་མཚོན་བྲ་ལམཆོན 


9དནད་པན་བཅན་ལྡནའདས་ྱཾས་བཞ་པར་གསུངཊ་ཏ། མཆིནཉིད་བལ་ བ་གསུམ་ལས་གཞནེས་པ་འདིསྐདི། འདིར་ངི་ལྟརྒལནཅིགཡྱེས་པའི་རྗེས་སུ་གའ་བུལ་རིགས་པྭཏ། མཆོནཔདནེསུས་པའྱེ་ཕིརའོ།།1་ 





ར་རེ 
ཀཀ 


དུ ༅། དགའ་བ ་གྲུལ་ཅུ ཅྱིརྫོས་སྲུདན་པ་དཉིདམཆོན་ཉིདི་ཉམས་སུ་ སུུ་མེདོ་བྲའི འི་ཐབས་ཀངམ་བསྟན་བརྲ་ཐལ་བ་ལྲ། ལྱན་ངོ་ག་གྱེ། སེས་པ། འཚར་བའི་གནས་ི ཉིད་ལནིྩོཿ དོ་བམེད་པ་ཏེད་དོ། ]¡ གྲངྭདུ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཡ །ོས་སྐུ་བོང་ཡེདཔའྱ་རོར་འདིར་ཡང་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏྭ་ཐོ་རངས་ཊི ་ཀྱི་དུསླ་ ༈བཞིན་དུ་མཚོམཧྭ་ཀྱང་ངོ་། །འོན་དྷེལ་དྲནའངདའ་ ངོ་བོཉ་བོརམཚན་དྲུ་མེད་པ་ཉིཾད་དོན། བ་ བདེན་ཏེ] 2 ༡ནཱས་ཨུ སུ་མྱོང་ བའི་ ཐྲི་བེ་བས་ཏིངྱ་དཱ་ཏེབར 
ཤུ བས པོ།འོ་དེ་ཏིདྱ་ཁི་ཐབས་ཁང་བསོམ་པརྡ་བ་ བམུའགས་ སོད ཞེངནཱསམ བྲརས། དོའི་ཉེ་བར་མཚོནཔའི་མངོན་ བརཞན་ པརྣམས་འདོ་ར་ད་མེ་རཱིད་པའི་ཌྲི ིར་རོཞེན། བདེནཏོ། དྱེལར་འྱགུར་ བའི་བདག་༔ ཉདད་ ཌེ 
ཏྨ ; དེཏུརཱ་ཤར་ཐར་ ཡེདཔའོི་ལཱ་བླཌླིབལཱས་བསན་བརྐབ་བཉིད་ད། དེལ ཉེད་ཀའི་འདོདཔ་ཏེ་ བརམཚོན་པའེ ན་པའེརིམ་པས་གསལ་བརྡ་བས་པའོ། །[དེ་ཁོནོ་བྱ་པན་པའང་། འདེ་མཆོག་ནྲབའ ༨དགའ་  ་ 







ཤའདེར་ཡང་། མཆོག་གམཐའན་མཚོགགམཤའ་ ི་བདབས་ལ། དགའ་ཐལ་དང་བོར་ཆོག་དང་བུ བུལ་ བའི་དགའ་བ་དག་གི་མྲབད་གི ཉོས་བཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེའ་ད་བོན་ཉིད་དྲ་དྷེལ བུ་ཞས | 


པ 


པ་ལ ཐག ཐུག་མ་ཐུམ་ང བུས་མད་པ། །དེད་མེད་མུ་ངན་འདས་མིནཏ། །འདི་ནི་མཆོགཏུ་བདེ་ཆེན་ཉེད། །གཤན་མན་ བདག་ཁངམ་ཡིན་ཏ] ཞས་བ་དང་པོ པོ་དང་ཐུམ་དང་དབུག་ཀྱི་སྱི་བ་དང་འགག་ པ་དང་གནན་པྲ་རམས་ 





།བཀག་པས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མོད་བཉིད་དངབདེ་བེན་པོད་རོགཅིག་པར་ཐུབས་འདིས་ནངོན་པརྐ་ཏོགས་བརྩ་ཤེད་གོཞེས་ལན་་བི་དོན་ཏོ། །དགའ་བ་དངྲཔལ་བདང་མོཆོག་ཏུདགའ་བ མོོ་བཀག་བོསྤོ་ད་བཕོ་བའྱི་ཕོརོན་ ཤི 


དགའ་བལ་དེའུ་ཇེས་ཐོགས་ཉིདད་འབལ་པོརནྱ་ཅི་མཚོན་་འི་སྟོང་བ་སྟེ་། ངོ་བོ་ཉོདེ་དང་བྲལ་བའྲི་ཕྱིན་རོ།།རྟོང་མིནནེ་ད་ལྟའ་བརྗོད་པའངཝྲི་དམྲཾགས་པའི་ཡིར་དོ།།གཉིས་སྤངསྨནས་བདུབ་ཆེན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ རྣ 






ཛྱིརལ། ད་ཉིད་བཅོམ་ལན་འྲདུས་ཏོ། ཧྲེར་ཀཞེས་བ་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་དངྲ་བལ་དགའ་དག་གི་དབུས་སུམཆོན་བ་བྷ་ས་ལ་བརན་པོར་ཧིས་ཞེས་པནི། འཾདར་གས་ཏིསོ་ས ོས་བོའི་ངག་ཡེནནརིསི། འདེལ་གུས་པཱར་ 
བཱདཾད། དནས་ལུང་ཡནནན་དེའེ་དོནནིའད་ཡིནཏྲ། དབུས་མདགའ་བཅོམ་ཏིདད། འ་ས་ས་བྱ་གིདཔ གདུངས་པྲས། ཝཱ འ་ཆོག་ དགའ་དང་དགའ་བུལྟ་རྔོས་ཡོད་པདུ་འགུརབ ཉི་བར་འཆརཔའྲི་ལའ 
ཿགྭ་སས་པ མཆོན་བརྩ་པ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དྲུག་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བཟུང་བའྲི་པིརམཆོགནི་རབ་ས། ལྷན་ཆེག་སྐེས་པའི་དེ་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུམཚོན་པར་བཞེས་པའ་དོན་ཏོ། །བད་བའྲ་པར་མཆོགན་མཆད་ 


ཤཱ 





དྲུ 


་; ཱ ག་དོན རྣ ངང ོ་བལས ཡུ སཔ། བྲི འིང དྲུ 
|དགནི་ཐམས་ཅདལས། །ཧདུད་མད་མྨུལ་ཁྱད་པར་འཕགས།།ཡ་ཤ།ས གཾསུམ་བྱི་དབུ་བ་འདིར། །གསལ་པ 









དད་༈ འྲདྲསདྦད་གཞནཉོངྲདའང་གསུངརབྱ་ཉི་དོནོརོམོས་ཕན་དོདོ་ནོའགལྟཏོ། དིའངོརོས་པོར་བཛོད་པྲདྱི་དདྨོ་བཟོལས། འབང་དདད་བཞིན་ངོའིད་བས།།སཱ་ཚོགསྨ་ན་པྭད་ཆོགས་ནུལ། བ་གའི ཅི་ལ 
དོད ཨོལ རངས་པའི དབ །མཆོག།ུདགའ་བར་ཡད་དགྲ་ཕྲན། ང་ འ་ལེསྲ་ཐུབ་པཆ །ཧིན་ཆིག་སྨྱས། 

གའིཡདའོ།ཞུས་པདང་། རྒུད་གུནས་ཡིམ་ལས། དགའ་བདད་འུ་བསོད་བུས་པས། །བདེ་བར་གནས་ལས་མི་གཡོ་བས།།ཐུན་གཅིག་ཡང་ནི་ཉིན་གཅིག་གསྭ།།ཟུ་བིད་ཡངན་ལ་གཅིགགམེ།།བསྒུལ་པའམ་བྐདལ། 
དཏོང་བགུ།ཡ་ཤས་མུངན བུ ་ཅིས་གཞོས་བུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིསངོ་སྲཾདྭོད།བངརུབགཤེགསགསོལ་མི་བྱད་པས། །དྲེ་སྲེད་དགའ་བ་ལས་སྒྱས་བད །རྒྱུ་ནྣམ་འཆོད་པར་འཐོབ་པའ་བཛྱུན།།དངོས་གྲབ་ཀུན་༤་ ¶ 
ང་ར སྤྱ་གརན།།།ཕྱུང་པྐོ་ནོམ་ཤྭསྦྱ་ཧུལ་འྱགར་བྲས། །གང་དུ་དགའ་བའི་དངོདྲ་བུབ་འྱགར།ཞེས་པ་དང་། ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་བཾག། ལ་ལྭས་ཏྲུང་ བུ་མོ དེབ མོན པབརྟན་ 
1༨ཏ༨ ར་དད།ཞེས་པ་དང། བུའདུ་བྱད་ྱིད་ཐེག་ལ་ འཆད། ཞེས་པའོ། [ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འགུབ ཐུབ་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ལྱན་ཅིག་ སྩེས་པའི་ཉནས ་སུ་ སུ་པོར་བའི་ཐབས་གཞན་མོ་སྲདཔས། ལྷནཅིགགྱཾས་པའེ་དོབེ 








 ཏྟཱི། ༄༅། །འབའཞིག་མོ་རིགས་པའང་མེདྱང་སྣ་སོན བཞིནྱོཧི་འདོད་པྲའྲི གདྭམས་དགྲ་མིགས པརྣོནས་སྤ་སྟེ། [གངྭ་དྲ་ནགས་པ་མདུ་པའི་བདག་ཉིད་ཅནྱོསི་བཅོན་ཐབས་ཉི་སོར་བནོཉིདྱཉིས་བྲ་ བདེ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན ཕིབརོ། 
¡¿ །དགའུ་བྲལ་གསུམ་པ་ལྙན་ཅིག་སྒྱས་པ་བཞི་པ་ལས་གཞན་པའི། ཧྷཱུགརྒྱཾས་པ ་གསུམ་པ་དགའ་དལ། བཞི་པ་ཞྭསྭ་པཱ་བ་དེ་དག་ནྲི་སྟ་ཅོགས་བ་ཉིདདོཞེས་པ་སེ། སྦོས་པལ་དགོས་བཞད་དོ།།སླབས་སུ་བབ་པ་བསྟནཿ 
༧ པརྨཾ་དེ་ལྭ ་པོ་ལའྱི་ར་ བཞཾསྲ་གས་ངབའི་བླད་རྡོརོར་ཐྭ། སོན་དུ་ཿ དུ་དགྲའ་ང་ལ་སགས་པ་གསུམ་པ། ཧྲོར་ུའི་དཀྱིལ་དཱུཾ། ནི་ལྱན་རིགི་སྐྱས་བུ ་བྲའ ྭོ་ཞེས་པནྲཾ་རམ་པར་བཞག་པ་གཅིག ་ལ། ངདདོ་ནམམཁའ་དཞོ་བུའི་བེ་འྲབ་དགྲ ཐི 
7, རབའི་གནས་སུ། རྡོ་རའྱི་ཉིལྲ་ཀུང་གིས་སམསྐ་ནི།ོར་ བུའིནྲ་དྲུ་དུད་པྲྭ་ལར། །གང་དྲ་སྭེ་འྱུརུལཀེས 'ེ།།ཡེ་གས་དེ་ཡེ་ངོབ་དམེགས། ཞེས ་དཔལྤ་མཆོག་དང་པོའྲི་ཆུད་ལསགསུངས་པའི ི་ོ | 
།དཉི་ུལ་དག་དྲེརརྡ་རིའི་གྦབའ་ཡོངོག་སུ་མཚན་པའོ།།ཡངན་རྡོར ལ་བཞི བ་ན་པ པ་ལས་ ཤོརིཔུའི་ནངད་དུད་པའི་ཤེས་བརགསརབ་ཡ་ཤསྭཱ་ཁི་རང་བཞིན་དེ་དང་འདུད་བའི་ཡེཤས་ངས་པར་ཏོགས་ཤིང་ཐོབ་པའ་ ། 
།བར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཆུད་གཞན་ནམས་སུའངྭ་ཝན་ཅིག་སིས་བནོརདའཞེང་དྲུ རུད་པའནི་གསལ་བརེད་དུ་གསུང ངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལས ་བཤད་པེ། ། གད་དུ་ད་འི་བ་རི་དགའ་བ་ ལ་འྭདུད་པས བུང་རུུབ་ཀྱི་སེམས་ | 








ྒ [ཤོར་བ བུ་དང་ཏེབའི་ཇི་ིདའོར་བྲའི་མདུན་དུ་རེག་པའི་བརནི་མ་རོགཏུ་དགའ་བའོ།།རིན་པོོོིཚེ་མོ་ོསྔངི་དིད་དྲ་རྡ་ི་ནྲད་འའྱིལམོའོ་རོམ། ཐོད་བྱ་ཁུང་བ་ལས་མི་འདོདོ་ཀང་དཉིདྲོ་བོད།འཅིག་རྡོ་རོརི་ཁར་ལནཅིག་ཧྱེས་ | 
།པའཾདགའ་བ་ལ། བདྲ་དུབྱཀི་སེམས་འུང་བདནི་དགའ་བུལ་བི་དགའ་བྭ་ས། གཉིར་ སོད་གཏེསམཉམ་རྡོ་རཾ་ཝུང་དང་བླངརའེག། ། ྡོརྗཾ་ལུང་བམི་བསོདཔ།།བླདརརག་བརྔོ ཨ།ུ་ །རྒྱལ་འབྲས་བུ་རྱས་བཏབ་པ།། །བདེབ ཆོན་པོ་ | 
རྒྱལ་པ པཱ་ཉིདེ། ཆེག ༥་འདོད་པཞིམ་བསྔམས་ པསྱ་ལུང་བ་ཡིན་ཏེ། པཱདྨ་དཱནརབུཿ ་ཡང་དག་པྲའ་རག་པའི་ གནས་ད དྭཏིད། | བྱད་རུུབཀྱི་སྐམས་སུ་མྱོད་བའི་སྱོར་བ་ལ། རྡོ་རོའི་ ཕྱོ་རོལ་ཏུབུངནས་ང ་པདྨ་རེག་ བ་ད་ལྷ་ནི་ མས་ས སྲུ ་ 
ཨྱོད་བའེ་ འི་དྲེའངམད་དོ།།བལ་ བའེ་དགའ་བ་ ཉིདྱཀེངོམ་ མ་ཡིན་ལ། བདེ་བཆེན་པོའྱོ་རུལ་ ང། པོ་ཉིདྲེ་ཀྲིརྡོ་རཾ་ས དྲ་ལད ་དཔའ་ ཡངན ན་ཡནྟཏྲེ། བད་བ བཅོད་བ་དུང་བལ་ང ་བ་གདདུ་དྫ་་སྲམས་དཔའ་ཡད་པན ་ཤེནནོ། ]།དེ་བདེ་བ་ཿ ཉམསསུ། སྭུ་མཱུདབ་ 
ལས་གཞནདྲ་གྱུར་པའི་བདེ་བཆེན་པོའིངོབོ་རོ་ ་བསྩོད་པ་དང་ཕནུན་རྒྱས་བཏུབ་པའང་མེདདེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅནནི་སྟོད་པ ཉིད་དྲྭ་སིངྡ་རཱ་ག གཉིས་སུམད་པ་དའི་བདག ག་ཉིད་ལྱ་ཅུས་བཏབ་པཱར་བཛོདྱ་ཊི། དྲུས་ཐ་དུད་པ་ ལནི་དའི་ ། 
1དདག་ཉོད་ཀྱད་མད་ལ། ིནེ་པོ་ཆེལས་གཞན་པའི་དོའ་ཁར་ལན་ཅིག་སྱཾ རྨྱས་པའ་པད་བཆ་པ ་ཉམས་སུ་མོང་བའངམ ལིཞེན། འདི་རདེ་བོན་ ཉིད་རེག པ་གདད་ཟན་པ་ཆེའིནདད་ནད་པའི་བདག་དང་གཞནི་གྲབ་པའི་མཐ། 






།ལ་དྭཤཧིསྦ་ཐལ་འ ཐངད་སི་ཤས་བོིམོ་འདོདབནོནོ། པིད པོདོའོ་རང་གིས་རིག་བླ་ནམདྲ་འགཅདྭ་ཏི་མཆོག ཐེ སླུསསོ་ོའི་དུནརོད། ཀྱི་བཾ ་བ། 
ཆེད་ཏོགསསླ་ོ་ ར་ལ་བ ངོ་བོ་ལ་དབྱུམ་ལས་གཞནདྲ་འདོད་བཞེས་བཞོམ་ཡནེ་ཏེ། ངསཔརྨ་བརང་གའི་བལ་བཟྲོ་རམས་ལཆདྲད་བེན་པ་པོདགོས་པ་མེད་པའོ།གཞན | ྦ 
དྲུའདྨ་ནམ་པར་བཞག་བཞི། །གཙུག་ཏོརནསནི་སྨནེ་མཚོམས་ཏྱི། །ག་བོནྦདབྲལདགའ་བ།།ིནི་པྱ་ཉིང་གན་ཆོག་ ཱདགའ།སྣཚོགས་རོལ་བའྱི་ཉེ་བར་གཞས།།གསུང་པའི་དླདར་འགྲོ་བ་གང་།།དེརནི་དགའ་ ཌ 

བུལགྱུར་བའོ།།གསང་གནས་རྔོརྔཞོར་བུའབད།] །བགས་མཱིན་ལྷན་ཆེག་སྐྱེས་པ དགབ་བ། །རབྱཏུ་མི་གནས་མ་ ཡིན་བདས།།ཆགས་པྨ་རཱན་པོམོ་འགྱུར་ གཙོ།།དགའ་བྲལ་འབད་སོགས་ ཀྱིས་ཁྲི་འབོ། །དེ་འདི་རྩམ་དན་འདས་་ 
པན་གནས། 6 ཞེས་དུསྱུ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བྲ་ོདད་། དལའབྲ་ཅི་རས་བརཏོ་བའགས་བདོད་པའོ་དགའ་བའོ།།རབ་ཊིརགས་པུ་མད་བདི་མཆོག་དགོ འི འཕྲིང་གི་ལགས་བྲ་མེད་བདྲེ་བུལ་བའོ།།ཐམའིརགས་པ་མེདཔར་ 
རིས་པཱལོ་ཡོད་ཀྱདྕན་སྩེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་དའོ། །བྲ་མོའི་རཱམ་པརརོག་བཞེརུང་དང་འབྲིད་དངཆེན་པོའིདབྱེ་བྲས་ཐདད་པརརིམ་པ་ངིཉྟ་བ་བཤིན་དུསེད་པས་དག འབ བཞི་ཞེས་བའི་ དོནོ་དུབ་ཤད་བའི་ཉེ་པར་བཏུན་པའི་ ¡ 


།གདམས་དག་ལས་ཤེས་པར་བའོ།།བུད་མེད་ཀིའྲང་གནང་བ་རུ་སྱེད རུསེསྭ་སྷི་ཊེ་བནི་ནོརོ་བྷཾཝ་བུ་ཡིན་ལ། གང་དྲ་ཕགྱ་རཆེན་པོའི་ཐིག་ལ་ལས། གཉེརམོརིམ་བ་གདུམ་གནས་ དྲི ཐཱ་གསྒམདོ་ཡིརོ་མོརནི། །གྲྭ་གསུམ་ལྟེ་ རོ 
བ་ནྲི དོརའིརད་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ།།གྲ་གསུམ་པེའོརེ་ ཟཱམསཅ)།གྲནས་སུ་མཆོགྱཏྭ་དན་པའ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ།ད་བཞིནདུ་ད་ བྲང་བསྒར་བ་གསུམ་བྱསནནད། བཞི་པའིརིམ་བ་སོ་སརྭ་སྤྲུབ་པར་འདོ འདིད་པའིདགའི་བ བ་བཞེ 
ཿ མཱ་པར་དག་བའི་ངོ་བོདབང་བཞི་བྭ་སྔོན་པོར་བདོད་ན དནས་གསུངས་པན། དནེཞེས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ས། བྭ་བདཡང་དྷ་སར་རོ། ལོ སི གི་བི་ཅྲི་དོརཔ་ཡྲི་ཤེག སྲི ཤསྱ་ཙྱི་ཟླ་གུ་ཡེྲ་བངྒ་རཱབཀི་སོམས་སོ།།ཡངན་་ཕིས་བི་པན 


བ་ོདཔུའོ།དྷལརཤེས་པ་ནོ་དེ་དང་འ དྲ་བཉིད་དོ། ཇྱི་ལ་བའི་ཆོགས་ཞེས་དང་རབྱང་ འཕལ་བར་བུདཔ་དེཁོཏདླ་ལི་མནདག་གིསཅིབབཞདཔའྱིནིག་ི་ སྩས་པའ་ཡུནུ་ལགབདུ་དང་ལན་པའ་ཕྱག་ཆུཆད་ 
བདུག་ཏདོདྲ་ར་འདིན་པཆེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརོདདོ། །དཉིདའི་འགེལ་བཟཐའུ་དགཔ་ལད་བཤད་པའི། སོྲ་བམས་ཅདྲ་ཀཱི་དིམ་བྲཀསནས། ཡཾ་ཤེས་འཆར་བརྡ་བེད་པའི་བདྲརུབ་ཅུ་དབང་བླསར་བཤེས་བདོ།དེལ 
ཨུ་སུདཾ་ཉིད་ག 





ཞམས་དང་འ ཤེས་བསགས་པ་ལས། བག་ཆགསྣ་རམས་ཀྱིས་ཤཱས་རབ་ག་ཤེསྱོཀིངྱསུདདའིདྲས གལ་བླི་སང་བདལས་གཞན་བྲ་ནམས་ལགན་ཚིག་གས་གསལ་བརྡ་བྱ་སི། ཤས་རབ་ཡེ། 





[| ༄༅། ། ཧཿཉྱི་བབས་ལས་བུང་བའྱི་ཉནཅོག་མྱེས་བའི་མཆོནཉིད་ཇིལ་བྲ་འིནནནག་གི་ 


བུད་བའི་རྫོགས་པའེ་ ཊཡཱན་ལག་ཉེ་བར་བཾ། པསྙེད་པཾལས ལྭྱུ་གི་གནས་སབས་སྲུ་འདག་ཉིད་འགུབ་བའྡོ 
ཱ པས་བྒོམ་པརྦབྷ་སྭཾ། ། དྲ་པར་འཾདུས་པའྱེ་རུད་སོང་པག་ཏི་ཤླུ་ལ་ལས གསུངས་ཏེ། རྡོརྣསྱིལྲོཀུང་གིཿ 


་ག་གདདང་ཕ་པས་དབསང་ 


ྭས་ཁུ་དབྱེརུ་མེད 
གིས་གནསའི། །ན་ །ཞོར་བའིནངདྲུ་དུད་པ་རྩེལ། །རྒྱན་ཐུན་ལ ་དགྲས་ ་བད་བརྡ་རོགས།།ཇི་སིདྲོདལོ་མེད་བའོ།ཞེས ་པའོ་། | དྷ 


་གཞན་དང་ལྔན་ པས (བྲསབས་པའི་མི་གཡོ་པོའི་བདེ་བཅོན་པོ་ཆོོནྲོ་བསྔནི། ཤིནྱབའི་ ཁྲི་བཕས་ལས་ 


པརྙ་པག་པརམོས་པའྱི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ང་རྒྱལ དང་ཝན། 


དྷཉར་ཡད། བྱ་ བྱ་གོའཾ་ཕིངྨ་ཕབ་བཞགནས། །བུངྡ་དུབ་སམསའྦོ་མེ་ སི་འབྲིནཞིང་། །ཁམས་གདུམམེ་བྱས་བླསྤ་ཊི། [༥ སཾྦྱ་ནས་གྲརུགས་པྷུའིབོ་པའྲ་བ ཞས་པ་དང་། བད་མཆོག་ ག་ལས་ཀྱང་། ད། ནངདུ་རུད་པའི་ཡེ་ འེ་ཡིད་ 


ཟླ ཏིདནི།།འདོད་པའི་དངོསྲ་བབ་བླདམྦ་པཱའོ།ཞེསཏེ། བདེར་རྡོར་སྐྱིལཀཀྲུང་གེ་གདན་ལད་དའེཆྲ་བ 





འབ པའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕོག་ རྒྱཆེན་པའི་སྱྱོར་བས། ལད གསུམ ཨོ་པ་བརྟན་པ་དང་གལོ་བའི་དེངོས་བོ་འདིས། རང་བཞིནེ་ཡི་བདག 


ཙོགས་པའི་ཇོརོརྦབའིཞོདྲ་རུད་པའྲ་བངྡ་རུབ་ཏ་ 


ནམ་ལསི་པའྲི་ནམ་པ་ཐནས་ཅད་ཅིམཆོག་དང་ལུན་པའི་ དདེ་བཅེན་པོའི་རང་ 





| 


ཆུབ་ཀྱི་སེནས་ལས། ནང་དྲུ་རུད་པའི་ཡིད་ཅེས་བྡྗོད་ད། དའ་འཕོ ་ ྦ 












'བཞྲིན་ཕྱགྱ་རུ་ཆེན་པོའི་དངོསྲྲ་གབ་ཡོདཔ་དང་། མེད་བ་ལས་འྲདུས་པའི་གནས་མདབ་དང་། དམིགས་བ་མེད་པརྩ་ོགས་པར་བསསོམ་པར་ ཧ། དྭེ་སད་གསྲུབས་བའངན། ཇི་སིདྨ་ཊལ་འབོར་པ་ཡེསནི་།།སེ་གནས 
རྨུནི་འཆུདཆུའ་བས། །བུངབ་སེམས་ཇུང་མཱ་ངད་པ། །དེ་སད་བརད་དགའ་བའམཆོག། དེབའི་ངོབདེདངི། ག་པོ་བ གོ་གོ པཔ རོ རོ གོས 
| པརྲབ།ཞེས་ོ། །དྱེལནནྭ་བྲ་རུབ་ཀི་སེམས་དྡོརི་བཅོ་མྲ་ལན་འདས་ཏྱས། དྡརཾ་སྱལ་ཀྲང་རྫགས་སངས་རྒྱས། །གངས་རྱས་འགོ་བའི་ཆོས་འཛིན་འགུརོ། །ྣམ་བཀུན་ལྫནརྣམ་བའེད།། བཅུ་དྲགཿ དཱུདྱ་པད་ཾག ་ལེངོན།ཅ་ 
 }ཆ་མད་ཆལས་འདས་བ་ཡེ།།བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་རེ་ལོ་འཆང་། །འདིར་སངསྦྱ་ནས་འགོ་བའི གོ་བའི་ཆོསནི་དགའ་པ་གསུམ་པའ་་ ་པའ་གཅྲིག ག་པའྱི་ཝནཆིག་ཅེས་པའིདགའ་བབོ།།དའཛིན་བཞི་དའི དའ་བདག ཉིདྱཀྱི་རྒོམ་པ་༔ པྭ་བྲམས་ | 
ཏུ |ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་རོབ་ལ། དོན་དམ་བརའིརྣམ་པ་མྲད་པའི་ཐམས་ཅད་དརང་བཞིན་མད་བཉིད། དྷེ་ནམསྣ་ནམ་པ་ནད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དྲ་དོལ། དྷེ་ཡར་ཡང་སྤོབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྣམ་བཅསྲ་དངོདུ སིཀ 
¡ |(བརྟོགས་དང་།] སྣབ་མདཉེདདབངགས་ལ། །རྣལའྱོར་པ ་ིས་གཅིག་བུག་སྤྱད།། །དེ་ཤཱཾས་བུང་གཅེག་འདུག་པཅན། ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །ཆསེད་བཞི་བཅྲོ་ཚའིའི་མཐའལ་གནན་པོ་ །ཆ་ལས་འདས་པ་ནིནག པའི 







°[༄༅། །གཅིག་ལ་རབྱཏྲ་འྭགས་པའོ། རོ། །འད་དག་གིསནི་ཐབས་དཱང་ཐབས་ལྱུ་བུད་བའེ་བདུབ་དྲག་ དེ་བོན་ཉིདྱའི་སངབཉིད་དོ། ། །གད་དུ་བདུ་བ་དཏུད་དེ་ཁོ་ནཏིདདྱུ་དོགས་ པར་གནས་པནོདག་གིའབུར་བབསལ་། ] 
སཔ དའི་དོན་དུ། བཅོྲ་ཕན་འདྲ༽ྱ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི།ག ཞི། གང་པེར་ ༢ྭའྱབུང་བཛིན་བདེ་བུ། །དྲེར་བདེ་བ་པཉིདོམེན། ཞེས་བྷས རྙ། འྱད་བཆེན་པོའྲི་བདེ་བཞེས་པ་ནིས་བོན་དང་བདེ་བདག་ བདག་ཉིད་གཅིག་པས་སོ། །ཉྱནཅིག་སྐྱེ་ སྩེས་ཀྱད། 
ཏཾ རགཏ་ཐཞེས་ཅདའླབངབ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ལ ནནྱ་ལན་མྩེས་དངོས་པའོངོ་བྷོས། དའི་དནདོམ་སྟོང་བཉེད། གུན་རྫོབརྟོགས་པའེ་བདེ་བ་གལ་ཏཱྩོགས་ཀྱང་། རེ་ལརནའ ༣ངྷ་ཙཱགཏ་ཐམས་ཅདདུ་ཝནཅིག་སེས་པམ་ཕཿ ཡནེ་ྫཝག་ དྷ 
[བསྐལ དང་བཏདྱ་སོལོས་ཏམས་སྲུ་མངཔའི་དྲུསཐ དང་པ ་བསྲམ་གཏན་བཞ་པ་དང་གཟུགསམདཔའྲེ སོམས་པར་འཇུག ་པ་ཏོགས་པ་བཞིནཉམས་སྤུ་མོང་བ་རབས་པའྱེ་པོརེརོ། རོ།།གང་དུནཚན་ ཡད་དག་པར་བྗྗོདཔ་ལོས་ 
_ }@ཾ གསུངས་བནེ། བ་ བསམ་གན་བཤ་པའྱ་ཚམ་ཧྲན། ཞེས་པ་ནི། ད་ལ་བསམ་གཏན་བ ཞི་བནྷཾི་ཕན་ངེག་ ྩེས་པའེདགའ་བ་ལ་རྩམོ་ནི་དྡི་བ་པ་མེད་པར་ཌྫོགས་པའི་ ཐུརཐུགྲནས། དེའི་བདགཉདྲེད་གནས་ པའྱི་ཕིནྲ་ངའི་རྭང་བཞིན 

། ་ འཇིན་ཞེས་པའ འི་དོན་ ཏ། ཏོ།།བདེ་བཟེན་པོའོ་རང་བཞིནམུམེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པམཐོང་བར་འགུན་བསོ། ། བསམ་ གཏན་ལ་སོགས་པོའི་བདེ་བཆེན་པོའི་དད་བཞེན་ཏ ཏ། བཅམ་ ལྡན་འདས©ྱསད་ལྟད་གཞཤནཡ་ ཡིན་པའྲི་འོ 


དཔར་གྲངས བན་ླབསོ་པདངཤད་པྲདོདནོོ། འདོར་བ བོཔརནོགས་པ་ནདཔའིཐུགསྣརོོའོ། ད་ོོདོམམོངབས་ཡོདཔམ འོན་པྱི་ཐག་པརོ། 
རཱ་བད་བའང་རེས་འགའཧམས་ སྦུམོང་བའེ་གནསྨ་སབས་སུ་མྱ པོད་བའི་གནས་སླབསྱིས་དཉདེམ་་ 
ཏྲ 


་པརྨ་སོམ་པདྨ་བེད་པཞི་དཁོནཉིད་ཏོགས་པའི་བདག་ཧིདྲེའྲི་པིརེ་ཀུན་རབྱ་ཏིངོ་བའོངྱ་ལནགྲོ་སེས་པར་བརྗོད་དོ།།དྷེ་ར་ 
ྒ ཐོད་བད་ ལྷགྲ་པརམོས་པའིེ་བདེ་བ་ དང་། མྱིང་རྗེ་དུཧེར་མྦད་པར་དོ་བོ་ སྩེད་པཉཾདེཀྱི་བཿ བདྲག་ཉིདཅནྱོ་བྲཾ་རྨམ་ ་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་མཆོག དང་ཝལན་པ་བླས བསྒོམ ་པརྱ་བ་བས་ང་ཁོནྭེདྷཏོགས་ པའེ་གནས སྐབསཀྱེ་འཇིག་ཉན་ལས་ 
འདས་བ བླལ བྱིས གྲུབ་པནི། ། བཅོསམམ་ 'ཡན་པསྭ་ཧཱན་ཅཱུག་ཧཱ སྩེས་པྭརབརྡོདངོ། །དེ་ཁོན་ཉད་མ་རོ་ ཉོགས་པའེ་གནས་སླང ་སྲབས་ཤྲིཾས་བྱོང་བནི། ཟག་པ་དད་བཅས ས་པ་དང་། མི་བདན་པ་དང་། མྒརས་པཿ དྲང། ཡན་ལག མཱ་རྫོགས་ ྦ 
པ་ད བོགིའྱུཐ་བ་བཞིནེ་ངུ་ཡུདཙྩཾ ཙམ་སྒདཿག་ཙམ་ གྱེས་འིགརོན་པའི་ཀུནོབ་ རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ ཏིདྱ་ཀིསན། བཅོ་ བཅོས་མ་ཉྲིད་ཀུང་ལཱན་ཅིག་སྒས ་པར་བླངོདདྲ། ལནིག ྩྱས་བའི་རྗེས་སུ་བྱད་པའི་ཕྱི་མཧོད་གསུལ་བ] 
ལ་ལས།།གང་འདིར་དགའ་བྱ་སངབཅས་པ། །སང་བཆེད་པ་མཆོགཏུ་དྲན། །བྲལ་བ་ཉེ་བར་ ཐིབ་པར་ཤས།ལཱནཅིག་ཕྱེས་བ་འོད་གསུལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འད་ཧདེནྱཾ་ཡཱན་ཅག 


(¦ བཞིན་ ཏི། ཾ་དདྲ་ཕགྱ་ཆཆིན་པོའི་ཐིག། 







༡༩ 


ངོང ད 





༩“ སགས་པའིེ་གིའངོས་རི་ ་་ནན་མི་འཇྲདཔ་དུང ང། 
¡ §རྫྱིའཾགནས་ ངུ དཔའི་རོད་བ་མལ་བདེམཆ་ ་བདེམཆོག་ལ སོགས་པའི་རདགི་ངོ་བོརླསྒོན་པ་གསུབས་པམདལ། བརོལཏྱཱཟིན་པའིཐེག་པ 





ཤོ །རླེས་པའལྭསྱ་བང་བའི་དོནཏིད 


འངགངོ་ ས་པ་ལ་བ བབས ྲ་ཤེསརབ་ཡ་ཤཱས་ཉོམས་སྤྱུ་ཐོང་བདང་ཡན་ལག་བསླེཆས་པ་འཕལ་བརྡ་པད་པའྲི་ 
དྲ་གྲས་བླསས་ཞེང ཡིན འི་པོ་ འདུགསང་ བ། དཔག གུ་བསམགྱི་ཤདིང་བཤེན་དུ་ཨངོ་ནང ར་མཐོ་ བ་འཿ སྐགས ཿའགད། བུ་ནམསླ་ཀླསངེ ངྭ་ལར་གྲངུ ཅབ དུང་ ཁ་ རབའེདཔལ བདྲ་མཆོས་པ། ྲ 
གས་པའེེས་ལ་སེགས་ སེགས་པས་འྭགོབཅིམ་པརྡ་བུད་པ དང་། མི་འྲུང ལ་བར་མུམད་པའི་དྲུས་ཅྱིས་གནས་པའི་ཕིར་གནས་པ་ས། དྷེ་ལུར་འདིད་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པོ་དང་ཁ་པྦྱོར་བད་ཆེན་རུང་ | 


བརྙ་རོག་པའི་དཱའ 


དྱྱི་བད་རུབྱ་ཉི་སླེམས་ སོངྲ་བ་དང་། ཧིཾདོ་དཉེར་མོད་པ་འདི་ཅིངཞིས་རབ་ ཡ་ཤེསསམ་གཞནཉདེ་ཞིན་ནྲེད། གཞན་མིན ཉོ། ཉཉིདའདིང་ཅི་མཐདུན་པོའྱི་ཀོགོསྦོ་ོས་ བཏང་ ་ 





འདབད་བྱསར་བས་བགེཆགས་ཏཱང་བཅུས་པའིེ་རམ།། 





འགོག་བམད་པྱ་ཉེ་ཡུན་ལག་བདུནྱ་གི་མཚོན་ཉིད་དང་ལན་བརེགསུངས། འདིད་དངཔ་ཡན་ལག་ 'གསུམ་བུསའྲི་འེག་པ་ པ་གཞོན་དུང་བུན་མོདམ་ཡེན་པར་བྱསནཏ། 
༣ཡངམ མཚན་དང་དཔྲ་བདྱ་ཀེས་ འབར་བའེ་ལོངས་སྦྱོང་རྔོགས་ པའྲ་སྲས 









སྱ 


བས་ཏིདྲད་བོདོ་བརྲམ ་བརྗོད་པའེ་ 


ཀྱར: ཐྲགསརྫྱུ ྱོ་ཧུནཨི་འཆུད་པའོ། ག་ 
དནེ་ལས་འདོ་ ས་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་པ་མད་ 





གཞས་སྐ ི་ོ 
ཅན་ཤེསུའབ་ངང་ཁྱ་སོརཏ། དབྲགམས་པ་ལྲས་ 
ཏཱན་པའི་ཐག་པར་འིང་དཊདག་ 
ལོའསོགས་པ་ཏིད་དོ།།འ །དེ་གཉིས་ཀའི་ཁྲད་པར་ཧ 
ཞེས་དྲའི་ 








ཌརོ།། ཤཾས་རབ་དང་ 


ཡ་གད པ་དའ་རང་བཞཿ 


འྱི་པརཾར།།དེས་ན་སམས་ནྭི་བརྲ་རུབ་ ི་མས་བཟུད་པིམ་པ། 
ཅནྱ་ཧཾ ྱིབབ་སོར་བར་བླགོས་པལསྱ་བུརབའི་འད་བཟཔ་ད 
ཟུཊ་མོངམ་ཡནེ་པ་ཉདེདུ། དེ་དག་ཕོལཧཱོུན་པའི་ཐཱག་པརདྷ་ཡུརམ་གསུངས་པའི་པཱི་རརོ། 
མངི ག་པོ ངར །བདྡུན་ཆར་ཡད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ 


འེརངབཤཾ 





།གདང་དུའབཅུར་བ་ 


འཞས་བཤད་བའྱ་པར། ང་ 





ལར འའ ༢༩༥༥ 


པ་ཡོད་པར 








དོབབང་རད་ལ་ད་ལས་གས་པའིབོད་བིཔོད།ཁཅིགིས་སམསའངོས་ོདགས་པ་དང་ ཧོངཔདོད་ཉིཡ་ཤྱཾ་ཏི འགོད ༈ 

གས་རྲེའོ། ཤ་ ཞེས་པའི་ཡན་ལུག་ཝྔ་བུན་མོངམ་ཡེ མོ་པྲནས་པར་བཤགང གསལ་དུ སེན བརོལ། 

དཔལ་ཤྲོར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ ་པརྡ་མེས་པར་པད་པ་དང་། དངོས་པ་མད་པཱའྲི་དནྫོར་ཕག་ 
དནི་རང་བཤིན་མད་པ་ཉིད་དོ།།དྷེ་ཡ་བུའི་རྣམ་ང ས་པས ་ཅན་ ཙིང ཐས་ཅནདོནོ 

་འི་བཅོམ་ཛྡན འླདསྲུ་བར་ཆད་མེད་པས་བརུམ་ཆད་པ་ཉིད་དང་། 

འྱི་ཕཾར། བ ཅུད་འི་རིམ་པ་ ལའད་དོད་པར་བེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 








ཅནྱགི་ངོབོ་ཉད་མེདྲམགོས་པ་ལྲག་སྐྱེ་བ རྲའགྱརའོ། །པེའྡེ་རྗེས་ལ་ངོ་བཉོདམད་པ་ཏིདྱ་ཊིས་ཆོས་ལ་ ་ཐེར་བའ་དམགས་པ་མད་པཞ། ཤྱང་ཆུབ་སམསྲ་དཔའ་རྲསསྱ་ཀུང་།།དྲ་ངསར ུབྱང་བའཾ་དངོས་པེའིྣ་མུ་པརྟོཾ 
;ཧངཱུཨརྒྱས་རྣམས་ཡུན་ཏེ། དྱེའཾྱཾ་ཀློདམྲགས ་བམད་པྱ་ལྭནྱ་གྲིསྦ་གུབ་པ་ པས། [རྒྱན་ཡེ་འཆད་པར་འབྲོའ བའི་དོན་ལ ་བརྗོད་དོ། །དྲེ་ལར་གསུུ་ཨ་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོརྩལརམ་ལྲས་ བ། །སེའཅན་དོནྲ་བ་སིངརཾཉིད། ཆེད། ཏེ་། ཇཾ, ཇུ 
¿ །ཤིགས་པ་མེད་པའིེ་ སྙིདརྫཆེན་པོ་འདེཉདན། དབང་པོ་རབྱ་ཀལས་དུང་པོ་ བབ སྭ་ཀྲང ག་པརྲ་ལོས པའེ་སློམ་ །པའ། འོ། ཞེས་པའྱོ་སིིངྡ་དའི་ཡན་ལག་ལོགས་ཤུགོ་བ་པི ཡནནྲོ། །འདྱཿདནེ་དབང་བཞེ་པ ་སྩ། དབངབྱས། ར་ ཧྲུ 


'ྲ 


= ངཿ པྲ འོངྭས་སྨོད་པའེ་ཡན་ལག་དེཉིདཐབས་ སོན་བརའྲ་བུལནས། ཐཱ་ ཐུགས། རེ ཡནལག་ཏགྲསུཿས་པ་ དེནིའོས བཱམ་ཡིནཏེ། སྩག་བསྲལ་ ལས་གདོན་པར་འདོད་བཞི་ཉིངཆེ་ཅུ། དེའངལས་དངཔོ་པའི་དམསྟཆ 
¦ 
: 


ཧཾ ྤྱིནེས་བྱབ་ལསོགས་བས་རྒྱས ་པར་འཆད་པནེ། དབང་པོ་རབྱ་ཀྱི་སེམས་ཅནནོདགའབ་བཞི་ ཏིདདབངབཤུཾ་ཞིས་ བསྙན་པར་འདོད་ནསྲ་འངདབདྲ་ནམ ་པ་བཞེ་ཞས ་གསུངས་ཏྭ། དའེདགའ་པ་ལ་ན སགས པད ཙྩར་བརྟོག་ 
ཤཾ བིགཉིས་པོ་ལས། སླེ སེབ་དཔོན་བ གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་།།བཞ་ ཞི་པ་ཡད་ནི་དྷ་པ་རཏེ། །དབང་བཞི་པ་ཡི་ གདསྤ་ཀིན། །དགའ་བལ སེགས་རོམ་ཤུསྲ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདར་ཡངྱ་འར་ཆུབ་ཀིཏནལརྡོ བྱཉངས་ 





ོཟདཔོྱི་མ་བོའ་དབང་ས་དོད་བའ་བོདག་་བང་པོ། ནོ བོཧོ་བི་དབང་ཡངདགུའ་བྱས། དྷེལ་དཕགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ ལེལས།  བཅོདགལོ་ལཞོ་གཟུགས ་བཟྲངལ། །དགའ་དའོོ་ལྲོས་ ཆིནུཤས་པའི།༈ ྣ 
།རྱ་དད་བ།ཅའ་བླུ་བ། །ཐོགག་དདྲོལ་ཆིག་སོགས་བསེ མཆོད།།དྡེརྫས་ཁ་ /བྲ་སཱར་སྦོར་བ་ ཡཔ། །ཡེངན༥་ ཡངད་འདོད་སྲད་པ།། །ཇི་སྲེད་ས་བོན་འབུངའགྱའ་བར།།དུ་ ང་ཟདྱ་ཀྱིའི་བྲསབ་པན བ།།ཆུསས་སུའྱོ་བུང་བའི་ 

ཁཱ @ོཿ །ཧཱཾདག་ལྭནྱི་པུར་གཏོདྭ་བ། །དྭནྱཾ་སེབ་དཔོན་དབང་མཆོགྱཏུ། །འགྱུརའོ་དེགའི་བའི་དབང་ཕུགན། ]།གསུང་ ད་བའི་དཔརནི་མཆོག་གུར་པ།། །བཤོིས་གུས་པར་མཉན་པརྦ་སིས། །གསང་གནས་གང་ དུ་བདེ་བྲ་ནེ། ༽ 

[སྐུད་ཅིག་ལགས་པའུ་གནས་གྱུར་པ།།དོན་གསང་བརཡང་ངགྲ་བཤད། །གཞན་དུ་འངོག་རྟན་བརྲེའགྱར།། ཤས་རང་ཡ་ཤས་དབངའུབུར་བའུ། །ཀུན ནུདདཀའ་བཤད་བདབ།། ཤེས་རབ་ས་བ་ བོན་ངོ་བར་བཤ། | 







། | ཤས་བད་བའྲ་རད་བཞིན་དྲན། །དབང་བླསརྦའུ་བརྡའགར་བའེ་བདག །ཡཾ་ཤེསུ་གྲནསྭ་སྐབས་ལས་གཤན་བདག།ད་འགོོག་བཞི་བཞི་པར་བརོད།།ལྷའསས་ཡྲ་ཤྲས་མཚོནཉེདད། ཞས་གྲསངས་སྲ། དད། 
ཞྭ་གྭ་ས་འྭ་པཱ་མ་དག་པལས། བནྲིརམེ་བརམི་ཉོག་བླ་གོལ་པ་ཤེས ་པའི་དོན་ཅེ་ཡེན་ཞན། བདེ་བཆེན་བོས་ཐབས་ ཅྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནད་བཏིདནོ་གླེམ་པ པའ། ཞས་ བབའེ་དོན་ཏོ། །དེཅི་བདེབ་ཆེནཔ་ 







༄ སྤམཆ༽་༧»བ༧་ ` ཅན ;¡ ཚས ”༩-ཧབཱ2 ། ༩༩ § ལོས" པཔ (&2་ 


ཌྨཿལ 
༼ དབགན་ཁབ བའིང་ནདཔ་ལྟ། འདེཉིདནདཁོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལཿ 
རཾ གཟུགས་ལ་བགོས་པལ་མངོན་པ་ཤན་བགསལ་བདྡ་བ་བའི་ཆར 











རྣས་བསན་པསྲ་སོ། !' འདི་དབཔོས་ཕོ་ བཡ་ དབ་ལས་ངོ་ བོམེད ར་གས་པྲ་བུས་ཅད་བས་སོ། ས། དདག་དངས་པ་དཔོངས་ང །སདཔའ་གཞུས་ང 


དོོོ་ོོ་ ཏིང་ཏིང གག་ 
་ ལལས་ཏ་བོ གོངས་པ ་ སྭ་འབོསདུལ་འི་ གུབ 


བའྲེ་ལརན། རོད རུ 


















ད བོད་དོན རེ [ དེ ར་ྲང་། ཧའོ པོ དྲུག། བློ་ཡི་མཇུནྨནཾི་གུན་པ།,། དཱ རྨན དདཔྲས། དྲའི དཔ ཅབ ཤིས་བ ཤདཔའོ 
མལ ཐོངབའམམ བོལ ཀོར་བསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁབ་པ། [བྲམའཾདྭཾ གྱིསེ ཅིས གས་ཉིད ༢ འས སིའི རུ རྩེ་ཆིད གཞལ་བའིའྲབས་ ་ ¦ 

}ཧུཨྣམྲ་པའ་ལུད་པཱ་དེསན་ཀུན་རྔོ་བ་ཏུ ལ་བའིངོ་བོ་ཉོདདུ་མཔ་ བྲ་མུདྱ་བང་ཇོས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལཁོར་བའེརུང་བཞིན་གྱི་སྔག་ བླསལ་ཉིས་མཏོགས་ཏེ། དྲིལ་ཇྙིལཱ་ར་བདྲག ལི་དང དེ དམང གཞུལ་འབུད།་ རཱ 

ྒ སྟི དེའི་བ དགུཉོདྲ་ཅིས་འགྲོ་བ་ ་བམལུས་པ་དམེགས ་པའདཝམགས་པ མེད་པའི་ནུལ་ཇྩྱཾས་མྙཾ སྙོང་ རི བརླགནསདེ་བར་ ོང བདེ ཤུམས་ཧཱདཀྱི་བང་ ¦ 

| ིན་ཏང་རེཆ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ཕནའམ་མ་ཤེས་རདམ་བགྱ་ར་ེན་ པའི་ིགཞན་ཅདདདངབཏོགཉད་གཅིག་པའི་ཕི་རང རམདཔ་འི་རངའཞིནདུབྟལསནམ། དའིསྦོང་པ་ཉིད་དང་སྟིངྡངི་དྭགིརམད་ § 
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ཁྲར་ཁལ་ འའ 
ཤྭོ 


ཏཱ ` རྟོག་ ནི་ད པ་ལག པོ སམ པརདཔོད་པ་ནིདངོས ཀཀ ཉིདདབོད་པེའོ། ི་ཅརབནིན་ཡོའ་ ལས་བླགོག་པ༽ ལདངམ་ནབདྲ་ལགོམ་པས་འའ འི་བདག ཉིད | 









༽པརཱནུདཱ་མཐབོངནས་འོད་བརྡ་དྲུ་མ་སྦོ་འིངེ་། དེ་ལུ །ཞིན་ཞེས་བཞྲི་རཱས་སྭུ་དན་པའོ།།དེ་ལ་ག 


༨ ༩༽ 






ད 





ཟོབ ཀུནྱགི་དབ་པུགཉིད།། །རྡོརལ་འེ་ཏྲིངང་འཛིན། །རྔོགས་པའིརིམ་ བབདདོ་ཉིདཔ།།སྱ་མོོ་ཝ་པོའོཉིངའཛྲིན་དང་། །གཉིས་མུནད་པར་དེ་བྗོད་དེ།། །ཧྲེ ཧོ་བཟོད་ལསོགོསྦལོ་གང། གཉོསདཡོ་ཤོསའ་ཚོའོ་ ཅི པ 
པའྡོ ཐམསཧདའདོ་ལྡ་རོད་བདང།།འཛིནའི་གཞན་དགྲ་ཡེ་བྲོདདོ།།ཡོདདང་ནེད་པའེ་པུབ་ སྲངས་པ། །འདིཉདཏོགས་པའི་སངསརས་པ།།གྲང་ཀངགྱིའོ་སེད་ཅི།ཕྱགྱ་ཆུ་རོག་པོ་བདག་ཏིདྲ་གུབ། ངེས་སྤོ། | 
ནན་ངག་གྭསྟམུ་བདུན་པ་ལཱས། ཇི དྷི་ལརྡ་སྦ་མྨ་རེལམ་བཞིན། །པར་དོའ་སད་པ་དྱིལ་བར། །རྟགཅུ་གོམས་པབྲི་ུལ་འབོརྱ་བིས། །ང །དྷེལར་ྱིལ་འཁོརའ་སུརོ་པ ཡིན། ཤེས་བཞི་དིལ་འཁོར་ཆོལམཆོག་གཏོངང་ § ནྡ 
འཛིན་ཏོ། [།དེའྗིས་ཇུ སུདབཞིན་གཤེགས་པལ་སོཿ ་སོགས་པའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ ཅོའ་ལོརལ་སྲལ་བྲཿ་མས་ཅི སྭ་ཀྱིས་འགོ་བྭ་རོགས་པའེ་སངས་རས་སྱུ་བྲསནད ཇྷིལ་རིགས་པར་རུང་གྱེ་ལུ། ་ལས་ལ་བྲསྲས་པས་སོ།།རདག 

¡ འཁུད་པའིཔླ་མོ་ལྭའེ དཾལས་གཞན་པའླེ་ཚལ་འབོརརླ་མས་ཏེ། དེ་དངྱ་ཉན་ཅིག་བད་བཉིམས་སྱུ་མདུ་བའྟིའ 'བརའབུང་བའྱི་རུང་གིས བསླྲུལ་ང བའི་གྱུངམ་མརབྱ་ཅཱདུག་པོའི་ངོ་བོརིམོའིའོད་ཙིས་ཿ ་བསགས་ནརི་ 

£ བོངངན་གྱི ཐིག་ལེའེ འི་གཟུགས་འཇུག་པའྱི་རུང་དངྭ་ཉན་ིགཉོགས་པའི་གྱ མ་ན ཡོ་དང་ལྟན་ངིག ཊཱའགྱུར་བའེ ཉན་ངགེ ཧྱི་སིས་པོའི་བདབོཉམས་སྱུ་སོང་པའིརིམྱ་གིས་ལི་བའི་དཀིལ་འཁོརལ་དམིགས་པའི་ཡདྱ་ ས་དག 
























.ཤཇྷི 99 །བཡེདཔའ་བུར་ཏེ། དསུར་ཡདུཞས་ ཡདད་སཏདའིརས་མལསླ་འངཙི་བའའགགས་པ་ ་པའ་མོས་ པ་ལྔ་ཐིག་ལྱེ་རན་གླི་ནུམ་བར་བྷལས་ལ་ཐིག་ལུ་འོའིནངང་མདག་གྲིསུ་ངོགས་པོའི་དཅིལ་ལོ། ། 
ཐར. [བོར་ལ་ བྲུན་པར་པྱའོ། །།དེལྟ་བུཉིད་ཧྲས་དྱའིམྤའ འཁོརལྷོ་སཱ་མའའང། རོང་བ ཞེའ་དུ་བླསྒོམ་མོགས་བནི་ལས་ཧལ་མཆོག གིཏིང་ང་འཛིན་ཏྲོ། །ཡང་དཉིདལས། འདིཊནྷི་སྣོང་པཉིད་དང་སྙིངྡ་རེ་དུབར་མད་ ཾ 


"འབན 


བའི་བྭང་ཆུབྱཀྱེ་ ཧྱེ་སམས་ཀྱི་འང་པའིན་ཁྱིལྱའི པའི་བད་ ང་ནི ཨཀྱི་དངོག ་པོའོ། །དཀྱེམ་འ ཁརས་ཚོགས་དའི། འ་ལའ་སྦྲལ་ཿ པླ་རཝསྦ་ཀྱིས་ ་པ་རོགས་ པའི་དོན་བོད་པར་གསུངས་པ་པ དི་གསལ་བརྡ་ར་པྲསོ་རུལཚོཿ ཐི 
„ ཨྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དཀྲེལ་འཁོད་དུ་དརྫོད་དོ། །འོན་རང་བཞིན་ཧྱིས་རྣམ་པར་དག་ པའི་དཔགཏུ་མད་པའེ་ཆོསྱ་ཀྙིརནྲ་ཧཱརང་བཞིནྱ་པི་སེམས་ཧིང ཉིད་དཀིལ་ འཁོརྱ་ཨང་གདུལ་བཱའི་སྦ་བློ་རམས་ལ་གསུངས་པྲ་རིནནལ་ཞུ་ 
9 ཞན; ; གསུངས་ཏེ། ཊ རྣལའྱོར་པས༣ྣམ་པར་དག་ པཱའི་སམསྦཀཱི་དྱཀིལ་འཁོརྨ་ནམ་ པར་པོམ་པོའི་ཤྲརྦཏཱ་ལངས་སུ་དག་ །པའྱི་བོས་སངྭསྦྱ་ཧཱས་སྦུ་མོས་ པརྱ་པས་ ་པཉིདྲ་ནིའངེ་བཞོནཅོས་ཡོངས་སུ་དགག་ པོ རྩོགས་ པའེ། | 
[༨ལ། འང་གི་གམག་འང་བཞིན་ཚོས་དག་ར། ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པས་གངསརྱས་པའི་རེལ་འབོར་པད་ བཞེད་པཙོམ་ལོ། །དནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་རང་བཞིན་ལ་གིལ་འཁོར་དུ་བོད་ཟིན་ཀང་། དཔར་ | ¡ 
¦ ༡༧༤༤༧༤༠༧༠པ༧༧༡༠༠༤ལ/བཞོ་ལས༢༡༡༡༧༢༡༠༡༣༣༡༣༣༡༧༥༣༥༩༥༣༣༠ཟཟ༣༣༣༦༧ས༧ཞསསཅམཚམ་མསསམཆས་མསས་སསམཉསསསསམསས།་མམབ་ཅམན་མམ༡ས་མཆསརམརཔས་མསས་མཆམས་གསས།སས་ཆརས་མསསས་མ་སམ་སས་༡༡༡༡སསསལསཁསམས་སཁན་ཆབ།་མཁས་མཁར་མབལ་ ༡༡༣༣ བསསམས ་མམར་ར་ར༣༠ར།༡ས༔ 


ཞའང་གཟས་ཅནོ་ཐུས་ཅདྱ་ཅིནནསྤ་ཀྱི་རངབཞྲིན་དང་འགའ བསདཔདྙལརཡིདན། བ བྱཔད་པའེ་རམ་ པ་བསན་པྷ་ནམས་ལ དགོས་བྲོའིའངབད་དོ་ོན་ཡོདོན། དོནས་གཞནདུ་བོད་པ་ག གསུངས་ བྲསིཉིས པྱཅ་། 
ཅིའང་ཞད་པམ་ཡིན ཏ། གངྭ་བརྲ་རུབྱ་ཀཾ ཀྱེ་སམས་སྒོམ་པ་མ ་ཡན་པས་འབྲུབ་ ཕིམདཅས་དགོངས་པའོ། །གངདུ་བདེག་གིས་སསྱསྦྱ་རས་རྡོར་འཇིན་པ ་པའེ་བསླེད་ པའིའིམ་ པ་སྒོམ་ པ་ལ་ གྭགས་ པཿ ནས་སེམསྤ་ཆ་ ཏཚུང་ངུམ་ལས་ཾ་ 
|| དང་པ པྨ་ནམས་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དྲ་སེམས་ དངྡ་རེས་སྲུ་མཐུན་པར་འད དོད་པས་འད སའདེས་གདྱབས་ པུའ། །དའང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུལ བླརམསྦའྱིསཱཚགོས་པའི་ར་ཤདཔ་ བྱ་ཧན་དང་བཀོད་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦོསཔ་ ར 
པ ངང་བཅས་པཉེབརྟ་སན་ཏོ། །གཅིགྱ་རྫཱ་བུར་ནས་མང་པརླེ་གྲར་པ ་དང་མདུ་པོརླ་བུར་ནས་གཅིག་ཏུ་གུར་པ་དང་། ། སྣྱང་བརགུར་ནས ཛཾ ཡྱི་སང་བརྩ་བུའི་པ་དང་། ཆི་སྣང་བརུབུརཾནས་སྣང་བ་ཡང་བ། དག་པ་རྩྭ་སོན་པའླེ་རཱམ་པརྩལ ྲོ 





¡༔མཛཾད་ལ་སྭགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སངསྤྱ་རསྨ་ནནྲདྲ་ཀིས་ གརྦ་བུད་པ་ནོ། གངུཡྱ་བྲ་ནམས་ལྷ་རམ་ པརྡ་སོན་པ་སྣ་ཚོགསཤང་བསམ་ མྱིས་མཱི ར་ཤབ་ པའེ་པྤུ ་པ་དདེའི་གརནོ་ལས་ད དུང་པོ་པ ཏདྱས་བསདེ་ནྦམས་་ 
ཟཾསགས་ པའི་དབང་ པོ་རབྱ་ཉེ་ཤཤེས་རཔྱྲ་ཀིན། འཇིག ཉན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ པ་ལས་སྐེས་པ་དད་པསྫོགས་ པའོ་རོས་པ་བསློམས་པྲ་ནམས་ལའང་ཤྲིན ཅུའང་སྣངེ་ བར་འགུར་རོ། །དང་དཉིདལང ་ཡིདྲ་ཆེས་ པརམིེརུས་ 






»] ལྡ ༅༅། ། པོདླབོ་དོམནཔལ་དང་པོརོ་བན་པརྡ་སྱི་ལྩོས། ༣ ཛྫོགསཔའསཔབྒ་ོོས་པཏདྱསྦ་བམསཅདའགབ པོ། བོ། ཞསྭ་ཐོས་པས་དའང་མི་ཆུས་ལ ་བསྱེད་པ་ པའྲི་རིམ་པ་ལསྱ་ཀརྱཧཱརྦས་པརྱརྟོཊོཧ ] 
་པ་དེཉིད་ངས་པའི་དོནཞས་ཁཿ་གྱང་བྱསན་ཏེ། ཇིས པ། རྒྱའབྲས་དངོས་པོཤོས་པནི། སེམསྦ་ཀངས་པར་མི་འྱཆརུ་རོ། ཞུས་པའི་དོན་ཏ། དའི་པི་རནྡ་རོགས་པའི་རེམ་པྱ། 
རུམ་པ་ད གས་འདོན ཕྱ སྟུན སི ༣ ཞས་པ་ ངགྭ་སྱེ་མ་ ཕཱ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། འགས་པ དམ་ཆིག་སམས་ ་དཔའ་གཞུག་ ངུ་ ྒ 


ལའ ན་དུང་པོ་ བསྱད་ པའརཡ་པ 
རློ ༧ ༤༡ ཤས་པུས་ཅོང་ སོངས་ སྭུ་དན་པ་ལ ་བྕོས་པ་མད་པས བསད་པའེ་རིམ་པ་ངང་པོར་བྲ།ོམ་ཤས་ང པའི་ལན་ངག ་གོ། ༥པའ་དམའ པའ 
དང་ནདེནིའདིར་བྲ་ཐལ་པའི་རྒ་རུལ་ལུས་དླུཟོག པ་སྙེརངགོ་སེམས་ཀྱི་སཱང་བའི་ངོ་བཛུཨ་ ་ལ་སེགས་པྲ་རྩགས་སྫོས་པའྱི་ལའི་ འྱི་སླུའོ། །ཁུངག་ནིས་བནྡ་དུ་ཡང་གྲསངས་ ངས་ལ། ཁཅིགྲ་ཏུནདྷ་ཧིད་ མཉམ་པ་དང་འ འུས་བ་ས་དའ།། 
བའྱི་ཕིར་འདི་རྭ་ཡ་ཤེས་སེམས དཔའོཞས་པ་དང་། དྲམ་ཆག་༨ ་གམས་དཔའ་ནི་སཡས་ཅནྷ་གི་དོན་པུད་པའི་ འྲི་ཕེར་དངྲ་ནལ པའ་དག་པའ་སམས་ཅའབ་ | ། 


| བདག གྱུནྲ་པའི་གཉིསསུ་མད་པའེ་ཡཤསུ་མངེན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཏཱད་དྲུ་གྲུར་པའ་གཉོསསུམད་པང་ཡ་ཤས་མངན་སུམ་དྲུ་བུའ ཅིག་སེམས་དཔའ་ དང་ཡེ་ཤས་སམས་དཔའ་ཉི་ ཉིད་ཁཅིགྱཏཱསབ༔་རླས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་ཅིགཏྭ་བར་ཆུབ ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཁ་ 


1ཐ་སྙད་ཙི་ཡུལ་བྱི་ཕྱིར་ལ་ས བནནིུུར་པོ་བཞིན་སེམས་ཅནོ། །འོན་དམ 


༡༩༠༩ ` 





གྱང གོ་བརྣམས་དང་ དང་། ལྷན་ཅིག ་པ་དའ་ བངག་ གཱ ཾདྲདུ་བཤུདན་ཇལ་ར་ རའགལ་བྲམ་ ས་ཡིནནེན། བྷོ རྩ་སརྐན་གྲའཱྱཧཧ་ཡད་པས་ཟིགྱ་པད་ སཱ བའྲི་གུབ་ པའི་མཐརལུངབསན་ངོད་པ་དང་ོག ་པ་བཤགས་པལ་དེགས་པ་་ ། 
¡{དང་( (ཧྱིང་རྔ་ཆེན་པོས་སྦ སཱིན་པ་ལ་སེགས་པས་བསེདན་ མསཾ་ཀྱི་ཚོགསུ་ཀྱང་གུང་བའེང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡན་ལ། གང་དུ་ཁཅག་གསུ་ཡ་ཤས སམས་དཔའ་ད་ དསང སྒྱངས་དྲདངྱ་རུབ་ཊ ས་དཔའ་ནམྲས་འགྲོ་ གོ་བིའྱི་རྐྱུད་གཅིག་ སཔ་ ཀུ 
ནས་ཙོཔི་གསུམས་པ།ང དིནིཤིནཏུའངའགལ་ཏྲེནུམ་པད་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ དལ་སམོག་ཅནཞེསྤ་གུབ་པའི་གཅོ་བའ། །པུས་གཅིག་ཏྲུ་རམ་ པར་མིཏོག ་པའི་ཡ་ཤེས་དུ་མའི་ཆནད་མེད་པར་གནས་ང ་པའི་བ་བ་གྲ་ཅེག་པ་ མུའི ་ཆ 
ཅིགྱིཏམོས་ པ་ཉིདྱ་ཅིས་ཏ་གཟུགས་དང་དྲ་དང་རོ་ འོ་དང་རག་ བུའི་རྔུལ་ཕྲ ཕྭ་འབ་ཆགས་པ་འ འཇུས་པབུས་པ་གཅིག་ཅེས མས་པསྲ་བ་ བུ་སླད་ྱེད་པ་ 





ཅན་དེ་དག་ བདགེ ཛི 
ཡང་དཔལ་དཉིད་བྱསས་པ་ལས། མདོན་པརྲ་པང་ ] 


ཤི 
ཧཿ བཞྲིནདུ་ཨམས་ཅྱའི་་ཧུད་དུ་ེ་བཞིའནོ་ཤན། གལ་ཏྭ་བདོག་དཔ་གཞན བྱེ་རུ 
།གེ་དངོ་ ངོས་པརཾབྱསཱནནནིའགལ་བརའགྱུར་བས་དེ་ལ་རནན་མོས་བཅུན བཅན༅ྱཿ ཅི ྱཾཏྨཾཐཱག་པརམོས ་པསནེསདངཔོགོས་པརུ་བིད་པ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་དྲ།སྤ ཧེབ་པ་མད་ ༨པའྱི་པ་ ངྲ་རུབ་སམང། ཀྱང་བེཞཾནེ་ཡཾ ཡོད་ད ཨུ་དྲག་ ང། ་སསྤཔ་ 
| ལྷག པར་ཡེས་པ་བརུན་ པ་གྱུས་པ་དང་བལ་ང ་བརའ ཇུག་པའི་སེ པོའ ས་བའི བསལ་བས་འཇིག རོན་ལ འདས་ པའྲི་ནུམ་པར་དག་ པ་ལ་ཧ བརྱགུར་བར་ད་པའོ། །ེ །དལྟར་ 








།ཆུབ་ བླརྣམ་པྲ་ལུར་འྱསར་བ ་བདུན་ པ། ཅོ་ོའོདི་བཞིདོ་ཀཤགསུ་ པརའྭཐུརབ བསཅདྱོས་དྷ་ལར་བདག་ཐི་ གི་ །ལེནནོཞས་པའི བླིམ གའདྭགསངས་ ཏ། དིཤྱྨ་ནབསམསཔའྡོིངས། 
དཱ  ཊདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྲི་སུར་བདག་གིས་མངོན་ པརྱ་ ་དས་ དས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པམས་ཅད་ལྔ་བགོ་ ་བཅལནས་གསོལ་ད། བཅོས་ཝན་འདས་ ད་པཞིན་ག ཞུགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀྱེས་ཿ བདས་ལྔ་བོན་ | 
ཤྱ ་བླམབས་ནས་མངོན་པདྲ་བངྡ་རུབ་པྲའི་བདྲག་ལ་བསླན་པརམ། དྲདུ་གསེལ་ཞས་པ་ས ཨཱཾ།། དནད། དྲེ་སྐད་གསེལ བ། ཁཔ་པང་ང་བཞིན་གཤདགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀིས་རྡོ་རའི་དྲི་ རང ་ལ་དུར་སམས་དབའྲེ་རྡོ་རེ་ཅན་ནོ། ] 








། ནས་ད ཞིན་གྲཤྲག་ སཱ་པྲ་རྔོར་དབཔསྭ་ཀིས་དེའི་སྐད་གོ་ཉིདལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐཟུགྲ་ཅད་དངཧམ་པ་ཉིདྱ་སི་ཡཤསྦཀི་འོད་གསལ་བམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སྲངསྤྱ་ནས་པ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་རངའི་ 
¦| རྡོརྫམཉཝ རི་ིཡེ་ོ། ཟོའི་གསང་བའེད་རིག་རུབྱ་ཏུ་ཞུགས་ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐུམས་ཅུདྱཀི་ཚོས་མཉམ ཡཱ་པཉིདྱ་ཀི་ལ ཤེསྦ་ེས་ཏོགས་པའེ་རངོ་བཞིན་ཧྱིས དྭག་ ག་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ༔ པཱ 
མ་ བྲམས་ཅདཀྱི་ ལམ ་པའི་རང་བཞིནཅོས་ འོད་གསལ་བའི་ཡུ་ཤསྱ་ཀི་འྱབུངི་གནས་སྤུ་གནས་ཞུནཇོ་བྱང་ དེ་བཞིན་གཤེགས པངག་བཅལ་པ་ ཡང་དག་པའྡ་རགས་ པའ་ངསྤྱ་ཆུག སུ་ཚུར་ཏོཤས་ པའོ། །འདེརྡ་རྡོར་ཤིཔ། 











ཀྱིས་ ལྲ། ་འོརས་ པའི་ཧྨ སེ་བོལ་ དགྲོངསནས པ་དེ་བྱཞིན་གཤེགས ༈པའྱི་སུ་རང་བཞི ཞིནྭགྲཾས ཞུས་པའོ།། དཏིདྲ་ཧྲིས་གསུཔས་ པནི་དྲ་བྒ། དེན་གཤེགཿ ག་ པཿ ུས་པའོ།།སེམས དབའ་ རྡོ འི་དཆ། ཚིག་བ སྔམས་དཔའ་ མདན ཙཾ 
ཀླུས ་པུའསད་མཛུད་ ལཾ ལོ་སགས་པའི་དེ་བཞེན གཤགས་པྲ་ལྗའི་ བདག་ཉདྲ་ཀེ་ ཡ་ཤེས་སེམས དཔའ་རྡོརའཇྲིན་པ་བཞུགས་ པའྡི་རྔསྭ་ཐེ ཐོགས ཀི་སླདཅག་ལའ།།དེ་བཞུན་གཤེགས་པ །བྲམ་ཅད་ཆོས་པ་ལ སགས་པའ དུདཔར ༈ 
ཡེ ཤེག་ཞྲོས་ པའི་ཚིག་བཞེ་མེ་ལོངྱལ་བྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་གསུངས་པ་ཡང་ག་པརརོགས་པའ་སྲངསྤྱ་ཧས་ཞས ་པ་འདེསནི་ལ་ ལཱ་པཾའི་མཉམ པོའ་ཆིག་གསའི་བཿ ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། སྭ།།དྭ་ཧེདྱཀི་ང་ ་ ཌྷ ྦ 
བཞིན་གཤིགས་ བྲ་ྲས ཅད་ཉེད་བདག་འ དྲ་ལནྲང ནཅཆིག་ གནུ པརྲ་ལག་ ཐག་པར་མོས་པ་ནིསཉམ་ ་པརཏོགས་པའི་ངོ་ བོནཉིཔལ། ༽ རྷི་ལརའྲག ག་བའང་པན་ཅགཏྱཱུ་ཕཱག་པ་ པར་ཡང སོས་པ་རབྷཱ་པཱ། རང་བྲྭའི་ ནོ ཨྱི་དེ་བཞིནེ་ཉིདྱ་ཀིས་འགོ། ྒཏ 

འོ ཧུ་པངའྲབས་ བུའི་གནསྣ་སབས་དག་ན རིབ བྲའི རྒྱི ལས་བ བུང་བརྲའ རྱར་བའེ་འབྲས བུའི་གནས་སྨབས་ ཀྱི་ཡཱ་ཤཾས་ཐེཿ ་སྤེལས་དཔུའི་ངོ་ ང་བ དོབ་དངྷ་ལུནགྲཏཱ་ང་ དའ་བདག་ཧོདི་དྷུ་ལག་པར་མོས་ཕྲའ་ ཧད་ལ་ག ཞན་ 


| ྱི་རད་སེལགཅནམཉམ་པའི་སམས་ཅན་ོས་ པ་ནེ་མན་དག་གོ བོ། ། ད་བགན་ དོའོ པའའྱསར་ བའི་རང་གི་དང་གཞན༔ སམསྱ་འི་ རྒྱད་དེའི་བདག་ ཉིད་སྒེམ རལ་ཡཞལ། དེའིརང་གི་ལས་ སྤས་པའངལ་ ཡེདོནཾ། ཞེས་པ་། 











9 |༄༅ ༽ལ་ གལ་བྱ་རོང་བདྱ་བང་མདོདོ། །དེ་བཞིནདྲུ་གཞན་དག་ཏ་ ཛྱིསརརིགས་པནགོ་བྲླ་བའོ། དེ ད་པལུ་མོག་ཅིག་ལ ལོབོཞནནོབླཐས་ནས་བདག་པོ་ལ་བདེ་བཅེན་བོས་མཆོང་ཅེགླ་བ་བ་གསུངས་ རྩེ དེ 
ལེའིྱ་ཚིརང་བཞིནྱའི་ ཨྱིསྔ་རོོས་ཀྱི་ལྲུག་ཐོང ཐོག་མ་མདཔ མྤྱ་ཉིས་དྲ ཀྱི་ཧུད ད་པ་ཏིད་ལུའཅིག་ཡུལ་གཅིའ ཏུ་གནས་བཅཿ གྱིནང་དུ་བཛྡུསེ་པ པ་ལས་དྲེ་རམས་ཕནྲ་རན་བདག་ཏིད་གཅིག་པའེམ་ཡེནནོ།།དལ་ ་། 
༩. ཧན་པའྱརོད་ལ་སྤྲུལ་ང བཏོད་ནིདདང་བདག་ཧོད་གཅེག། པཱ་ལའད་འགལ་བམདད། ལྷའིདྱཀིལ་འཁོརྡ་ནམ་པ་གཉིས ེྷ་ ཁཅིགྱཏུ་ཕལ་ཆེརྱ་རུདི་གཞན་ལས པསྡ་རཱུལ་གཞནདུ་བསྟན་པ་ྩེ། དབུལ་དཉིད་བསས་ ཐུས་ བིབ 
× འདྲོལ་བའི་ཅིལ་འཁེའོ་དུགསུངས་པ་བཞིནནོ། [བཅིགྱ་ཏནི་ཕལ་ཆྡ་ནལ་འབོརཔའྱི་དུད་ལས་སུལ་པསཊ ཏོ། དྷི་ལར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དྲང་། བདྲེལམཆོག་དངདགས་པའིདྡོ་རའི་དེལ་ལཁོརཧཅི་པཱ 
¡¡ས་བཞྲིནོ། །དབང་བྲ ནོན་བརིནམས་ཅནྭཡིས་ནི་གངདུ་བདག་ཉིད་གཅིག་ པྲས ་པ་མོད་དེ་དེས་ ལྷོ་མེད་ཅིག་གིས་མངོན་པརྡ་ངོ་གས ་པའི་རྡོ་ར་འདིན་པའྲིས་ཉིད་ཀྱིས་གིག་པུའམ་ དིལ་འེའོར་དང་བཅས་པའི་དོས་པཔོ་ 
མཅ ན་ཤེའབཞེད་པར་གོམས་བྱ་བདདདེའང་བཅོམ་ཟུན་འདེས་རྡོར་སེམས་དཔའི འེ་པདྡ་དུབྱ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་པེས པ་ཉིདདུ་གམས ་པརྡ་པད་པཉིད་དྲུརསེམས་ཏེ། འདིཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བདྲ་དུབྱ་ཀྲི་དོ་ར་་ ། 


༣:༤༠ ༠©©༤༠༥༢༠-༢༠༢༠༠༠༨ {དོ ༨ ད་བ་ས གོ་བོ ོད ལོ་ལ 
། །ཡམས་དཔའ་རྡོ་རུད ཆེད་བཞིན་གཤེགས ས་པའིེ་ཤེས་རྲབ་དངྲ་བབས་དང་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་དོ་བར་འདོད་ཆགས ལ་སེགོས་པའི་རྭ་བཞིན་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤགས་ པྲ་ལ་དང་རིགམལ་སེགས་པའུ་ུན་རོབ་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པ་ 
ཉེན་མེང། ས་པ འངོསྤ་སྐུ་སྲུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆི་མས་དིམ་པད་པརྡ་འེདྲ་ ཤདའིདནོ་དུས་དེ་མུར་གདུས་བ བྱ་རྣམསྲ་དལྙ ལྷུར་ཡང་དགུ་ ག་པའེ་ལམ་དྲ་ཞུགས་པདིརྡ་སལ་བ་དངྲ་ལན་བླ ཞམས་དེ་ཁོནཉེད་ལ་སྦྱོརབ་རྲབྱེད་་དེ་ ། 
མཿ་རྣཱམཱ་པུད་བཤག་བས་ས། སོཾ [ཞས ་པ་ནེ་དྭེལར་མན་ངག་གོ། དྷེ་ལར་ཡུངྡ་དྲོར་སེམས་པ་ དཔའལ་སགས གོས་པུའིརཱ་བཞྲིན་དྲོས བམསཅད་ཀུང་རུངབན་མདུ་པརྨ་དཡའི་ནན་ངག་གིས་རོགས་ མཱ་པཱའྲ་བའོ། །ོཏོདྱེ་ལིཡོན་མེ་ པ་། 
འདས་དྲར་སམས་དཔའ་ལ ་སོགས་བླ་སྐོམས་པས་ཆོས ་ཐམག་ཧད་རང་བཞིན་མད་པརྟ་རོགས བརྡ་འགུརརལོ། ིས་ཤེས་ ས་བསྡ་དྡོ་ར་སེམས་ དཔྲའ་ལ་སོགས་པ་བྲགྲོམས་པས་ཕགྱྭ་ད་ ཚིན་བོའདེཔསྲོལར། འབྱུང་བར་འགྱརྲ་ད རྲི 
ཞེས་བཟེཡྲི་ཕནའདས་ཀྱིས་ དྲེལ་ར་གསུངས་ལྭ། འདིརའདེཉིད་ལ་བ།ང ནས་གདུཡ་པོའིསམསྤའིརོང་གྲི་བེསོ་ པཱརྡརཾས་བཱ་འཇྲུག་བས་དམ་ཆོག་ཛེན་པོ་ད་བྐོནཧཾདྱེ་ཀི་ཆུ ཀྱི་རྟད་ལས་གསུངས་པའི། འདོརྡེའི་ཐམས རྩོ 
དདག་ཉིད། [གསང་དའི་སྱིང་པོ པོ་གྷན་པཾུས་པའི། རྡོརྩཾལ་ལོ་ཀཱ སོ་ཀླན་འདུས་ནས། །གརམཁན་ཀུན་རུས གརྒ་པད་དའ ད།ཞེས་པ ཉའེདངེ་ཤནྩོཧཱམངཔོ་ལེགས་པར་དོད་པརམོེས་ཏ ཏོ གཞུངམདས་ཙིས་འཇེགས་པས་མ་ 





པདྨ་ཉེད་པའི་གནས་སབས་སོ། | །དལམངལྱ་ཐེ་ གྱོ་གནས སྐབས་ཟུ་བྱརྭ་ཅ། བྲ་བའི་གྲཟགས་ཉི་གནས་སབས་དང་། ཤུ་བ པོའ་གྲཟུགསྦྱ་ཀི་གནས་སྣབས་དང་། གར་གོར་པོའྭགྲཟུགས་ཀྱི་གནས་སླབས་ ་དང་། འཁྲུང་ ] 
འྱུར་བའི་གཟུགས གནས་ སྙབས་དང་། གཟུགས་དངྫརེས་སུ་མཐུན་པའ་གཟུགསྱའི་གནས་ས སྤབས་དང་། འབྲལ་པེ་ ་པེ་ད་རིས་སུ་མཐཱན་པའི་གཟུགསྭ་ཀི་གནས་སབཊདཔརང་བཞིན་དངྡ་ངེས ་སུ་མཐུན་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་གནད། 
| སྙབཾས་དད་།ལས་དེད་བ་དང་ངེས་སུམཐབུན་ཿ པའེགཟུགསྱ་འི་གནས་ས སྒབས་དང་། རྔས ས་སྦུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་གནས་སླབྲས་དང་། ། ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའི་གྲཟགསྤ་ཏི་གནས་སྲབས་སོ།།དའྲིནམ་པ་གསུམ་ཏ སྤྱར སིས ཇཾ 
། ཡོངས་སྡུ་རོགས བཱ་དང་། དཔྲ་པེད་དང་མེཚོན་ཡོངས་སྤུརོགས་བ ་ུ་དང་ རྤུདངཞངེ་ཡོངས་རུ་རྔོགས་པ་སྩེ། འདྷི་རམསུནས་དང་པོརབྱཏདགའ་བལ ་པོགས་བླ་ནམས་དང་། ཚོས་མྲན་བ བྱ་ཧ་བརྨ་མཚུན་བ་བས་ 

| བནོ་དྷེལརདདངདེ་ཕག་པརམས་བླ་མོམ་བྲའིདའརངགྙི་ སིང་གར་ས་བོནྱ་བི་འོད་བར་ལས་པྭཀྲུག་པའོ་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བལ་སོགས་བླ་མས་ནེ་བསོདནམསྤའྲི་རོགས་ ཙིའོ།།དའིརག་ས ླ་སརཔ་ཉིད བབ 
། གཞུག་པཞ ིྦྱོར་བའི་གནཾ་སྐབས་སོ། །དེནས་དའི་གནས་སྐབས་སྲེད་པ བརམ་དོའི་གནས་སྐབསིདེདོ། །ཁ་ཅིགྱཏོདམར་པོ་གཉིས་དངྲ་སུལ་བདིས་བོནྲོ་རི་གནས་སླབསཀྱི་ཡེ་གེ་གསུམ་བྱིས་ཡུས་པ་ ཡཿ ག་ཡེདགསུམམས། ]ཱ 











ཤིད ། །བླ༔ བསད་པ ོང དཔ དྔ ཏི འཆི་བའྲེ་རེས་ཐོ འི་གྲཟགས་ངེ་ ས་པའི ལྭནྲིདཟའོཞས་པྲ་ དགཞན་དྲུ་ཆས་པར་བསན་པས་བ། པོ།ས (བོན་ལ་སོགས་ པའིཡེ། 
ཏོ འག གླསས་འ་གི བྲབ ་ བྱམས ཅི ཡིམ་ བདི གླས ུ་འགུག་ལ་ས་བནབམས་ཅདངང་ 







ཚེ རྩ ༨ ཡད འཇས་པའྲིདོབགོགས་པྲ་ཅུདབ་ 


| ཌི ཝནཐ་གནས དྭ བུན བམས་ཧད་བརད་ང་གནས་ པཉད་དོ། །དེ་ཟྲའུགས་པནས བ་རམསནས་ས་ རི རེ དབཅ་ླགས་པལ སྐབསྱིཨ༥ོམཐཡྩི་ཤན་ 





རའིརྫོ་རའཆོང་བའི་གནོསྣ་བབས་པོ།།༣ སོ།ིརིསོ་ལ་དྲ་ལོངོས་སྦུ་རུར་བ་ལས་ལས་མོས་བའི་གྲནས་སངས་ཉིདྲོརིའྲབས་བི་དོ་རའཆང་གི་གནས་མབས་ཏོ། ཆྒྱདང་འྲས་ཐུ། བྲུ་གཉིས་ཚོ་ལླ་ད པྲ་ཝ་མངོན་ པརྱ་བངྨ་རུབ པའེ། 
ྒ བདོ་བཆེན་པ་འདི་དགུ ་ལ་ཡོད་དོ། [ཞེསྟ་རོགས་བརབ་བའི་དོན་ཏོ། རྔས་སུ་འབངས་ནོས་ཡཤེསའི་གཤོའི་བདག་ཉིད་རུའི་གནསྣ་སབས་སྤུ་ལག་པརམེསོ་པརྡ་བྷཾ་སཾ། སོནྡ་དུངི་སྐད་བཤུད་པ་བཞིནན།[བཅིགཅོུནྣིགོན" 
རྣམ་པརྲ་བཞུག་པ་སྟ། ཇྷི་ཕར་མདོདྲ་བས་ པ་བཞིནཏོང་ལ སྟོང་པཉིདནིའུགས་པའེ་གནས་སྐབས་གངིག་གཅིག་གས། ཁྱག་བར་མོས་པ་བཔྩད་པའི་བཅོམྲ་པན་འད ཨྱཀྱིསྣ་ས བརམ་དའི་པེད་པའིེ་གནས་བབས་ཏེ བཉེད་ད དོད 
ྒ མཱས་རིམ་ཧིས་བགོགས་པ་ ་པའི་རྫས་སུཧཾམ དང་ཟབ་དང་བླད དངུཡི་གེ་གསུམ་ལས་བཏུན་བད དང་གྭ་ཡོ་བརྣམས་ ས་ངོ་བེ་གཅིགྱཅྲཱ་ཧཱར་པའྲི་བངྡ་རྲྱ་ཀྲི་སེམས་ཀྱེ་ཕེག་མཚན་ད་ དེངས་བན་ཡངས་སྱུ་བུར་བ་ལྭས་ དང་པོའི མགོན་པོའ 
སླུའེཏིངངེ་འཛིནྡ་སི་སམས་དཔའེ་མོད་ཅན་ནས་དྲཱུ་གཾས དགོད་པའིབརནིམངལ་གི་ གྱེ་གནས་སྐབས་ཏིད་དོ། །དེའེ་རྗེས་ སུ་སྩས་པའི་གནས་སྲབས་ཉིདན་ གཟགས་དུང་ལ་ཚོལ་སགས་བས་བྱན་པའི་བུམོ་དོང་ཏྣོམེས་པརའཇུག། 
པལ་སགས་བའི་གནས་བྐབས་སོཿ ཞས་པའོ། །དེ་ཡཾས་བཏོནནས་མོ་བསྐོད་བའི་ངེས་སུ་ སུབ དཅུག་ པ་ལས་སྤེན་དུ་འདྲས་ །བདྡ་ར་འཛིན་ བཉིདྱ་ཙིགཟུགད དཀར་བཞི་འགལ་བ་མད་དོ། །ྒྱ་དང་འབྲས ་བུ་དག་ལའི་གྲ གས་ག 


༤) _ 


༄༅། །དུ་ངེས་ པམེདདེ། དྷེ་ལརཱ་ལདདབལ་ ་སངསྐྱ་ཆྭས་ ཐོད་པའི འྲི་ཕེདབ་ལསྤ་ཀང་བདི་མཆོག་གི་གཟུགས ་གཅིགཉིད་དུ་གཞུག་བའོ། འ།། །ལབངས་སུ་གཏོགས་པའང་ཁཅིག་ཏུ་གཟུགས གཞྭནདུ་འབས་བུ་ བའོ། །ཁཅེགཏཱ་ 
ཡདད། །གདུཔ་བའེ་བསམ་ པའི་དབངགིས་ཉྙིངྡ་རིའི་གཟུགསྤ་ཁིསྣ་༡མ་པྱ་སཚོགས་ ་བལ་སྐེགས པའྱི་རམ་པུར་བསུན། ཕྱུང་པོའལླ་བཅུག ་པས་ཁ་ཅིགྱ་ཊུནི་འྭབས་བ བུའ་གཟུགས་གཞན་ལ། ཁཿགཉུམ་ །ཡིན་པ་ནི་གདུལ་ 
འེ་བས ནུ་པའི་དབང་གེསྤ་བུགས་རྫེའི་རང བཾཞིནླ་མསྱ་ཀྱསྨ་རོམ་པྷ་སཚོགས་ ་པྲ་སོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དྭཉིདྱ་པིསནིའྲེས གེས་ བུའི་དྡོརའིཛོན་བའི་བཅོམ་ལྔན་འདསནྲ་དྲེ་ཟ་འཇུག དག་པ་མད་ཀངཐུ་བྱ་མདོ་བས་པའི་རིམ་པ་ལས་འས 

པ པནྟི། དའི་གནས་སྐུབས་སུ་གསུལ་ ་བའི་སྙལ ་བ་དང་ལྡན་པམ་བྱདཞས། བད་བརཱན་པེའི་ པའི་ཕ་བཞིན་ཡྱིསྤུནི་ཉིདྱིས ས་ཀྲུནཏུ་གྲནས་པའོ། ཞེས་པ་ལ་དགོང་ ཡེ ་པའོ། །སྐལ་ལྤན་ཐུདབནེ་ཏྱིངརྔཆཞན་པོ་དད་བྲམས་ པ་དང་དགའ། 

ྩཾ བ་དང་བཏང་སྟེམསྦ་ལི་རང་བཞིནམསྭ་ཅིས་དྲྲདུ་དངམེ་དང་་རུང་ནམ་པར་དག་པ པའེངོ་བའྭ་སཱནམ དངམྣཾམ ་ཀིདུང་གོས་དཀརམ་བྦྲལོ་མཉྣམསཁྱིས །སྲེང་བརཤེད་པརའགྱུར་ཏ་གདདུ་གཞན་དོནྱབ་བླན་མས་ དང་སྐད་ཧགཤང་ 

2 མི་བྲལ་བརགད་དའཞུ་བརདཔས་པོནམ་ཡནེནོ།།ངི་ལར་བེའོམ་ལྡནའདས་ཁྱིརྡོརྫ་སམསཾ་དཔའ་འདིས ཁཅིགཏུསྣོང་པཉིད་ཌརྡེས་དྲོགས་སུ་ཡེ་གའི་གཤུགས་ལ་ཕེགས་པའི་དེ་ཐམ་གཟུང་སྟེ། ལས་ཤིཁད་པརྦ་ི 
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རྨ 






དབདགྲིས་ཤི་བ་ ་བའི་རྫཾས ཐོགྲོས་སུ་བརྡ་དྲོདོདཔའི་གནས་སྣབས་ལས གཞན་ དྲུ་རུལ་ གྲ གྲུ་འོ་ཐྲ བཤིན དུ་ཌགྲ་བྲ་ གོ་བ་ གཞན་དུ་སྙ་ བ་ལྔན བས་ཐོའླིདས །སུ་འབྲདས ནསྣས སོམ་པ །འང་ རྣམ་སར་བཞུག ་པའོ། ༨ ཞེད པ་ལ བོས་པོའོ། 
དའི་ཡཾ་གའེ འེདོབོལ། པ་སོགས་ པའྲེདྲཟ་ དང་རེས་སུ་མཐུན་པརྡ་ནམ་པར་བཞག་ བནམ་ཡནའོ། ། །དུ་བཞིན་དུ་དོཉིདྱའྱི་ནྣམ ་པར་བཞག་ བའྲ་ཤེ་བག་གི་དྱབེ་བཞི་ཤེས་༢བཅནམད་དྲ་ཐོས་བླ་རམས་ཀིས་རངཉིདྱ་ལིས་གཞལ་ང ་བདྲ་བའོ།། 
བདག་གྲིས ཇི་སྙེད་ཅིག་རྔོད་པར་པུད་པ་འཞེག་ཅིག་དརྗོད་པར་བའོ། །ཨན་དག་སྭ་མའི་སྟ་མ་བྱཧ་གསུམ་པ་ལས།, བྱང་སམསུསུམུཧུར གཏིས ་ལས། །གང་དྲུའབུང་གྲནས་འདར་གང་པ། །དབང་པ་ཛུང་པའ་འགྱར༣ྣམདཿ 
སྩེ ནད་ྗེ་སསུ་སངསུ་ཧསཉིད། ཙེས་པ་ ད་དགཉིདྱ་ཧཱས་ར རྡོརཱ་འདིན་པ་ཉིདནེམ་ཡི ཡན འནྲ་ཁང་ཐམལ །པའི་དྲམ་གཞོམ་པྷ་ཕན་ཅགྱསས་བ་ད་ཁྲོ ཉདྟཏོགས་བདྡེད་པའྲ་པར། ངི ཇྷི་་བའི་གདམས་དག་ལྔ་རེེས་ཊ སུ་གནས 
ཕནྡ་ཧསལ་དེས་པལ་བམདོ་པར་བས་བའི་ཕག། རྒྱ་ཚྟེན་པོའི འིདངོསྲེ་གུབ་འགྲུབ་པརའགྱུརཱརོ། ཞེས་པ པའི་དོནཏོ། །མན་ངསྟརཾ་མའི་ཕཱ ཆག་པལས། སུ་སོགས་ན སྒོམ བ་བཞི པོ་ནི །དྩལྟརྟོང ད་པ་བུ། 
རྡན ཛས ཞྭ་བྱ་ཟུད་པ་ཤས དདྱ་།།འཇག་ ཏེན་སི་བའི་རྒུ་རྣམསེ་ ཧ། །།འོད་གསལ་ཏཱང སོད་པ བཟེན་པོལ།།ཏྟཾད་པལ་ནི་ཐབས་འདི་འབུང་། ད་ཕྱིར་བསྩ ད་པའི་ཤེས་རབ་འདི། །དེལསར རྨུ་ནི་ཡདདག་འབྱུང་། །རྲུང་ལསམན་ 















།ཨངདགྲྭའབུང་།།ཨེ་ལསྔ་རུནི་ཡང དག་འབུང།།རྒུལས་སནི་བྩཾས་པ་ ཡིས།།སམས་ཅནྨ་སྐའི་ཡང་དགུའྱབང་། །ས་ཡི་ཁམསནོརུལ་ཊྲིམ། །རུནི་ སོལ་ཐིམཔྭགཱ། །མོ་ཡང་པྭ་མོའི་ཁམསལོ།ུངོ་ 

པའ ཐིམ་པ་སྟ། །སེམསནི་ཿ སྔམས་ལསྱུ་བུང་ལ བུམ། །ས་ག་པལས སྐམས་འ འབྱུང་སྣ། །ད་ཡང་འོདྲ་ཀི་བརདུ་སོང་། །འགོག པསྲིད་པ་ གསུམ 'ཡིན་ནོ། ཤད་དྭག་པག་མ་མད་བརུ་ །།སྲེད་པའ། པའི་འཁོར་ལས་འབ། §འདུག་། 
ཇིསིད་བདག་གིསཡམཐོང་བརུ། །སཕྤྱམ་ལྟ་སུ བུའིཏིད་འདིཿ ཏོ། སབ ་པའོ། ། ད་ལ ཡ་འོད་གསུལ་ ཐཱམསཅཧདྷ་སད་པ་དཞ་བའུ། འོ། །ཆེནཔོསང་པྭ་མད་པ ཐོབ་པཞེ་དྲབའེ་སམསྤལནསྱིསམས་སོ།།སྒུང བྭ་མཆདཔ་ ་བརྦས་ 
༠དྦི་འདོད་པ་ཁུ་བའབིན་པའི་སུམས ་སོ། སྭཾབང་བའི་ཤེས་རབ་འཇིན་པའི་ ་ཱཾབོའི་བློ་ཞས་དྭོ། །དནས་ལས་ཀྱི་རཱང་གིས བསྩོཾད་པའི་མེརམར་པོའྲ་ཚུལ་དུ་འྱབངབར་དུགར་དོ། །སམས་ད་དང་དའེ་རང་བཞེན་དྲ་ནྣམས་ ཡང་བླ་ 
ན་མེད་པའེ་དགོངས་ པིའོ་དཀའའགྲེལ་དུ་གསལ་པེཿ ་བར་བས་པས་བདག་གིསམ་སྡོས་ ཏ[ྲི ཐིམ་པའང་ར ་སལ་སགསི་པྷ་ནམསོ་ལརྦཾ ཅམ་པསྙ་ཏད་པ་དང་མདངས་མདྲཔ། ལེ་དོད་དུང་བ་དྲད་། ལུས་ལ་སེགས་པ་ [སཱོུདཔ་ 'དམན་པའི་ 
པྣད་བལ་སེཀྲསཔ་སོངབའི་རླུང་རེམ་པ་ཇྙིལ་བ ་བཞེན་ དུ་རང་བཞིན་ཁྱི་ལས་ ལས་ པྱབུང་ཞིང་ཡང་ འགོག་པ་སྟ། དལྭ་བམསཅད་སྟང་པཞི་འཆིབའོ།། ཡངསྫོན ་བཞིན་དུ་འཁེར་བའོ།།དྷ་ མརའདྷི་ལརྱ་ཏྨནཚའི་ལསྩམེས་པའི་ 


༈ 


ས་འ 








༢༨ ༡༡ 


ིཧཤག་ཡདདདྱ ོ་དོ་ོ་་དདའཔའི་སོདཔའི་འཁརོ་ལོའོ།།ད ་འདུས་པའད་རྫོགས །པ་དང་། བསྩེད་པ 'དང་། །གཉིསྱ་ཀིས་སྦྱམ་ལྟ་བུའེརང་བཞིནུཤྱིརུལ་ ཉིད་པཱ་འཛིནི་སི་རྔུལ་གྱེ ཡྱི་བང་ཆུ་བྱི་སེམས། དེ། བུ 

. དདག་གསུངས་པ། ཧིཡ ཡི་གེར ས་པན། །ཨ་དངམ་དང་ཡང་དག་སྦྱར། བྲཱ་ག་ ཡེ ་གེསྤ་དདྲ་དུབྱ་ལེ་སྐམསསོ། །དྱིངངས་ པན་དྲོན་ཡེང་དག་པར་ཕྔན་པའུ་ བདགོ་ཉེད་གཅིག་པ་ཉིདདྲོ།།དྷལ་རྲཡ ཡང་།དཔལ གསུང 

ྦ བའུདུས པཿ ཕ་ལས་གསུངས་པ། བོད་ཀྱི་ས ེི་ལ་ལ་ ལུསྟཉྭ་བུདད་། ལུས སེམསྙོལ་ ཉ་བུ་དང་། | སུམསཆིགྭཏཱ་བོད་པྭ་ བུརཾ་སྤྱད་ཅིག་ཧྱཾས ་པའོ། འོ། །ལུསྱ་སེ་དྲང་ པཞའགྱཾས་ཕུས་སྙད་ཅོག་པན་གང་དྲངྷ་ར་ལངས་པྩ། སྔེདཛྫོགས 

༈པའེ་ལུསཀྱི་རྣ ན་པའོ ཚོགས་པའོསམསཉིད་དོཤེས་པའོ། །།སྲབས ་ལུས་སུའི་ཀུ འརྫོབཀྱི་སེམས་ལས ་གཞན་ཧཱུང་ཤྲག་ ཡོདོཔམ་ ཡིན་པའོ།།གང་ཡང་ཆིག ་བརྗོད་པ་དའིརུལོ་གྱིསུ སཱ་སེམསཉིདྱ་ཧེདཔརྲ་བེད་པའ །དེཉེར་ | 

| ༈གངུང་བ་དྲང་ འཛིན་པས སངས་པ་དངས་པཿ པོ་ཉིད་དང་རོགཅིག པུ་ཕན་ཛྲིལོགོ་ པའི་ལུས ་དང་ངག ད་ཡིདྱ་བད་རུཔ་ཀི་ སེམས་གསུངས་སོོ། ། དུ་བ བསྡན་རང་ ་བེནགྱིས་ བླ་རབ་ པའིརྦ་ ཡཱ་པ་ཞེས་ ་བསྟན་བའོ།།ང གང་འཕུགས་པ་ 
ཀླུ སབ ཚིཞལ་ ་དྲ། སྲནས གསུངས ་པ། བདག, ཤིན་ བྲ རླབ བའེ་རེན པཞས།། །ཀུནརྫོབ བདན་པ་རུནི་བསྟན། ཤས་སོ།། །ཡདཿ ¡ འདི་དཞི་གང དཆུ་བཞད། །གང་ཡུངའགག པ་ཡདམ་ ཡན ཀསུམསྦ་འི་པང་བཞིནྡནས་ 


1 








༠ 


=]།༄༅༅། །པར་གནས། །འོའོ་དྭཉོདཞས་ཉོས་ པརྭ་བ།།ཧཾགི་སྦོར་བམེད་པརནི།།སམསྦ་ཏྲི་རང་བཞིན་གཟུང་དྲུད། །སེམས་ཀི་རང་བཞིནརྱརྒུ་གུར་པ། །ལས་དང་གྩེ་བ་ཀུནུ ནཏུའབུང་། །དྱཏིདྨ་རུང་དང་འང་ངག་ 

ལྡན་ ྣམ་ཤས་གསུམ་ང པྲོསར་ལངནི།། །རྣལ་འབོརྲ་པྲ་ ཡ་ལུས་སུ་གསྲུངས། སྒྱ པྤྱམྲའ་ལཱཨཞུས་དལ་བཤ བཤད། །ཨུནརྫུབ བདེནཔ་ུ་ལ་ཉིད། །པོ་སྟི་་ཛོགས་ པའྨ་སུ་ཡང་ ངད། །དཿདཾདི མི་སམས་སུ་འགྱུར།། རྡོརཾསུ་། | 
ཝཾ། ཡངདཏིད་ཡིན། ཞྭསུ་སོ།།ཀུནཞས་པནྡ་རྡོགས་ པོའི་རིམ་པདང་པཔད་པའི་རིམ་ པའོ། ཞེས་སོ། འདེས་ཀང་སཔྱརསཀ བསྟནཔ་འན་པོཆྫསེ༔ ཤུཾས་ཅདནས་ཤོགས ཐམས་ཅད ཏྱ 
 དཔཞིདྱ་རས་་ཡུན་རངད་གནས་པརྱ་གུ་ཅིག། །།བསཔ་ལགས་དང་། དཔལ་ཆོས་བཟང་གིབྱསར་ཉར་བཀོལ་བརྣ་སང། སྤར་ལྷདལ། ྦ 





¢ 
་ ˆ 


། །།གསྦབྱི་ད་རའི་གསང་གིམཚན་དང་བཅས་བ་བགས་སོ། 








275 
















༣ ཚའ 


ཕོ །ེ་་མ་་དོམི་གམ་པདཔིགས་པོ་ ཤབས་བོྱོ་་འཚོ།གས་གམངོོ་གམོགསགིསམོ་ས་། ཟབགསལའཛནཔ། 
ཆོ ི་ི་འཔའི་གནས།།དོ་འཇང་་གའི་མནཔགདང།དོལ་པས་དཡ་་གསབཤདལ་གས།།ཆགདི་པལ་ཆརཛན་ཅིས་གསལ་བརྩས། །འངསངདག་པརྡ་ཚོགསཔའིབབས་རམ་འཕིག་ན ར་བའི 


ཚ  ཀྡི སྡེ ༧ ༦ ༢༦ ༡༡ ༤༦༣ ཚ་ལྣེ་ 


བྱ་ཱིམ་ཏོགཉར་ངེས་འགའ་ཡིཊ་ལ། འྱང་ཡི་དུས་ངྡོགས་ལ་སོགས དཞི་ལས། དགཚདགི་ོ་ིད་པསཱ་ཉིགསམ་པ་གནས་པིདསསུ་ི་།གྲས་བ་བང་ཏྔརནར་བ་དངདཀའ་། ྫོགས་ད་ུས་འཞིན་ཐག་པའཅག ཀད 
ྣ 















མསས་མསསས༡༠༩༤༩༤-༨༨༡༨༨༡༡༨༢༦ ༡༨༤པར་༡༥༢༡༦༤༠ར་ ༡༡༠༠ (¢ 


༧༤༩༤ ༦༨༦༠༧༤༤༩༤༨༡-༧༥༤༧༡-༨-༩༩༣༩༦ 


 མཔསྦརས་གསང་བལ་ཁ་གཡན་བའིའླབ་འགེལྷ་དན་པརྲ་གགས་པནི་གབྦྱརས་གསང་འའི་གསུངིཞྲདིས་ལས་པ་ཡིནནས་ཡང་བར། ཁ་ཅིགྒའཚི་ླའི་གསུབལལྗོན་བས་དིས་དུས་པ་ཡིནདམ་ཡངའེར། གསལ་བའྩ་མེས་དབགཟིབྗིད་སྣང་བཞེག་ྱཔའི་བགྲལ 





ཁཱ ༧༡༤རག་ར་ཚཆབཚས་ ༢༢༠༥ ༣༣།།༧༡༣༩༦༦༧༧༧༣༢༧༠--) མོ 


༦ །གིས་འདུལ་མྲི་ཞུས་ཤིང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་སོ། དེ་ཕིར་སྟོན་པས་ཕ་ཕོཕྱངཕིནེ་བ་དང་སགསྦུ་ཅི་ལམ་སཱན རེ པའི་གཞུང་ནང་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་ནངནསྱ་ཀང་འི་བནར་བྲུདིས་མདཔ་ལ་སེགས་པའི་ཆེདད ཆེད་དུ །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 

ཙཀ ` གེ ༨ ༢༧༨ ༤ „རག ༢ ༠༨༣༨ ༤༣ ༧: „ ` ཁུ ༤ ༦... ༨ འར རཾ 
ོངས་སུ་སྦྱང་བཞེས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒལ་པོ་འདི་སུམ་ཇུ་ར་གསུམ་བྱི་གནས་དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་འརྱར་ནི། པདྲི་ཏཔཔཱཱཾ་གད་དང་། དཔལ་བརྩེགསྟི་ཏགཉིས་ཀྱིས་བསྒྱརབས།རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏནལ་ཕབ་ལ།། 
རོཆེན་པསཆ་བའྱི་ལ་སོ་གསུམ་དྲུ་བསནས་ཐམས་ཅད་་སུ་མདོག་དཀར་པོར་མཛདད། རྣལ་འབརྦརད་ཡིན་རྒུ་མེད་གསུངསནས་རྦྱདརྒྱད་དུ་བཞད་ཀང་། ཛཱཾཕཧདྱར་པའི་མཁས་བཅེན་པོ་རྒབདཔདཀལ་ྙོས་ྣ་འྱོར་རྱདད་བཀྲལ་ཞིང། བོད་ཀྱིདམ་པ་གོང་མརྣམས་ 
]ངརྣལ་འབྱོར་རྒྱདརྩོདམད་དུ་བཞད་པ། བེདྱ་ཅིམཁས་པ་དག།དིད་བྲསུས་ང འདན་འྲག་དགུས་ད་ཕནས་འབཱས་པས་འཕྲེས་པའཆུད་དམ། རྩ་བའྱ་པྷནམསདྲ་ར་དབངས་ཧི་དཀེལ་ལ་བར་ཆེན་པ་དང་ཕལཆེར་མཐུན་པས་ཆམཐུན་གྱོ་རྐུད་དུ་བཤད་ད།1 རྒྱུད་འདེའི་འགྲེལ་ཛི ( 
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!& =༄༅། །ིདོནཐོ་ཕྱོ་ས་བཤདབ་གཏོས་ལས།དབོབའི་དམད་བས་བོ། །རྐྱ་ག ར་སྐད་དུ] སད བརི་ཤོདན།ཊ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞོདས་སུ་སྦོངཔ། ་ཏེཛོ་རཱུ་དཱོལ། གང གཟིབྗྗིདྱིརྱལ་པོ་ པོ་ཏླཱ་ག་ཏཱཡ།ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ] གཿམ་ཧོཏི། ཟ་ 
ཛར ,འཧོམ་པ། པ། རྒརཀུ་བླང་ཡ། ]༈ ཡང་དག དའ་གོས་བའི་སདསླ་ཆས། ཀལནམ། བག་པཞེསྱ་བ་བ། བོད་དུ དོ་ ་ན་ཡུལཏྟོངཔ་ཏོད། པཔ ླྣྡྲོིི་-་ྒ་ 
༧ བཅན་པའི་ ཡ་དྲ བཅམ་ ཕུལ་ཤེས1ཐཝས་རཧདནི་འིག་ཉས་བདན་གཞནཐ་དདུདའཇིན་པའེ་ས་པོ། གྭ་ཝུངས་བགནཧནཱ་ངཡ༧་་ཡངད་དག་པར་ ཏམ་འདེས་པརྡ་རྔོགས་ བའི་ སྙན་འུམ་ པའྲ་ཐུགས་སྐུ་རུདཔ། དངསྤྱ་རྩས་ཏེསོ་སོརྟརོག་པའི་ཡེའཤེས་ལུལ་གཡ་པོའ གསཔའི་ འི་དན་ཨོང་ གསུམ་ 
¦; ཇ་་ྱི་དུལས་ཏོན་ཐུམ་ས་ཧད་མཐརཐུགབང་ཡོངོ ཡངསད། སྲོད་པའི་ འི་ ནྱིབ་བླ་མབ་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ།། གཟི་བདིདྲཀི་ མཆོག་ཏུ་གུར་པས རྒྱལ་པོའི འི ཀྲལི་ཧྟག་པ་དང་ཆོ་གཤིཡམ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀྲལ་ཞེགྱ་བ་བནི་བིཏི་བྷོཏ་ཞིས་པའི་ཐཆིག་གོཞེས་ གསུངས་པའི་ྱིརརོ། རོ།དྐན་བི་པོ 
,2§ དགས་མིནམབར་ཤརབ།ེཉིདབྲམས་བར།མི་ངགགངྟ་ཏོགི་ ཅསུ། བྟཏག་པསྟ་རོགསྭསྭ་བུད་བི།།རྲོརེ་སེམས་དབའ་སེརས་དཔའ་ཆོ།ཞེས གསུན་དྭཏར། གྱྭུབས་ཁདོག་དྲ་དྲའིབད ཉྱི་རྣམ་པརབརྟགས་པས། བྟཏག་ པཞེན ནྭབ་པ། དང་ཆོག་ཞིབེ་མོ་ནོ་སོདཿང་གི་དབུང་དང རུད | 
.  འྭསྟན་བདང།དནཐརིནནས་ཞི་གགས་ཆི་ལག་ཚདསཅུར་སུ ུ་པ་ཐསཀི་ུ་ད་།དེང་ན་བདོ་བདོན་གནུ་པ། དང་ཉ ཏོཔི་གཞུས་ྱརིཐག་བམབསམིུབབ།མཛན་ོ་་ང་བོད་གི་གས་བམབཙ་མཔའེིཔོའམང་ཅིས།ུདེལ་ནདེས་མཁས་པ 
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༢༧ ནའ }ོཿ 


22 ¡༄༅། བཅ་ཞིད། ལན་ཁྱི་སྲུས། ོམ་བདོབའབཟནདབདྱཕུག་སོགོས་སལ་བྲདག་དཔ་ལུནཔ།བ་ྲ་འོ་བཇགཉེོ་ི་པོོ་མསལ་ཡང་འཇུག་པས་དེལས་ུད་བརླད་་བའ འིིར་ འདས་ ེསཔ་ལྕབསླ་བཟབས་མུབྱདནཔཔོ།ཞས་ནོ་གང་བཐོས་བའིཕུལ་ ཡུང་བསྟནནོ།ཌྱཾ 
ད ཚོགསྲ་བནས་ཅདྲ་ཅི་དགའ་པའེ་ཆལ་ཞེས་པ་དང་། ཌྷ་ཐྲམསཅད་ཊི་དགའ་པའི་ཆལ་ནཆོགཉེས་འདོན་བཞི་མོ་ལགས་བས་ཀརྟ་དེའུས། པྱརབིན་ལ་སེགས་བ་སུམཆུམ་གསུམ་པའྷིལ་ ལྷའེམཆོག་ སྟེའབ་བྲུམསཅདཀྱི་ འདོད་ཡེནོལ་འངས་ཧཱུད་པའི་གནས་ དགའ་བའི་ཆོལ་ ནི་གྲོང་ཁྱརཆེན་པོལྟ 
༧ ླུ་་གི་བྲ་འགས་དབག་ཚ་ཏའུམཔ་ནྭ་ེད་ོ་ཚལ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་མྱུཧ་ཚད་གྱརལ་བྱ། མཐའ་སྣཾརདུ་སོང་ཡོདཔ། གསེརྦ་ཡར་བས་བོའབའླི་བ་གབན་བདོདཔ་ཐམས་ཅད་སྨྱའོབ།བདད་བི་རམཔ་བཞི་དང་། ཤིང་དང་།ིངདང་།མེ ེཏག་ལུན་ཡུམཚོགས་པ།གསིརཅི་ཡིམ་ 

འི ད།སཤུའི་གའབའེཚལ་དའ གླ བཅོྲ་ཕན་དདས་བཁོ་ར་ མ་པ་སོ ི་ོ ་་ར་ངནལསའསསམད་པར་བར་ སྡོང་པོ་བཀྲོད་པར 
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འསྲ་གངའི་ གསེརྦརི་ཤིང་ཡུལ་ག་དང་ ནར་བིུ་དྭཏེ་ཡལགྲ་ངོང་ུལསྦ་ཆེས་ཤིང་ ང་ ལྕགམར་བཅས་བདང་། དསོ་ཆོས་ཕྭ་འགཝད་ལོལ་གཅྱ་ོད་ོ ཤོང་གོལ་པ་ ནིཆུབ་སྦོམཞིང་ཕགས་ཅིས་བྲ་བ། འཐས་བླ་བྱ་ཅིས་བྱང་། བུང བྲུང་བ་གཅིག་ཏུ་གནས། 
ཐུ་ འི སྨན ི་ཤིང་ལས་ནད་ི་བའི་ནུས་བ་དངྲལན་ཞིང་སཿི་སྫོད་པོ་གཞན་ དང་། མེ་ཏོག་ཀེམ་ལ་དང་། མ་ཏོག་སྤུངཱལ་དང།མེ་ཏོག ཏོག་ཀ་རནིཀ་དདང་། མེ་ ཏོག་པ་ཀུ་ལ་དང་། མེ་ཏོགཏེ་ལ་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་ཨ་ཤཱོཀ་དང་། ེ་ཏོག་སྡན། 
|༣་བ་དང་། མྨན་ར་བཆེན ་པོལ་སོགས་ ཁེ ཁངསནས་བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦ་ཤིས་ཞིབ་ཁམས་གཞནནས་བེ་བོངས་པ་དང་། སྦ་རསྱ་བདསམས་ཆེ་སྡུལ་བརྡ་ པ པ་སཱ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷུནྣམ༔ཀྱི་དགོས་འདོབ་འབྱུད་པའེ་ དབག་བསནྱ་པ་ མོ 
གསབས ི་ཆླི་ཤདཔ་ཡབོབ་ཚི་མོས ༅ནྣམ་པ་ལྟ་༤ུ་ ྣམསྱིས་མཛོས་བ་ བཔའ་ བྱས་པ། གཉིས་པ་གྐྱན་ སྣ སྣང་བདངམི་སྣངབའི་ སཱཚོགས་ཡོས་ ' ཅེདམཱས་ ་པ། གསུམ་པ་ བྱ བ་ཞབས ] 
ལག་མི ཚུལ་བྲེམས་མདག་པའི་འྭགས་བུ་དྲུང་འགྲོར་གཏོགས་པའི། ( བློད དྷནལཾ་  འཤྱིན་པ་ པ བཞང ཊ ཆུ་དང་། ཅང་ཏྲའ་དང་། ཀེར་ཀོ་དྲང་། ཾ 
བགས་པ། ༄ གླིང་བུ་དང་། ལྷརྣམས་ཀི་དགེ་བའི་འབས་བུ་པུནྣམས་བག་ནད་བ་ལས་ཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བསྲུལ ྲས་ཕལ་ཚེར་ཅི་བྱརིན་མིཡིདལས་ུང་བའི ཇ་བོཆ་ལ་ གགས་པའི་སྤ [གུགས། ཏ~ ཐོང 










ཁྷདང་། ཧུའི་བུཁློས་ཚོགས་ཅྱིསྣ་རུ་བར་དརེན་པ། ཉེ་བསོབ།ཡྟོཏདྱས་བ་སངྱསྦྱ་རས་དད་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ དེ་བའགས་པི་རད་བོན་པ་འངསསུངཔད།ཆུརབ་ིགབནམས་ཡབྱས་དུ་མནས་བདབ གཡུག་གཞནཅིས་ 
༩༠23 ]ཅངདེ་པམྱུ་བསའ་དངོས་གྲུའ་ཕྱུར་བསོགས་ི་དྲནས་ ཤྱིནྱ་གཾས་བླདབྲས་བྲན། གངདངཿནིག་ཐས་པའེའཁོརནི་འདིགརེན་པའི་འབོར་ བྱར་བཱན་དང་རོངས་པ་ལ་སྲེགས་བངྩེ་ལ་དང། ངྷིསདྲང། སོན་ཏ་ཡང་དག་བྱཅྟཏ་རདམ་པནཾ། །གདངང་གངངྭ་ཧེས་པརྩ་ཧུར་བདག །།ཐ 


༡ དེདད་དའི་བྲས་ཤིག་ྟར་བ་ཤདདེ།།བབ་སངད་ཡིན་དཀའ་ཐུབ་གནསད་ཡིན། ཞེས་པྭ་ལརརོ། རེ་ རིག་དཛིན་དང་། ལ་དངྱ་ལའི་བུ་མོའི་འཁོ་དབེ་བྲབག་ཁྲིག་བྱ་རྩ་ོཕག་དུམདང་། གངབ་བཟང་བོསོགས་ གནོད་ཕྤྱིན་དང་།། ལངཝ་མེའབྱར་སོགས་ | 
ག་འཛིན་དང་། དཾ ། 


¦ ་ ཅེ ༣༣༦༦ ༤ ༣༠༤ "ད་ར ༢༧༠ ལྷ ༡༠༩༧ ༩ ས་ ཛས ༢༡༧༤. ༡༠༠ ༢༦༡༧" ཙཛཚ་ྱ་ ༣༩ ཚུ་ལས ལ་ པ་ ༡༡༤༠ ཛ༥༽ ི 
2: !༄༅། །བ་བལ་ཀརྦ་ཧུུས་བ ཤདདདནདུ་མམད་དོ། ། ༤ པ་ ཁདཔད་ཝ་བའམེཆོདྱ་བུའ་བྱཧྱ་བཞོནས་གོདཔདད་ཐབཅདོརང་སད་ཐུབ་པས། བྱརྩ་ེན་དང་། བདོ་ཊམསྱ་ཉོན་མོ་པའི་ཚོ་གདུང་གས་བསེལ་འས་ ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའེ། 


'ཨ། སིན་པོདང་། ཐགས་བཟུངཕསསོགས་ ཨུམ་ཡིནདུང་། ཟུ་པྱརྔཔ་བསོགས་དྲི་བ་དང་། རལགོཅན་སབས་ ཡོ་བན་འིདང་། ཟའབ་བརསྟས་པའི་ ལོའ ་ཆན་ོདང་། ཟུ་ལསོགས་པའི་ལ་བོརདུམདང་། འཇིག་ཉལས་འདམ་པའི 
¡འཁོར་ནི བུདྲ་རུབ་ ནྷི་བནམེདབའིདེ་ཁོན་ཉིད དྔ མས་ དཏོབས་བར་འདོདབས་ དབའ་སེམས་དབའ་ གཏན་ཙཾ་དོན་ངུ་རད་འའིརབས་ ཆེན་པྱོ་བེ་བ་ གཞིརབབུང་སེ། ཁུགཁིག་བྱ་ར- ཁ་ཅིབདི་རབཅི་འོཊན་གནས་བའེས་བདྲག་སྒྲུལ་མགོ་བདུན་པ་ལེར། 7 ཁྲག 


གུ སྩོངཕྲག་བརྒྱདལ་པྲདི་ྙ། ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཆོསྤི་བེམཆོདབ་བསོ་ ངབས་ བློ་གྲོས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོ ཆོས་པིངས་ལླ་བློ་གོསལེ སོཐི་གཡོ་བདང་ བདེན་གཉིས་ཐུགས་བྲུརུད་པས། ཟློ་བྲཾས ཡུང་པདང་། འགྲོབ་ཇི་སྣདཔ། 
ེཉེདདུ་ྲོ་གསོ་འཇུག་པས ༈ཾདཧ་དང་ཁགདྲེགདང་།བྒདང་། སྟད་བྲག་ཅེས་བཆད་པའི་ཡུགས་9ྱང་ྣང་ངོ་། ° ་ཀྱུནཏྭ་བྲོ་གེས་དང་། ; ཟློ་གྲོས་བཁོར་བའེནཐའ་ངི་སྲེད་དུ་ཇུག་པས། བློ་ཀློས་མཁྲའ་ཡས་དང་། ༈ བློ་ཟམ་པླད༡དྱ་སོན་ཁིས་མ་གོས་པས། ༔ བློ་གྲས་ཀམ་ལ་དང་། 

སས ཀྱིཿྲས་ བྷོ་ས་རབས་ བར ཐོས པ་བབང་ འི 
རྒྱས་ཀི་བས་ུཆེན་བོ་རྟརབས་ བློ་གྲེས་ཆེན་པོ་དྲང་། བློཐོས་དེ་ཕུམ་པ་བཟང་དོ། ཏུར་སངསརས་མཆོད་བའི་ཕྱོ་བདད་གུང་བས། བློ་གྲེས་ལྷ་ཌྫ་ས་དདཱ། ླ་བས་ཤེས་བྭ་ས་ཚོགས་ལབྲརས་བས། རྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོབ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
¦}༽འ༽ ལོ ཛོ་ལ་གནས་པབངྡའའོ་བཞཛད་ ཙཱི ིའིབུུསསེམས་དའ་སས་འཔའནོ བདུད་རམས་བེ་བས་མྱི་ཕེད་པ འདག་འདྲུན་ སྩོསཱའྲིགངས་ཀུས་མེ་ཏོགས་པས་ ནཐྲའ་ཐུག པམེད་པྲ་ནམས་ཀས། བྱས བྱས་སངངུ ན་ལུསྦཁ་ 
བྱུང་ _༤།ཁོབ་ཤིན་བྱདུབ་སེམས་དཔའཝུགཟྷནམས་བསྡུའོ།་ ་་ ༢༤ ༢༨ ནི་སེམསྱཀས་གོངནརའཛིན་པར་ལཾ་ཏོག་ཡོགསྱ་ཉྲིས་ མཆོད་རྲིང་ དོན་དདལན་པས་བྷེ་ོདཔས་ རོ རྲེད་ པདྱ་འེད། མཆོད་པྲ་རམས་ཊི་མཆོག་བཀའ་བཞིནོད་སླུབ་པས་ ༢བྱང་མཚོདྷརངྷེ་པཱལ་ཏེ་། 


ཁུ ྩི་ལ་བུའིདཔ་བྷནམས་བཏནུབྱབོ་བནི་ཁདུབསམས་དབའི་ཕྡ་དོདལས། རྱམཚི་ཆེནཔོརཕ་བའྲི་ུནི་བརམ་བོརབད་བརམིསརབདེབཞིནྭདཆངཆུབྱ་བམོས་བའི་དགེ་བ་གང་བརམ་དོད་བད་པརརི་ལྱར་ཊེཤེས་གསངསབྷ་ཝ་བུཌོ།།འ འཇི་གྟཏེནདང་འརིཤཏེན་ལས་འདས་པའི་ འཁབོདསང་ 






| 










༄༠། །བོའིདབ བྲ་སན། ཚངས་བཅེན་པོ་ བཅོམོ་ལད་ས་འཁོར་བརབོས་ཅནབངོ་ད་ུགསྣཁངཔོཉས་བས་མ་གོས་པའི་བཛང་ པྲ ི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཇིགེན་པའིབཁོརདངཔ་སྨོས་པའི་དོནནེ། རམ་བཤད་རིག་པར། དང་པོར་གཉིས་ ] 
ཏྲུ ཏམངོང་འོས་སམ། །ཡངན་ཡེ་ག་རབ་ཤུང་བ། ཞེས་གསུཿས་པ་ྟར།  གྱེི་་སཡིན།དེ་ཏུྷ་ང་་བརདང འི་ས ་་ཁོང་ེང་་འང་གང་ུབཀཁ་དསབཞད། བས་ཡིང་ཆེས་པར་བསནནསྐ་རང་ི་དོན་ཇྷེ་ལར ྒ 
་ུ ཕ་སྐུམ་པའེརྟོག་བ་བཟློག་པའིདོན་དུ་གེབསྲང་བ་བརྟན་བཞི དན་སོང་གྱི་རྒདཐམསྔ་རད་ཡངས་སུ། སཱོུང་གཞེས་བྱ་བའེ་ཏེདང་འདྲེན་ལ་སྙེམས་བརཝུགས་ཏེ། ངན་སོང དྭ ཏཱ སྨནམཔར་གོལ་བཞེས་བྱ་བ། ིངད་ཐར་ཡི་ཡངཡཞ་ལ། དེ་གངག་འོང་ | 
ྣ ༡ རནེིིཾིེྫི བྱ་བར ཛ་ཡ ར་གས ། ངནསོངགྲ་ཐུག་བྲས་ལྟ་དེ ྐོལས་བཀདཔ། ༣ ཨ་ཨཱ སྡུང་བ་ ནིའོདཟར་ྱི་ད་ལསས།། མང་པའི་ བབ་ བོདཟེར་ 










ལྟཝའི་གོ་འཐང ཡལ་བཞག་པས་ བདེབ་སོ་སདྲ་བོབནས། དེའི འཇུལ་བ་ལུང་ལས ལྷ་ནམས་ལ་འྱུཤེས་གསུལ་ ་འབུག་པར་གསས་བྷ་ར།བདག་གངནསྨ་སདནའོནས།གདྷ་སཏོ་གནས། གང་མ ད་བཞོགཤགས་པའི་བོ་བརས་ཞཿ ནིན་པརཤཱཾསནས། གའཔ༽། 
}ཆལཐྲམས༦ཧད འོདཟེརྒྱཡིས་ ཅིས་ ཀླུནཏ་སང་བརྡ་བུས་ཏེ།མཆོད་པའི་སྦིན ླསཚོགསྤ་སིས་མངོན་པརམཆོདདེ། ལན་བྱརཕག་སོང་ངྲུ་སྟ སྟར་བཀྲས་ཏ། མགོ་བོས་ལུནབངྱཕྲུག་སྟོང་དུ་ཕྱག་བཙལནས། བཅོམ་ལཝན་འདསཀི་སྨན་སཱརནོར་བུ་ 

དྲུམ་ ཡེད་པའྱི་སངདུ་འཁོདང་ པདྣི་གད་ཆེས་གསོལ་ཊ ཏོ།།ཀམརེུངཆག་གེས་ །སྔལའོ་ ཞེསླ་ཊོསཞས་སྒོས་བརི་ངོམཚར་བའི་ཆིགཏུབཤད་དོ། །སངྦཱ་ར རྒྱས་ཨཾ་སངས་རྒྱས།ཨ །ན་ལའོ་སངསྱ་རཱས་ ཨི་མཛད་པ་ལེགས། ༔ ཞེསཆེདད་ཇོད་པོ གངྱ་པེར་པན་ དྷ 

སོང་བདག་ཆགོ་སྦུ་ཝསདིངའིཿཁྱི་ཞི་ལ་གསའྱཐས་ཁབས་པལཀྷ་ས་བཤདྡཊབངྡདུབ གུམ་གངགི་སོད་པཉིད་ལ་ སྐ སྐལ་བ བཀོད་པའོ དནསྔ་ལྭུ་རུམས་ི་དབང་པ་བྱརྱཔིནྭ་གིས།བཅོམ་ཕན་འཛྲས་ མཁན་བ 
། སངདྲ་སྣེརབ་ །གྲས་ཏོ་ཊ འནྭ་རག་ཏོང་ ཕྱག་བཙའཞས་བཅོན་ལྔནའདས་ལ་འདི་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ བཅོས་ཝྡན་བིདས་གང་གླི་སླད་དྲ་སངསྤརས་ཀྱི་འོད་ཟེར ིཿསྟོང་སུཿྱིགཏེན གུནཏྭ་སང་བས། ངན་སོང་གི ད་དེ་ཉོནོངས་པའེ་འཛིངབ་ལྔ་ློཀམ་པར་གོག། ཀྲ 
| ༼ཞིནལ་པརགོལ་བའི བའལམ་ ཞིངཆུཊ་གསུམ་ྱྱི་ལམ ལ་བཀོད བཅོྔ་ལན་འས་མཚརཇལགསཔ།དེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་ལཚརིཆེལགས་སོ།ཅོམ་ལནའདྱ་ཅས་བཀའ་སུལ་གྷཝའི་དབངཔའོདིན་ ྦྱིའཾསབ།ྒྱས་འདཝདཿམཌ༧ ག་གིདཀོག 


་ཀ་ 












། དེྱ་རོམཚཾན གངསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་འདྭསརུམསནི་ | ! 
ཙཾ བསོདནམས་ཁིངོགས་ཡང་དག་པྲར་བསགས་པའོ། ལྱའི་དབང་པོ་ཡདུ་དག་བར་ངྔོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ $ ོ་པ་བཏནནས་བྲགས་ངུས་སུ་སངསྦརུས་བོན་པས་འོན་བསསྨུ་ཐོས སྙོན 
ཆའང ཐུ་གུནསྟ་ཨཱཛཱད་པའོ། | ཉུའི་དབུངཔོ་ཡདུ་དག་བརྡ་ངོགས ་པའི་སངསྨ་རྲསྣནམསནཆདམད་པའྲི་ཐབས གྱིག་མཆོནནཝ་པརྡ་འིནོཐམ་གསུམ་ ཡངདདག་བརྡ་ངོགས་པའོ། 1 །ལྷའེ་དབངཔོ་ 


མ་ག ཤས་རབཆདམེད་པ་ ་་ + བསམ་གཏན། རི དི 


29 ༦ ཟེརད ོཏ་ཡོགསཐོངཔམངཔོམར་ཡོད། ོག་པོདབན་བཤ་ཡོོ་ཏནཐའ་དགམ་མཐོང་བརྡ་མམ་དོཙམ་ཅིསིཅིམ་བས་ དོམཚརརིཆའོ།ལྷའི་དབད་བོའ བོའདིནིདོམཆརརིརེ ངོམཆརརྱི་] ༣ ༨༠ 








ནསམརོ་གཅིག་ཡིན་པསསོ། མི་མཉམ་པ རོཌམི་མཿོས་ཏོ་ ངུ ཆོས་ཐི་སནོདངུང་ནཉམ་ པའི་ཡཾ་ཤེས་ ནིཿཉམ་བའི་ཡ་ཤས་ དབ་ལན་པསོ།།སངས་རླས་བཅོར་ལན་འདསནམས་ནི། ཉནརཔསོགས་དང་ མི་མྭཉུམ་བ་དང་ སུངས ཌ། 
་; མ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའོ།[ས །སསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམསན། ཉཱན་བངདཨཱ་ཟང་ས་བྭའུའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུང་ཡང། མེ་མཉམ་ རཔ་དངད་། ས སངསརྱས་ནང་ཕནདཱུན་ མཉཱམ་པའི་སྒེནཱ་ལམ་བྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ } ལྷའི 
ཡངཔོདྷ་བཱ་བས་ནེ། སྲ་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསནི་སྣོད་ ཆིདངངཔོ་ ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧནྱ་རི་དོན་མངད་པ་དང། ཇྷི་ལ་རའདུལ་པ་བཞིན་དུ་ ནྱིམུྱསེཁཿ་ནདོན་དུ་འྱགར་བའྱི་སྲ་ཧུ་འབཾཤིང་། སེམཨ་ཧཅནནམས་འྱེ་དོ་ གྱདོན་མངོད་པ་ ཛ 
དང དུ མས་པ་ལ ་བ་ བཞིན་དུ, ཊ གྭགྱརྱི་མུཇིཉརའཞིན་ ན་པས་ ར སེམས་ཧཾནྨརམསྦའི་དོན་མཛད་པ་ཞི་ ཞིན་པར་ཤེས་པརྡ་བ་ས། ཐེ ཐོས་བསམ་རྒོམ་གསུལྱཡ་ཕུལ་ལམཁངོན་མུལ་ཆེས་དབག་གི་ལ་ལམ་ཐར་བཤད་པབྱི་ར་བད་ལགསབུའི་ཡོན་ཏནནམས་ 
ཞམ་ལེནཞོས་ཉམ་པནི་ ཐིཚོམ་དང་། འདྲིབངྱ་བལམ་དོརྨ་བ་ཡིན་སྙམ་པའ་ སེམ་ཉི་དང་། རེས་འགའ་ཤེད་རེས་འགའ་ནེེ་བེ་ ི་བད་སུམ་བའི། ཡིད་གཉིས་ ཏི མྭ་བུད་ཅཾག ]གང་དེ་བཞིན་གཤགས་བརྣམ་ས་ གྱིས་འབུམ་བརམཾ་འགྱུར་བ་ནི་ 


སྐ ‰༅་ ༩ སེ་༡༧ 


དིལ་ སེམས [གླེདཔསུངངུ་འཇོག་བའིརོ་མཚའ་གང་སྙམན། སཔསྭ་རཱས་མིའོད་ཐེརྱ་ཅི་སཱོ་བསྡུའི་པེད་བས་སེམས་ཅན་དན་གོནས་གཏོན།བདེ་གོཁིགོལཕཔལ་བཞག་པས། བཁོརྐནམས་ཆིསབུ་བའི་གབསྟ་རེད་པའྱིརུམཚནྲ་ཅེས་ཡིནའོ།།ང དྷེ་ཉརྦ་གཱ་བྱཾསཔཔ་བཤ་ཞས། དྲེསྲ་པས་པའི་ 
གསི ་ སསསསསསིས་སྣྩེཾཾ ླཾཾཾཱཾབ་ེ་ེཾྣཾྣསྣསགསགགསག9ཤ0སཀབཤརརིགནིགྣསཾགགརགརགརབརབཇསབསཾགནཨནུ0ེེ ཀཀ 1 ཀཤིཤིདཅ0ཅནཅཞནངནངནངནངནངནངན༽0ཀཱཀྱྲླ ~~ 






° ༄༅། ུད་ཡེའ་པོ་ཆོས་ཕྱའ་དུསཚོགས་པ་བཤདཔའྲ་བྷཙི། འདིན་དགིལ་འཁོར་བྲར་གཉིསྱཅི་བླམས་པའི ིདོནོན།ཀལྟ་རརས་འདྱི་ཉར་བཤདདེ།༣ བདདིལ་འཁོའདང་པོཤོན།གོོའོ་གཉ་པོའདནོསོ་ོགོ་བྱོ་སོཔོ་ལག ཞབཔའེ་དབངད་བ ཧཱི 
| ནསུ རྩ་བའེ་རྒྱད་གསུངཨཏ། དྲེ འེ་གྲངས། དབང་། མྙིནཔགསོགས་སིག་པ་ བའི་མོ་ཤནོཿཅས་པར་བཏུན་འྲི་བིར། བསུམ པལ་དག་བབའི་དབངྱ་བསནས། དེ་དོ་རོགཉསབ་བ་གབསགོས་ིག་བྱ་བསྣནམས་བ༔ བསྐུསནས བརྟུན་ང པའི་ཕིར དངིལ་ ལུ 
པཿ | བེཆེད་དུ། ཟུ སསཔཅན་པ་བཞའ་ྲས་ ཌོ སྱི་ལོ བར་བའོ རུཉམ་ཡིན་པར་འཆིབབཟོག་པའི་དན་ད་ནི། ཚོདཔགཅཱལེདབའྱབངབའི་དྲགིལ་འཁོརགཉིས་པ་གསུངས་ས། །རད་ཕྲིམ་དདགཏུལ་ ¡ ྒ 
གསུཊམཔའིཆོགྭ་ཞུགམནམསདི། ཆུ ྒྱདུྱིམའི་ཕྱི་མར། ཨུནཏུའཟང་པར་ པེརགེས་བླསས་ཉི་དྲིལ་འ། འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོམ་ ལྟར་འཕར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གསུངས་སོ།དལ་ཁ་ཅིགནར། དྲཅིལ་འཁོར་བྱ་གཉིསྱའི་གོ་རིམ་འདི་མ་ངས་ཏེ། འཇིག་ཏེནལས་འདམ་པའིདྱའིལ་འཁོརསས ། | 


_  གསུ་པང། ཕྱིམགཆུམི་བརརད་པིགནཔེདཅིསའགོར་ག་ོབ་མབེ་ོདགསསཞས་རོ། ས་བིདི།ལྟད་དག་པི་བང་གྲིསགགི་ཉིང་པ ཟིསགས་འུས་བའི་བསམ་བྭ་སབས་དར་སྤྱས་པའི་ཕྱིར། སྦྲུབྱྲ་གཞན་ཅི་དགོས། འདིདག་འདིག་ 














ཉེནལས་འདས་བརབ་ཤག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པཅི་ཡོད། དིབ་དནི་མཐའདདཔྩོ་ཕརརདོས་གསུངངོ། པོ །ཤོ་རིམགཁོ་ོདངོ་གཉས་གཟ་བ་ོགཤོནབོའོ་ོན་དགསལས་ པར་བཞདབནོ་འཐད་པ་རམ་མཐོདྷ་པོག་ཏུ་འཆདདོ། །དེནསྣ་ཝྷ་ནཱམསྱཾ་ཏྲི་དབངཔ ོ་བཾར་བིན་རང་གི གུ ལས] 
ལངསནས། ། ཡང་བཅོམ ལྡན་འདས ཊལ་མཆོད་པ་ཆ་ཞིངྱ་རཆེ་བྲ་བས་ཏེ ཏཡག་བཅལནས། བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས ་གསེལ་ཏོ། །ཀམཿ ྩེའས་གཞུསལ་པའདི། ཉནྤ་པས། རད་ཧྐུལ། བྱཿསེམས། རིགསམ དེསཔ། ¿གནས སྐའསུ་འིག ས་ 
| །ཆད་པལཱ། བགྲོ གྲོ་བ་ལྤ། ཡས་དདུ་པ་ལནས་ཡཱ་ཤིས་ལ་དབང་ཤེབ་ པ། སསྦྱརས དབྲཝལ་བཤདད། དེནདྲུས་མཐོང་ངོ། །གསལ་སྒོནདུ། ྱྱ་ི་ཉདྱི་དབངདུ་ཟས་པར་བཤད་པས། ‹ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ ་ཕན་པ་ ནི ད་བྱེ་དུངབ་ ཉིད་དུ་བགྱི་ཐ ཧྲ 


༧ 


རུམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ ལཱ་པྟིདབརྩ་བ་ ནཾསྙིང་བེ་འདིངཔོ་ ཉིད་དུབ གྱ གཾ་བ་དང་ ། རྙ སྙིང་བརྩེ བུ་ཅྨནཉིད་དུ་བྱགི་བ་དང་། སྙིད་བཙེ་བཆེན་པིན་ སྙིང་བརྩེ ་བ་ཅན་རེན་བོ་ཉོདེ་དུ་བྲ་ི་བ་དང་། ་སམ་ བས་བླ་ནམ་པར་དགུ་བནི། བསུན། ་པྭ ཐམས་ཅད 
༥ངོས་སྤུ་ཐོགས་པན་བྱའི་བད་བཅོམ་ལན་འདས་བྲདག་གྡོབས་པ །བྱསེད་པར་གསལ། བད་བར་ མ་གིསཔ་བས པད འི་ཕིདནར། །འགྱརྟ་རཱང་ཁཅིག་ད་ཆག་གིས། ˆ གཤོགས་པ་བདག་སྤེབས་ད༤ སཾམས་ཅནྲ་སི་དེན་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
དཐསུམྱ་བརབདྲ་ཐབས་བཅན་དྲཟན་ིས་ དྲརད་དརྡ་ཤེས་བར་བའོ། །་ བཅོམ་ལུན་འདས་ ཉིས་ཅུགཉིས། དྲགཔོ་བཅུ་གཅིག་ 


ཅ* 
གཅ ༦ ༧ 





།།ཨུཿཆོགས་པའི པའི་དན་བྲུང་ ༢འྲ་སེབོས་པནི་ིས་རབྱི་ སི གས་་ེགས་བཡད་པརྩནུཐསོ་བལྱ་བའོ། ]ཿ བསྐྱེད་པར་གསོལ། *' 





9] ༅༅། བཅོ་བོས་བབས་ཅོ་ཐོ་དམཐོ་ཅོྲསལ་བཤདདུགསུངས་བཏར་ སུནཅཱ་ར་གསུམ་པའྲི་པའི་རིགས་འདི་ཉིདནས་ལའི་བུནོར་ཐྲ་དིམ་མུད་པའི་འོད་ཅེས་བྱའི་བཞིགདདི་འབོས་ཏེ། དྲུས་ལས་འ ངབདུན་ 

བ་བ ལོན་ལགསྲན། ་ བཅོན། ལུནབངས་དེ་གང་དྲུ་སྨེས། རྩེས་འ སྤྱི ྱེབགྲབགཉིས་སུ་རཔབས་ངད་འབོོ་ཐསན་ བདེབ་ ཧཧ དང་ ཊ ད་པོརྦ་སེསན་ སྣུག་པསྔ སའནིངིཞིགྱ་པོང་བརའྱུར། གཤའ ོ་འག་འདོས་ཤོདགུང་བོ རྨ 
ཁོ ཛརྫུ་ བོ་ཡིནཔས་དའི་དོབངདུ་བས་སོ། སོ།ོོལསང་།དླུ་ཤིངན་བནས་ མི་སེནས་རནྡ་ིག་པའི་ོསལུཅ་ོ་པཞས་སོགས་གོ་བོད་་ས། [༧ འདུས་ཕུདབརྣན་དྱུ་གསོལ། བདེ་བར་ག༨ཀེགས་པ་ལུདུ་བསྟན་དུ་གསོལ1_ བཅོན་ཝུན་འདྲས་ ༩ 
ད ཌཱ ཀྱིད་བཀའ་ཧྲྭ སྱའལ་བུ། ལཱའེ་དབུད་ཕོ པོ་དེའི་དུས་ལ་ཏ ་པབ ་པར་ཤསྐན ཉོན་ཅིག །ཉྷའི་ད ཤུད་པོས ཐོ་གསོལ་པ། བཅོམ །ལུན་འདག་དུས་ནོ་འདི་ལགས་སོོ སོ །བདེ་བད་གྲ །གུས་པ་དུག་དང་ཚོད་འེ་འདི་འགན པ |བཅོམ་ལྡནའདྲསཀི་ ཉྱིད 

° བཀའ་སྩལ་པ། ༅འེ་དབང་པྷོ་ལའི་བུནོང་ བྲུ་དོམ་མེད་པའི་འོད་རྲོསྱ་བ་བདེནོ། འཛིནས་ཤི་འཕོདནས་མཚོམས་མདཔའི་སྐམསུ་ཅནོ་དྱལལ་ བཅེན་པོརྦ་རེས་ཏུ། ཏཾ། དས་དེར་ལྟོ་ངདྲ་དེག་བཅུ་གཉིས་ཆུ་བད་དྲ་པག་བས་ལྦ་སྲ་པུ་ཧཿཤིངྒསི་ རཿ ྣ 





༢༧༩༧ ༤༥ འི 


-. 
དཟདངྱ རོས་དཔས་ཅནདང བ་ང ནི་མ སུ་པོ ༈ འི་ཡི 


༦ པྨ།ཆགནིསཔག་ཇིངི་བཟོད་པར་བྱརདོ།༤༢བྱར་ཕུག་ བརྒྱའ་སྲུག་ བསལ: ཆོངངོ་། །! །ཧོལ་སོང་དང་། ཡི་དགས ཉི སེེ་གནས སུའངལ ལོ་བཏ་ གྲག་ བྱཆར་ ་ བསྙལ རྱོངངོ། །དེ་ནས་ཡུལ་མཐའའཁོབྱཙི་ལོརྩསསྱནསྱ་༡ངའོན་པ་དང་ཇི་ །པ་ ་ 
གཙུའི་ པརྲ་ད་པོང་ནས་ལོོ་མོང་ཕཱག་ ཤབྱཏད་རྩུ་རོ་བ ་བཞིརནྡནགཁུག་འཇགེ་པ་དང ་པ་དངེ་།མཇོདང་།ཕོལ་ལིགྣ་རམསྱ་ཉིས་གྲཟང་བདང།རྱྱེ་བོམང་པོས་སྱུདཔ་ རི 


དྲྲ་བུགས པའི་ང་བཞིན་ཅན་དང་། སྣ་པར་གསལ་ ཐུས་བོག་ 
ཨུ འ་པ བསྔལ ཐབ་དང་། མུ བསྐྱལ བུཆུད་པ དང་།གཞུན་ལ་གནོད་བརྡ་བདབ་ དང་།ལས་ཙླཔ པ་བརཆདཡད་པྨ་ར ཞཱམ་ པ་ཱ་ཆོགྱའདཔདང་ གཞད 










པའདིལས་རི་ ཞ་འདྲ་ཐར་བ་ བར་འྱཐར། བདེ་བརག་ཤེགས་པྲ་ང ཛ་ལར་ཐར་བརྡ་ལྱགར། བཅོའོ་ཝན་འདས་ཅི། 


ལ་; ཙྟེ། ཀླ་མ ས་ནས པི བྱོདོཔ་ང ོཔ་ །བཅོམ་པྤྱན་འདས་སྨ སྲག་བ བསྙལ་བརྒྱུད་ 
རི་མ བསྣལ་ཙོ་ཕུད་པོ་འད་ལསྡ་ རྣམ་པར་གྲལ་བར་འུགྱར་ བར་འདི་བླསབ ཉུ སོལ།བདེ་བདགཤེགས་པ་ ་འདཾ་བྱས་ཏཱ་གསོལ། བཅོས་ཕན་འདྲཀྱིད ་བ ཀའ་སྱལ་པ།ཌུ ལའི་དབང་པེ་པངསྤ་དྭག་བ་བ ཕྲུག་དུ ཆྱ 








།ཉུར་བཞིསྱ་ཁང་བཤདཔ་བོི་བསྲོ་ཁང་བ ཤདྱིས་ཏོནོརོག། བརོོ་དད་འསའིྤྱ་ཧུད ཤད་ངགལྱའིས་བཞེས་བ། ཅིན ལོཟིདབ་པོ་དྩོནོཅིས་འུང་བླརོ་བྲོ་མན་འདས་ལ་མ་ཉོག་མྤའར་བ་དང་།ཁློན་ར་བཅེན་པོ་དོད།ོ་ ཏོགརྣམ། 
བ ལྔ་ཚོགས་དགརིན་པའི་དྲྱསནབ །ཡུག་གངུང་ད།པ་ ུརྱན་དང་།སྙནཆདང་།དོ་ཤལ་དང་། སཾམོ་དོལ་སོགས་པའྱོརནྱ་ཀིཏུད་པརྨ་རཱམ་པ་ས ་ས་ཆོགསྱ་ཀས་ བྱཧྲ་བནལ་སགས་་སནས། མངན་པར་མཆདད། ལན་བྱ་རཧྭ་སང་ཕགདུ་ ༔ 


ཕུན་པ་དང་1 ལཡྱང་ བད་བར་བ་བ་དང་མ་འཇེས་པའི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ངན་སོང་གྱི་དུད་གསུམ་ལས སླུརམ་པང་ ༡ཆག་གིས་གགོ་སའཚིག་གིས། ཤྤབ་ར་བར་བྱའི་བའྱི་སུད་བུལགས་པར་བཤད་དུ་གསལ།ཿ དརམད་ ང་དཞསྦ་རཱཔས་ བཔལ་སགད། 
པྲ ྩིལ་མངྦ་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྤན་འདས་ལ་འདི་སྙད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། བཅོན་ཝྲན ན་ˆ  ཆག་གསངན་སོངགྱསུམ་འིརུདལས་ཞེས་བསྒྱར།། འངས་ལགས་ པས སོ།པད་བརག་ཤེགས་པ་ལགས་སོ། །ཅིནསྤ་ཀངམ་ཁོ་ས་པའི༣ འསྤེམསྱཿནྣ་ནམས༔ 
ཁྱིས་མཆཾན་༢- བྱག་རྷརིང་ཁཅིགྱོཊཊལ་ ཐོས་པསྔ་འབདནས་གསུམ་གི་ལམལསྨརམ་པ་ པརཐལ་ཏེ །བདེའགྲོ་ལུའི་འཇིག་ ཏེནནམམ འི་འཇིག་ཏེནདུ་སཱིསནས། བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརྡ་དུབ་ཐབ་པར་བྱི་པའྱི་པདད་ 


མརྦ་སོར་བས་ཤིད་ཕྭག་བཅལ་ཏེ།བཅོམ་ཝན་འདས་ལྲགས་སོ།བདཔརགཤིགས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་བ་བས་མཉེས་པདྲ་བསནས། བཅོམ་ལྡནའདྲསྤྱ་ལུ་དང་བནུན་པའི་ ནོར་བུརིམམེདཔ་ཡརབ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ཕུསྐས 


ངྫ 
ཨྲྭ 








པོ་ནྲི་གསྦཅིསམཛོནཔའིདནདཉིསཞུ་ནེདཔའིསེཤས་ འདིས དེསྤ་དྲིརྱ་ཧིས་ བླརླབ་པརྦ་བ་བའི་ འཕར དོན་ཡོང་པའི་དྡོརོའི་བིནྲ་གིས་བླདབས་ཞེང བྱ་བའི་ཏིང་པའཇིན་ལ་པྣེ སྙོམས་པརུགས་སོ།། བཅོས་ལྡན་འས་ ངེཉིདྱ་ཏྷི་ཟཐུགས་ཀཿ ནས ཕཱགས་འདི་ཕྱང་ནས། 
་ ལྷ་ངེདཱག ་དམ་ཆིག་ཅན་དྲུ་བིན་གྱི་ས་བླརབས་སོ།།ཿ །།ོ་ ནིབྲག་ཤིས་ཤིངེ་མཱགསྱི་ཆཱ་འདེན་པ། བཛཾ་ རྡོར་ ཨིཏ ཅིཉཅིས་དྲནབས་ལ་ ཏཱུཾན་ ཡེ་ཤེས་གང་གིསནནྡོརཡེ་ཤེསྦིས་སོ། སམ་ཡཾ དུ ཇྙིཉར་དམཅིག་ཅན་དུའོ། །མངོསྱ་རྒན་དུ་དབང་ཕུཧུ། བྱག་ནྒྱ་བཤི། རྡོརྗཾགསུ 
| ལརྦྱཏ་བའེ་ཐ ཤད་པ་དང་༔ རྨགས་འདོན་ཚུཡ་མོ་འདྲབན་དུས་སེ།། དྷེ་ཡར་ཏིང་པའཛིན་ལྭ་རམས་པར་ཞུགས་ པེ དྷ་ར་འཇུག གུ་པའི་ཤོགས་གཅིག་བསྟན་ ནསྤུ་ཀུང་ ཀྱང་། སྔས་སྡ་མསྲིནྱིས་བརླབ་བརམ་ཟདའོག་དེ་སྔགས་ཊྱིས་ཀྱདྱིན་ཁྱཾ གྱིས་བརླབ་པའོ།།ཁས་ཕུ་ངེས་པརའཧིན་པའམ་མེ རྟོག 
པས ཤེསྱིས་མི་མཐུནྲ་པོགས་འཇམས་པས་ གདོན་རྲི་བ་བ བརམ་ཆལས་ ནིམི་མཐུན་བྱཾགས་ཅིས་ནུརསྭི་ཕེད་ པའེ འེརྡོརའི་ ནི་གཉིས་སུ་མདཔའེཡཱཿཤེས་ ཤྱིན་གྱིད ལབས ༈བླ་བསྟནས།ང ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུ་སྱོང་བའི་རྐྱལ་པེ་ཞེས་བུ་བད་ིན ཝཾ 
/གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ ནིཿ ནཱིྭསུ་གིིགས་ ཀི་ཉྙིངབོ་འདི་ཧ ཞིས་འཆང་འགུར་བོལ་བཞག་བའོ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནསྱ་པུང་ངོ་།ཨོཾཤྭཾདནེ་ ཕྱས་ ཤོངན་ སྣོ སྦྱོངས” ཆག་བིས་བིལྱ་ཡིས་མི་གནོན་ ོའི་ིནིསཞེས་དག སྤངྭཔཱ་བ་ ཇ་ཐབཇམ་ཡད་པ་ཀྔ ཉོན་བ 







} བཱ་ཤད དུགསོལ། ས་ས་ས ཅངགི་དབངདཔདམ་ཚིག་དང་ཧྲོམ་པ་སོགས་བཤོས་པས། ངེ དེནས་བཅོམ་ལན་འདས༔ ཤྱིས། བྱ,་པིན་དབ་ཆྲེངས་པ་ལ་ཐ སོགས པའྱི་ཕའི་བུ་དདག། དབཤིན་གྲ ཤགས པ་ ནིརིགས་ལུས་བརྫུས་པ་ ཐནས་ཅདྱའིཿི ༈༼ 
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དྩོ བིད་ཙྫིརལ་པོ། ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ ཏུ་ཡ། དེབཤེནགཤེགས་པ། །སརྙུཏེ་ དྭག་བཅོམ་པ། ད སྦམཀུབུཾངཱ་ཡ། ཡང་ག པརརོགས་པའེསཔསས། ཏྱངཐཱ།འཛྙེཉྟ། །།ཨཾོངྷནཾ ནི་སྩེཾཕ།།ཤཤོྷ ངྱནཾ། སྩེ སྩེས། སྤར་པཱ་པ་ གངནསྫེག་པ་ཐམས་ཅད། པ བི་ཤློ་དནི༔་ 
རྣམ་པའ་སྤྱངས།༨ཱདྲ་ པ་པ། བྲ་ཤང ། རྣམ་པར་ག་པར་ཕྱིས་ཤིག། ད ཡེར་ཀླིར་སྭ་བརྡ་ང གངན་ལསཀྱི་སླེབ་པ་པམས་ཅད། ཡེ ཏྷནཾ་སཱ སཱངྡཱ། རྣ རྣམཕར་ངག་པ་ལ་ ལ་གཞིུགས།སྔགས་ིད་བྲགསས་བུས་དྲ་་ ཅ་འཁརཔའྱི་ལུཐམ་ཁང་འི་གས་མུ་འགུར་བས་ རྩ་བའེ་ དིལ་འཁོར་འདེདྲརཔ། 
ཁམསངངྱ་ཕྱར་བངངོའི་གཙོ་བའ་སགས་ལོན་བསྔར་རིག་གོཤེས་བདོདཔ་ཡང་ཡོདདོ། ལིགཔའོ།།ཨོ་སྦར བིད་སྲར་ཨ་བར་ང་བི་ ང་བིའོ ཤྩོ་ཡ་ཧྲཾ ཤཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརབིདྨ་དི།།ཨོཾ་སྔརཾབེངཕཊ།ཨོཾ་སྤར་བེད་ཨ།ཨོ་སྦར་བིདྲ་དྲཱག་ཨོ་སརབིང་ཨོཾ།་ ཤུན་ཕིག། ཨོཾ་སབིདྱསྭ།ཐཱ ཛིང 
རྩུ །ས་སྤར་པིད་ཨ། རྒྱལམཆོགའིནཆེན།།ཨོཾ་སརྦ་བེད་དྲུ། ཀྱ་རེ་དབང་། །ཨོ་སྤར་བེད་ངཱཊ། སིཏོགཆེར་པསརམས་ཡི་བྐྱེང་སཱགས་སོ། ཨི ཨོཾ་ཤྷུཧྷ་ཊཱས་ཏཱོངཔའ་དན་དང་། །ཨཾཧྱ་ འབྱུང་བརིམ་བརྩེ་གས་ལ་བདོད་བ་དང་། སྭ་བུཊར་འསེངབྲ་ཟིནོནས་རྩོ་ལྱ་བེད་ལ་རུང་ལ་ཡང་ཐེརམ་པར་ ` 
ཤད་བའྲམ་ཡནནྭཕྭ་ ཆཱ རོབ་ཿ ཤཱ་ཐོ་ལ་ པཱར། ཡངནརཱཏཔར་བསནས་བྲརརོའིངེབ་ སོགས་སྲུང་འཁོར་ལ་སྦྱརབ་ཡང་ཡོང། བ རྦབིང་བརུནི་གསོན་པོ་ལ་དབང་བརྐུང་བ་དང་།° ག། ཤིནཔོ་ལྭ་པསུནས་གདགས་བའི་ཐུགས་ཡིན་ལ། རྩ་ིསལ་དི་བབིྗེམགས་ཡིཞན།། བ་པའྲི་གངམི་གཙོ་བོལྱ་ར་རིག་འབྱུམ ཁོརནམས་ལྭ་འེ། 
བླར་བྲི་སཱགསནི།དེཔིཿ ནགཤེགས་པ་རྣམསཊ ཨིཾ་ྙིང་པོ་བ གངགྲལའ ཊཾ ེཉྙིང་གངཿངངོ་།།སྔགས་བང་པོྡ ཝན ཀུནརིགཉས་མ་ཏོགཆེརྒ་རས་ཡི་བརརོ། ལྷའི་དབང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དནང སོང་ཐམས་ནད་ཡོངས་སུ་སྩོང་བའི་བཟེ་བརྗིདཨྱེ་རྒྱལ ་བོའ་གསངབའི་ཕིང་པོ་འདི། ནགོ 










པོ མོང་ོ་མོ་ཡོབཉོནཏམ།བཟོངོས་བོམ།བླ་བགདར།བསོ་ནས་ངམོའོར།གཡུག་བྱོར་དམ།དང་པའམ།མཐུལ་དུབྟཏགས་ཏོའཆངླས། 
ཤད ྣ་ི ཅི ‡ོ ཱ 
ཅི་བམ་ལ་བིད་དྱཧ་གཌིཟྟ།རཱ་ཁྱུ་ལ་མད་སེལ་དང་བཅས་ཏེགདགས་བར་བཤད་ 





སཱ་གསུངས། 
།སུགསྦ་བེ་དོན་ཡང་ ཧི་ཉུར་གསལ་བདདཌོནཉིང་ དའོ སྒོམ་པ ང་འ དངག་ལྭ་སིག་པ ་གང་ཡུད་༠སགོས་ལྔ་དབང་བླསར་པ་ནི་གང་ བག་ཏོགས་བ་མནཔ ད 
ར་།འེ་འནདགསནོལ་བྱས་འིརན་ཐ་ཡགགྱམིས་པའམ་བད་མདདམ། ཞས་བཞནཆེསའི་ ཀར 
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སངོ་ ངམ། པ། ཡི་དགས་སྲམ། ་གམས་ཅན་དམུལ་ བ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡང འུངབ་ཤི་བའྲི་ལུས་དེངྱཅིལ་འཁོརྡདུ་བདུག ཨེ དབང་བླསརན།སྤེལས་ཅྭནདྲ སེམས་ཅྭན་དམལ བར་སོང མ་པར་ནི བར་དང 

ི་ས་སཔངབླ་འ་བལ་གངས་སོ། དན གུདྲ་ཨཱ་མྲ་ནམསྦ་ཉི་སའི་ད་པོའ པད་ནྭབྷཉསགའུཕི་མསག་ཤིན་བོརཝིིའད་ འོགསཔའིཔམིདོ། 
རུའི རགས་ད ཤིགས་བ་ཐསཁདྲ་ི་ོཉིངམངནསམབདདད་ ཞིད གསས བ་བའཅདལ་བཅེན་བབ་པལ་མགོས ོག་བཡང་བེདྱ་ཡིརསི་ལོ་ དུལར་ཕད་འཁན 
ཏད གིནག་དེགོས་བབབ་བརབ་གྱ་རླ་ང་ བརྣམས་རབྱཏཱ་ས ཞུས་དེབཤིནུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ིརོགས་སམ། འ རགས་སམ། །གཞན་གང་ཡ་འཇུབར་བདབྱ་མོང་བའྱུརྲོ། དབང སྲུལ 
ྲ ར་དམར ཞོས་ ིིག་སཔཁས་ནི རྱ་སང་ ི་དབ་ོབྱརིནྱ་ཡིས། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་དེ་བཞིནྲདུ་མོརབྲ་བས་ཏྱེ་ཕག་བཅའནས བང ། ་ 
¦ དིསྐད་ེས་གསེལེ་ཏོ།།དཆོནྔ་ཕན་བདས་དན་སེདྲསས་ཅད་ཅིདབང་དྱ་གན་བྷ་ མསལ་ཕན་ ནམཉཿནད་ག་ནསངོཐན ོགྱོད་ྱོ་བདབམདཔ་ བླནམདབ་ཡངདཊ 








དཿ 







[>]༄༅། །ཆུབ་བདྲི་བགྱ་དོགས་བརབྱཡི་བོའི་སླདདབ་ཤད་ སེལད དས་ལའོོ་གག།དབངབམ་བླཟས་པྲ་དམསྤ་བསན་བན་ལོན་ཆབ་ོསཅ་དགོས།ཞས་གསུངས་བཟ།ཞུཔག དབང་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དཔོས་སུལ་བུངགང་།གངདའཇུག་པའེདཅིལ་ 
༩ འཤོ་ལ་སོགསཔྣ།ཞེས བླད ཤགྲུ་བཟགས་བཞོའཇསཀནསནྱ་་མགསཔ་་བ་་་ དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤཱཀཐུབ་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ རརར ྲ་ གང 
 །ཧྱིརདཔསནི་གཉིསསུ་ཞེད་པ འི་ཡེཿ སྤི་བེས་ རྡོ་རཞེསྤཱ་བ་བའེ མུ ་པཾརའུགསྦ་ས།། ༨དདཤོག་གིཏང་འདིན་ལུགས་བསནིད་ཉིད་ོསྣང་གི་སྐུར་ད ་བས་ཕགསཟམསཅདང དེ་བཞིན་གཤགས་ང པྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་ མིདགཉོས་པ དནརླ 
; ཡོདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྦྱོད་བ་གཟིཿ༤- དེའེའོ། ༢ ༢ བྲ་ངིདྱ་ཀྱི་རྭལ་བོདསྲུ་བ་བའི་ དྱ་ཀེལ་འཁརཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། བསསདཔ ཞིདོནདམ་པའི་དའོནཉེདདེ།དྷཏོགས་པས་ཏྲཁབདུརུད་བའི་ཕེ ཤེས་དཉད་དྲཤིལ་འཁོར་ཉིང་པོརགསུངསླ།་ 
སོ་དགོས་པཞྤིམ ཌོ་རིན་བཅེས་ བམསྱ་བ་དཤིལ་ལ་མི་བཅེས་པའེཆེདདུའོ།ཞསཀརྷ་རེནུགསུང་ཡང་། ན་པ་འིགསངས་།། ས་མར པེ་བཀའ འའི་ཡེ ཤེས་ག དད 
བའྒའདེ་ཡང་ བྲུན་ ྟི་གོངན་ ྭད་པ ཡི་བུས་ཅ རྟོགས བཞི་སེམས་དསཐོབོ་པར་གྱུར་པ།།རྒྱལ་བས་ འན་ཇིཀཡིན་པར་ཡང་བངང་ གསུངས་པའེ་ ཟབ་གསལ་གཉིས་མུ་མད་པའི་ ཛི ཡི་ཤེས་གད་།ཀིན་གིིཟས འགོས་བསའངགིདྲེཞི་དྱིལ་ལབོརྩ་ཉིངཔོར་ དོ་པོར་ ཏེས་ཤསདེཉེམཛཱ 







)གསུངཱསཱ།།དེ་མཆོགགར་པའི་རྒྱམཚན་ཅི་སྟམན། སུལ་སྟོང་བཉིད་དང།དེ་རྟོགས་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ།ཡར་ཕིན་དང་།ཉན་རང་གྲི་ཐེག་པལའང་ཡོད་པས། དཙམྱ་སིས་ཉིངེཔོ་མཆོག་ཏུའི་མི་འྱགརརོ།འོན་ངིའཔཞིག་སན། སྟེབཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྟ་རཤར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ]དེ་འཆར ཟླུ 
ཅིས ཇྩི་ལར་ཕིའྷཾ་སམན། འདིལ་གངའཆར་བའི་གཞི།གང་གདདའམར་བ། དའབས་བུདང་ལམ་ལྷ་སརབ་གསུམ་ལས། དངཔོསི་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། གང་གྱི་པི་་སེམས་འི་རང་བཞིན་གང་སུན་པ་དྲ་ནི་འདིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བ་དངུབལ་བའྱེ པིར་ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་འིརང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ § 
་བུངཡི་དི་དདཔལ་བས་བད་གསལ་བཉིད་འིནཔའ་ིརདང།མཤསགཞན་བཟདཔདྱ་མན་ིནཔྱིིལབབའི་ལེཤེས་ཅིགཉད་སིནོ།ཞ་གསུ་པའི་དོ་འདཉརིཏ། སམས་ིརངབཞིནནི།སྐ་ཕ་ིད་ཁདདེ་ཏོགསཔརོསདྲིསཡ ཤེས་ཡིན གྲུ་་འིན་ན། 
པདངབལ་བསི་ངས་ཐིངསལ་ཤས་ཅི་ངའི་བསྟན། ཡུ་ཤས་དའྲིཝོགཆལ། དཔེར་ནལང་དིམ་དབས་བལ་ཆོས་གཞན་ཡི་གཟུགས་བྱརན་འཆརགྷར། པ་ཤས་དཉིདདས་དུདབལ་ཤིང་། ་ཤས་གཞུན་བྱི་དིདཔའིཅནས་ཆ་ལྱ་ཡ་ུ་ཕ་ཤེས་དད་། བདག་གཞན་ངཔ་ད་སྲིབ 
དདདུའཛིནཔ་ལེག་བའི་ཆནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤིསྦ་བཅིན་ངེས་ལོག་པ་ཧོགས་བའི་ཅནས་སོརརོག་ལེ་ཤེས། འབྲོབ་མ་ཝུས་ཕས་ན་འདོགས་བའི་ཆ་ནསྱ་བ་བླསབ་པའི་ཡེ་ཤེས། མི་སྟེང་པ་ལ་བདནཞེན་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅཡོག་གི་མཚནམལ་བདནཞན་ལེག་བ་དང་། ཕཱནོ་ཙེོག | 
 |ཞིས་ྨོ་ལམལ་དདེནགེནལག་པདང་། ཤིན་ཅི་སགགིམོ་པབད་ བདལནམ པ་ར པྲ་ོ་་བཉདདང་། མཚནམ་མེད་དེ།སཱན་བཟེདབདང། མོནཔར་བྱར་དབ་མད་པལཞིདང་།ཆོག་དས་ལ་ཤེསཁིཕགཅམ་ལྷ་མའིཡ་ཤེས 
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ཤྭ 






མི 
སྐོས 


༥ དམི་ིི་སྱ་ོགས་མེར 


ོ་ལྫ་ོ་་་། དད་གྲོནིགལ་སོགས་་དདྐནྲནལོག་པནང་སོངཔཉིད་དང་། གངཟག་གཞན་་ནོག་སགས་ལ་བདེན་ཞེནལོག་པྱ པེ་ོང་བཏོད། དབང་ཏོཁོགོ་ལ་བདེནཞནལོག་བྱི་ནབགཉགཆབོ་བཉད། སྣོཕྱ་འདིག གནལག་བཚན་པོ་སོ་བཏིད་བྷགིཉོས་། 


ེཤེ་ཁྲི་ོག་ཚའ་ཚལ་མང་ཉིང་ཏོགས་བའིམ ཤེས་ལབགཞེན་ོང་བཉད་ང། དོནདམ་པལ་བདེན་ཞིནལོགཔ་དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། ཤང བང་ཆུབཅྱི་ཧརམི་འགུར་བའིདགྲེཆ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་བའྱབཿས་སྦྱོངཔ ཡང་། ུབ་ྱི་ནརྱུརབའ་དགྲ་ར་མཆོག་ 


ཀུ སར་ངོགལཤེསྲིཕགཔའིཆལ་གམས་ཅན་གཐའགམ་པའི་དོན་བེདཔ་སབདྲེགཞེནལོག་པ་པའ་དག་འབས་པོང་བཉིདདང། ལྭཔོར་བཟོག་མ་ངང་ཐ་མའིདཔ། 
༥ དུ སུ་དགྱམི་འོ་རགམག་པལ་བེགེནལོག་པདོ་ ར་བམེད་བ་སྟོང་པཉིད་དང་། རད་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བདེན་ཤེན་ལོག་པའང་བཞིན་སྟེང་བཏིདདང་བཤེ། བསྒྲུབ་ལེ་ཤེས་ཟྱི་ལྡོག་པའི་ཆལ། གཟུགས་སྐུའིནཚན་ རི །ེ 
མེད་པརཞེན་བ་ལ་བདྲེདཞེན་ལོག་པ་ངོ་བོ་ཉོདྱ་པོངཔ་ཏིདཔང་བཞི།་ཡ ཁེ 
།ཆུབྲིཅ་ཡིཡཐུན་ཕོགསྐཚུལ་འཚལ།བཟོདཔིིསྱ་ཡོགས་ཁབཐོ། ཟོརོའགསཀི་མི་ཨྦཱཧོགས་ལེལོ།།བསམ་གཏད་ཅིམིལཕུན་ཧོགས་རམ་གསེང་། ཤེསརབིཚི་ཡཐྱ་ོཞས་ཤེས་འཚལ། དེ སློཊ་ལམ་ིམི་མཐནྱ་ཡོགས ག་སྨོ ཐབ་ , 


སོགས་ལ་བདེན་ཤེན་ལོག་པ་དངོས་པོ་སོངཔཉིད་དང་། གང་ཟག་དངཆོསྤ་འི་བདག་གཉིསཀ3 སྩོངཔ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་དངོས་པོམད་པསྟོངཔ་ཏིདདང་། གང་ཟག་དང་ཆོསནི་ཡེད་བདག་གཉིས་མེ 





ལ་བདེནཞེན་ལོག་བ་ཐོག་མ་དང་མ་ེདབ་སྟེང་པཉིད་དང་། ལྱག་མེདོཀྱིསྱང་ 
































མཁུཧྱ་ཊི་མིནྭཐརྱ་བོགོསྔ་ཐབས་མི་མཁས་ཉེབརྱད། དད་པའི་མི་མཐུན་ཡོགས་མ་དད་པ། བྫོོླགསོ་ྱོའོགོས་ལ་ལོ། དྲན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྗེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིནཤྱི་མི་མཐུནཱ་ྱོགས་རྣམ་གསེང་སྟེ་བཞི། ངེ་རྣམས་ལ་བདེརྐ་ཞེན་ལོག་ པའིཆཞས་པྦྱིན་པ་ནས་ཏིང་ངེརིནཨྱི་བར་བཅུ་གཉིས ¦ 
ཞིལ།དེ་ཡངའ་ཆརགཞི་གཞནམགའག་བསྲ་བེ་བི་ཚ་ཤསའ་ལ། མརགྱཏགསའིའཆརགཞིངཆོས་འྩིས་ཡ ཤེས་འ །གངགང་འཆར་བལ།ཆསདངསསེའཁྲགླངདཤར།ཤེས་གཞནསྱི་་་སོགས་བཞིཔཤར དེ་བཞའ་ད་ནམཐར་པཞིཕུ་བཞིར།། | 
རངའང་གི་ཆི་མྱདནཱ་ཕོགས་སྔར་བཤད་པྲ་རམས་དངྲུབལ་བའི་སྟོངཉོད་དང་པོ་བཞེ། རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཤར་ཕྱོགསཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར། སྟོང་པ་ཉེ་ རོངཔ་ཉིད་སོགས་བཞི། རིན་ཆེན་སོགས་ལོ་ཕོགས་ཀི་སེམས་དཔའ་བཞིར། ཆཿཁ་ལས་འདས་པའྱེ་ོདཔ་ཉིདསོགས་ །བྷ 

བཞི ཞུབ་འོགས་ཀི་སེམས་དཔའ་བཞིར། རང་གི་མཛནཉིད་ཏངཔིང་སོགས་བཞི། ཤདྱ་པགསྦ་ཊི་སེམས་དཔའ་བཞིར། ཆོས་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཝོགཆ། རརརང་གིམིནཐུ་ཕོགས་སེརླསྣ་སོགས་ལས་ལག་བའི་སྐིན་པ་སོགས་བཞི། སྒེག་སྲོགས་བཞིར། བསུམ་གཏནཤས་ [ ' 
༈ཨམ་མཁས་ཊེ་པར་ཕྱིརྱབི་བར་བཞི། བདྲུག་པམ་སོགས་བཞིར། དད་སོགས་བཞི། རད་ར་གི་མིམཅུ་ཡོགས་དངྲབལ་བྱ་ལགསྦྱུ་སོགས་སྒོ་བ་བཞིར། ཡུལ་སྟོངཉེད་བཅུ་དྲག་རྟོགས་པའིཕུལཅན་ཡེ་ཤེས་དཏུདྲུག | བསྐྱལ་བཟྲང་གིེ དཔའབྱུག།ུ་ར་བ་ཡིཤའོ།།འབས་ ཿ ¡ 
རབུདངསམ་ལ་སྦྱོར་ཆུལཞི། སྦགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་སུ]། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞས་གྱུརནས། སྐུ་དངས་ཤེས་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ི། སེངཉིད་ོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་སྦྲིལ་གཉིས་བདཆགས་དང ཛྲ 


། 








; [1 །བཅས་བྭ་སངས་པནྲབས་བུཡིནསོ། འཆ་ཁམཆོནན། ཐབས་ཕཱའྲིརལ་འཐོདྲ་པཁོན་ཉིདྷ་ཏོགས་པ་དངྲ་བལ་བསནི་ལབོའོ་བ་ལས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ན། བུན་མད་པའི་བྱང་རུབ་ཁླ་ཅི་སྒོས་ཞེས་བདག་སྒྲབ་བ་ལས་གསུངམ་བས། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ ཨུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས། བཟྲས་བུ་སྲུ་ ཧཱཾ 
ཀྲིའི ས་འྭདྱི་ཧུར་དགོས་ལ། རེ་ དེ་ཡངྒ་ཡན་ཟེད་ཀི་དབང་ནམ་པར་དག་བཞེཔ། དམཆིག་དང་ཨོལཔྲ་ཚུལབཞིནདུབསུ་བིདུ སྒྲུབ་པ་པོས་ལམརྒམ་པའི་ཚེ། ཇྟེང་ཉིདྟ རོགས་པའི་ལོ་ཤེས་དེ་ཉིད་གྲ་ ཡྱར་ཤར་བ་ལ། ཡཤེྲ་ཕྲ་ཐགཔའ་ཆནས་ཅ་ལ པ་འབུདདུ་རུང་བས་] ༥ 
ཉཱ །སྲར་ ར་བཞིན་བ འབྷས། སྟ།མིག་གེགོས་ལ་བདེན་པ རཞེན་པལྟ་ཉོང་ཉིདྷཏགས་པའི་ཡེས་ིས་དངེསོ་ སོཨུ་གནོད། སརྷ་སཱོགས་ལའང་བྱུརདནས་གནོད་དོ། ། སཔ ་པའིཡེ་ཤས་དཉི་ རའ མྱ་ཡུས་པ་གས་རད་ྱསད། སྒྱེས་བ་དེཏིདམི་གཏོང་བན་འུན་པ 1༈ 
༧ བཅས་འི་ ་བའྲི་རུམ ཾཞུགས་པ། ེ་ཉིདཡངདབང་དུ་ད་བབས་རིམ་པ་བཞིན། རྡོར་ུམས་དཔའ། རྒྱལ་པ། ཆགས་པ། ལེགས་པ་བཞིརཊཊརནས། དེ་བཞིན་གཤེ 

| 


གས་པ་རསྭཱི་ཤུགས་རུང་བླསལན་ སླབ་པ པོ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གསརངུ་བསྐེད་པ་ | 
། 'སགསྤ་ཧེད་དྲོ། དེ་བཤིན་དུའོག་ མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྱརནས། ་ཡེ་ཤེས་དེད། སམས རྒྱད་ཡེནོ་ཏན་རིན་པོཆལ ་དབང་བསར་བ། ལུས་ཅྱི་གཟི་བརྡིད་བས་པར་པེད་པ། གདུལ་བྷ་རྣམས་ རྣོམས་སྒྱན་པ འི་བར ཅྤིསགསསྐོ་་ཕང་རིམ་སྟདགའ བྣ་མས་ཊོ་། 
ད ཉོས་ཆིསེནས་དཔའ་བགིར། པདོའདྲམ་ཅྱིས་མ གས་ ཤོས་པྷ་ཡར་བོར་བར་གནས་ཁྱད་དཔེཉེག ་པསམ་གོས་པ་དང་། ལོིྷཏགས་བི་ཡཤེསབྱསིད་བདང་། བངདུས་ལསཕིམི་ོགཔ་དང། རྒྱལ བའི་དགངས་དོནྷརགོས་དཀའ འབའིགསུངརབགཤན སོག ་བར་ 


སསཡསརངསནཆསསསས་ 
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ཁཾ 
















ཱ ༡༢༧༤༤༠༩༠༠༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༥༢༧༧༢༠༣༦༠༧༢༩༧༠༦༤༢༨པརལས། ༧ ༠༠༠༠ -༤ལཟ ོ བི ོོོི བབས་ ཟོལ་ལ་ངོང་། སང་ལ་མོང་ཡིལ་མབ་འི ང་། ༤༽ ཤོ་ 
བདང།དེས་ནུབ་བོས་ི་སེལས་དཔའབཞི་དང་།ཚོགས་གཉིས་པེངོས་མ་གསཔྲི་ོཞས་སབས་ཞས་མཆོད་པའི་ལས་དང་། དངབོནས་བགེགས་ཅི་ཉསབམིའཇུགཔར་བྱས་མདང། གལ་ཏྭཾབགས་ནླ་བར་ླ་ཤོག་པདང་།སྒྲབབ་པོམངགི་ལམངག་ཡིད་གཡུམ་དང་། རྒྱལབའིབུ་ † 
།གསུངབྱུགས་དབྱིརམེད་དུ་བཅིད་བ་དང་། ངེ་རྣམས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་སྙུད། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བན་ཡེནོ་མི་བརྔད་པར་དྲན་པ་དང་། གཟུངས་དང་ནས་བརྦ་པར་པའྲ་ཕེང་བ་གཞནལ་འཆིངཔ་དང་། ཆོསྟོ་ཅྲི་གུ་དབངས་གདུལ་བྱལ་སྒྲོག་པདང་། སངས་རྒྱས་ཉི་སླུའི 

།གྱྱ་ུགས་དྱ རའ་དྲད་བཅད་བབད། ནོངས དྲ་བྱང ཇིའ༨་པའི་དོན་ཟངཔའི་བྲོ་ག། དས་པ ཅེ་གཅིག་པའེཏའངེའཛིན། གནད་སབས་དང་མབརྡ་ཐུག་གྱི་སྣོན་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའེབས་ཁུང་པན་ཆ 
།སུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སམསཿ་ནྭ་བེ་དོནྷ་པེད་པྲ་རམསླ་གིག་སོགས་བཞིའ་ཤར། ཕྱི་ལ་བྷི་ཏུད་པའི་དོན་བེད་པའྲི་བྲོ་བོས། དགེ་བའི་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རེ་གཅིག་པའ ངེའཛིན། གནསྐ་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གིེ་སྩེནོ་གནས་ཁྱད་པརཅན་ལ་འདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའེབས་ཁུནཔར་ཆུ་ 
སོ་འདུག་པ་མ་སགོས་བཞིར་ཤར། ཨུམ་ཁུད་བར་ཅནལ་དང་བ་སེགས་ཡོ་་ཡིཆོས་བཞི། སྒྲབ་པ་པོ་ལྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱེར། དགུག་པ་དང་། ཅཔལོ་འས་པ་ལུར་གུག་པ་དང་། དྲཔིར་མདདུ་བཅིང་བ་དང་། དྭསས་བཞིནདུབཞུགས་བྲ་ནམས་ཕགས་ 2 
ཀུ་གོས་སྒེབ་བཤིརཤར་བ་པཞའོ། །ལྷའི་སྒུ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ་གནསཆ་ཡེགས་པར་གྲུཐཔ་དང་། དད་ག བཟུངནས་བདག་མདཔའིདན་གཏུན་ལ་ཡབནས། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུརདཔའི་དོ།སྒོམ་ཚུལ། རྒུ་རྒྱད་དཉིད་བསྡུས་པ་དང་། བསུ་ཆུ མེནས་གསུསས་¡ 

ཱ ༄༡ སས་པལ། ལལ འེས། རོར་འཔིརན ཅིལ་དྲེ་ལ་དད འོ ་ཀརོན་ལ་ན་འདད།༡ཟདེ།ཿ ཧྲ “,# | 
རཔ མཱཁསྦ་གུབ་སདྭསྭ་རུག་གསུང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པྭ་ལར་སྒམ་དགོས་ས། ཞེག་གསུ་ཨ་པས། ཚུལ་འདིནི་ཤིནྱེཏ་གའཆྟརི། ྡོར་དི་ི་གསང་དབང་གྱི་གབས་སུ་ཤདྱརུལདྷེ་ཉད་ཤེས་པརཔའོ། །དེནས་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་འིན། ཞས་ཧཤ་ཐལས་ | 









མཁས་མཁས ྲོག ༨༨༨ 
༈}༄༅། །ཅད་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བའྭ་སདདྲ པའདྲ་ཙལ་ལུབར་ 


པི རླམ 


པཊ པྙན་གསན་དཔབ་པ། གསེལ་བ་གདབ་པ། 


ཀླ ༡༩༤ 


སཿ 


། ཐ༽ 


ཚོ 


ད 
] འཔོར་གྷཏནཱ་ལ་ཕ 
ལྟ་ཡིགས་པའེ་ ཆོག་ཡུས།། ° 
འདག་ཉ། གུ་བཞ་པ་ལྭ་བུ།བཞུ་པ 
[གླང་ཆེན་རྣམས་ ནད་པདྱངས' 


༣ 


༤ 


ྲནས། ད་ལྟ་ལོས་བྱཔིའི་ིལའཁོར་གསུངས་པ། རྐདཔ་འདི་གཉིསྤ་ིསཞི་གངདིལ་འཁོ་བའ་གནས་བསུན་པནི། གཙུག་ལག་ཁངདང་སེདམས་ཚལ།།མཆོད་ཏནྟཾལཱ་ཁང་གྲུན་དགའ་གགས། སོ། གནས་དེར 


ཀིསྣམ་སུཌསྟེངན་ཡོད་བརྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན། བའོ།གསལ་སྒེནདུ་གོའ་ློ་གཉིས་སུ་བརྐྱན་པལ་བཤདདོ།། དར་དང་ལྡ་ལྦི” ལ་སོགས་བསནངིལྟརམངེས་བར་དདྱན། དོ་ཤྭལ་ དངདོ་ཤལ་ཕྱད་པའི་ ཤྲཾང་། བདང་། དྲིལ 


ུ ༨ 


། །རྒོརརེཔརྙ་བབས་ རེརྩསཏབབས་ བཞི་དང་ལན་པ་ལ། །ཐེམ་སྨྲས་བཞེ་ཡེ་ཕྲེང་བ། ནེྒོའིཐེདདང་། ཧོག་པོའི་འོག་དང་། དེ་ཕན་ཙམ་དུ་ཟེད་པའི་ལུགས་ དང་།། གས་སྒྲོན་དུ་ྟ་བབས་གྱི་དཔངམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བ 


ཁོར་འདི་གསུངས་སོོ། །ངྷ་ཁ་དན་བད་ཡལའཁོར་གཏུན་ལ་ཕབ་པས་དེལྟ་ལེསཔྱ་ཡིའིདྲཡམ་འཁོར་གསུང་བས་བག་པ། བསླང་བ། སྦང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་ནས་སབཐབསསྒོམ་པ། སྤོ་བས༈ཧ 
དལའཁ་བརེཤས་པ། འཇིག་ཏེན་གྲྭསྫདལ་ུ་བྱ་ཡདས་ྱ་ཚལ་གཟུང་བ། བའོ་ནས་བཀའ་བླྣོ་བ། ཛུཿརབྲ་ནམས་ཁོ་བ་མཐའ་ཡས་སགས་སུ་བྱསདཞས་གདབ་པསོགས་འགྲེལ་པརྨ་རས་པར་གསུངས་པེ་ལྟར། དྷེ་ལྟརདོགི་ | 


དགྱམ། ¦ 


༤༨༣ ༤༨༨༧ ; : `. ༨ ངོ ཊུ ཤྭ ི _ ཟྭ དེ་བཞན་པ་ཡི་ སྟི་ངི 
ཡནོས་ གནན་ནི་བྱ་གས་བླརབ་པ་བྱ་ཚྲམ། བརྩལ ཤིྱ་གིས་བླནབས་པའི་གྲནས་དེར་དེ། །ཡི་ཡདཾའིལལོོ་ར་ ལསཐགསྲབཟསངཔྱ་ཏགས་འགས་པིགས་ས་ལྲགསོས་ བེག ་བརི 


ཤུད། སེང་གེ 
སུ་དད་ནྲ་ང 


¦ 
ཨཾ 


༢ 


1༧ 





.,=} ༄༅། །ྲིགེ། [དེནས་སྒོ་ཚོད་ཕྱདཡ་པད་ད་སྟ། གྲུགས་འདི་ལྭ་ཕོབ་དཔོནོ་ཀུནསྦང་གི ཤིས་པད་ར་མ་བཤདྱ་ཀང་། ཊེ ྔརཕྲང་བ དསི་བཞི་གཡི་དྲཡིལ་ཆོག་ཡནེ་པས། དར་ཨྫ་ཐས་བད་རྭ་བིདཔར་བཤད་ཅོང་། ཀ་མྷརིཝས་བངམཛད་དོ།། ེསྭ་སྤོ་ཆོདྱ་ཡདང་གཉིས་སོངབར་ ད་ 


ཁརྭ་ཕུག་གྲ་ཐིྷ་སཾ། དེལ་བཀོོད་མོའི་འཇིགྷ་ཏན་པམངབའྱི་ཕོར། རེས་ཆམཉམ་བཤི་བྲ་རོགས། དེ དེ་ནུས་ས་ཚད་པེདལ་དོར་ཏིནས་མེརལ ད་གཅིག་ག། ང དེས་མྦཐའི་ཆམཉས་ཕད་ཛོགས་སོ། །འནོཆ་བཅུར་བགོས་པརའླགུརངོ་རྣམན། ན་མདའ ཐིག་གི་ཆནས་བཅུ་ཡངོ་ཁང་ 


¿ི མཐི་བུངཀ་གཉིས་སུམས་ པས་དགྲུ་ར་གཅིག་ ཡནེ་པས་ཆུདགུར་གསུངས་པ་དང་མེ་འགལ་ལ། །ད་ནས་ནུང་ཐིག་གི་དབངདུ་བུས་ནས། ད་ སྭ་ཀྱི་དགིལ་འཁར་ཐིག་གདབཔ།ོསྦ་ཀྱི་འཁོརལོ་ ཧླས་ཡངས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་ལུང་རོགས་གཉིས། དོག་པའི་དབད་དུ་ 
¿༧ བས་ནས་ཏོགས་པའིཆོས་འཐགས་ལྔམ་ཞན་ལག་གྱ་དདངེ། ངེ དའི་དབང་དྲུ་བསནས་དཔེརན་འཁོར་ལོ་ལ་དྷན་བའྲི་ལི་བ། གཅོད་པའྲི་ཙིབས། ཐུ ིླ་དུདགསུམ་ལྟ་། ཡད་དག་པའི་ངུག ༈ ལས་ཀི་གྲཐའ། ! འཚོབ་གསུམ་ཚུལ་འྲིམསྤ་ཀི་བླསཔ་པར་བམས་ནས་ ཡན་ཏནགཞིནྱ་ི་ 
@ཾ, རྟནབྱེད་པས་ལྟ་བ། ཡང་དག་པ པབ། རྩོལ་བ དྲན་པ་བཞེ། ཤེས་རབ་ཊི་མྲསབ་པར་བླས་སནས་ནི་མྲའུཕོགས་ གཅོད་བསཅི་པ། ཏི་ ཏིདེ་འདིནྲ་བི་དྲསཔ་པར་བསསུས་ནས ྡུད་པརེད་པའི་མུ་ཁུད་དམཚུཊས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས ་གསུམ་ཚངབ་དེ་བཞིནེདུ ། དོར་འདི་ལའང་ཆོས་ད་ 


།མས་ཆངསས། འདྲབ་ལ། །སྣ་པའི་དོ་ཅིས་ ལི་བར་ མུཝདཔང་ བཅས་ིང་རིབས་བུ་དུག། ]ཆུ་ཐ་ཤདདོ།།འཅིགངོས་ཊི་ ོ་ཞས་པའི་ིག་གིས་མཆེན་ཅི་འ་པ་ཅོད་པའི་དསཟེཔོ། དེ དེནྲིཐྭ་ས་མ་ནལས་གཙོ་བོའི་སནས། གཤུགས་པའི་དནས། སེམས | 


ཀྭ [པེ གནས་ གསུམ་ལ་འདོདཔ་ངང་། ཊེབ། རིཐས། མུ་ཁུང་གསུམ་དང་། སྙིག་སོགས་ཀྱི་གནས། ། སྐཾལས་དཔའི་ གནས། ྲ་བརན་མའི་གནས་གསུམ གསུམ་ལ་འདོད་པ་ ཡོ་ཡངམི་ འིག པས། ལ་བརྩེབེས་བརྟེན་རྩིབས་གསུམ་ལྱ་བ་བར་རིགས་ཏེ་གངལ། རོམ་པ ་གསུམ་ འོང་ ཝན་པ ཛྷ 
 ། འཐཔལོ་གནིཞིང་རིཔས སཉེས་འྱགརདུ་གསུཉས་བསྲ་ཀངངནོ་ལུ་ལྭག་བརད་ངངོ་ ་ལ། །རྩིབས་ནི་ཉིས་འཇྱུར་ཉིད་དུ་བ །ཞེས་པ་ལཱཁ་ཅིག་གཙོ་བའོ་གནས་ཉིས་འྱགར་ཅིབས་ལ་འདོདཔ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞལ་ཡས་ཁངསྩལ་སྤྲགས་ལ་ནངན་ཆབེས་བུའ་ྲུག་ཐར་པ་ལ་ ་ལ་དྲ་ཉིས་ སེྱགརྭོགཉིས། ཕི ཐྱ་ 
མྭ་དེཉིས་འཐུ ར་བཞིརའ འདོང་བདང་། ཁཆེགྷ་པེ་པཱལ་ཉིས་འགུར་གིས་དམན་པར་འདོངབྱ་བུང་ཀང་དའོདྲས་མཐོངངོ། །རང་ལུགས་བྲི་འི་དབང་དྲུ་བསཊས། རྩི་བས་བརྟེན་ལན་ཕྲུན་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་པའི་བུ དྲས་སུ་གདུང་ཟླུམ་ནམམཁའལ་ཡོདཔས་དེའི་སུ་དེའི་རིབས་བྱརན་ལ་པན་པས དོན་ ནྣ 
སྟངངདུརྣི་བས་བརྟན་ལ་ཁྲུན་ག ཉིས། དཉིས་འྱག་རྩ་རེབས་ལ་རིགས་སོ། །དེས་ནྲ་ར་ཐིག་ནཔདྡ་རྲ་པན་གཙོག་པོངབར་ཟུལ་ཐྲིག་གཅིག ། དེནས་གཅིག་དོང་བརྲ་མུ་ཁུད། དེནས་བཞེ་སེང་ ངོབརྔརིབས། དན ཟི་བལ་གཅིག་ངབརྨ་ཚིབས་གཏིན། ད་ནས་གཅིག་སོང་བར་གདུང་ཟུ རྒ  དེནས་ཕྱད་ 
དཔལཱ་སོང་བར་སྦྱང་རྒྱུལ་ལྟ་བུའྲ་གནས་དང་། དནས་གཅོ་བའིས་གཅོད་པེད་རྲཕན་གཅིག། ་བ ་གཙོ བའི་གནས་ལ་འེད་དང་གསུམ་ར སྩ་འདིའི་ཐེགཟི། གྲི་རུལ་ལ་དྷེ་ལར་ཤེས་དགོས་སོ།།དནས་དིལ་འཁོརྦབིས ས་ཟིནཏེམཚན་མདགོང་པའདབངདྲུ་བསནས་དབས་ཀྱི་ོགསསུ སུ་གུན་རག་ མཆཚན་ 
མྭ་ ན། །སླ་༡གརན། ཡུག་མཚོན་ལག་བའྱི་ཕགྱ་ཧ། ས་ཕྲྡ་ཐེག་ལ་འགོདཔ་ཡད ད་པ ལས་མ་མའི་དབངདུ་ཐས་ནས། དངད གུནདྨ་ཐཱ་འ་པ། །གསུམནི་བསན་བའྲི་བདཔར་ཕི་བིལང་ཆོས་མོ་འ.ང་བཟེདདོ། །ཞལ་བཞེ་པ་ ་ 








 །རྐྱནྨ་ལྡན་ བས་བཞུགས་ པ་དང་།།ཟིན་པོཚིི་བྱཱརནདོགསྦྱ་རནྡོ་མས་ཀླུན་་སདྲ་རོའིའྲ་གིབེས་བརན་པ་ ནིགསམ་དངརི་མང་ བཾ་ས་ བའོད་ཡི་སྐུན་སན་ ཏཛན་བརྱ་ཐོགས་སུ་ ངན་སོད་ཀུན།། །སྤྱོད་ བའྱི་ཆུལ་པོ་ པྱཔཱ། ༤ལ་འདོདཔ་ཡདོད།། ཕུ 
༧ 


ཉི་སཏི ཏངྲདེ་འཛིན་དུ་བསྣེལ།།འཛིར་ མདོག་དཀར་དམ་རྲད་འཤེད་པ་འོངོ་ཡད་། ཧཱན་འབལྱི། ཟླསྱརས དང་བ་ མོ་ཡིདོག ། ཅེས་དཀར་པོར་བཤོད་པི། སྤར་ཐཤདཔ་ལྷར། རྒྱནཅྣམསཀུཿ ཀུནྱ་བིསོ་ལེགས་ རྗོགས་ལ། རིས་བསུངས་པསད་གཞེག། ༔ 
"། བ་བཞི་བྱ་ཐངགི་ཆཝུགས་ཨ་འོདཔ་བགག་སོ། སྩོབརགི་མིངབཉིས་པ རྒྱལ་མཆོག་སྩེས་བུགང་དཔ། །རྒྱཔཏ་ སྡེསཿ་ཤླ་བརིགས་དབང་པོ། ། ཨཱད་པའི་གཙོ་བྱོ་ཐུ་པ་བེབརྲ་བ།།གསོ་ཁངསསཞེསབ་བྱསརམ་འགས་པསྲ་བུ་འཐེལ་དུ་གཡས། 
ཉི བཅྱི་ཝ་གསུམ་འྭ་སུནདོག་དང་ཕསྱ་རོལ་གསལ་ཁརྱ་བདག་བུནརིདང་པོརལ་ཅིས སར }}}}ཚ}ྣཚྣནྣཚཚཚྣན་་ 


།༄༅ །གཟྲིགས་པ་ ལྔ་རྡོ་ར་ཡེ། །སང་གེའེ༔ ཌི ཊཤེས་འསང་་གཉིས་གཉིས་དྲབས་ི་ཁོངསང་ལ་པདོརྫོངས་མཆོན་བལ་ཀམྲ་དེུས་བཤད་པ། གདན་ལ་ ཁརྡོ་མོན་པའོ་སད་བིལ་ བུགས་པྲོ་དང་། ། སུ་ལ ཏོང ཧོའོ དཾ ཁ( 







ཕྱོག༥་ དང་གཡོན་ བྱད་ཕྱོགས་ གྱི་ྱོགས་ཆ་ར་ནི།ཞེས་བཤད་བྷ་ཚུའི་ འབ་གེལ་ཅི ཌརིས་གངོལ་བ ཤོང་ཡར་བུནྡ་གས་བལ་འབྱུག་བས་ཡན་ལག་ཐམས་བདགས་བལྔ་འབོ།༧རོམ་པཔ་ཡཕནནྲོརྱལ་མཆོག་འིན་ཆེན་ དང་མོ་ཏོག་ཆེརྒརས བྲ།ི་སྭ།གཤགད 


འནོཆེནདན་པོགཡས་མཆོག་སྐྱིན། གསིནོ་ཏིང་ང་བཛིནྲ་གིས་དྲིན་པོ་ ཡས ང་འགུངགང་ན་ ་བཞིནགོ། ལོ། ལོོའྲོདཔློས་གློ་གིད་བྱིན་དགར་མོ་རློལ་མརོལས། ཌོིོ་ི་ནིལས་མ་བ་ོཡོ་ག་མཛོནསམས་བདགསལ་ེའོདབཤདཛང། རང རངྲ་རང་ བི ྐ ངོ 
པ ུཧ་སསམཛོགབི། གས་སོ བཞིན།ནོ།གཱ་ཡྱེ་ཕོག་སྒནི་སུནཏྭ་པེ།།རིབསཀི་ནང་ནྲི་བམས་ཅདྲ་ད དུ།དྣོར་སམས་སེགས་སམས་དབབམ་ཆོགྲ་ར་འྲལ་ཆེ་བའི་སེམས་དབའ་རམས།།ག་ར ཀའུ དུ་པི་བརྡ་བླ། 
ས་བག་སགས་བནི་བཁའ་བོ་དོསཔའགོདད། ༣།ཁས་བསྭ་ལྭ་ས་ལ་སགྲས་པ། ༢ ཁོ་ལག མཆན་གསར །སོ་ཕམསལོམརྱ་ཅག་པསའཕཞིས་བཞེན་ལདོདམ་ོབས་འགཝསའཚནདོ སོ་ྲི་ཧོགས་ནི་པམས་ཅེང་ ] 


དུཿསཞངོ་ཝལ་ སྒབ་བཞི་པོ་བྲི་བར་ྱ། །ཅ་བབས་ང ཞེས་བཟདགྷར་བབས་སུགསལཏི། ཕཱིཿ ཧྱམལྭ་བསན་ཧུམས་པཞོགས་ བུམ་པ་བཟད་པའིནྦ་ཝརའགོད་དགོས་ཤིད་། དྷེལ་ཡིཉནངྡ་༣མས་པཅིལ་འཁོདོནང་གྱི་ཕུམ་ཡིནབར་འྱསརབ་ཤེས་བཤེདཔ་ཡེད་པང་། གསལ་སྒེན་དུཏཱབབསདང་པཿས་པའེ་ 
(མེད་པའེན དསྭེ་དཔའ་ བའནྲི་ཁྲམས་ཡེཤལ་དེརྱ་པམས་བལ་སོགས་པ་འགོང་པར་གསུངས་པས། སྒོ་ྭསེ་སླྲགས་ཡེན་ཀྱང་ནཔམལརྟ་བབསམད་པའེ་ཕུགས་སོ།།༨༩ ༨༩ཁྱམསན་ཐམསཧངད།།མས་བ་ལ་སགས་ད་བདྲ་བ། །ཧན་ཐོསྦྱ་ཧུལ་ བ་ཐམས་ཅད་དང་།] དེ་བཞིན་ 
.¦རདྱ་རྐྱལ་གཙོ་བེའྣ བརྣོམས།། ཉིའླཾསོ་བཞི་ལ། །བོ་བ་མང ངག་པ་ཕོ སོགས ༢༤ །༈མརྙཾཆུཊ། ཁྲེ་བོནེ བནག་ཞིནོད་ག་ཤིད། ནདགིབནི་གཞན་ཅིས་རོཐབ་པ། ཏིབ སེགས་འཔས་ེས་འནནིལི་གཡོབ་ལ་བཤད། བ་བལྲ་དཱནདུཿམས་དྭ་ུ་དྲྒ་ཕནབས་དོབཾ། ལས་ངདཔས་མདག་ 
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9 བཾ ༅། [པན སྤུལ་བཛུམ་དབྱུངབས་ཕཞཱསཟེའ་དོ།། ༨ ཐྱབ་ཕངནྡ་དུང་ཡངརླ་ང། ་ཅིག་ངཾ་སོགས་ཅིཐངས་མུབདོ་ཅཿགི་འཐདད། ་དོརོསི་དཚིལ་འཁོངས་བཅོས་པའི་ པི ཙཾ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བོལ་ཏུ། །རིངཿཨིཁདོག་བབཁཐ་པའི་ གླིང་བཞི་པེནི་ ཧྲིང་། 


གཔགོ་དང་བཅས་པ དཱ་བར་བ། །ཇམྨུ་གླེང་ སེག་ཁའེདབུས་སུ་ དྲུ་ཆངས་པ་ ༈ བྱཙན་མོོངས་མ་པོ་ཏམངག་པྷ་ས་མངག་གཡུག་ཡིད་བོང་ པི པ། །བྱང་ སླ་ཡི་སྐུའ་གྲ་བཞི ༈ཾ ཤོགས་སུ་ོ བདྱ་ཕྲུགཆ། །ཿ །ན་པཆུང་མ་ཨུམ། ཕོ ྭ་སཱང་། སབག་གཞུག་སྔ་དཔེནརྣམས་བྲའོ། | 


༩ ཤར་༢ སྩས་འབུགས་ཟབཁམ་ དོདཊུབྱ་ཀོ་ བ་བང་སྤྱོད་ཟླ གུདུནོ།།།ཛུལང་ བླ་དབྱིན་ ཕིམར་ཐཛུནམེ་སེགས། ཟངག་པ་ལིདཔོང་། པེ ལོ་ན འོ གཏོགས་འདོད་ དྲ་ཁཿ་འཇག་བཅུནལེ་དཔལ་མེ། ཐམས་ཅདྲན།འཁོར ཡདག་བའུག་དྲོ་ད་པ པོཉྭ་སྡ་དཔེནོ་ 


དང་བཅས་ ཏྲཔེ་བར་བྭ། །གཞིདམས་ར འདབ ྫ་མིན་ནིརྡམ་བྡུདཧྲེད། སྦྲ་གཅན་འཛྲེན། མུམ་བརྩེགས་ཡུནསྣང་དྲིབྲ་ ནིཟུར་ཐཧྲ་ཡུལ་བཁོར་བསྲུང་ ཞྲམ་མཁའ་ལྡིང། ། གསརཡོག་ཅན་ བནོད་ིན་ ནི་གང་བ་བཟང་པོ། ནོརབུ་ཐཐང་པོ། རྡོར་ 


༦ སྒྱི ནྣ་པུས། ' པག ཅལ། ཀལ་པ་པ། སྒོའི་དཔང་པོ། མྱཾདོ་པའི་དབང་པོ་བྱ་ཧ་ སཱིན་པོ་ ནི་ལང་ཀམགྲིན་བརུ། བུརྨ་སྣ། (ཨུ་པ རཾ ཀུནཏུདྡུག་པའི་གཟུགྲས་རནུ ཐྲེད་པའེ་ཕྭངབའན་དང་ལྔ། ལེ ཡོཕྱིཆེ། །ཧྲཾ་འིབྲག་བྱོས་འཐཐའ་ཡས་སེགས་བྱརད། འབྱུང་པོ་ 


ིདབང་ལྔནཏེ་འཁོར་བཅེ་ལྡབ།། རིདུགསྦརལ། ཧལ་ཏ་གགོ ས་བད་གགཊཟི་གཟུགས། བྗདྱ་པེད་བིའི། ཁུ རུབ ། དྭསྦ་གྲུ་ཏུའི། སུལ་པ་བགག ། ཅིམཏཀརིའི་། འདོད་པ་མདྡོདཔི། སར་པ་བིའའོ། བཞིནྱརས་བླགཔའ་། གཉའ་ལགཧན་བྱ་ཁག །ར 
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ཟ་ ྱིའིསྦེབབ་ཅན་ལ་སེགོས་བྲཝ དྲེ་རྣམས ི་འོ་བར་ཐརགཡོ་བ། གཏྲེར་ཐུཿགནས། ྱིགས་བུར་བས། ཤེཧཿཏཾངལ་འཛྲག་པ་ དོང་། །ལྲ་དང་ ་ཛ ི་ོ ཁ; 
]སཾངབི་ས་ཡོ་མདོཔར་བ་ཤདའོ། །རྒྱལ་ སོ་བཞི ཡུལགཁོན་བྱངསེགས་ རྣམས་པྲིབརུབྱ། ། །གཟའ་ ནི་ཉིམ་དངཟུ་བ་སྭགས་བརྒྱད་ དོད་སླུརས་ ནི་དུན་ | 
ཤོཿཟང་གིས་ཕྱེ་བ་ལཝ་བ་བྱརཐཱཀ །འཚྲོབ་ཕ། །པགགས་ ནིཅོངས་པ་ངང་། སྲིན་པོ སྐའཕྱེད། བའི་བུད། ' གཞོདཔོ། གྲ 


ལལ 


ོ་བོམ་རུངས་ 
ྒ ག། དང་ དངབིན་ཡ་ཀ ཤའ ི་ལོ་བདན ཤས ནམས ལ་ལྲག་ིཔི། །འདསོང་ ནིསི་བཤི། ཟཱག་བའདདག་ཤེས། ཆུ་ཤད། ཟྱ་བ། འབྱཿམེད།་ གོསབཤི་བད། ༈ ༠ཨམུགུན། གོ་འ ཤྲི 










འམམ་ཀེའརི། བམལ་ཅོ་རི། འམམ་བཡོཧ། འཐལ་པེཏལི། འམམ་བུ་ཀྭ་འི། བཟམ་བསྣརེ། 









ཐུ !༄༅། །བ་མེད་དུགནས་བ་བུང་ནེདར་སའྲབབྲགལྱ་ཅིས་བཤད །༤འབིགས་བྱེདམ། རྣམ་རྒྱལ་མ། གདེངོས་ཅནམ། འདོད་ཝུནམ། འེདའྱ་མ། ཐིིདམ། ཡེདེ་བཟངམ་བྱཧོད། བའ ད་བ་བཤི་ཡི་པ ཆེན་པོ། { ནིམེ་ཉཱ། རཉྷ།ཆུ 

ཡ་། ལྷ༥ ས ༤ བག་འགཁེ་འི། ཁྱིམ་, གྱི་ཝ་ཀུནསྣང་། དང་རེ རི་ ལྱི་་རབ་བཐོ་གེས། ཕ་གནས་བླ་ནོམས། །ཤང་ ` གི་ཡྱ་ཀུནནས་འོད་ཐར་ དང་ཡུན་དྭགའ་ རབ གས་ལ འབབ ཡ ཕོ དྲེའ་ སད 
5 ཤྭ ླུ་མྲབོད ད གྱི་རྩ་བྱུང་པོ་དགེ་བ གྲོང་ཁུནཱ་ཊ ི་་བསངཞམས་དགེབབྲིཔོ་ཐོས གཞས་བ་ནམས། །མང་ ནམས་པན དང་བྲད་ ནྲི་ཕག་མཚན་ འམ་ཡདནནི། །ཐུག་ལ་ ནིཛེནཞམས་ཏོག་གེ་ཛོམ་བུ་ཤདན་དུབྱག་པ་ རྣམས་ཀྱུང་དྲེ་བརབྱ།དྱེལ་ལབོརའོ།ཆགགིས 
ྣནས་ལ་སོགས་ཕེར།། ༨ ཧ་མྨ་ནམས་ཀྱི་ཉཱ་དང་འདིག ཊན་བནམས་ཕལ་ཆིབྱ་ དིལ་འདི་རམའདྲུས་པམི་སྣྲངངོ། །དནས སགས་བཁན མཁས་བས་དྭིལ་འཁོརལ། །བརྒྱན་པ་ ཟབླར་ བཱ རྒྱལ་མཚན་ དུད་བ་དྲྱཛ་ ལྷབ་མྱུབ ཁྲེངབངབཤདཔ་ 
།སྟང་ དང་། །ིན་པོཆའི་ བངྱུགས་དང་ ་ ཡངན་གཤེགས་པལ་བཤི། པྱུལ་བཞེལ་གཅིག། ། སེམསདཔང་ནམས་ལ་གཅིག ། ཧཱམྲོ་བརྱདལ་གཙིག ༈ ཞིལ་་གན་བྱད་མ་ྲ་གཅན། རཱམོ རིང་ཡབདངྱི་ ཝྲ་ཌི ་དང་། །འཕན་དང་སཱ་ཚོགས་ | 
ན་བཟས་ ི་ི་རང་ར་མ་དོན་ཐུནདྲ་ཆ་གཅིག་གིས་། མཆོད། །དོ། གསལབླདང གསངལས་བས་ པེ ླས་བཞྡིཞིས་བདོན། འཕྲལ་བ་གཞནྡ་ནོལས་ཙི་བྱས་བ་ལ་དོནྲ་བདམ་མཛད། བྱ་རྣམསན །པྱི་དུད་ 






£ - 





ཌཱ 


པཱ བཞི དུ་སཱརན་ གླ་ཀྲུང་། །མཛུ་མོ་ དྩཉིདྩལཾགས་སློགཆུལ དྲུཐཱ། ། སརམོ་གཉིས་བྲསམས་བ་ལས། མཐེབ་གཉིསྐ་ནངདུ་བཀུག །ནསནི། ། བློ་པོརྱཾ་བརོན་ ག་གཡུམ་ཡདཔ་དང། དབང་དུའགྱན། | དནས་མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ 
འོད་ཟེན་དངཔི་ལསོ་འདས་པའི་དི་བཟང་པོ་དང་གྲཟུགས་ གས་ཁད་པརཟནོངཔདྱྭ་བངནིང མབ་འ་ན་དྲུས་སྟ་ཉམ་པ པས། མགུནས་ དགའ་སྤྲོ་དང་ ཧི། །སཱབདྲག་མཚན་དངྡ་ཕནདྲ་གོབ་མར་དབངབཟུར་བའི་ཤི་ ཤེར་དྱཀེལ་ ༢༤ བིདྡཾམོས་ དམྱ་རུས་བུད་པདཀ་མྷརྷས་ བཤུད། དཱ 
༨༩ འཁོར་བསྨྲབས་པན་ ཐྲོག་མ་ གཙོ་བོདང་། བྲ་མ་ ༩ཇིགཉེན་པའི་བརརི་ཆད་། མད་པར་མདོན་སུམ་མོང་། །བ་ཡངའྱབངངོ་།། ཇར ནི་མཆོད་ལེོ་ མུཆོག་ ནྷི་མོདཔང་རས་ ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་བཞིན། ཧཱབསྐཞསཁང་འཐུདཔསྟ་དྭ་ ཧཾ 
ནའང ལྷ་ལ་འབུལ་བའོ། ། །བརྟགས་ པི་དང པ་ གསང་ ནྷི་སེག་སགས་ཀས་མཆོད་པ ལེ་སོགས་ ཁངས་ནས་བབུག་པ་མ་སོགསྤ་ཕིའི་མཆོད་ ང་པ་ཡི། །མཆོད་ དབུངས་ ནྷི་བྭཝན་སོགས་ ཧཱན་པ འིངངོ ཨི་ ༡ སའེ ་གཱཡོ་ །ལོ་ [ 
ྦ ཤུནྱ་ཊིས བསོད་དང་ལརྫས་ཨྱི། །མཆོག་གིཿ དམ་པ ཧི་དོད་འོནྲཝ་པོ་རྨཊ རྣམས་ཤྱིས་ལགས་པར་མཆོད། ། མ་ཏོག་ཁྲགསབུནར་བཅས་ད། །འ འདབ་མབཅས་པའི་གཏོརམ་སྣ། །ཕྱིརོས་དབྱད་པོཐམསཅད་ལ། ཞས་གསུངསཕལྟར། པཿ །འབྱུད་པོརྣམཨ3ྱི་ 


རཾ 
།གཏོར་མྲ་བ།། ཕྲ ་ཅིགཏསབབྲས་་གདདོ། སམསཿན་བཀུས་ཤངྡ་སྐོམ ་པས་གདུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཀས་འདིདངསྔརབསྟན་བ་གཉིས་ ཀྱིས་ཆ་གསུམ་བྱབར་བརྟན། རྭ ཤོགསན་གནས་བྲ་༡མས་ལྔ་ནམ་པར་བཏག། རྣས 


༄༅།ོ །པད། སོ་པ ཛིཛི⁄ ོཔ་གོ་ཅས་ོས་ཏ་གནསབསགཏོ། པོ་ལོ གས པན བ་ཡྱ་བ ལ་ཁ 
གནས་རྲུ་སབས་ཡྲོས་སུ 






དས གཅ ཧབ ག་བ ༦༦ མངམ་ཡིན་པའྲ་སོལཔ་གཉིས ཆས་བ ཨོ ཐོག་ཡདགསོལ་བགདཊ་པ། རྩ 
བྲུད་བ། བམསོ་ཅ་ནལ་དཀོརྦ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སེམསྡངྔོར་ མསནྡ་ངྡོརན་འྱི་ལགྱ་ཆབ་ཅིངས་ཏེ། [ འོག་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནང་བུའཇུགྱ་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ།འགོཞསྲ 


༤༨ ༤༣ 


| ཧེས་ཀའི་༼བཞད་ གལོ་སྔགས་བྲོད་ཅིགགཞུག་པརྲ་བ།།དངལ་སོགས་པ འི་གདོང་གཡོགསྱ་འི་ སྒ་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནསྲའི། །རྡོརའཛིན་ཨ་ དཔལ་ བསནི་སམས་ན་རྡོར་མ་ པདྨུང་ དམ་ཚིག་ཕགྱ་རས་ ལག་གཉིས་ ལྡན་པར་ བ། ། 


ཱ ༢༨ ° - ༠ ༨ ༨༨ ༨༣ ༤ ༡༦ >¬ དཾ ༧།༡༡༡ པས ༢ ལྒ རས་ས་ 3 ་ ༨ མམས ཌ་ "1 
༄༅། །འདིས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པར་བ།།ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་དྲུ་ཕཊ།༨ཿ ་ཞིས་དོནས་རིགསྐི་ཕག་རྒྱ་སྣིངགར་བཅིངས་ཏེ་དམ་ཆིག་གི་སྩ་སྙིངལ་གནས་པདཱབྱ་བའེ་སྔགསཟེར༨ལ།མོ་བདྲི་སམ། ཡྲད་ཡམེ་ བདག་གྱི་ཉིབལ་དྡོ་རའི་དམ་ཚིག་ད་པེ ཤ་ཕེབ་ ཏ 


ཧིི་ཏིདྡཾཧནཔར་བབུགས་ཤིག །ཐྦམ་སྔམ་ངག་ཡ་ཤེས་དབབ་བ་དང་། དེམ་གཞོགྲ་རམས་ཡོ་ག་ྤིའགྲོ་ལྟུར་ཁ་བསྐུདནས་ཕྱད་དགས་བ་ཡིནྡེནོ། །ཡངཤེས་ཕབཔའི་དཉནྱད་པ། སྲམ་ཁ་ཅིགྱ་ཕགྱ་དནསམས་མྔརོངམའ་དྱ་ཧ།ཕཱ་གཊརིགགིསཱང་གར་བསཟེར་ཡང་།ེ་ཏོག་ཕོག་ ། 









9 
0 









ཐའྩརས་ིགི་ལ། སྔགས་གོ་ པ་སོ ཡེ ངོན།སཱགས་ྲི་མ་ ས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་བ་བྷཏནཱཔྦ་བསན་ལགས་སོ།དེེ་ནས་འདེས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པར་བུའོ།། དའི་རུལཞེ། དྡུརསེམས་དཔའི་མནེའིནུ་ འདྲེའི་ སླཾབམ་ ཁིད ས་དམ་ཆིགམ་བྲུ་ས ཞན དསལ་བ རའོ 
བའྱི་རུ།།ཡིནེ།དམེཆིག་འདསའ དལ་བའྡེ་དུངེས་ སྲེག་པར་བེད།།བའྱི་ིརོ། དམཆེག་བྲས་ཡན་དངོསྲ་གབན།། ཐོབ་པའ་བེད་བསོ།སྔམནིཆརོགཅདབས རྡོ་ར ཕྱི་མི་ཕན་འདོགས་པས་བདད་རེའྲི་དུ་ ཡིན་བསླར་ འདེས་ ཕཊཕཿཉེས་དཞིགས་གཉོས་ཀ་འགྲུབ། 


་ 
4 


སཱདམ་ཆིག་ མ་བསསུས་པར་ འདསནའི།དེ་མ་ཐག་ཏཱ་ཉིང་བཀསྲས་ སྣརཕབ་འྲདྡོསེམསོདབའདེ་ གཤགས།། ངིང་རྡོཌ་འཇིན་རྒྱལ་ རྡོརྡའཇང་ [ཁྲོས་ པའེཚུལ་བརྟག ནསརྲི།།།ྡབིངྨནདབ་ཤད་པ་ལྟང་རང་ནས་བརམས་པའི་བཚབོ་སེབས་ བདུན ཁརིག་ཆོས་ 


རར `~ 


དཧྐུདབདུ་བེཔ། ༨ བྱ་ཧུད་ིགསནི་བླདག་པདྲ་བད།དབས་རྟགཏུ་བྲུ་འོདྱཀིསྲ།རྱལ་བས་གསུདས་པའེ་དམཆེ དང་།། ཞི་འདའ་བར་མྱོ་བ་བ་སྟེ་བཅས་མཚཾམསྟ་ུ།སྤེམ་པ་ ནི་བཅས་པའིརྟནདེས་པར་བསྲུདདགོས་པ་ དངའི་བཱམའི་བཀའ །རུ་ཉུད་དང་པོའི་དམ་ ྦ 






པེལ  ཤིནྱཏཱ་མོས ཐོས་པས་བསྲང་བརྡ་བྲ། སང་ཧཱཁིདམཇིགནི་ ཁདཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ ཕྲམོ་མས3ང་ གསོད་ཕྱི་བ་ཅོ་མོ་མངོམ་ རོར བཞད་གདལི་ཆེའབུཡང་བ བྱ་ཱ་དང་འདོད་ལ་ ལག་པར་ སེད་པྲ་ནཱན རས།ྭམོངག་ཤས ཌཱ 
།ཆ་དངོས དཔྱ་བ གིིག་སམ་གདངས་ བཏུང་བར་མི་བྱཞྲིང།།ཁནཝཿངའི་ ཐའི ཤཱ དང་ ལ་སོགས་པ་བཟུའ་ བན བདོ་ མེ་བ།།སཱཾཆེ་མོར། ¡རྩ ུ 


ལྦ ཞྨམ་བརསཱང་།ཞེས་ བདོ བོས་པའིེ་བཟའ་བཅངི། = 
དངའོལ་ལུས་རན་ ཉིད།།སླེབ་དངོན་ཟསནི་དཀར་གསམ་བུ།ཞེས་གསུ་ ཿནལྭ་ལཱརོ། མདོའ སེམསཅན་གནོད་པའི་སྣོར་བཞི།།ཞམ་ ཡང་བ་བམ་ཡིནནོ།དཀོནམཆོག་གསུམ་ ཁྭ་སྦབསམུ་འགོབ་ནི་ཡོངསལེ་ ཡང་།།ི 












¦| ངཆདཔད་ཐོལབམ་ཅདྱི་ིནཔ་ ལུ 
| སདས་སྟོ། དུས་ཀླུ་ུ་ ཤི པོ་གྲི བངྱ་དུབ་སེམས།དདལ ལེ རྙིདཔོ་ དངདེའིཐུགསརྒྱདབུཀུལབའི་ སྲ སོདངྱཔགྱར་དང་།།ལོདྲྲ་བམ་མི་སྲ་དབཞིནནོ། སི སྔིག སྲོགགརོདབ་.ལ་སེགས་པ་ མིབ་ཁཱང་ གང་ཡེན་ཡངབ་ དུང་ྲབ་མའི་བཀའ །འ་ལས་ | 

ཱུ ཡ་ྲི་བྲེལ་ལ་ཡུལ་བའི་བརེས་ཏི ཉིགས་མ་དང་།མཆོསཱ་དེ་ཡྲི་གིསམརའགོམ་མྲི་བ།།ྱ །ཤྱགྒྒྱ ཏ་འོགཟུགས་སཿཡགམཆན་འཁོརལེགོས་འའང་ མི་འགོམང་ ར་ སྲ རྣམས་ལའང་ཐེཆོམཡིཇ 
| ༔ཛལ་ཡད་ རི་བ རིགཔམཆོགལས་ཁཤད་ྱིཕོམས་མངས ཞོས་ གདོན ཆེླ་ནསལ་དགོས་པ།ཁུདཔར་ཅནམེད་པརྡངག། འགྱ གི་ས་སོགསྱ་བབ་ནྡ།།ཏེལགསླ་འཛལས། རར །བསད་པ་དང་ནིཚར་བཅདདག་པར་ནོད རཾ 








] ལ། ན་དོག་པའྱི་ཕིརོམ་གཏོགས་ སྔགས་ཅན་ལ ཞེཁང་ཤིསི་སཱ པར་མ ཟོ་ཉོགས་ཅནལ་བོདོ་བས།ོལོ £ ཞས་གསུབསསོ།། མདོ བ་གྲུངས་པོའི་ཕནཡོག་དངས་བྲསཔས། པུབ་ལ་ཉེས ྣ 

ཕའ དོག ཡ ཨོབས ར་རྒྱ སའེ འུར །བ ཆུབ་སེམས དོ དོས ] །བཀའ་བཞིནེདུཾ་ནི་བྱེདངང་། ཏེས 

དི་ལུཁནི་ུན། ཉས །བདག་གིདེདདདདནི་སགའ་ བའུ དབང་བསྡུང་བའྲ་ཐགས་དང་དབད་ཐར 
པྭ་བར་ཡགནརྡོ་རས་འྱབ་དིང་། 


ྦ བར་ཅི་ཐགམ་བཛོད་བས་ཐགས་དའངཟའའོ། །ཀ་ནྷུས། ཐ ར་སསས མོས་བ ལམ་ག འིམ་བ ༤ སྤྲང་ བྲིིས་ཇྡི་བཞིན་ བྲིམ་འཁྲུདབའི་ དབང་བ ར་བརྩབ་ ཏེར 
_ [ནཿ བུམ་པ་ལ་སོགས་ བྩ་ཧན་ཅིས་མཆོནཔ དི་ཉིད་ཨང་ཐོགས་པག།།བཟུབ་དེཔརུ་པདོད། བུའུ་པོནམསཊྱི་ཐང ཞེསཔསྲ་ཟཔ་ཧ།༤ ་ནིརི་དགར་ ཏིརི་རི་ཐས༤ ཐརསའདརིག་པ ༤ པར་ བླ་མུར་ ནདོན་དབང་བཙོན་པའི་དབ་ད་བསན། ། 







འདི་ལ་གཉིས། སློབམའི་དབངདང་། རྡོརཾསོབདབོྱ་ཧི་དབངགཉིས་ལས། དངཔོ་ཐུམ་པའི་དབང་ནི། རིགས་དེལ་སླིབ་པའི་དྲམ་འཁྲུདཔའིཞུས་བའངོག། དེནག་རིགས་བདག་དྭབ་ཉན་ོད་པ་ངོད་བཞྡ་ཅིདབངགིས། ཐོབབ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་དེའི་གྱཆག་ཏོད་བྱེདཔའིཞུས་པ་འཇོག།དེས་ བི 
ནན་པོ་ཆེའྲི་ཕེད་བདང་། དདདཔང་ཊྲི་བང་གཉིས་ཅོད་པནྱ་སི་དབང་གི་འཁོརཏེ། དེ་གཉིས་གཅིགྱཏྭ་བསྣནས། རྱག་རཱའིདབངནི་དེ་བཞིན་གཤགས་བྲནམསྱའི་ཕུག་མཆོན་ཡནེ་ལ། འོག་བྱི་དཱར་་གུས་ལ་འཛུཤ་བས་གཟུངམཔ་དངང་པྟི།ཁྲུམརོམསྦྱི་ཕག་མཆོནྱའི་དཔང་ཡེན་ལ།དེ་གཉིས 
ཁཱ།འདིའདོ་བཞིནོ་གཤེགས་བྲ་ཝའིམོངོདབདྱ་བུད་ཕང་བླགྱ་བ་ལ་གཙོ་གངཆབཞིག་གི་མིད་འོགས་སོ།འོན་ འ 






[བཱྲ་མཆནྱི་དབང་བཅཾེངྱ་བུསནས་བསླུརྲ་ཕས། ཐུགས་ཀྱི་ཞུ༔་པ་འཇོག་གོ།[དོནཊ་མེང་དཊང་བསུར་བསག་ཕྱས་དེའམ དོག་བརྡ་བདབརབ་ཤད་དོ། རྷེ་ཙདྲནོབམའིདལ།འདོའདོ་བཞེནེ་ག དཔང ག་གང ངུ 
འདཔའི་དབང་སཅདའིགསྡ་ས་བླམར་བ་བིའིར་ཡིན་སུཁན།རི་ས་ཐམསཅད་འིས་པར་བྱམསནས་དབང་བསུར་བའི་ལུགས་གོ། ༈ །ལངདྒན་དབང་བཅན་པའི་དབངདྲ་བསནས་སོབམའིདབངསུརབཟྲིརེས། དེ་ནས་ལུགཏ་དྲོ་་བུ་དོ། ཞས་པའདངོན་མི་དབང་གསུངསཏེ། འདིང་བསྙུར་ | | 
བའི་པག་དོནནི་བགོ་ཏཱའཚདར།ད་ཡངྱེལགླ་རའ་དམག དོརྫིགསི་དམ་ཆིགདིཕྱབ་གསང་གིདམ་ཆིགགསུམ་ིེབའི་དོནས་གསལ་བརགྟདཏེ།ད་འད་སོབདབན་ིཊངདི་བཚོ་བ་འནལ།འདནི་ལག་སོགས་བཞིནི་གའལོ། དིའི དོར་དབདཔན་དུཡང་དྒུ་ནས་གཤན་ཅི་ 

དོན་ཕིན་ལས་བཞིས་ཤིདདགོས་བས། དེནག་ལསྦ་འི་དབང་བསན། འཐཱིནལསི་དོན་ཡངཆོས་འཁོར་སམོར་བ་ཕོན་བས།དེནས་འཁོར་ལོའི་དབང་བསན། ཆོས་འཁོར་བློར་བ་དེ་ང་བད་གབ་རིགས་ལྡག་བས་བའྲི་དོནས་བློར་དགོས་པས། དོནས་ཟདག་པོའིདབང་བན། དེནན་འོག་གི་གླུ་ང་ ཟ | 
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མཿ ཀཁ་དུང་།དེ་སོགས་ མ་ ཏིསར་མསམདམགསི་དགབྲ་བིདབ་ཚིར་བཅདན།། འབསྭབནམདབ་ འགགབ་འྱགཔཞོསྐའི་ ཤྭ ཤེས་ཅ་ གླུན་ཐིག་ པྷཉཾེན་བའིསངསྱངས་ གསུང་།།སེམས་ཅན་གྲུན་ལ་ཕན་པ འྱི་མསཔ་ དང་།བ་ ༢ 


༡ དངོསྤ་གུབ་ཐོབ ང།།ཁྭ་སེས་ཅི་དགོས་སོ།ངནེནུས་པ་བྱས་ དབའི་ ས་དོངོསྦྲ་བུབླ་སྤུབ་པརཀམྷཾ་ནུས་བཤདངེ་དེའི་ཚུ་པན ས་བཅོམྲ་ལན་འདེས་ཀྱིས།ལྷ་ནམསྤཀི་དབང་པོ་བ རེ 
! དད་པ་དང དབའི་ཕིར་སླབ་པའྲི་ོག་འདི་གསུངས་སོ། ས། དེ་ལང་རིམ་པ་དང་པལ ར་ས་གཙ དནས་བཅོ་ལལས་རིས།། ཅུ ཕ་ གི ། 
ཐམསླ་ སུསངབའྱཆུལ པེ གཡོན གསསབ པ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦོང་བའི་འོག་ཏླུའན། ཀུན་ཏུ སྨན་འད། བཟིགས་དབང་ཙུ་ མདོག་ཟླ་བཏུ་བཱཾཕགའེཔ་ སྣམས་པའོ།། ཤུད ྒ 


འགུག ཉེསཁི་བདྲ་གན བླ་ཟབའྡོ་པསིཛེ སེ ྤོ་ུབླ་ན་ྱ་ེ་བ་ངསཞེས་ཏ བཤད་པ བླའླུར་མདོག་།ངྷིསངདུ།ག གྱས མས་དནནམ་ངོདརང་བཅེན་བ་ང ཡདསིནམས་ ] 
རརིཾིེིྲ ྭ པོ། ག་གཅེགནི་འབས་བུ། །ཨརུ་ར་བསྒམས། རྱག་གཅིགཞེ་མཆོག་སྒི་ སྦྱཾནད་བྱ།མཐེནུ་ ༢༨ རངཤྷི་ཕ་སྱན་རས་གཇི་ ཁྱིག། དང་།འཇིགཏན་གསུམ་ལསྨནམང བཱ 






༄༅། དདདནིརྨས་དངྲ།ིའ བའྲི སྤྲ་དང་ འུགསྤ་དང་།།འབྲིང ཞ ནིདགྲེ་སློདབམབྲེ་ཐ གུམོདང་ །།ཐམནིའིདཏོགགི་ [འབྲས ཐུམཐོངནྱ་མུརདྷནི། །མཆོག་དང་བརམྲྲ་ མ་འྲག།དེནས་ གཟུགས་བས་ བིས་སྒུ་ད འ་མྱདབསལ།དགགངཝགུས།། 
ྦ ཡད་ྭགསཔདང་། བག བནེ མངོན་པའེ་ཤིན་ཆིས་ བླ་མབསནས། །བཞག་པོ།། ཅི་དདོག་པསྐའི་ མདོན་བརྡ་མཆོད་པརྲ་བ སྭ་པ།བིག་སུ་བགམཔ་པེའྡེ་དདུ་མབ་བ་པོ་ རྙགཏམདན་རུམ་འབུགནས་ ཀྱང་།འཇིག་རེན་གསུམལས་རྣམརྒྱལ་ྱོ། ¦ 
སོགས་སེགས་ཁོངསནས་གཟུགས་ བྷརཱཔོར་བ་ཡན་ཆོདབསྟན་པ་བུས་ནསནི། བདག་གི དེ་ཉིད་བ ཤ་བསེདཅི་འཅིལ་འཁོར་ངོགས་པོར་བསམས་ བཉེ་བླསོམསྐནས་དྲུ།།།ཟིས་སླུལས་དདོས་གུབ། མེཚན་མྱ་བུད་ཟང་བརྐདྲུ།པཕཡ་ཕནཔ་ འབུའོ་ཐགགས༔ ྣ 
༥ རམ་བུ ཐམས་ྱའྱབུམ་བླ་ནས།།།དྲེ་ནས་སམསྣ་པ་གརངརདཔ དཔན་པའྲི་གནས་སུནི། པགས་བྱ་དདྱད་ཉིདདུརིང་བརྲ་བ སཞས། མཚནརོ་ཏིདནྱིུངབརྡ་དུ །སུགསན་འབལ་འྲགུལ་དད་པར་་གཔར་དླབས།། 
དྭནས་ མ་ཡེངོ།་པད་ ར་ བླཟས་པའི་མཛུགཏུ ཏནི།། དཀིལ་འཁོར་རིའིདཡིཕའཁོར་ སྲ སམ ་བཞིན་བསནས ་ལེ། །དེ་ལོཆད་པྱ་ཆུཆེན་བས་ནསནི།། མཚན ་གཅིག ཐུར ཐུག་ མིཉལ་བརསེམས་འཇུར་བས་ བླབ་བརླ་བུའོ། ། སླབས་འདིར་འདི་བྱད་པར: ཧེ ¦ 

ཅིགན་རེ་ཡོག་པའི་ལུ ཀ་ཅིས་བནཐའི་བདག་དལ།དག་རོགསྣལབྱོར་ཆནཔཔེདདགོས་པརོ། ནོ ཕོ་ག་ལམ་ཁས་པ་གྱསུས་ཀྱི་སོབ་དོནོ་གདྱས་རྒས གསུང་བས། མེ་ཏོག་གང་འོག་གི་ ་དབདདྲུ་བསནས་གཙོ་ ་བོལ་མེ་༔ ཏོག་ཕོགན།གཙོ་བོདའི་དྱརལ་བཟུང་བའི་བདག ་བསྐེད་ངྔོགས་ད] { 





ཞཁོརལ་བོག་ན་མེ་ཏོག་གདཔོག་དི་དངལ་བཟུད་མ། མདུན་དྲ་ཉིལ་འཁོར་རོགས་བབྱེདནས་བསྟེནཔ་ཟེད་བརབ་ཤདཔནི་བྷིསརྲ་ང་། སློབ་དོནཏུན་སྙིངགི་ལུཤས་ལ་དེས་བར་དགོས་སོའན། སློབ་དཔོནདེས་མཛ་པའི་གཙུགདགུདང་།སྱ་འྲུལདྲ་བའི་དབྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ།རྣལ་འབོརཆེདཔོའི | 
| ས ་བསདདི་ཉ་ན།པདྱ་བ་ཁཅྭལགའད་བསིནཔགཡུན། དཅལ་འཁོབས་ཧུན་པའ་བཞེན་ནི།བདག་བད་ཡོསྔ་ོགས་བསོལ་ཟེརི་ཤིནཏཱལགསསོ།པའ་བོ་གཅིགཔའིའཉནནི ྡི་སེམསདམ། དབོན ཆུ་བམམ་ད་ཅ དཔྱརུས་པས་ 
| །རུངྷི། རྡར་ཡམསདཔའ་གནས་འདུགན་ས།། ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིདེུནྱ་བས་ཀང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པཟེར་བནི། ལུདདེའི་དོན་དྷེ་ཡིན་པརའོག་ཏུ་འཆད་དོ།།དྲོར་སེགས་དཔའ་བསྩོམསནས་སྨྱནམའི་བརྙེན་པ་ཧྱག་ཀང་འབུལ་བམོ་འོང་བས་མེ་འཐྲདདོ། དི་སྒྱུལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་བི་'སྐབས་འདིད། 8 
༈ | གཧུ་པ་དེནབེན་བའེ་དགེས་ཏེ།དྲིག་སླུ་ལ་བརྟན་བའི་བསྟན་པཞི། ལྱི་སྒོམ་བཟླུས་དངནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཉན་བ་མཐན་ཕྱིནནས། དངོཧ་གྲུབ་བསྒྲཝ་པའི་སྐབས་ལདཀོངས་ལ། འདིངནི་ཆོག་ལ་དབང་བའི་བསྟེན་པའི་དབད་དུབྱས་སོ།།འོ་ན་བདག་བསྐྱེདརྫོགས་པར་བསྒོམས་པའི་བརུན་པ་ལགགནད་རུདཝ § | 
དཱ གིས་དིཡར་བ་སུམ་ན་་ཤད་པརྱབྟ། འཇིགཏན་གསུམ་ལསྣ་རྱརལ་ཅིས་གཙོབས པའྲིསུངའཁོར། གཟུགས་བརན་སྦྱོར་བ་ཡན་སྡོན་དྲུ་བཏད་ནས། དཀིལ་འ།ཁོརྡསྔམ་བཞིན་བསུམས་མཤེས་པའི་དོན་ནི། བས སླུའི་དངུལ་འཁོད་ལ་མིི་བྷ་། དེདདིལ་འཁོརཡི་མྨ་ཇྫོ་གས་པ དཔི 
ཡ་འཁེར་རྭ་ཉུམ་ཡིན་པར་མཛནེ། སྨན་བླ་སོགས་3ཇབཔྟན་པས། དྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དོནམདདོ།།འོན་གང་ཕཾཞེ་སྙམན།ནང་དོན་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།པལྟོག་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤྙེག་པར་གསལ་ཏེ། ད་དཏྟེན་གི་དཀྱིལ་འཁོད་དང་།དབུཊ་རྱིཕྱོགས་སུ་ཀུནདེདཞི།ཞེས་སོགས་བཉེན་ 









འབིགས བོ་གོས མོ ི་ོ དོ་གནད 
བཞན་བསམསལ། །ལགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་རེའྩོ་ཅིས་ཚིམ་པརྡ་ཅིས་ཤིག། $$ + ˆ །སུནམ་དཔསེམས་དཔའ་སོགས་སམ། ཡངནྷ་ཝྷ་ནམས་ཐོགས་པར་གབེྱ་གརུན། །བསེདནམསྲ་ སིི 


སྙོད སཱོད་ལ་སྟི་སྐལ་བདངའཚམ་པའེ་ཅི་དགའ་བར། །དངོསྦ་གུབམཆོགན་ ཞི་གསོལ་བརྡ་བ འོ། 1ལྷ ཡལྲ་ཡས་ཅང་དངད སྤྲུ་གབ་འབྲས་བའི། །སྒྱུབ་བ་པ་ ཕོ་དེ་ལྟ་ཏག་ཏུདྱཾསཱ་ནས་སྙཾལ །ལོ།ཤུག་འཚོལ་ནསཇགལ་བཅན་བའི་དངོས་གུབ་ གོ་པའེ་ནཱུཾའནི་ ་ཱུ 
ཱ་སེགས་བ་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབླ་བམ་ དབྲ་བངཔ་བཅས་བའི་གངཟས་དབ སྒབ་གྲོས་པང་།འདོམས་ལཚ་ཝར་བགོས་པའི་ལ།།སལ་བརེར་ཐུལནསནི།།དེནས་རཛདིང་རུགྱོང་བདག་ོད་སྡོངཆིང་།1བླམ་དངཀོནམཆོག་མེདཞེ་གཁས་པ་བདག་ 


༢༠༩-ི ཚོས 


ཀྱིས། བླསནས་བདག་ཉིང་སྨྱོད་པ་དབྲ འོཿདབང་བཐང་དིསཞུས་པར།བཅོམ་ལྡད་འཕཨི་ྲུ་སལ་དུ།རྗས་ཨི་ཆག་ཉིག་ཐོག་ཡར་དབུལ།: །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ༔ ཁྱ་བམནནནི་གཉིས་པ་རབལ།གསུམ་བགོསབྲ་མབས་ལ།།ིའོ་་རྲབསབད་ད།ཞི་བཟོག། 


༦ ༤ ཛི 


ཉིཿ།ལྔ་པ་བདག་ཉིད་སྤྱང་བར། །མཆོད་སུལ་ ཡུརནས་བཅོ་མོ་ལནྷ་སལ།བདགཉིདྱ་སིས་ནི་བགུར་བརྡ་།བམ ཡོདཔདྱ་ཐརནོནི།ཿ །བླ་མའི་སྐལ་ བ་བདག་གིསྤ་བང་།།ཉུག་པདྭབ་བའྲི་རས་ཀུན་ ལ།ཆོག་འདདག་བཤད་པ་འྲོས། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ།སམས་ཅན་གྲུན་ལ་ ཕུན | 
ཕུ །ཆེ་བསྐལ་པ་དུམར་གནས་ པ་དངླ་ས་མཐྲོན་མཐིཔཉྟར་གནག ་པབ འགྱུར་སོ།ཧིསྟ་དངོ་གབམ་ཟ གྲབ་པར་གྱར་ན།།རིག་འཛིའྱགྱི་གནས་སུ་འབྲོབ་སེགས་ ལསྨྣ་ནམས་ཐམས་ཅདནས་པརའགུར། །གནོད་སྦྱིན་སྐརམའི་གདོངལ་སོགས།།ཆད་པས ་བཅད་ཅིང་། 
འཙམ་ གྱིས།།ཞིབ་ལ་ སོགས་ལས སྭ་ཀུནནི།།བ །དུན་བཞིན་ལས་ ཐམས་ཧདྱ་པད་པར་འགུར་འ རོ།དེནམསནི་གོངདུངཅིལ་འཁོརདྲུ་ཚུལ་བཞིནདཞུགས་ཏ ཏེདབང་འླསརྷཱ་རསོ་ཞེསཔའི་ོནགསོན་པའི་དབངདུབས་ི་གསུངས་སྟོ། །།འདི་མནཆདནི་གང་ཡང་ཟུདབ་ཤི་བའི་ 
ྦ སུམས དགགས གཤིན་པའི་དབང་དྲུམཛདནས་གསུངས་པཞི། ནི། དེནསྩཱ་ཕྨ་ནམསྭ་ཀྱི་དབང་པོ་ བྱརཏིནྱ་གིས། བཅོསྣ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་སདངེས་གསེལ་ཏྲོ།།བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྫིག་པ་བྱགིས་པས་སེམས་ཅན་དགལ་བ་ལ་ ། 
སྡེ སཱོགས་པའིདཔངདུ་ དྲུ་ཐུར་པྨ་མཱས། ཇེ རུན་སམས་ཧཱན་དྲ ་པ་ལ་སེགས ་པུའི་སྦུག བསྙལ ་སྲང་བའི་སླདདུ་སླབ་ བར་བྱའི། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལུནལ ༣དྲསྱ་ཉིས ་བཀའ་སྩལ་པ།ཌྩ ལྷེ ་ཡི་དབང་ ཡས་པ 
0 སྣགཔ:‹ པྱེ་པད་པ་དག །ཅིནན། སྱི་བངསམེས་ཅན་དྭམལ་ པའྲ་སཱག་བམལ་ལས་བབསྲས་ བན གྲོལ་བཏེན་ཅིག།རྣ་བ་གཏད་བར་བླལ་ནས་དཊི་ུལ་ི་གསེནཔ༔ ལ་བཤད་པ་བཞཤེནདུ། ད་བཞན་དྱ་ཏཀལ 


བྗ ྦ 


ཏྱ 









( སྐོགས་པའི་དབངདྲུ་བུང་པའི་སྐས་ཅན་རི 





| ༄༅། །འཁོརབིསྐནསྣནི།། །སྦམ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ། །བྱཧ༔་བྱཧདུ དུ་བླཟས་ནས་ནི།།ཞེས་ བུམ་བས་སོནདང། ཀརྷཾུསྔམོབོ་བ་ག་བཟོར་མང།མཁས་བས་མདག་ལྩོ ོྒོཆོ་གྱེད་བཀླེབོམ་སུ་གོནདུ་བཤེད་བས་ དེ་བཞིན་ལགས་སོ།། །འཇུག་པའི་ཆོག་ 

རྣམས་སྔུ་ཕྲ་བཞིན་ ཞེས་དགྱིལ་ལབོའླསབ།།་སེ་ལ་ དབང་བླསར་བརྡནའབྱད་བྷཏག་པ་སི་བླསར་བརྩ་བངོ།།དྭེནས་ ཕན་ཡོན སིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།།དམྱལ་བལ་སོགས་སྡྲག་བསྔལ་ལུག།།དེའི་མྱྱརདུ་རྣམ་པར་ཐར།སྡིག་ལསྣམ་གྲོལ 

ཁོའ ཛྷ ཊཾ། དདགཏིད་དེ།དག་པརྱ་ཐུར་པའི་ལྷ་།ལེས་ཏི ཀྱི།།རིགས་སུ་སླུསེ་པར་གྱརཞསཀུ་ ཀུང་ འན སེབསྱ་རུས་དང་།། །ཆོས་ དངདག་འད དང་གེ་འག་ལ་སུབས་ཨུ་འགོོ་ གྲོ་བཞེ་བྲོཿ ཐོབ་པརའགྱུར།།ཕིརསྲི་ཝོག་བའིས་ལ་གནས།། །རམྱ་གིས་བང་ནུབ་ ཐོབ་ བ་པར་འྱབ རོ 
 དེནཡོདཔའི་དབངད་ཆསབབེ།གལཏ་རདན་དེ་ཡི་གཟུགས་བ བླ་རེ དུས་ པའམ།།གྲུར་ཀླུམ་བྱིས་ནི་མིང་ཡང་ ཐིས་ལ་རུང་།།དན་སོད་གསུམ་བི་སྡུག་ བསླལ་ ལས།།སྐཔས ཅ་མསའིགལ་བའི ར༢།།མགས་མཁན་གཞནལ་ ཕན་བཅོན་ཞིང་ །སིངེ་རྔ 

།དེནསླ་༡ལ་འཐོརཅན་བསའི། །སྲགས་དང་ཕུག་ཆདེདགང་བསྒར་པོ།དདགནི་ཐོག་ཟརབབབླས་དནས་སིགཔ་ཅང་པའེ འུ ཉུའི་གཟུགས་སུ་ སུ་བ་གསནསན། མཆོདཏན་དབུས་སུ་གཞ ག་པརཔ།ཊ ས་ནས་མཆོདདསདོ་ླཐས་པ་ཞས་ 


ཤཾ ཉི ཅན་གྱིས་དབད་བ། བསླར་རོ།། 
[[ཨཊཊསྭཡཿནནྱིདས་གསུ་ཉ རམ མཆོདྟནདུ་བཞགཞས་སྦྱོང་བའོ། ཆའདས་འདོ་གེ་ལྟ་ དོཤསནདིིང་པོ་ འ འམ་ཡི་ཤསྐན་ལྟ་གཞན་བྱཾ།།ཉི །སྐིད་པོ སྙིང་གར་དྲིས་ ཏི་ཧཱགས་ནསྱ་ཀུང་། །། །ལྱ་འདྲ་བར་ནི་ ིངོག་བཞའེ་ སཾནས་ བསྤྱད་ད།ཏུམ་བྱི 9ྭ 








ཨད ུགཞགང་དབ སནས་མཆོད་བསྟོད་བ ཟུས་པ་སོགས་8ྱཿ ེད་པ།ད་གཅདབང་གཞསསངོ་བྭ། དི་དྲ་སམ་གཉིས་དབད་གསུར་བ་སོ་དུསང་བའིདབདད་བརོ།དེ་ཡི བླ་སསྭ་སོསོདསའི།གྲར་ཀྲལ་ བཟད་པོས་སྔགས་ཚ རིགགིསསཔར་མངྲ་ལ་ཏ བྲེས་ པ་ ད་ཨ ལ་ 

སཱ ཐྱསའ འབྱུ་བོཚད་ཅན་དུ། །བཟླུས་པྱསནས་འདོམ་པ་ དངབྲསསྐས། མཆོད་རྭཌཱ་ལསྲུའུ་བྱཏབ་། ། །འདིོལ་བྲགགས་བའི་རུ་ུམ། ར་མདོ སྡིག་ཅན ཐཾགནི་ཟད་པུའི་ཕྱིར།། མཆོད མཆོདཏེན་ མ་ བླ་སེདནི་རྲད་བར་བྭ།།དྷ་ཝརྲ་བསན་ འེས (པརཔ 
, ལསན་གོལ་བན་འགྱུར། །གུསྭ་ཧཱུལ་སོང་སྦུག་བསྡལ་ལས། །གོཿ །གྲོལ་ཏེཉྟ་ཡི་གན༥།ཨསུ་སྐྱེ། ཞས་ཅིགས་བཏད་ཕྱེད་དང་གཉིསནི་ ིཕནསཏ།དེགདིམོདྲ་བསཞས་སོག་པྱ་སོངའི་ཤོགས་གཅིག་གོ།དེ་ལམིངནསོ་ ཧོས་ནྭསྦུ་ནི།།ཞེས་པའིནིངསལཆིགལ་ 

པ ¦ ཏགས་པའོ།ཇི་ལར་གསུངས་པའྲི་སྲགསོ་བླབས་ཤིང་། །འབྱུམ་ཕྲགསངངས་ཡངནདི།།བར་པོག་སྟོང་དུཚང་བདྲང། །བྱབ་སྟོང་དུ་རབ་བཟླུསན།།ལྷྱ་ཡེ་གནས་སུ་པོ པརྨ་ ས་པའི ྒཞསྩྱོངཔའོ།།ཕྱིསྲགགིསྒོཞས་ཕྱོདབ་ལ་ཕུདཔོ་བདྲག་ 
།ཕ་དངན་འཔཱལ་བའི་དབངདྱུ་བསནས། དྲ་ཡྭ་མདནས་ བྗེངོ་སསའི།།མིངྲལ་ཚེག་ད་སནས་མཁས ་པས་འབྱུམ་ ཕྲཾག་ངྱའ འམའེ། །ཡངན་བརྨྱཕྲུག་ སྟོད་དུ. །།སྤན་སག་བས་ བརྒྱག །དམྱལ་བཆན་པོར་གྱར་པཿ ་ཡ།། སྨཾག་པ་ དལས ཐུའ་པར། 
¿ འཕྱུར། །དི་སྲིད་ སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མཱ་ཤིནཏུནཾ། །འབར་བའི་གནད། སུས ཡའིཚུལྷནས་ོས པརའོགའྱོབངངོ།། ༨ ་འགྱུར་བ།།ཏེལ་ ིན་བའ་གོགྲ་ཛསཅགཙོབ། ལྭར་དང་། ཡམ་ཤིདནེམདཔི་རྕོངཕནནོ། །འོགཏུག ཤོན་པོའིདོན་དྲ་ཡངལས་བཞི་གའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱཚུལ། 


ོ 


 གསསསསསས༠༧སཔ༡༠ འུ 











།དནའགྲོར་གནས་དུས་ཞི་པ། དེ་ལས་བརཔའོ་མཆོན་ཟླ་རེདངས་ལས་གཞན་ནས་བབར་གས་སྒོ།།པོ་ - ? 

་ ་(་།།ངཿ ` ༨ ༤ ི གའ བར་གསུངས་ས།།དང་ ༧༡༢ ལྔ ༡?” ¥ ༡༦༨ „++ སཾ ༠༨ ༤༨ ༄༅-་ ༤༣ ༩༠༨༤ ཱ ་ད \༠༨༽ = 

བར ཡང་།།མག་བདགནས་བདབྲོརགས་པའིམ་འམྱ་ཛསཔ ས་དག དད་སངས་ཀར་འབུས་རམས་དང་། རོ་མི་འྒོ་མརྨ་ཟན་པ་དང་ །ོད་མིས་བླསས་པའི་ཡམུ་ཤིངགིས། །ཆོག་བཞིནནི་ཧཱན་སྲགྲ་བ།དྲས་དེའི་དོ། 

¡ རིངྡ་ལྷལ་ཡི་གནས་སྣ་སས་པ་དང་།།སི་ ངཚྒུལ་སྟཾནཾཏ། ལྷ་ཡེ་གནུསསུ་སྩས་གྱུནས།།ད་ཡེ་མཚནཡ་སྟོན་པར་བེད།།ཡདན་ལ་ཡེམཆག་ཏུའ ཚན་མྤ་རོལ་།ང་དངོ་ནྷིདི ༡༥༽ཀྲོལ་མཕའ།ཁལསའི་བོན་བྲ་།་ 

དྨ་ལྷཾཾ་ཡ་གནས་སུུ་སྩས་པ་དང་།སྡུག་པ་བཅོམ་པའེམཆ མརནེ།།དཀོར་པོ་ཉོད་དང་གཡས་སུ་འང ཧྭོའུ་པབྲད།།ཡདའྷ་ལཱ་ཨིམཆེགྱཅཏཱའགྱུར།མཛནམྱང་རཱཊ་ཨང་ནོ་ནྱིངནགེག་དབབ་ཁུང་ནང་དྲའི། །ཱ་ལསོ་ཁཱསའི་སཱནཱཧུ 
ཉིདྲ་ཀྱིསནི།།མཛནམ་ཧྟོནཛཱལ་ བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་སྨོན་བྲེད་དེ།།བླ་བ་དྲིམེད་ ༽ཀན་པ་ཉདདང་གཡས་སུའབར། བྱན་དུའབར་ཤོང་དམམད། ཟླམཞེང་རྣམ་པརམི་འཕྲོ་ལ།ུ་གིསམདཔྩོདཔས་བརྟན་ལ་གློག་ བཞན་དྲམ་མད།ཡངནམཉྷ་ 

< [ོཊཾ་གྲོལ་ཞིང་།སིག་པ་བཅོམ་པ། དད་བཞིན་སྙིན་པྱད་ད།ཟླ་བ་དྲ་མདད་ཀར་འདྲལ། །བཞིནམངོག་དཀར་ཞིངལམམོརའབར།།དནི་མཚནམ་འདི་དག་ ཟླ ་བྟ་ཱ་ལྭ་གག་བཤན་དམམད། ༦༠ ཧི ཧཾ 
སོ ཞིང་།སྡིག་པ་བཅོམ་པས་བད་འགྲོ་རནེ། ར་སིབི་ཚར་འདོམ་བྟན།རེས་པ་ཡི་ ས་མ ཟིལ པཞིངྒ་ལཱས་མེརའབར།།དེནི་མཚནམ་འདདི་དག་གིས།།དམལ་བ་ལསོགསྣ་རྣམ་འབྲིངས་ངོ། ཐམ་གང་།དེ་གསུམ་གང་ཧུགས་འྲས 

ལྡ དྡོརཐམ་བྷསརབ་གི།།འཁོ་བལོ་སཿཾདབུས་སྲུ་བི་བརྡ་བ།།རིགས་ལྔ་ཡིནི་ཛྱོ ཡིན་པར་ཤེས་པདླབ། ཆི གེྱབས་བསྔ་འགསཔ་དགང་ ཉུང ཉོན ཡེབ ཏར དེའི ཁུ་བའི་་པ་ཡི་ཚདདྲུསི།ཆོག་བཞིན་དུ་ཁྲང་བོས་པའི་ དང 
¦ བ་བརྔ་བ།།རགས་ཝ་ཡེན་པོག་རྒྱས་མཛནམ་རྣམས།། ཆག་གིས་ཇིཊཤིན་རངརངཕགས་སུ་བིཟེཿ། པི་བཞིན་པ་ཡི་ཤརལསོགསཔའྲེ་ཤོགས ངོག ིདསཁཟིགརོནརཡོའ་ཧིདཔའེདབང་དུབམ་ེརབའི 


༤ ༢༠༦༤ ༣༩: 





མ་ཡིན དང་ཡུམ་བཞེའི་མཚན་ྣ་མས་མཚམས་མུ སུབྲི། །ད་བཞིན་ མུ་ནན་དང་ཁྱམའཐོནནསལྷ་སྣྲམ་ལ་སེ སྤྔར་ས་དཔའ་ ཨགས་འཇིག་ཏན་ལས་འདམ་པ རྣམས ་དང་ནེ།།་ པ ནི་བཅྲིག་ གཏརམའི་གངས་ལ་ འདོངབ་བྷུང ངབམ་པ་ལྲ་བསན་ལགསསོ། ༥འཇིག་རན་ པའ་ འི་གབོ་ལེ་མོགསྤའི བྲེས་[༈ 
ཨའི ཀི་སསཛདབས་བྱྱནཔའི་ཚུལའི་ བྲ་དང་བུམ་པ་གདུབ་དངུ། །གཏོརམས ྣོད་ནུམས་བཀང་བང དང་ །བརྒྱད་སྟེད་ཅེམ་དུ་བཞག་ པའས།།ཡངད་བུཧཱ་དྲག་སྟུ སེད་དུ་བཞག ཞག།བཟའ་བ་དངནི་ བཅའ་བའེ་བཤོས།།མ་ ཏོག་ཕྭང་སེགས ད་བཞིན་ཏ ཏཾ། ¡ཏཾ པྱི་རྱལ་ 7 
 མཚན་དརལ་སོགས།།ཿ །གདུགས་མཆོགཉྣམསྱིས་ལགས་པཱང་བརྒྱན།།།སྦྲན་སྲག་གིཿྲེས་བདའིལ་ལབོར་དབའདབས། དཀིལ་འཁོར་དམ་པན །ཡངེན་ཧིཊསེག་གི་ཡན་ལགྱར་གུར་བའི་ད་ིལ་འཁོརལྱ་བསནས།ཐབརུངལ་གན་པ་དང་།ཟབཅིའབས་སུ་དིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 

བའི་ུ་གཉིསསོ།རན གིག་བྱཏྲུབ་བ་ ཡན། །ཆོག་ཤས་ པས བེས་ནསྱ་ཀུང་།། །དམུ་ཆཾག་པ་བསྐྱདབ་ལ་ ལྷ་རྣམས་མང་པོ་ སན་དངས་ལ།། །།སྔགསཤེས་ པསྐན་ སྔགས་ཐག་རྒྱས།།ཨརྒྦྷ་ མཚོནནས་ ཡུལ་བ་ཤཾསནས ཡྱང་།། །མདོར་ནམཆོད་པ་ ཐནསཧདྷ་ཉིས།། 
ཟ,ོདཔ དང་བྟོད་པ་གསོནས་ནི།། ལྷ་ལ་སྦྱོར་བས་འབྲ་ག: ས་ལ། ཞས་པས་སྔ་ཕིའེ་བ བདག་བསྐེད་བསྟནནོ། །ག་བུར་གྲུང་གྲུལ་ མ་ལ་སཾགོ ས་པས། དིཞིམ་པོའི་རུ་དང་མར་དང་འོ་མེས་ པཏིལ་ སགོས་བྲསགྣ་སྤནམས་ལ་ བགོས་ལ།།དེརམ་ཟད་ཏིལ་དང་ཡུངས ་ཀའའབྲས སླ སམས་ ད | 
' ༨༨ དའི་ཚུ་ཡས་ལགས་པ་ ་བཀང་ཧཱ།།འབཱསཆེན་སས་དངལ་དུལ།།ས །སྦང་རྩི་ཤ་ཁ་དངལྡན་པ།། །།རྩ་བའརིག་བ བརྱཕྲག་དུམར་ཡོངས པླབས་ ལ།།ཡམ་ཤིངལ་ཡང་དབཞིན་ཏེ།།རང་གི་སྔགསྱྱི ཀྱིས་བཏྟབ་པའེ་བུད་ཤཾང་།།ཡུ མུང་བུཡིནང་དུ་ ༨ ,“ | 






༄༅། གཞག་པ་དབ།།ཧ སྱི་ྲེག་དབལལེ།།དེ་འཊཆད་བིེྲག་ྐངཔའིདབངད་་།དནས་རོབག་པ་དང་དེལ་བའི་དབཔདུ་བས་ནས། བགགྲ་ར་བུངཤིངམགོསགཞནཟག་ཕར་བཞིན་ས།བྲསགྔངས་འོ་ལ་སུགས་ རྩི་ཀྱིས ས་བཏབནསྭ་ཀུང་།།རོངས་ས གཟུག་བོ། ད་ ད 
རྔགས་བླཟས་བའི་རུ་མཆོག་གས་ནི་བྲགསནས་སུ།།ཇུགས་བླབས་པའདིའ་ཡིར ཅུས་བུག་པརླུབ།།གོས་དངྱུ་ཧྱ་བིསྣ་ཀུབསནས་ཀྱང་།།སྔགསྱ་ཀིས་བཏབ་པའི་བདུག་པས་ བདུག།ཱ་ཏྲོག་པངལ་སེགས་བས་མཆོད།།གཙུག་ཕྲུད་ ཐསག 

ཱུ རྣནས་སུ་རྔུགས་གདགས་ཤིང་གདཊས ་ལགསྲ་ཐངབཤད་ི་དཔིབམས་ཕན།དཔུད་པའེདེ་བཞིནོ།།སྡགསྲདསྲོགནི་གདགས་ པདབ།། །དདེག་དགས།ཕེགསསུ།སྐད་བིདསྦིིས བླཟབ།དུ་ དཔུལ ་བཞཛོད་སྲ་ སྨུརྨ་བ་ཀཧས།། །གབ་ 

. ནའ ་ཧཿཿཧཱྟནདདཔདཨལ་བོལ།།ངཿིུ ཡོདང་།།མེག་གཉེས །དཔན་གསང་བཡི།།དབང་པྱེ་མསྦཀ་གྲནང་ལྭ་ད།།ད། ན་དབང་པོ སས འང་ཡྲགཾ སྐོགས།།མཆོག་ཏུ་དགེ བ ཤྣམས་བཞིགེ་གོ།དེནས དུན་སོང་ ཏ 

ད་བའཕཔྱ་རམ།སྙན་དང་བཅས ཐུསསུ། བཏུད ད།་འ ས་མོ ཡམ གཆིམསསདྲ་་ུར་ིསི བྱ་བསས་འདིར་ཡུང་ 







ཤ 





ད་ 


: 


་ 










¡2 [` གཅིག་བཅག་བྟཅདྲ་དེནས་མཱན་བས་ཡོ་བུུ་ལན་གསུམདུང་།། ཨ་ལ་ དགས་པ ོད་ཀརྭཞལ་མཆོད།།ཕགན་རོོ་ ་པདོཤགས་པ་བླསུཡས། །འི་གཏ་གསུམ་ལསྣ་རུམ་པརླ་ ་བའ་གཟུབ།ས།།སུ་བརྒྱུཆཞཁ་ཕྱག་ § 
= ས་སསམ་བདདལ། དཔོ་སྤྱན་དྲ་ས། བཞིན་ག ཤགསམོགསྱ་་གངྟོོ་ྱོས་ུྲབབོ།ཞི་གྲ པོ་ཱབ་ས་པལ་མངོད ཡཞ་གསུམབྱསཔའོ། མེ འདས་པའི རླང 
ྩ་རམཔ་ག ཞབས བླངས་ག ཤིནཔའ་ སྡིགཞན་ཅིང་།།¡ བསླ་གྱ་རས་བ་རད་ལྟ།རགས་སསྱ་རུསི ས་ལས་དབ་བྱརནན་གོ།བསམས་ བ་ག སལ་ཡདན་དཱིསྱ་ཀརྨརུང་།།ུ་ཐབཅིནངྱཟི་ཡས་གཅོ་བའམདུན་དྲ་བ་དགོས 1 ཟླ 
ཕ དེ་ཡི་སྟིང་པོས་ནིའཱཕེ་པའི་ ཏེ་ིནེག་བིདཔའའན།དིབཞིནདུ།བྱརར་ཕག་སྟེང་དམ་ཡངན་ནི།ཅཱ་ཐའཚདྲད་སྦིན་སེགབྱ།། སྟ པདཔ མུཚམ་ལ་སགས་བྱབུང།།དབའྲི་དབ། བབས་ཅྟ་ཁིརོད་ཅ་ཤུས པར་བ།འབ། 
ཤཱཾཿ བྱུ ནྲདྲ་ནས་པའབསོ།། ནྲ་ལ་ཁསསོགཝ་ལརདརབབབསཏ། དེ་ནས་རང ཐུལ་བཅུགྱར་པ ༣ཊས་དང་།།རྡོར་བསྔ་པའི ཙཾ ཙྭཀྱཾརོང་བྲད་སྐར་ད སྲ་ག་ས༽ ཆུ་གགས་ སྡིགརུད་ཐུངས་པར་ཤེསོ་བའྲབཟེར། ༠ ཨཿ 
།ཐྦལ་བདེདདརུས་པའི་རྔུལ།།ཊི་སྨགསཀྱིས་བཏབ་བའི་དེ་གེ་ཕྱེ་ནདང་།།བྱ་སས་འོམ་། 


ཛ༽ - 


ས་འ ས་གསས་ག ཱ མྤཀལོོ་བོ་རོསགསསཔས་ཾཾ་་རོ་ས་དྲོབ་་སསལ། བལ་རས ལ་སལམ་བསམ་མཚོལ།ཡརན་བྲརལ་བྲ་དད་པའ་། 
།འདེམ་པ་དངནི་བསུགཞསྤ་ཀང་།།སུ་གཟུགས་སྤུ་བའམ་ཡདནྲན།། ཆགགིས་འཐུམ་པག་གཉིས་ཚི་བར་དུབཟས་ཟེར། ཤ་མཆོད༔ནགྱིནི་ཕྱད་བྱས་ལ།།གཅག་གམ་གཉིས་དམ་གསུམ་ནམ་ལྔ།།ཡངནངརྒྱརྩ་བརྐྱད་པ 





སྭུམགས་ཅལ་དད་ཤགྱ་རུས་ཏེཔཉར་ཨཱདནས།བཏུབ་ནས་སུ།། ས་ཐསན་འབུམ་ཕུགཏས་བླརའི་བར་དུབླགས།།དྲ། ཐིག་པདབ་པའམཛོནས་མུཆོད་ཏན་འབྱ་གུརོཏམ།།ཡངན་ཇ གཟུགས་ཡིསུལ་འཇྲུས་སུམ།།དདད་བག་པ་འོད་ཊང་ 
༩ ཅེརྣད་ངུམ་ཡུདན་དད་ལྡང་ངམ།ལྷ་འལ་སབྲས་པའརྣོལ་པན།།སྨཆགས་པརའ་སྨད་ཕྱར་ཏམ།།རྫུ་འཕྲུལཆྣམ་པར་འཕྲུལ་བྲ་དང་།ལ་ཏག་ལསགས་འདོད་བ་དད།།ུ་དད་རལ་སགས་པའླ་ས།བངབུ་པ་ཐད་ཀླག་ལ་སགསྨནལ་།ང་གུ་པའམ མ་ཡིན 
ཧཆནའཔདདགུནྲེ་ག་སཔ་ཅུན་བོས་ནི་མ་ནཐོདན།།ཝརཡང་འབུམ་བོ་ཕགནི་བྒརྷརོང་དཔེ།།ང་སིདནྡཚནེལི་བུད་བར་དུ།།དབཞིན་གཤེགས་བམཆོད་རི་གུསལ་བ་གས་སགསྤ་བནསནི།།མཉུམ་པར་བཞགཔས་བླབས་བུའྲ་བ།།དེ་ཡམཐར་ ༈ 
¦ ཞིམཁས་པྲསྭ་ཁང་།།མཚན་གཉིགཐོག་བགལི་ཉུལ་བླབས།།དྷལསནབངྱ་ཐསཔ། དནས་དེ་ཡཱ་སྡིག་པཞི།དགཔ་ཉིད་དུངས་པརམཐོང་།།པ་པཕསཚམས་ལཱ་ཡི་ལུསྦཀི་གཟུགསྱུ་བུར་ལ། །རང་གྱིཆུཏད་ ཐུགསམ་ཅིས་ངོ་ཤེས བྷོའོཁང་ འགུར་ ། 


རཡཆནམ་འདེདག་ཤེས་ནགན།།རྣམ་པརམ་ཏོག་སེནསྤ་ལེས་ཀྱང་།།བམས་དང་སེདྡ་རེརྨ་ལུན་པ་ཡེས། ཞིབས ལས་ གཞྲ་ནམསྦ་བམས་ཅད་ཛང་བེདཔ་འྱ་སུར་དངྡའསདིརོ་དོད་པའིདབཅས་ལོ་ཡངན་རོ་མེད་པརྡྱ་བུརན་ཡང་ །། 


|= བེ [སྔགས་པ ཤིང ཀྭ ིད་ངོ་བོ་འགས་བརྡསས་འ་།མོ ན་ཕད་བྲ་བ་བ་དང་།།ཡད་ནྭ་ས་བ། བྱས་ཁྱང་ཛུང་།སྤན་སྲེགམངོན་པར་དབང་བྲསའན།།གདན་མབ་བར་བད། 

མི ཏ་ར འོགས གདོད 
ཱི ་བཏབནས།།བླབས་བྱ་བུས་ཏོསོངྦཟས་ ཙྱྱ།ྱ་མཆོད བའ་པའྱིརྱབ་དོརདེ་པང་ད་ཐིག་ཅ་ང། ཡང་།དན་སོང་ལས་དི་ ཐར་འགནན།དྲག་བའམཆོགན་བསྒྱད་པདད།བྱད་དུབས་བོན་བརུ་སསས་བྱསད་པའི་བདག།པངསྱ་ཧྱས་ ཌ 
ྕ བས་བྱི་རྨ་ཕན་པ།།མྱན་བའ་བའོལ་པིའ་པྨ་ཕན།རཱལྲིམྭྱ་ཧདང་འབྲིལནཔ།།བཔོད་པ་བྩིད་ུགས་ཆཉུམ་གཤགདད་། ཤེས་རདྲོདམས་ྱྱིསྤྱརུབླདོམས་པིའི འཇིགེན བསསར ྱིར་བའྩང་བིཊ་བདགགི་བསོད་ནམསྔ་ལནོརནརས།། 
ཙཱ ཡ ཅི་སྒོསོ།ཨེརདུ་གཱབྱ་དེཡངན་སོང་ན།། ཐབསདྡ་མསཉིས་ཿ བཅམ་པར་འབྱར་་དབལ་ ལ ཐིརོམ་མེད་དོ།དགུ་ང པའྩཝ་ བ་ཆུང་ཅས་པངྒ་ཀ་བད་ལ།།མྲད་པར་ཌོགབ་ཡཱ་བ་བདྲེར་བརོས་གང་ཡིན་དང་།བུང་དུབལམ་ལསྨ་ར༣། ་པན་ ལོག་པ་ སཟས་ དཾ 
ཧངས ས་སྩངསཅི་བརྟན་བ་ལའྲེསང་གནོད་བྱ་བེཅིད།ཝིག་པའི་འད་གཤིནའི་མཐོང་ལ།།།སའི་ཞསཔསས་ཁས་ལྷདསཏ། པ་དངན་ལྷ་ཆིདའིངརྟ་ར༢པཟགས་ཞང་།བང་ནུབ་སེམས་ལ བརོན་པ་ ྙཐོ་བདས་གནས་བསད་དང་།འདོད་ ¡ 







ཆགས་བྲལ་བ་ དྲ་བཛེམོ་བསད་པྲ་རམས། རྙི ཧོ ་ཆནོརོམོས་ཟོགསངུ མེད་པར་ གུར་ཏམ། །།དངས་རྒྱག་དང་ དགེ་འདྲུན་ཿ དང་ཆོས་དེ་བཤིན། །ཏིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམ་བཅེན་པ། ཇི་བད་བཤད་པའི་ སུགས་དངྱག་ཀྒྱ་འེ་ཚོཿ ཚོགས་ལ་སགོ ། ¬ དྲ་བ དྲུ 
རུམས་མེདནདི།།ག་ཅན་ད་གཡི་བད་བྱང་ཐར་ཀགོཞཞེས།།བདེག་ཤེགས་ནལ་བྲ་ ཉིདྱཉྱིས་གསུངས། པན ེམསིིུ་ིྱ་་ཞེསགསལཔགྱམསོ མ་སི དཀར་ས་པདེམས། 
འ ༠ ཙི ཛིྷཊ་གུམཔོཔདག་གིབདག་པ་དབདྱུ་གརནཔའ་ུས་ིགགང་འིཕིཿི་,་རམ་ར་ཤིས་པའྲུགསབའྱིིཔ་འདི་ཊདོྱི་ཡུགཔཀཞསྦ ག་ལས ཛཿཤེས་གསུབས་བདང་། ཅི ཙིནོརིའ་བྲགགི་ཅོ་གཞག་པཞོབས་ཁས་མཛོད་པར། རྩོ་ལག་པའགཞཡ་པནི་ཁྲུས་ བྷ 
ི་བོཔའི་ྱ་ཅིལསྱབས་ལྷའམཔརཤེས་པ་འཞུགས་བསགསེོབས་རགྱིརར་བསེདཔ། ཤསབདང།དནའ་ག་ས་།ཤི་གས་་ལགྱི་མ་དང་ནམཔར་ང་ཛོི་གཟུགས་དུབ་ ཐུད་མདདངསྩས་པ་དག་རདགི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེད་པ་བྱརགནས་ས་བོནྲ་ཡི་ལོང་ཟ་དང་དང་གྱི་སྙིང་གེའེ་ ¶ པ 
དོཆིའོདཟེྱིས་ཐུགས་ཐོས་ཚིང་བརདོའ་དེདཔ་བཀུགནས་གུགཔརྩབའ། ཤེས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡ་ཤས་པ་འཇྲུག་པརབཤད་དོ།། དཱིག་བྲ་དལ་པཞ། གཅུག་དགུར། དནས་དོ་ཀྱི་སངབ་འིག། སེན་ཅན་ཐས་ཅདངན་སོང་ལས། །སྔགསྭ་འི་འོད་ཅིས་བཀུགནསནེ། [ཡྲགས་དང་ཕྱགརྒྱས་དྲལ་བར་ 
རེ ཁེས་དང་། བཤད་མཐག་བའྱིཕརབླའྷནམས་ནོ། ཞུང་ཆེནྡེ་རས་ཅིཀ་ཟནཔས། དམཔླམས་ཅིསནདཔའྱཕ་ལྷ་ཝརལགས་པ་འདོནོ། །རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་ལཞྡིགཤེགས་གདལམི་དགོས་ལ། ་ྱདཔྭ་ཤརྱམཏནས་ཕ་ཤས་པབཅགན་།གཤགས་གསོལ་དགོས་ 













༤༦ ངི ༣ 


༄༄༠། ༨ [སོ ༣ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེན་ཅི་ཉེའོ་པ་ཡིས། །ཡུས་ཅན་དནབགོརརུ་བམ་ བཟོདོཞས།། ཐབས་རུལ་དུ་མསྭ་སྡིག་བསྒྲང་བའི་སྒོ །ཟཐའ་ཡུས་མཐོདནས་གུས་བཅིས་ཕ་ས། །དེནས་བྱ བིན་ལ གགསྭ་ཝ། །།བདལ་བྲའི་ ཊུའི་མིགྲ་ཕཞས། །ལེགས་ནེས་བབས་། 
ཉེསྲ་ས་ཏེ། །ཏུསགུ་བས་ བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ཞས་ མཆོད་ང བྱ རཆེན་པོ་ ཐྱོ་བསུནས། །བྱྒྱ་བྱིན་ ནོར་བྲིུ་མ་གེད་བས་མཆོན་པའི་ སེམས་ཅན གཞནལ་ཕན་བརུན་པས། །ཇྭལ་རགསུ་ངས་པའི་བཀའ་བཞེནདུ། །ཤཱཀྱའི རེ་གཅོ་བོད། བཀའ་ 
སུལ་པ། །བདེན་པ་ རྟེའུ ཉིདདྲུ་བས་བུར་ནས། །དེནས་དྡེའི་དྱམལ་པ་ཡཾ། །སྱག་བྲསལ་ལས་ནི་ཐའ་ནས་ཀང་།།དགའ་ ཝཱན་གཞསསུ་སེམས་ཅན་ཀུན།།ཕནྡ་པུར་བདག ཤིགས་འདབར ཐགའནཔའ་གས་༢ནད་ རྩས།།ད 
ིཁ་མདབག་སྙེད་བལ་མཚོད་པའྲ་པོ། དབང་པར་པཅས་ ་བ་ཡི། །གྲགསཆེན་ལྷླམེས་ ཀྱངདཾན་པའི་བཀའ་མི་བགླུ་བ་པད་ དགཅགྷ་ནམས་ལ་ངན་འགོའི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་བོཞས་དགའ་བས་ གརྦཧདཧང་། །མཆདཔའ་སྤནན་མཐུའ་ཡས་ །པས།།ཉས དེ་ 
བཞིནག་གས་ལ་འཆོདྱའི་ཕིར། །ལྷ་ཡེཚོགསྦ་ཀྱིས་མདུན་བས་ཏ། །པ་སོ་ལསཐརྩཿས་པ་ ཚེའདི་ཉིད་ལ་ སྟེའ་བདང་རྔབིན་མཆོད་པའི་པིར།།བང་ནུབྱཏ་ཡྲངསེམས་བོདོནས། །ལྷ་ཛསྨ་མ་པྱ་ས་ཆོགསྦ་ཁིས།།མེ་ཏོག་བདུག་བྱ་བུག་ 
དང |གུ།ས་ དངྱ་རྱལ་མཚནའཕན་ལ་སོགས། །རྒནལ་སེོགས་ པས་རབ་མཛེས་དང་། །ན་བཟའའིནཆནཆརལསོགས།། མཆོད་པའི་སྤུན་ཤྱིས་ དགའ་ བའི་ཚལཞི་གདབ་བུས། །དཞས་ སུཿཿ་གསུམ་པྣ།མས་ ཡ་མཚན་ཆ འུར་ 


དྐ 


ཐེལ སུ་ལ 
ཟཟ༔ 





ལྷསྦཉིསྦྱ་གདཤག་ བཅཙལནང། །དག དགའ་བོའི་ཚོལློ་ཡིདའོངོབ།།གུནས་གདུབརྩ་གར་པ་མོ།། །ྷོཚོགས་བུངབ་ འཁོ མུས་ཉིས་ཏོན་པ་ལ། ཡིདྲདའོད་བའྲིརས་རྣམས་ཀྱིས་ཁུང་ ཀྱངགང་། ཤཐོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པཿ འདི་སུའི་མཐུ།། འྲདཅོ་ལགས། ཞེསྐ་དངཔ་ལ ལས་ ] 

སོ།བཅམ་ཕྲན་འདྲ་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། གོགས་པོ་དག་ཤས་ པརྱ་གིས་ཤིག།རཱའཕལ་ནམ་པཾར་འཕུལ་ པ་པ་འདྲེན། ཱའཾ་བུ་ནོར་བུ བྲུ་དི་པ་མད་པའ འེ་འོད་ཅེསྤ་བུབ་དའེ་། དའེ་ཡིནནོ། །ཤེ་ནོབབྲའི་མ་མདཔའི་མཐུར་བསུའནོ།།མཚམས་མད་པའེདབང་། 

ྦ ཊཡངྱལོངཤིང་། ལྲོང་བའི་ཆོས་ ནིནོར་བུ་དེབ་མད་བ་དགལ་བརླ་ས་པ་དང་ད་ལས་ཐརསྣ་ཕྱཾ་པསེ་པ་ ལྟེ་བའམཐངཚས་མེནྱ་ཕེ། འཁོརི་ལྷ་ས་ཉིོ་མཐངབའི་མཐོང་ཆོས་ འད་དལ་ བད་འགོའི་དབངདྲུ་གུར་ པ་གངལགས་པ་དྲའེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངོ ཟླ 
¦_ལཆ རཆལགས་སོ།།བད་བརག་ཤེགས་ ་པ་ངོམཚརཆའོ།། ། དི་དཔུད་པའྭ་བྷ་ས།ཐོྲ་དི་ ནོཿབུ་དིན་སད་པས་ཕ་བསདསྱ་སཱ་བི་མ་ལ་ཊ སུམྱཧུ་ར་ གསུམདུསས། དེནསུ་དགལ་བར་སཱི་བར་གསུངས་ང ་པ་འདེན་ལས་དེ་བཆད་མེདེ་བརདྱགུལ་བར་སྐྱེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡེནནམ། ཡྱི 

ལྷ་ནས དྷིསའ་སྦང་པྙུམ་རྒཀ་མདྷེའུས། འགནས་དང་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འཆོད་ཅིང་བཤགས་བའགསུ་ན་བདང། རིགསྲརུསཅནྭ་གི་གང་བག་འགའ་ཞིག་ལ་་མ་བས་བརདུཆོདོནས། མདོ་སྤེ་ཧན་དུ།འིངསོ་ཞིགནས་ངན་སེངད།།འགོ་དདྱསུར་དུ་ཐར་བ་དང་།། དེ་ཡང་ཕྔུག་བསྔལ་ནུང་དུཕྱོང། སྱའས་སམསཅན་དནཔར པཔ 
བྱ ཅེས་དང་ མི་བཟདཔ་ཡི་ལྷགྨ་ཐཱསྱ་འམཔ་དག། ད་ལྷ་ནལ་བར་བད་པས་བྲགབས་བརའར། །རབཊབ་ཤགསདངབམ་་པྱ་པས་བ།།དདགར་ནས་འདོནཔའང་བཤདདོ། ཞེག་ གསུངས་པས། འདིདམིགས་བསལ་ཅནདུ་ཞེད་པ་ལགས་པོ། །འངོསྦརནད། ནོར་བུ་དྲེམ་མད་བ་དན་སོང་གསུམ་ དངམཐའའ་ཁོ། ; 


+; \ 
:9( 
ཡབ 


པར ༠མ༤༢༤༢༧༥༦༤ ༢༠༦: › ཉ"ཉནཿ།ཉ༡༨ ©“ ཁར༠་༢༠༦༣ཚ༡༥༦ན༣ཇ༠༢༧ 


ེགས་ཟརབླ་རལས་ཤིནལིརིགས་ཏེ། ྙཉིད་བགུགས་བའི་འོད་ལདྱ་སལ་བར་སོངོ་དང་། ཧྩོ ས་གྲོ་ོས་པས་ཐར་བཡན་བཀྟཏིསཀར་གསུངས་ཤོང། གངས་རྒྱ་ཀྱི་སྲུ་ཆོའི་ཚད་གསུངས་ང ཨ་པ། 


„= [།༄༅། །ཏུ་ལོང ས་བ དབུས་ལ་བ་ས་ེརབ་དང་། བ་ཡར འོབམས་ ཏེ་བྲས 
. དད་ཡངའགལ་ཞིང། ོདདོ། །དེས་ན་ཀ་མངེནུས་ཆིའི་ལོ་བཛཊ་དྷགལ་པར་གནས་པར་བཤདདོ།། „ །དེནས་བརྒྱབྱི་ལ་ སེགས་པྱ་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མྲགིན་གཅག ཆིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་ སུས་སོ།།སངསརྒྱས་འ ་འདུ་བའི་ ལམ་ཧཱོའ་ 
གགེས།བཅར 'ལྡན་འདུས་° ལོ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ག ལ 


ལྷ་ལརོམྭཱ་བའ་གསུངས་བས་ཀྱད་གནོདདོ། 
@། བ་མེད། །ཆོྲ །ཆོས་དཔའྲད་བའེ་དགེ་ བ་ སྟེསྦུངཔ་མྲད། །དགེ་འདུཧ་འདྲ་བའི་ སྒེད་ སཐེངེདདེ།།སྔགས་དང་འདྲ་བའི་ དན་བབྲེནས་བདེའགྲོར་ འདེན་པམེད།།དྲེནས་ སུར་་གསུམ་བའི ལའ་བུ་དེ་དྲག 
བ་ བ་བཏབ་བོ།།བཅོམ་ལན་འག་ཀས་བིནྱ་ཡེས་བླརབསཀྱིས། དགའ་ལྡན་བྱི་ལྱའི་རཾས་སུ་སྙེས་པའི་ལྷའེ་བུ་ད བིལུས་ལསེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅི ཅི་འདྲ་བཞག། ངེའི ར་བ་ཡི ཏུད བུ་ཞག་ལགས་པ། .ལའེ་བུ་འོར་བུ་ དྲས་མེད་པའི་ ; 
ངུང། 


4༧ ། 
3 ཁོདཿེས་བྱའི་བ་དེ་བདག་ཅག་བྱ་ཝ་བར་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུས་སོ། དྲེའཔ་ བཅམྐ་པན་འདསྱ་ཁྲས་ འཚྱ་བདལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྱི་ང་སླུལ་ བར་པཾད་པ་ཞེས་བ་བའོ་ ད་ཟར་པ་ ང་བཏདྱ་ཀྱས་ བཞས་ ཞབ་སྤ་ཀྲི་ལྲབེ་ ་བོང་ག། ཉེས་ལས་རུང་ ཛད། 
ཕྱུངནས་ཀྱངཞོར་བུ་དྲམམེད་པའའོད་ཅེས: ་བྱ་བའི་ས་ཐཱམས་ཅད་སྣང་བར་བྱསཞས། ༠༤༤ ཆག་གིས་འོད་ཤིས་ལུས་ཐམས་ཅདྭ་མདབར་བས་ཐེར།། ོཔིམ་མེདཔའི སྟིང་གརཤུགས་ཏེ། སེནས་དགུའ་བའིཚལདུ་ཤོབ་ོདཔར་ བླསལྐཞས་ཡང་༤ད འོད་ཟྲེརདྱལུའི་གནས་ དེ་ དཉད། , 


༨༣༨ པ་འ སྒང་ལ ༠ 










དང བ་ར ནས་ནམ་ོ་ཉིསལཐམ་པར རོཏོ།། ༣ཿ ཏཱ ཱགནས་གཙངམའྱི་མས་ལ་འཛསྤརདབ་ཤདདོ།།དེནསྣ་ལོའི་བུ་དོཉོདརཔབྱོད་དགོའ་བརླ་གུརནས། འསྱ་ཀི་འོད་ཟེརྦ་ཡིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཚུན་ཆདྱ་ཊི་ནམམཁའངོས ཐམས་ཅད་གསལ་ པར། 

དུས་ཏ། ལྷའེ་བུ་སྣེ སྣོངཕྲག་དྲུམའི་འཁོར་བྱིས་བསྐོར་ཞིང་མདུཤཱ་དེབཱསནས། རྫུའཕྲུལཆེན་པོས་མི་ མ་སང་བརྩ་བས་ཏེའོོས་ཞས།དགའ་བའ པའེ་ཚལ་ཐམས་ཅདྭ་སང་ཤིང་གསུལ ་བརྲ་བསྐ་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ དང་བྱརབྱིན་གཉིས་མུ་ གཏོགས་པ་ 

ནི་ད་ཧལ་ཅན་ ལྷཌྣསི་གྱིའོདའིལ་གྱིས་མནནོ་ ནསླ་བཱམ་བཀུའབ་དང་ང རྡགསཧིཆབ་དབར་བའྱི་ར། ཏོ།དནས་ལྕ འ་བདེས། ད བཅོམ་ལན་འདསཀིཞབས ་གཉིས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ཞས།ཆེདད་བྲོདཔ་འདཆེདདུ་བརོད་དོ།།ཆྱ་མ་ཤཀཿམགོན་པོ་ པོ་ཡཾ། །སསྤ་ཀུས་ ; 

ནཛད་པ་ཡ་མཆན་ཆེ། ༈ ིརྨུམཆོན་གད་ཕྱིར་ད་སོང་ཀྱུ། ངས་ པ་ཡི། །སྤེམསཅན རྒྱར་དྲུ་གོག་ རྒྱར་བའི་དཔེ་ བཞིན་གོལ། །བརཿཛཛད་པའི་ཕྱིའརོ། །དྲེའསྭ་སྐད་ཅབ། ཊདེཧིདྱཀིཆེ། རིང ༩“ འ་འཕང་ལོཙམྱ་གི་པྷད་ཐམས་ཅད། རུ རྒྱ རའ པོ་ཆེ་ལསྱ་པུས་ པ། དྲོ 
ཚད་བྱར་པག་སྟོངདུ་དྲ ཞིམཔོ  ི་དདྲ་དུང་བའི་ བ་ལ ུའྷིག་སྙན་པྲའི་སྒྲ་གྲགཿ གཔ།༽ ཡམཚན་དྲུལ་ ཡང་དག་ པཱརྡ་སོན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གླ་དང་གརངང་། བརྗང་བ་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྔ་དང! ཀར་ཀློ་རམསཀུ་ སྒྲ་སྙན་ པ་ཞཾགྲ། བཅོམ་ལན་འདས་ 

| 1ཀི་སྤན་སྦར་ ྡསསཅིགཐོངཔཊ་འཁརད་ བུངས དེ་ོངཞས་ཤིནྱཡ་མཚན སྐྱེས ཏ་འདི་དད་སཱས་སོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས པའཆོསན་བསན་ལྭ་ཁཱབ། །ཅེས་དངསྤ་རྱསལ་བཏོདཔ་ སྤགས་ཀྱ་ལོན་ཏན་སྣྲ་ཆོགས།ˆ ནོརབུདྲིམ་མེད་པ་དཔེཁ་ལྡན་ 











ནཱ 













ཟབ 


ཏབྱིིི་ཉོན་པ་དྷ་ཕར་མཛདདོ། 
ཌུ བྲུ་༣ལསྦྱ་ཅིས་བཅོམ་ཝན་འདས་དང་། ིན་གཉིས་འི་གདན་ས་གཏོགས་ པ། དག་པའི་ཚལཐརས་ཅད་གཡེས་ པར་བས་ཏེ། ལན་བྱཧཔ 


ཿམཛེས་རུན་ཧེས་པཤད།། ༨ ནཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད་བཅས་པའི་ལུས་ལྟ་ཞོག །དེདྲ་བལ་བའི་ལུས་རྩོ་ལ་བུ་དང་། ིང་ལོ་དང་བམབོ་་ྱོབས་བ་བར་པན་ ལག་པར་ད 
ང་ ཐང་ བསམ་མི་ཁབ།ཚངས་སྩོའ དྲཚུལྲ་བམསདི་མེད་བསྐྱེད་བསམ་ཡས།།དེནས་ སུམངྱཱཝ་གསུམ་པའི་ ལཱའི་བུ་དེ་དག་གི་ ནང་ནས སྤརམ་མཐོང་བ་འགྭའིག་ངེ 
ཅེས་གསུལ་ཏྟོ། ཛི བརའ་ཆལ་ལྭ།། 


ཕུན་འདྲས་བལྩ་བར་འཚལ་ལོ། ལོ།།བད་བར་ག 
འོད་ཟེར ིམམེདཔའྙསྣ་ཚིབུ་ི་དྱ་ཕུའ་འཁརདེ་དགུ་གླུམང་བརགས་ཏབླསལཞེས་དེ བླརྩ་གུར་ཏོ།།མཛེསྦརནདུ། 
ྲརེིེི རོག་ིནྱཡིས་ླབས་པ། སས 


བསུལ་ནི་ཁབྲ།བངྒ་རུབ་ བརོན་པླ་ནམསྱཱ་ཁུང ནི་ རེད ` 
དེ་བྷལ་བརའདོདནས། ཡང་བཅོམྨ་ཕྡན་འད་ སཱ་ལ་འདྲ་སད་ ། 
ཤགས་བ་བལྟ་བརའཚལ་ ལོ།།དེནས་བཅོམ་ལྡན་ འདྲསྱ་ཀེས་ཡད་མྤབེ་ བོང་གཉིས་ལས་འོད ¦ '། 
! སཱཐ་གསུམ་བླ་སཱསྱ་ིས་སྟོན་པ་སབྱྒས་དཕིི་ཝིག།ལའྱི་བངརབ་སེམས་བཔའརལས་ཀངན་ཐོང་ (ཐོང་བརྡནུས་ན།ཞོར་གྲུདིནལད་ | 
།དེནསཞོར་བྲུ་དལ་མེད་པའིའོད་ཅེསྤ་བ་བ་ དང་། དེ་ལསེགས་པ་ ཞཁོར་ག།ཱས ་གཙངམའིགས་ཀྱིུའེ།| ་; 
ཱགལྟོང་དུཡར་སྐོར་བཏྲས་ཤིང།སྐེ་ སྐོར་བ་ཧསནས་ཡང་དང་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས གསེལ་ཏོ། ༡།ཀྱམསུག་། 





༄༅། །དབུ་ུ་་གཉིས་ལ ཟས་ཉགོལ་དང།བ། སངབུསཏ།ཡུག་བཅཞས་དབཞིགུསང་ངོ། །དེནས་བོདངཚས་བལ་གགོས་བྱ་བླའམས་་ཇོགོཏ་མཚོན་ 
ཌཱ{ \ དདད་ཡངདདུ་ལགས་སཞས་བདས བྷ་སད་ཅང་ཨཆདད། ཕུག་བཅ་ལན་འད་སྐད་རུད། གདེལ་ཏོ།།བཅོན་ལན་བདས་གདག སད་དུ ། མཁོངས་བ འྱི་ཟིསཔ་སོསོ་ས 

, ལ་ཡིད་ལྭ་བུང་ལ་ཆོངས་འིག།ཅེས་བཤད་བརགལ་གིས་བདེསནག་མཏན་བརསསུལ་བསོ།།ཨའིབྲུ་ནམན་དགེ བ་བུདང་ལན་པའི་སཾམས་ཅནནམས་ྱིན་ལམ་དུ་ཐོས་པར་འགུར་། སཾམས་ཅནམ་བབསྡ་ནས་ཊིསནིམ་ཡུནོོ།།བའོལ་ྱིན་པ་བ་ | 
4 ལ་ནོས་པའེ་སནས་ཅན་ནནསཀྱི་ན་ལམ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བུར་འགུརྱྱི། སནས་ཅན་པལ་པྷནམསྭཀིས་ས་བནོ།གནས་ཅན་ལྔ་བ་པཔོས བླ་ནས་དང།ཡིའྦི་ལོག་པའི་ཕོན་དགངཔལ་ང། ་བའ་གས་ ཝག སྲུ ། 





བཅོམ་ལནའདས་བདུག་ཅགནི་མུདད་གུར་པའོ། 
དངོ་ཐམས་ཅདཡོངས་སུུ་སོད་པའ་གྲེཟ་བརདཀ 
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དཾ ༢ ༨ ༦ ¢€༽ ༡ ཀྲ ང་ ཀི 
@།བཤུག་པལཱ་བུར་བརྡ་བ་བ་ཡིནན།ཆུར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱིས་ལུསུ་ཀངིདགོན།།དོནས་བྱཿ་ཧུན་དངཚངས་པ་ལ་སོགས་པའེ། 
གནོད་པྱིབྱ་སྨ་དཔོན་ཆེན་པ་ཉིའེའུརྩ་བརྒྱད་དད་།གཤོད་པྦིབྱིསྤྲ་དཔེནཆེན་པ་དོད་བུ་བཟང་པོལ་སགས་པ་དང་།ཞོར་བུ་བཟད་པཆེན་པོ་ལ་སོགས་པྲ་བདྡ་རུབ་ 


༡ , །ལ་གདོནནྲི་ཟ་བྲར་བརྙེན་པརྱབུད་པ་དད།བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའིས་ཕྱིརམི་ལྕོག་པ་ལ་རབྱ་ུ་བཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏུ།མཁབདརསོས་ཨཱའི་དབདཔ་མབས་སུ་ཁངང། དཔར་ ཟས་ན། ཁོད་ིསྭ་ཡཱའི་བུ་ནོརབུ་དམ་མད་པའེ་འོངཅེས་ཀ 
བ་བམཚམས་སམ་ནར་མད་པའི་སེམས་ཅན་དྩསལ་བཅེན་པའླསེས་པའིདོན་བུསཔདེབཤིན་ནོ།།དི་ད།ས་་ཞས་པེོ་་གསཏོམིཔླ་་པལས།ེམསཁྱས་ི་མཆོ།ཨེ་བའྫན ལ་སས་སས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཱཿྭ་ཐུབཔ།ཐུགསྔ་རམཆོག་ཏ་ཆེབ། ཡིད་བཤིནཕྱིནོར་བུངེ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོོ།ལའི་དབང་བོ་དྲེ།ར་གཞན་ཡངམ་འཕོས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིདྲོན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ། སོ་སྱ་སྭ་བོ་ཡིན་སྣམ་སེམས་སམ།གསོལ་པ 
བཅོམྫ་ལན་འདས་མ་ལགས་སོ།བདབརགཤེགས་བམ་ལུགས་གོ།།ལཱའི་དབང་པོ་སམས་ཅན་དོ་དགན་སག་བུ་དམ་བཆེན་པོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྷ་།།དེ་བཤིན་གཤེགས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀངྱ་པོག་བ་བ། མཆོད་པ། རྗེདཔྟེཉྟང་དྱ། 

ལ་ཊོགས་པའྱི་ལའི་བླ་ནམས་དང། རྒྱལ་པོཆན་པོབཞི་དངྲ།པགོས་སྒྱང་བབནུ་དང་།བདིགརྟནཕྱོང་བ་པའྱྡདང་ 


སཱམས་དཔའི་སྭ་ལ་དབྱཏུ་གནས་བྷཊོགས་དདྲ ཀུའྱི་རུལ་པོ་དགའ་དང་།ཉིརདགའ 


བོ་གཉིས་དང་། འདེག་མའེ་བླུ་ཝ་བྱརས་བླམར་བནམས་དང་། གནོད་དུན གྱི་སྨི་དཔེན་ཆེན་པོ་པུན་ཅི་ཀ་ཝས་བཉེན་དང་།པནྡ་ཅི་ཀཆེན་པོལ་དེགས་པ་དང་། གང་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱིད་རྒྱཚེ་བ་དཔུ། ལྱ་དང་ླུ་དད་།གནོད་སྤིཞ་དང་།སྱིན་པོ་དང་།ལྷམ་ 
ཞིན་དད་།ནན་མཁའ་ཕིདང་།ྲིབ་དོང་།མིའམཅི་དང།ལྟེ་འཕཆེན་པོདད་།འྱབུང་པོ་དང་།ཡེ་དགས་དང་། འདེདང་།རནས་དང་།གདོནདང་དུག་དང་། སྣཿམ་ལ་དེགན་པ་ཐྲམན་ཏདཀྱིད་མཁྲེན་གཅི་ དྲ་པད་ངོས་གསལ།ཏོ།བཅོམ་ཝན་ 
འདས་དདག་ཅག་འདུས་ཤང་ཆོགས་པྲ་ཐམས་ཧཱདྱ་ཧཱས་རྒྱུབ་རེ་ཐོས་སེམསཿ ྩོན་དཔའི་སྩེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་མགོ་བོསྤ་བང་བར་བྱེའོ།མདོརནྟ་ཌཏག་བརྩ་རུནད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསུངབ ངྲ་གཔ་དངྲཝ་བར་བྱསིའོ།།བཅོམ་ 
ཝན་བགངདབུཅུག་བའྱི་རལཔོའདེ།རགསྭ་ཀི་བའམ་རགས་ཅི་བུམོདོདཔས་བཅང་དྲག་ཤེག་གས།་གཞུན་ལྱ་རཆེའ་ཡངདག་བར་འཆཔའ་འྱགུར་རམ།གྲངགས་དང་རུལོམ་འོ་དང་བདནལ་སོགས་པས་མཆོདཔརླ་བུརརུལརིགས་སམ། 
བུམྦ་ཐའིརིགས་སམ།རེའརིགྲས་སྐམ།དམཔས་རིགས་སམ།གཞན་ཡང་ཆུལ་པོའན།རལ་པའིབུལམ།རྒུལ་པའྡིདམོཁ།།རྒྱལ་པའ་བཅུན་མོའམ།རལ་པོའི་འཁོར་ཕོའམྭརུལ་པའི་ལུབཿམའམ་སུ་གང་ཡངཅུང་བས་འཆང་ཞིང་ཀློག་བཞས་གཞུན། 
ྦ ལྕ་ཧཆེར་ཡད་དག་པར་འཚིད་ཅིང་ཉོན་པའི་བརྡད་བྱསིདན།བཅོསྔ་ཝན་འྲས་བདག་ཅག་བྱམསྲག་ཡའིབང་འདུས་འིང་ཚོགས་པྲ་བམས་ཅད་དེ་བན་དྲུ་ཚར་བ་ལགས་སོ།དགྱིསེ་བོདང་།གཉན་རྱིས་བོ་དང་།ཡོངས་ཀྱི་ས་བོ་དང་།བོང་དང་གོང རྩེ 


༄༅། །དུད་ ོང ལ་དད། ལྫོངས་དང་།རྒྱཿ རོམ་པོའིདཁོརྨ་རམས་ལོངོསསུ་བྱསདཔར་བྱསི།  ཐས་དྲསོསཆོརདཔབ་པུར་བྱའི། བོབ་ལ་སོགོས ་ལ་སོགས་པར་བྱསེདཔ་རབྱི།རྒེ་བོམ དཔོལ ་ཕན་པདངབདབའློ་སདད་ེས་སླུ་སུབ་པྲརབྱའི། 
ཿ ཨཾ ་ཕ་རོལ་བྱི་བཱ་ར་དཝག་གི་དལ འགོས་པ་གཞོམ་པརབྱགི།སྤེལས་རནམོའྔངས་པ་ གནོདེཅེང་འཚེ་བ་བྲས། དེ དེ་ལནི་ཕན་པའི་སྤེམས་བྱསདཔ་གང་ཡོན་པ ུསིུ་ོ་མོལ ་པད་བདེི་དད་ ས་པ 
ཛི = ཁྱི་བ་ལྭ་ ཊ་ཡངེ་བརགནས་་འབྱི་བཅོམ་ལན་འདསནདོ་ནམ་འོདས་པའི་སེམས་ཅན་རས་ལ།བག་པའྱི་རལ་པོ་འདེནི། སདྱསྦ་རསཀི་མཛོད་བྷ་ར་བུར་ སྐིམསནྱའི་དོན་བུན་པར་གྲནས་ པ་ལགད་ཟ 
ཾ ཟླ ས་ག དག་ད ཞིནད་བདག་ཅག་གིས་བྱད་བར་ིོ།ས་བ་ལྱ།ཤིབ་ཨ་བསོགླ ི་དབ་པོ་ྲཡརླས་པ་དབཞིན་ཏ།བུག་པོུཔོངདིིདེ་བཞིནོ་བཅུ་བར་ོ།ིའདབའཔོལགས་ཅ།ཛྫརེ་་གནས་ ༈ 


འི་སེམས བེ འོས སྐགས་ཅན་དགལ་བ དཔ དོ་ཡུ་པ།འ འཁོརོཔའི་གཙོང་བཅི ོད དལབན་བད་ བར་བ རསཔ པོ ཤམ 
ཏདཔཤས་སདྷཝ་རི་ཧད་ཅིད། ཊཀའ་བས་ཞིབ་ཏུབཤདདོ།གལ་པང་ཤོདེཆེབརླསེ།ཟྱ ་བའག་རེ་ཁགཟས་ཐོབླབོ། བང མིག 






` 
ཙི 











ི་ཉསབགོགས་པྱཡོས་པའོཌོ། རླ ཕོག ར་ཡཝས།དབཅོསྔད་ རས བ་འ་བཅག་པྱི་ུསཔོག་པ དབ ང་བ 
སྙནཔརཅ་ཆུདྲའི་བདག་པཞོ་ྲ དི ཞེས་ཀུསརེསུས་གསུངས་སོ། དཔའ་བོ བཔགད་གད་ལས་བཅབ་ཞསའི།དང ། 


ནས་ཀང 


ི་འིང་ 


ས་ཏསཕང་བོ།།ལྱ 


སོའི དིས ཧཱ ཐག་རྡོར་གྱི་ས་བོན། སསས་ས་ ༦ ཡེ འེ ཟོས ལས་དང་། ྔ་བ་རཛྫནི་ སྙྲཾབབ་ བསྲིན་ཀུརུ་ ལེ ཇ༽ སླུ འཁོར་འ རཿ ྱུ་ ྒ 
སོ ླ་ལ་ཟསཔཔངསགྲ་ཡ་བརླའྲི རིབ ད་ལ་བ ས་ལོ ཤང ས་བརྩས་ལ་རྡརནི་ཾ་ཊ། ཨོཾ་གཟ་ཙ སབ་ས ཞིལ་ཡསྦ་དལ་སཾྷཏཀ་དིངུགརོ་ཧན་ ལྕུས ཧན་ ལུས།སྤོད་སུ་བརྡ། 








29 ༄༅། 
པརའམོས་པའི། སྤང་སྲ་བརྡ་དའི་དིབ་ཡ་ཁ །བས་ྭོུ་ཡ ཁས ཱུཾཕཊསྭ་བྷི་ཏཱཐའརཨེ་ ཤྫཾ་ཏ་ཕྲཕ་བརྱིས། སླབ་ཨཱ་བརྡར 









ཤུ 





[ཡེ་གཏོ་གནྡྷ་བྲིཡམས་ནཱ་ཤནེ་ 


༧ ཞེ་པོ་དད,ྲི་དྲེག་སོགས འི ྱསེ་ཕགསེ་བེཏའཐེད་བརམ་མཐོངདོ། །ཊ ནོ་བདྲ་བ བྲུ་རམ་པརེའདོམས་པ་ བྲད་བ་ཆུཿ 


༼ཆཚས་བཅཆོས་སྤར་པྲ་ཏཀ་ཕིབསས་གཏི་ལོ་ཏྭིཿ།ཏཱཾཕ 
པཱཾ། ཙཱཾ་ཕུ།ཨོཾ་སྭཏྤ་དུ་ དི བས་ག རྩོས་བླུའུ་མོག་བི་ལོ། 
ཞི་འགེས་གླནབ 





།ནི་རཱིཾ་ཕཊ། །ཨོ་གདུགས་དཀ་། སཾ ནོས་བོན།ས།་༩ འདམམཔ་ སར འྲུསས་པ། པ་སྭར་རཝ། ཟྭའྲ་ྐས་། པྲ་སུ་ར། རཔ་འམས། གོ་བརྨདོནོོའ། མོ ོ་ནཾཟབའབཟོའོབའི་ 
དྲུ། ཧུ ཏྱུ་ཚོད་དྲབ་ཆོད་སྨརུ་ ་ཨཱ་བའྗེརནི་དཾ་ཕཊ། 

སྤྱབ་ཨཾ ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཧོ་ སིགས་དྭ་དྭ་སྲེགས 

།ཨྭཾ་མ་ཐ་ཆོས་མྲ་བ་ཆོས་སྤར་ཏྱི་ར་ཀ་ག་ཏིཧྲ་ལཱ་ ཧཿ དཱི་ཕཊ།དེནས་དདག་གི་འོ ཡོ་ུད་ནཱམཱས་བཤདདེ།ོ་སྲར་ འེ 

ལཾ ཀིནྡཾ་རཾམ་པའ་ཐཟིགསནསྡྲཱཾ་ཕྱཾ།།ཨོ་སྦར ཨཔཱཾ་ཡབ་ཤོནཾ་རྣམ་བརམཛདལ་ངྫཾན་ཡེཤཾ༔ 


།་།སྤ་ལོཀཀ 
ཱེ གླན་བྭ་ཏ བིན དྲུབས ོ་བླནམསྭ་ཀྱི་སུགས་ལ། ཨཾ་སླུདོར་ཀེགཏི་ དབར་འཐོབཕབ་ར་ས་ཀླར་ྱི་མག་བསཊིགཅིག ཧཾ་ཕཊ།ཨོ་སྭཿནར་ཀ་ཨྱའུདྷཾའཊི། ཕག་གིས་ཞགས་པས་འཛིན་ དེ དཱིཾ་ཕཊ། ཨོས 7 


ས་ སྐཱ་ཧཱན་་ཀ། དམལ་བར་ 
རི་མརམམསཞོདོད་དཱུ་ཕུ།ཨོ་སྤར :༠-- 


གཏབས་རླིན་གཏབས་གྲོར་ག་ 
། ཧཏུ་ནྙུ་ཛཱཾ ཡེ ཨོཾ་པཾ་ཙ 


ཡདསྤ་རནདཱ་།དུབ་ལེ་བཤད། ༡༣ 


སོ གསོར རླི ཟོ 
བུན 





ཏུ ཧཱམ་ཌྣོབ་ཡ་ཨཱཊ་ཡ 


སླ 









པཱ་ལ༔གགིས་ བླ་ནན་ འཛིངབ་བྲ་ལོ་ མོ་ཅནྲཾནམ་པརཔོལབའཅོས་ནྲོཔི་ཕྲུབ། ཨཱཾསྤར མྭ་ཐཱས་གཏི་ ཏིག་ཏྭ པྷི་རཱ་ཤནི་རྣཿབར་འདིགས་བརྡཅྱིས་ཱི་ཧོ་ཕ། དིའཿིས་བའ། གུགྭ་རབམ་གོལགསཀརདལ་མ ད། བུགས །་ཐང་ིོ་་ོས་འཐསོང་ ད 
སྦྱངས་ཞས།སཉརྣཡིས་ལ་མཆདབཏྟདོ་བྱས་བ་དདཔོམྐར་བདང།ང ད་ར ོད་སབ་གཏིགཏུན ི་ོ རཆ ་ འབའ་དཅིལའོ་ྩརལ་མཆོག་དད་། ཨས མ་གོས་པ 
` རི ཡདནཀུན་དིག་གིཆོགརབ་ཤད་པལར། ཏད་དའངིནི་བླམམོས་བའི་བཉེན་པ་མྔོད་དུབཏངནས།།བློབ་དཔེནཅི བྱ་བའི་རིམ་པ བོད་པའི ཟེབ རྨ་ག་ དཀྱིལ་ པོར་འགོར ཧཾ 
| ང་ས བ་ས པབ ཛཱ ཡ་བ ཞས །མཆོནམབགོདདན་ འའ ]ཱ 
པཱ། །ྲཐ་བྗོད 





༢༠༠༥ ཅར 


= ༦༅། །ཐམས་ཅདད།།བདུག་པ་ལ་སོགས་བི་བར་བ།།དྲེནསྤ་དཞིམ་དིལསགས།།འང་གིཕུསའི་བསསས་ བ་སོགསརསཨུཐགས་ནས་ནི།།སྡར་བཤདཔ་བདི་དྲོར་བཛིན་མས་རྭ་ཐག་གིཉེས་བཞི་བདད་ཕེཤེས་པ་གཞུག་པའི་དནོདུ ཞུགས་ནས་ནི།།ཞྡེ་ཕོགས་སུ་དག༈ | 
'ཧཱ།ཏེ་ཛཿཾབ་ཧོཿྷ་གཝ་བཛོཕལས་ཨཧི་ཛརབཤེགས་མྭ་ཱརཱིཀ་ཤ་ཧོ་ཐུགསྡརེནབཅོནགཟིགས་པག་གངགིསན་སྤ་ཡ་ཙ། དམཆིག་ཅད ཞསྭ་བ་བ་བི་ཝགས་དཔྱར་ས་ལུ་བུམས་ཅད་སུན་དངངོ་།།དེནས་ ཡེཤེས་ཐམས་གཤེགས་ 
པརམོས་པ་བསད་དེ།མཆོད་པ་བསནས་ དམུག་གཡུག་བཅིངདབབ་རསཏེ་མཆོདགསོདནས།ས་ཨན་རིགཅ་བཤདཔདེ་བཞིནོ་དུ་ འཛུགཔའིཆོསྣནས་ཉིསསོབདཔན་དཀི་བཁོར་ཕྱགགས་དབད་བབས་།དེཞས་ཆོམ་བཅུག་སྐེ་དབད་བསྒུ་རོན། ཕན་འོནི དན་སོང་ཐམས་ཅད་ལསརྣམ་ 
པརགོལ་ཀྭེ་ བདའགོ་ ཐོརསྭ་ཀྱི་འཇེག་ཏོན་དང་།གངནས་གོདད་སྣ་རམས་ཨུ་ཡང་སྣ་བརའགྱརར།|བརྟཔ་ལ སམུ་ཿ་ི་བསུབས་་ དངོན གུབ་ཐམས་ཅད་ཀངའགུབ་པརའྱགར་རོ།།མཐའ་ཐུག་སངསྨ་རྒོས་སུ་ཡད་གདོད་མི་བྲ་བརའགྲབ་པར་འབྱན།[ 
རཾ རྡོས་མ་བཞིནྲདུ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་བད་ཅང་ཐམས་ཅད་ལ་བགས་པ་མད་པད་འཙགུར་ར། བསན་པ་ལས་སུརང་བསྡ་དྡོར་དདབཅས་པའི་རྨ་བའི་སྤོས་བབ་པ་བས་པསན་རམསནད་ཐམས་ཅད་དད་གདོན་དང་དུག་ལོ་སོགས་པ་ལས་ཐརབརའྱམརེརོ། ༨ 
པ་ པའིི་སྐེབས་ཨུ་དབཞིཞོགཤེགས་པ་ཐམསཿད་ཤྭགན་རྡཌྫའེ་དྲུ་ གེརྣམ་པའུགས་པ་ཞསཧྱ་བ ཕསོགས་པའམཐུ་ས།་ ཞིསེགསི ལྭས་བམས་ཅད་བད་ཨས་པར་འགུརར།།བརྟག་པ་གཞན་ནས་བྟན་པའི་ གྱི་ཆོ་གས་ ཏེལས་མཆོག། ཀྱད་ འདིའིདྡོ་ཞེས་ ལས་བྲསས་ཅདའགུ། 








ཐླབས་པ་དང་སྣནསག་དང་དབང་རྣམས་ཀྱེས་སྲ་མ་བཞེནདུ་ ཉེན དཔནི།རོམཆོདྷ་རེནད་འཇོག་པ།དི་གཙང་ཁངང་ཛེགཔ།དབང་བསླུར་བརྣོམས་ལ་ཉྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཤེས་བྱེད་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ལ།རྣམ་ཤེས་བགུགས་པ་ཡད་ཕེས་པར་ངགེས་ཏེ།བེད་བཔལ་བཀུག་ནས་དརཊཧཏ་པབ་ 
སྦོད་བའི་ཐྭབསྟམསེབེདདེ།ྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་ལ་ལས་གཞན་བྱེདཔར་སྣྲངས་ཀྱཏ་ཤེས་སྒོ།ཟམ་ཤེས་མི་འགུགས་ན་མིང་ཐིས་པ་ལ་དགོས་པ་མད་པའྲི་ཕིར་པོ།ཚེདཔག་མེད་དུ་བཤད་པ་ཏར་བགེགས་སྦངས་པ་དང་། ཚེའཕོ་བའི་མདོ་དཔས་ནས། ལྷནཉག་སྐེས་པའི་འདྲསློད་པའ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདོདདེ།བུས་ཀྱདཿྱང་།གཚུ། 
ཐགསབླས་པའྱ་ུ་དདཟབ་བའི་ིབླ་གམས་ཁང།གངད་བེདཔར་གསམས་པངདིང་ཡང་མཆུབས་ལ། ིས་བརོ་སབས་བྲོསགས་ངདམཔའྱི་ཕག་འྲ་ལ་འདུག་པ་ལརལེགསསྐོ།ཕལ་འགའཞསཞ་བས་གཏོང་ེདབི།ར་བསེདབལ་འཐུ་བལྟར་ཿབད་།གཞན་བྱསཀྱངདགསཔཞེདདོ།།ད་སའ་བསན་ཐེཚོམལེ 
གསང་ཐམསཤདལས་འས་སྲ་བ །བརྲ་བདད། །དཞས་བྱང་ཆྲུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྲ་ ྡརྡོ་རེས་ས གེའི་ལ་སྩངསཀྱིས། ནི་འཁོར་གི་དུས་སུ་བགཆ་བལེད་པའི་ བཅོམ་ལཝནའདས་ཀྱིཞལ་དུ་བལས་ཏེ་ཤག་བཙལནས་འད་ 
སྐདཾས་གསལ་ཏེ།།བཅས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དན་པ་ཡེ།།མཚན་ཉེན་དམ་པ་བཤད་པར་བཅྱ། ཞེས་གསུང་བདམབཿའོ།།འདྲིདཔདཔ་ལ་བཞི། གབསྦྱརས་འདེབས་པའི་གཞི། དེལྱ་རསའདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕགྱ་ར། རྒས་བཏབ་པའི་དོན། རྒས་བཏདཔའིདགོས་པའོ།།དེ་ལ་ཁ་གན་རེ། ཉ་དམཚིགཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ ཟ 


¥ 


ལོཛ་ཤོཧྱའ ཨོ ལི་སོཉ་མོཁ་ཁང་ཁཆ 










༨ུ་གནས། ཤི་བ ཆམ་ོབས་ི་གབསམུང་བྱརབ་འདབསསུ་མདོད་བའོ་པ་དངས་མག་པོ། །དེནི་འཐུད་བརམ་མཐོདྭས།དམ་ཆེག་པལ་ཡུ་ཤེས་པདྲརམདདྱ་བས་བྱ་ཆས་བཏབ་བའེདོན་ཡིནསི་ གད་གཞི མོ་འཐདདོ།།གོ་རང་ལུགསངྡ་ར་ཡོདཞོན། གྱ ཀ༈ 
ཞེ།དེལྱ་ྱི་གགྱར་བཞིས་སྦྱངས་པས་འབས་བཱ་བགྱརྭ་བཞིངྦསྲུབ་པས། བདེ་པའི་ཡུགས་རྱིས།ཁགྱར་བཞིའྱི་རུམ་འདེབས་ཀི་ནདནས་ལམ་སི་གནད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བཤིག་ཐོན་དགོས་སོ།། 


ཿབཞིག་ཐྲོན་དགོས་སོ།།དེྱིརུམཚན་ཧྱས། སྱབ་པ་བོའ་ཡུས་དག་ཡེད་གསུམ་བྲ་བདང་ 
ཁཱ པོ བགཞི་སྐད།།གཉེས་བའདེབསྤ་བེྲ་ཤྱ་རི། ཤོ་ྲི་བགྱཁོནལ་བྱསརུ་བས་བད་ལ་གཉིས། ོྱི་ལགྱར་ནིབ་པཔངང་གི་ས་ལ་དྲ་གྲི་ཕགན་ཡག།རིངགར་མྱ་དབཔ་ལྲ་གབིག། ཆོས་རཞི་ོགའི་ངུ་ 
རྡོར དེའྩ་ཉི་བཟོསྦཊི་ལེ་གེ་འགོད་བ། ིངགརྨསཆགས་རྡོརསམས་བཞིནངགི་ལསྦརོ། ཌོ ཕྱགར་བིནི ནྱི་བྱར་བཞིསྱརམའཏས་པའིཚ། འ ལག་པའྭི་ཕུག་ཧུབཤི་འཚིངབའོ།།གསུབ་བ་བཏབ་བའེ་དོནནི། རི 






ཞེ། ༢པགི་ལསའི་རུལ་ཐ་ལབ་ཐྲན 
དང ཿདེ་ཤིནོག ཤིགས་བའི་སུའེཆ་ཐམས་བདདང་ཧེརམདབརཡོས། བྱིཞང་གི་དམྱར་གཉིས་འཆིང་བན་རདགི་སེམས་དང་། | སངས་རྱས་ཀྱ་ཐུགས་དུརསད་པངསོག།  བཤེད་་རལཅཀི་ཡདཔས། ིན་གིལསྱ་དགཉགཁརདབས། གི 
་ད སབས་ཆམ་ི་སུགསངཐགསཁིྲན་པས་གསུབདུ་བབརོསབ་ཡིདོ། ཐུགརའླེག་དོནནི། བགྱར། ཏགས། མཆན་ཉིད། སཿནྣ་དམབདོན་གཅིག་བས། མེ ཕཱི 


]། འུས་བུའྱི་ཕགྱ་ར་ཆོས་བྱུ་དྡ 


གཟུས་སུ། ཕོའི་ལན་ལག་གསུང་འཕྲིན་པས་ཏོ།དོག་དང་གདབ་གཞིངིརཡདདྲུ་དན་པའོ།།མངན་འདེབགྱ་འེདདོས་གདབ་གཞིདེལ་རུས་བཏབ་པས། ལྷ་དདང་ེར་མདབ་ལས་འདའ་བརདཀའ་བས་ལགྱ་རྩས། དཔེརནླ་རལ་བོའྲ་ཁིམས་མུ་བཅས་པའི་ཕགྱ་ཧས་གཞན་ཡིས་འདུའབངཟླུཊ་བ་བཞིནའོ།རུ | 





323 [༄༅། ཞ་ཁབའ་ལབབམོ།ཁགས་སོ། ོ།འོམཐབ་དགང་ྲ་ོད། ཐབས་ཉཾདྡོརབླདམོས་པའི་ྲབས་བྱུ་ག་ཆནམོནདཔས་བྱདནཔའི་གཟུགས སུ་ཤར་བས། ཞི་བའྱིདུདཔ་ལསྤ་དོལ་ལ།། [༈ ཤིས་བམ་དངྲབལ་བའྲ་བསན་ཇོམགོརོས་ངྲ་དཔམཔཿོོ་བལས་ 

སི་གོལ་བས། ཐུགས་གཉིས་སུམདཔའེ་དམ་ཚིག་གྱི་བགྱར། དངོས་པའིདེ་བོནཏི ཉིདལ་ཞུགས་བསྲ་དིདབའི་ཅུད་གལསྲ་གལ་ སྲ་གོལ་ལ། ། ཆོས་ན་དངའསྱརགཉིསྤ་ཅིས། ཤཱགྱ་ཧྲཾ་ཐམ་གཉིས་ཅི་གྲོགས་བས་བས། སྨུ་ཐག་ཆེནྲ་ཧི་ཆོས་འཁོར་བདོར་བས། གདུལ་བའྱི་དདལ། འབད་མད་ལུན་གྲུབ་ 
¦ ཏུའཛྲག་པའི་འཕིན་ལས་གཞིསྱ་རུན་མི་འཆདདུ་གཞན་ཅིདོན་འབུང་ངོ་། །གསུ་བྷ་ཕར་ཧགས་འིད་ཀོས་པན། འདེས་བུའི་བུགྱར་བཞིའི་དབངད་བཟནས། དེ་ཡང་དིརབ་དང་གཤན་འཕུལ་དབདྲེདྱཅིགནས་འམས་སུ་ངཱནོ་བསཆགསྤ་དལ་ཅིསླུ་སུབས། འཁོར་ལོསྤསྐྱར་བའེ་གཟུགས་ 5 
„  ཀྱེས་སྤུལ་བཤད་མཛུདདེ། བྱགྱ་བཞིསྱས་འདབས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང། དྙེལརྦཾ་རས་བཏབན་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲརམསྦ་ཉིསྤྱའིནྱ་གིས་རློབ་བཟཞལ་གིས་བཤེསསོ། སོ །བཞི་བདམ་ཆིགཅནྲཅི་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྱུའིཕུགརྱ་འཞེའི་དབངདུ་ཏྲས་ཏེ་། སྒྲུབ་བ་པོས་ ལུ ཡསདིལུརགསུབ། 
རཱ ར་ཤེསས། སྙི སྙིན་བྱེདདབང་རྣམ་པན་དག་པ་རྡོང ཐོབ] དམ་ཆི་གདངྡཐལ་པྲ་རལབཞན་ད་ཟུང་ ། གྲོལ་ཟྱདལམ་སྒོམ་པན། ཕུགྱར་བཞིསྱ་རས་བཏབ་སྣེ་ལམ་བྷསལས་ པས་དེ་བཞིན་གཤུགསཔ་རྣམས་རྱིསངས་པེིའེཤྱསྦརབྷས། ཧཱའེལུཊལས། ཧཱྣམས་སྡོན་དམ་ཚིགམཛྲད་ 


§ པའྡ་རེས་སུ་དགོངས་ནས་ིནྲ་ིས་དྲརབཔ་མཛོདད་། དྲི་མདདྱ་ཚ་བའྱི་ནདལས། ་ཡབབག་བཅིངས་པཙམ་མསནི། །རམཆོག་༡རས་ལས་རིགས་ སྐག རྔརསེམས་དཔཔལ་སགས་ཚོགས། །ཅིན་ཅིས་བླ་བཉདྱང་ུར། ཤེས་གསུམས་པས་དེགནྱངམ་འདབས་པ་ཡང་ ཁྦ 





ོ་ཐོརློཔཔོའི་སོནས་ཡནི།་ ཟཞུནལ་ཕུནསུཿཚོགས་པའི་ཡནལག་ཕིནཔོ། །ཕཱཀྱཧཿཿཔནསུ། ཐུགས་རྡེས ་བསླལ་བའེ་ཐུགས་མངའ་བའི། །རྒྱལ་ བ་ཀུནྱ་གིསྲ་ིནྱ་བཱསླ་རོབ། ཅས ྭ་ཕྱ་དཟསཔའིདགོས་པ་བསགགོ། མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
དཔལ་པརནི།། ཐུག་འཚལ་བ་ཡི་ཐལམོ་སྨར། །སང ྲ་ཆུས་བདག་ཤགས།སྣ་ནམས་རས། བུག་འཇུལ་ པ་ཡེ་ཿ ཀླི་ཧུང་བཤད། །རྣལ་འཤརཾ་ིཀ་པས་མགོནྲ་ཡོགས་སུ། །ཐུལ་མོ་སྙཾམ་པར་སྦྱན་བཞི།།རྟག] ཏུབླ;པའིའིགས་ཉེདྱ་ཏྲི། ] 
པདྨ༨ཤགྱ་རཡན་པད་བཤད།།དར་བར མོ་ཧྦ༣ནསྱ་ཀྲང་།།སིདགྲའ་གུངམོ་ཡྲོའའ་སྨདབ།།རྡོ་ ཤུཧགརྒྷའད ད།།དམ་ཆིག་ཐམས་ཧུད་འདྲིན་བདཔའོ།། །།ལག་པ་གཡན་པའ་ཐལ་མོགན་རྐལ་དུ་བཞག ལ།པཅིངདུ་གཡས་པ་ ད 
བཞག་སུཾ། མ མཐྲེ་བོའི་ འི་ངོས་གཉིས་སྤེདཔ་ལ་ཞེ་བའེ་ལ་བས་བླལ་བའདེན། ནརེིཾྲྭ}ྭྣྭྲ ད་གས པར་བཤདདོ། [དཏིད་ལས ས་བཟློག་སྟ། གཡོན་པའི ༈གྲྭ་འཾག་བསྣལ་ལ།མཐྦ་པང་དང་། 
ཐྲེ རུདགཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ ལུ་ཐླུ་ཆདྱ་ིཛུལ་དུ་བླསོལ་བྷ་སིངག་ར་བཞག་པ འདྲིའ། སཾདབོན་དབལ་འཁོརདུ་ཛྲག་བའྲི་ རོ རའིའིགསྦཏ་དྡོདའཛིམའི་དམ་ཆིག་གྱི་ཕུགྱ་ཆའོ་།ཐལ་མོ་རེགས་ པའ་སྦར་པལས།།ཡྲཐ་ཐོ་ བོདམཐཾཟླ་དུང་གཉིས་ དཿ 
བསྙམས་ལ།ལྷགམཉྣམས་བརྐྱང་བའདེན་བྡོའེ་ གཙོས ཅི་དཔང་སུརབ་རིགསྱའི་དམཆིག་གི་ གོ། ཕགྱ་ཧའོ།ྫོར་བྲསམས་པོལས་གུངམོ་གཉིས རྡོརྗེ་འདྲ་བར་བརྙེམསལ།མྲེ བོངདངཐེའྡུརངོ་གཉེས་ བརྐྱངཔ་ འདྲའི་སྲུ་སི་ཊ་ཞགནས་པེ་ ཡཿ 


; 


༤ 
རོ 
རོ 





|, [ ༅༅། རྡོ་དོརའི་ཤཱགྱ་ཆལོ།དཉིད་ལས་ ེསབྲ་ད་ླསཟས་བལ་པལ་ཆེར་གཏབས་པཡད་ོ་བ་བར་སྱ་ཧམ་ལ་ེན། མྲ པ་པང་དང་མཐྲེབླ་རང་གཉིས་དོབོན་ད་བས་ལ། ཞསཔའོ་ོག་དགས་བཞེདཔརབླར་ཉའེ ཕང་དཿམཐེ་ལཛཿགཉིས་ | 
ཏཧངབ་བདྲིཞི་ཞས་བྱ་ངབར་སངབའི་ཕོར་རྡོ།ད་བཞིནདུམད་བའྲི་ཁད་པར་ནཛུབ་མོ་དང་སེན་ལག་པྲད་འདད་བར་བཀུག་པ་ནེ།ངན་སོང་ ཐམ་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཨུ་སྦྱང་ ོངབྱི་ཆལ་པེའྱི་ཕགྱ་རབོ།།དིད་ལས་མཛབམོ་དང་སྲེན་ལག་གཉིས་འེན་པར ཆེ་འདད་བརྱ་བས་པན | 
རྒྱལམཆེགའིནཆེན་ཛི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱགརྒྱའོ།། རེཊ་གཏན་གསུམ་ཡངནཆོན། མཐཐུ་རཱང་དང་མཐཾ་བོང་སོ་ ོསོརོ་བསྣམས་ལྭ་ལུགསླ་ས་བྱར་ པབནྲཾ་སྡིག བཐམས་ཅད་ཕྲོག་བའྱི་ཐུག་རུའོ།ལག་པ་གཡོན་བས་དེ་བཞིནད་བསསུར་ཞིངྱབ་བཞི།ལས་ ་ ;ྷ། 
ཐམས་ཧུད་ལི་ དངོས་བབྱའིའིེས་མ་ཏོག་ཆེརྩ་ས་ཅི་ ཅི་ཐྱག་རྒྱའོ། སྷིཏ ཱི་དགས་ལག་གཡེའོཕྱུ་བཏེ།མ་འགས་རི་བརྡབརའི།།ཕྱགྲ་འི་ ཞིལསྦ་ཏའོ།སྙིམ་པ་བཟེད་པ ་ཤུརདྲུ་གྲས་པནོ་བདྲུག་ པམའ་ ཙིཕགྱ་རཱའོ།།ད་ལས་ ་ཝོགནས་ཁྱེན་དུའ བོ་ གོ 










རྐྱའོ།དེཧེདྲ་ལས་མཧྲེ་བོང་གཉེཾས་གྱེན་དུ་རྤཉལ་བ་མདུན་ བུད་ིན་པའི་ཟར་མེམྱི་པགྱརོ།།འ །དིཉིད་ལས་བུངྲ་དང་འྲད་བ་དྲ་བས་པྲའྲིདིའ་ཕག་ ༨ ~ བདི་འྱིིནད་འཐོར་བཟེའ་ཡང་། ཆ་ ཆག་གིས་ཛདྲི་ངར་བྱསར་བལགས་སོ། ༤ རྒྱམའོ་།དྲ་ཉིད་ལས་འབྱཏུ 
བརྐྱང་མྱ་འཛིན་བཞི་གཏོརམ་ འི་དང་་བ་ཤམ་གདནོེེལས་ཝ་བ་ཤསའི་ ཕྱགརྒྱའོ། ]དཏིད་ལས་གུངཞོ་གཉེད ཞངད་བཞུག་པན་ཨྤཾཧ རི ནི་མཆོད་ཡོན་བི་ ཡུགྱ་རཱའོ། ༨ མཆོན་་ོ་ོེ་ཉ་ད་ཝའ་དབངྱ་ཁསསོ། ]༨༤ དལ་འཁོར་འདཉདྷི་ 


དུ 


རྣམསྱིདབདུུབྱས་ཟས་ རྡོ་རཱ་བཅིངས་བ་ རཾ སྩི་བསྔམས་པ ༣ ལས་གྲུང་མ་གྱིས་བསམས་ཏོཆིགས་དང་པོ་བཅགལ ་སོརྦ་མྲོ་ཐམས་ཧད་བྱརང་བ་ནྲི་རུ་ཕྱགས་ཅེ ཁྷ་་པར་འཐོར་བོའིཕགྱ་ཆོབ།ྲཉིད་ལས་མཐེ་བོངོདང་མཐེའ་ ཞིས བཀུག བོར རཔ - 
རྣུང པར་འཇོམས བའི་ཕུགྱ་ཆའོ།།ཉིདལས་ཕོ་ འོད་ཟེར་འབར་བ་འྲུང་བཞི། སཿབྲའི་བྗརིད་ཕུང་པོའྲི་ཕླྱརྭལདཉིད་ལས་སྦྱི་བོར་བསསོར་བནྷི་ར་ཁ་གདུགས་དཀར་པོའྱི་ཕགྱ་དའོ།རྲརོ་བྲ་རུ་ར་གིཉིས་ཁསནང་ཊསན་བ ་ལས་མངུཔ ཅེས་དང རང་གི | 
བསྣལ་ལ་ནདུད་པ་བྱནདུ་བརྐོར་བཞེཊཱཙེའུ་ཁོར་ལེའེ འི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཌྫརྡ་བསྟམས་པ ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཟིསཏོ་བངྷ་རྡོ་རྲ་བས་ལ།མཛུབམོ་གཉིས་ཇི ིགས་བརམ་བཅག་པའིན་པོ་ཆྩལ་འྲ་བས་པའྱེ་ལག་མྨ་ནམས་ཐིསི་ ་བོད་ཟེར་འད་བརྭ་བས་ པན་བྷངཔ 
འདྱ་ཆལ་པའི་གཙུག་ཏོརྱྱཕག་རུབ།།དེ་བཞིན་དུ་མཛུབལོ་གཉིསྡ་དྲོདྲ་བྲསལ། སོར་མློ་ཐགམ་རམས་བླསཱསནསྡ་ྲངདད་བརྦ་བས་པཞི་ཅླཆམ་པརྦ་ུལབའི་ཕག་དབོ།།གཡས་པཟཆོག་སྫུནདུ་བུས་ལ། གཡོན་པའི་འཇིགས།། 
| པ་ནྱི བི དབཞིད་གྲ་ཤསས་ བིསིནནོ།། རྡོར བསྣམས་པ་ལས མཇུཾཔ་མོ་གཉས་བརྐྱང་§ྟ དྔ་ང་འྲད་བརྲངས་ བཞྡ་དྡ་ར་ད་ གྱབ ༩ ༥ དྷཞས་གོང་གེ་ཞུན་རིགྱ་པ། འོག་ག་འཁོར་ལོས་་ ྒྱབའ་རལས་དཔའ་བུ་ྲུགགི་གྱར པས་བ ཉོམ པམརསྱདདངདེརརར་ ། 
| ཚིག་ག་པག་རསབས་འདིར་དངོས་ུ་བསྟ། སུ་ལྷར ྱྱདནས་བླདོལས་པས་ཕྱག་ཆེན་བསྟན། གཞུ གཡུང་ཞིག་འྱབུ་བགོད་པ་དང་། འིཐགསརྱད་པསལ་བབེསྡགསརྣསསཁིག་ཆོས ་བསྟན། ེནས་ཊི་གགས་ལ་ལས་ར་ཡང་གཏན་པར་བཞདདོ། ༠དྲ་ཏོད་ལན་རྡ བན་གཡས་པ་ བག་པ དྡོར་ཐཱགས་ ༈† 








༣ ༢་༤༥༽༽ ྣེ་༤ བྲ ༄༅༣ ༣༥༨ 


༅ཤ། །སྱརྦོ།དེཉིདལས་ལཱ་ཏྲོག་འ.ད་བྲྲས་པཞི་མངའིའོ།།ང དྭལསླཾསད་བཀུག་ཅམཐ་ཕོའ་ མོ་གོཉོས་དྲཔདབོོོསོོགསོཔའོ། རོཉོད་ལས་ཆོགྲས་བདྲལོ་བཅོག་བྒནིརིན་པོརོར་ལོ།ཉིད་ལས་མོའ སོརོསླས 








ཐིཿ 
༩ རཱ བར་འྲདབར་བའིད་བནི་གཟི་བྲའིདྲ་ིའ།དེ་དེལས་སྤྲི་བོར་བཞག་པནི་དཔལ་ཆིའི།ད་ །ད་ཉད་ལས་མུདུདདུ་བཞག་ང ་བནི་བཞད་པའིའ།དེཉིད་ལས་བླ་འད་བྲརྔབས་པནོ་བླངའི་འོ།།ངེ དེ་ཉིད་ལས མོ་ཡཾདམ་བཀུག་པན་རལ་གེའིའོ 
3 དྭ་ དཿཐཕས་གདུ་བ་འད་བར་བས་ བནི་ལྭབྲོར་ལའཔོ།དེཉོད་ལས་པླབའླད་བདབས་བརྡི་ལེའི་ོ།།དེའིད་ལེས་ཅི་ལོ་ཡིང་ཆོས་བཅེད་པནྱི་རླ་ཀམ་མོ།།དེ །དེ་ཉདལས་ཤནྩོ་བཀུད་པནོ་སྲང་བའེའོ།ད་ལསྨ་རྩེམོ་གཉིས་སླ སྲད་བཀུག གཱ་བའི་གནད་༔ 


༡༡༡༠ ¦. 


སྦྱནཀྱའོ།དམདུ་བཀུག་བན་བསམས་པའིའོ། ༤༤ཆག་གིས་བླདའ་འདབ་མ་འའབདྩ་ལས་བཞི་དར།།་ 'བྲརནསཱ་པཱ་ཉད་ལས་མདུནདུ་བཞུག་པ་ན་བདུག་པའེལོ།ད་ ཉིདྱ་གཱནད་གཏོད་པ བནྲི་ཕཾང་བའེའོ། །མདུནླདཱ་མཐེ་བོ་གཉིས་བསམས ཏེ་བརྦ་བནིམར་ ི 
དའེའོ། ཟི སླ་གཟུགསྱི་ོག་ཡང་འད་བཞིནདུ་བ༔ ་ཡཱ། | ཆུངཟྲད་ལྡ་ བསྣརས་པ་ཅིག་དུ་ན་ བཅམ་ཡན་འ དས་འཇིག་ཏེན་ གསུམ་ལསྣརམ་བརྩ་རལ་བ་ ཐས་ཅི་གཅའོརྲ་བནི་འབུས་བོལོས་པའི་བངད་ོས་བརཀ་ཟྷརིཨུབ་ཤདོ། ཐི 


ཾ འོ།དཉིདྱ་ཐག་པ་ལཱརྦབསབླའྲིའིའོ། འོ།།དྲེ་ཏིད་ལས་མངབ་ལོ་ ལེ་གཉིས་བཀུག་པནྷི་ལགས ་ཀུའིའོ། ༨།དཉིད་ལསར་སོ་གཉིས་སྤྲད་བ་ནིཞགས་ང འི་འོ།དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ལ་གཅིགསངུང་བནྱོ་ལགས་སློག་གིའོ འ།།དྭ་ཏོད་བྱསོདཔནམཉས། 


|; པཱིའོཨདན དྲ ཧཧ ོ་གསན་ཉོ་གང་ོ་གད མབ དམིལ་འཁོརྦ་རྲི་རཱལ་དུ་དིས་ ལ།མ་ཏོག་ལ་སེགས་པས མཆོདདེ། པི སུན་སྔརའབུམ་ཚམཞྲིག་སྔར་བ སན་པྱ་ཧྲས་ནས་ལསྤ་མས་ཅདྷ་བའོ། ཞས་བའི་བར་ིས༣དྲེས 

༣ བཔའདངས་ཐུ་སྦབ་ལུཿ གས་སྟེནས་འཕིང་བསས་གསུམ་ཡོདོ།དེནས་ཚོ་ ནེ་བུའི་མ་མང་བ་ལས་གང་གྲི མ་བཱརྷདནི་བཾ་དྲཿལ བགསྤ་མོང་འྲིསལནརས་པར་གདབའི་ཚངོས་པེ་ལ་སོགས ་བའྱེ་ལིའི་ཆོགསྣམདྦོ་ཉིས། བཅོསྤ་ལན་འདས་ ཕྱགྲནརྡོརྡེ་ལ་འད་སྐད་ངཾས་] ཀད 
གསེལ་བྭོ། །བཅོས་ཕན་འདས ལས ཤྣོམ་པར་སྨྲན་པ་གངགས། ལའི་བུནོརྲ་བྲདི་མེད་བའིའ འོདཅེས་བྱའི་ ་བདེ། དམལ་བལ་སེགས་པ་སྔག་བ བསལ་གྱ་ད དབདདྱུ་བུད། ། དྭནས་བཅོོས ནའདས་པགནརོ་རེས། བཅསྭ་ཝན་འདས་ཤཀ་ཐང ཏྲེ 
; འྲི་ྱེ་གྲས་བླ་རུབས་ཀྱིས་འདྲེ་སདཅེས བཀང་སུལ་ཏོ། [རྱའི་དྲབངྲ་པོ་ ་ཉེན་ཅི་གོ། །འདནི་ ཧོན་གྱེ ལསཀྱེ་ ཅླི་གེབ་པ་ཤེན་ཏྔང་ །ཛཱམྨུ་གླིད་ཕོ། དགིཕིགས་འའི་ིདྲ་ལྤབའ་འ།བ པའིརིགས་ངནད་གཏོགས་པའྱརལ་པྲོལ་ ལས་མི་ བདེཞེས ་བ་པཞིབཏུ་ཙི 
| །པ་རིའི་འརྙན་པའི་སྔདབུདྲ་ཕར་ ཿཁུཉན་ཏི། ཆགགས་དསྱབཁིྱོབ་སོ། དོས་ནི་ཤེས་པའི་དབུང་ ༥པོ། གིས་ཡེདེག་བའི་ བཤོས་གཉེན་ལ་བྱཏནནོས།བ་་རལ་པོ་འདོད་པའི་པུན།རང་གོ་པ་ རྐབ་འཆོད་དང་པལ་བརྡ་གནབ་དང་།ངེ དྲིས་བན་ཚིས་མ་ཡངྷདས་ལས་ 


ྦ འདན སོ །ལན་ཆིག་ངེ་ཞིག་གྱི་ཏུན་ཐིསནགས་ཚལ་སུག་པོ་གཞནཞིགཏ ཞིངེ་དགའ ཀབའེ་ང ཇི རཉེ་བར་སོང་ངོ་ ངོ་།དེན་ ཡུངྲདང་དོང་དགོས་པ་མེད་པན་ཤུམས་པཞེས་བ་ བཞག་གནས་ཏ།ད་མཐངབ་དངྱ་ཆུལ་པ་ཤན་ངུ་ཡ མཆནྱ་སསནས། 







ཟོ 


༄༅། མ་ལོད་ཉ་བསངཐེ་དཔ གདང རྲི་གོས་དང་། ཕགྲ་དོདདང་།བ་ལང་དང་། མཧེལ་སེགས་པ་དང། སྦྲལ་དྲང་། མེདལ་སེགོས་པྲ་དང་། གླུང་བུ་དང་། སྤྱང་བུ་མརུ་རཾས་དང་།སྦྲལ་གདུག་པཅཤ ཐུམསྦ་ཉྲིས་ག་ 
བདང་། ཕྲཟའ་བ་དང་། །བྱ་དབངདང་། བག་པ་དང་། ལས་སྣ ་ནྲལས་ད་ ག་ལོ མོལ་ོས་པ་ང་་ལ་དཔོལ གས་པ་དང་།ཟང་བུང། བླ་གྱ་བོཊསསོ། ། 
ྲ ྷི་ཤི་པུ་དང།དེ་ལུ་འདླིདངེས་སུས་སེ། དྲངསེང་ཆེན་པོོ་ཁོད་རིའི་ཕིརནྷི་དཱང་དང་ཚི་བ་ལ་སྲེགས་པའི་ཏརི་ ཊུ མག་བམལྭ་ཤིས་བདག་ལུ་གནོད་པྲ་ཤད། སྲས སོ་དསོང་གིས་སུས་པ།རྨཱས་བྱརོུ་པོ་ཞརསཔོལ་བསས་བླས 

བརྱཔྲག་སྟ ནན་རླབ་བའེ་ལ་འ བསས་ག་བླསལ་ཤོང་ར་འྱུརབུ་ལོ། ཚོ ཆེའདི་རད་།འ ཅསུད་ཅི་སཱགཿ བསྲལ་ཅི་ ཞནང་བདང་མདགླ་བཊ ནས་ལམཏརསྭསྲུའསན། བན་མེད་པ་ཡངངག་པའྡ་ངོགས་པའྲ་བདྲ་རུབྱཏ་སདན་པདྡྨ་རོ་གྲས 
(༢ ཆེང རྭ་ གྱུར་བས་གའ་སྤྱདངོས་ ནྫིསགེ་བྲསལྔ་གཱ་ཡནྱེ་ཆི། སླདྲ་ངེག་ཕུདཅཾཡ་ཞིག་ བ་པཆེའིདིི་ཡུལྭ་གི་བདེ་ ཟྡརེས་སྱུ་པོང་བས། ཨ་ བསལ་པ་བྱ་,པག་དུ་སྲམུ་མཐའཐུག་བ་མེདཔར་བ༡ུཔའིདྭལ་བལ་སོག 
ག་བསམ ངོབརྱརངཔོ། ཉིལ ཡུལ་ཛ གྱི་བདེ་བའདོད་པའེྲིར་ དྲིནོབ་ ཕམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསོད་པར་འྭགུརན། སག་ཆགས་གཤན་ཏང་སྨོས་ཏེ། གཉིན་པོ་ ང སྔཔྱཾ་རུས་དངཆོས ་དངདགའདུན་དཔལས་གཏནག།ི 






























བས་བ སེ།འདོ་ཡི་ཡུལ་༢ ་ཊ་མོས་དོ་བ་དངསོགཆགས་རམས། །གསེད་ཅིངེ་ཤིནྷཏཱམི་བཟུད་པ། །ཕམ་གཙོས ་པ་སྟེ་མཚམས་མད་བའི་འསྲ་བས་དའྱེུ་རུཿ ང།བསལ་བདྷུམརརཔ་སྦྲག་བྱསལ།ངྱ༡ལ རཱ 
བད་བ། ་ དཔ་སྭེ།།གཏདེ་ ' ཐསུནསྦྱར་ད་ཟུགྲངཱ་ཡས། །ར་གི་ཡིད་ལ་གདུངས་པན།]། །ཇིལརླརུང་གི གིས་ [་བསྦྱོད་པའེ' ༣དདྱི་ལ བང་བ ང།།དེཏིད་དུན་དུས་འཛེད་འདས་སེ གོར་ འི་ག ། 
ཧོ འབོདངྱིས་རྫོམ་པའི་ 11 ནད་ཡོསའ། །དགའ་དོང་ལྔན་པའི་ལྱའ་སེས་ནསཾ། །བྒྱབི ཤིན ལ་བབས བོན པོ་གཟུགས་དང་ལུན་པ་ལ།། །ལྔ་རོམས་ཞུནདབ་ཡེད་མྤབུན་ཞིང་། བ་དག པཾ 
ས་ རེ །བདེ་བའིམཆོགནྱིསགརནས།འས་འས་བལབ་གྱརསངི།ཆངམཟཔ་ྱ་་བབཤིན།ཞང་སྟོསའ་ ཕས། ཞས ་པ་ཐུངབབྱུར། དསད དགོང ཚག ིིག་པབས་འའི་མཐུས་ ༈ 

། ཀདདཏིདའྭེ།དགུའ་ལན་གནས་ནི་དགའ་བའི་མཆོག།བདེ་མང་ཏྲུནའི་གནས་སྱུ་མིས།།ིདབང་པོ་ཉོན་ཅིག། ང་ིོསོབུབདིདས་ཞ་དངགོ་དྲ་གར་བད། གན་ིནཔར་ཆ་ ཟན ཤེས་ བཾ | 
'[ པདེ་བཤིཞག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒོས ༼དོད། །དའི་ཕརྩ་ཧཱ་རབ་གང་ཡེན་པ་དེའེ་གཤན་ ིནཔ་་ིགགསཔརསི་བེ། ིའི་དབངཔདའི་ཆདའི་དུན་འོད་དའི་བར་ུར་ོམ ་གངཡིནང། 























` ཡདའ་ྱུང་ལཤིངང། བ་སྤའི་ཁང་བུནས་སྣཌ ལངས་ཤིང། །རྒྱལ་བརྒྱལ་བཞེས་སྐང ཏུམ བཅོམ་ལ། ཨུ ་ིས་་གའོས་ངས་ 
ཟ་མ གི མཡ་ དན་བལ་བཤ་ཅིངེཤསངོརྲན་ལས་ལ་ི་མངཔི་ཕབ་ཡུལ ྒོནོ་གསལ་དུ།སྲད་དནདེ་ལབཇུ ཀས 'བའི་བསྟན་བཅོས་བ བཅིག དིནགཤེག་ས་་བ་ཡང་འས མ་ཡིན་པས 

ྦ ` ཐ་འ བ།ཁཅ་གཧྲོ་་མར་གས་པལ་གདྱོིི་སད ཟལ ཁོདནི་བླངཔོའིརྣ་བཅམ།ཀོབླ་ཝཱ། ཊ ཁྱདནི་སང་གེའྱ་རོ་བཅན། ཀོ་ཊ ཁྱོདའོ་མེ་ལྩེ་འཕར་བཅན། ཀོཊ་ཝྲཌཱ། ¦ ཁྱེཏནི་དཔའིདྦིན་ཕིནཏ།ཀོཊ་རླ་ག་ ཊཱ 

( ཌཱ ཉོནིསྟ་ཱརསྦེད་བའིཞོ། ཀོ་ལ་ཝ། ཁདནི་ྷོནཔའིས་ཡངཤིཞ། ཀོལ་ ཧོན ཀེ་ལ་ཝའཱ། ཊྱོནི་འཐོ་ཕིདྨརུབ་ཞེནོ། ]ཀོ་ལ་ཏ་ཐཾ། ཁྱོདནིའིན་ཆེན་འབུང་ཞནས་ཚོགས་ཞེས་མཉོན་མྐྱོརལས་གསུམསོ། །བརྒྱྱྱིནལ་སོགས' ལྟམཆོགྭ 





ནམ ཅུངན་སངོ་ཐནས་ཅད་འབྱཏཞི་། དྔ་པས་ཅན་དྱསལ་བདང་། བྱོལ་དངོ་དང་། དྲི གསྣནནསསྭུ་སས་པའི་སློགས་ཅླདྲ་བནས་ཅད་གོལ་བྲར་བདག་ནེད་ཅོས་འྲོད བྲུབ ལཾས་ན།།འཇིཀཾན་ཀྱི།ྲམས 
ཐུམ བྱདརབཀྲབས་ཏེ ཏེ། སྣ་བར་བུསནིཾས་ཀྱད། སངྱ་རྲཆིགངད་པྲམ་བ་བན་གཉིས་ཁྱིརལདུབསའོས། དེ་བཞིན་གཤེ ཐསཅད་ཐལ་ བར་དགོས ངོ་བ འཛི ྨ་ 


་ བཅེློལུན་འདུ་ཅསཆོདཔགྱུུརད་པའི ིརྔོརའདོདཔ་ཞེས་པའི་ཏངདེ་འཛིན་ལ་ པའདྲའུགསནས། ླགཤགས་ཟམས་ཅདོུག བཞབ པ་ད གྲབྲུངས་འོད་བཤད་ད།།ཨོ་ཨམཏ ། 

བདཔགཏུའདཀ། །ཨཱ་ནི་ཏ།། དབགཏནེདཔ། །ཨན། མིཏློད་པཾ། ། དབགྱངུམདཔའྱབང་བ། །སི་ཏྭསྦཾཔྲལཾ། དཔག་ངུཝེད་བ་ལབ་བརའུཏབ། པྲི་ཀླརེ། དབགྟཧཱཔེདཔྲ་རུས་བར་གཏོན་བ། ིསདདི་པར་བྷགེསླ་བམ་ཆག 

' [གསུང་། ླགུརི་ནི། བབྲོད་པ།  སྤད་ཀླར ལས་དང་ཉོནརངས་པྲ་མས་ཅད། ཀཱ ཀླ་ཁིཀར་ ཟད་བ་མངོད། སྭཱཧཱ། དནས་འདི་བ ཤད ཐགྱཏཱདེ་བཞིན་དུསེམས་ཅ ་ཐམསུ་ཏུདཀ གབྲསལ་འབྱཏཱིའོ། ཨ་ཡང་བཅོམ་ལྡན།] 
འདས་ཉེས་གདོནའི་བ་བརྡ་སྦིབ་བ རའཇོནས་པཞེས་བའི་ཏིངཔའཛིནལ་སྟོམས་པ་ཞུགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱེ་སླིང ་བ་གཅོད་པཞེསྱ་བ་བའི་སིང་པོ འོ་གཟུངས་འདི་རང་གྲི་བུག ཀནས་ཕྱང་ངོ། 


23 བཾ ༄༅། །ཡམོ་ཀོ་ཀྲནི་ ཛིག་བྲ་ཟནས། ༢ ཀཀན་ ནེ་ སྡིག་བྣམས། རྩོ་རོ་ནི་ཉམས་པར་ཅིས། ཚོཙོནི་ ཉཟས་པའྱ་ཟིས། ཏོ་ཊཱ་ནི་ ཆདཔའཕ་དུསབུཿཅིས། ཅོཊ་ན ཆདཔའས་དྲུལ་བུརྩ་ཅིས་། ཏཱས་ནི་ ཟླ སླུག་པར་བྱིས། ཏཱས་ནེ་ སླག་པར་བྱིས། པཏེཧན་ སོ་ན་བསནམ་ན། 


ཅཆོམས། པཏི་ོན་ སོ་ས སོར་གཱན་པའམ་ར་ཧཏུ་ཆོམས། ཧྭ རཾབྲ་རི་ ལས་ཐམས་ཅད་ཐརལནཔ་ཕ་རོལྟའ་ཁིམ། སྔན་སྭྭྭརོཧཾ་ གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊིཞེས་ པའི། |སཱྣ། འད དཀྲ་ཐཱག་ཏཱ་ཡང་ཐམས་ཅདདབཞིན་དྲུ་གར་ཏོ། །དེནས་པ ཡུང་ 


༥༣༧༣ 


སླ་གིབ་པ་པས་ཆདད་མེད རའ བརདག་བའི་རོཞས་བ་འིཏངཔའཛནལྷ་མོའས་པ་ུགས་ནས། ¦ དྲེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅདས་སླྲིབ་པ་མ་ལུས ་བར་འཛོམས་པ་ཞེསྭ་པ་བའྱི་ཉིང་པའི་ རླ 






< ༧༦༩༤ ྒི་ „ ༡༢༡༨ ༣ 


ཌི (༽ བཾ རོ 
ས་ཀནས་པད་ངོ་། །མོའྭའོ་ གེདརཆོག། རླའེ་ རནཆེན། མློ གཔ སྨ ཆག་གིས་བརྲི་རརབླ་ཆརོ་བ་བསས་སོ། ༧ རའཟེནབྱབངའ། རྭང་ཀིལ་ཌེ་རིནཆནབོདཟེར། འཛྭརཱ་ལ བཤུད 
གས་དང་ག སྒྲི་་་ ཛི ཐིགས ཁག། དོད་འདི་བ ཤད་ཐགྱ། བདུ་གི་གནས་ཐུབས་ཅད་བཅེམས ཟཔ ར་ད ཧཱོ།དནས་སང་བཅོན་ཝྔན་བདས་ཀྱིས་གདོན་ཞོ 
¦ ཟྲ་བརམི་ཚོནས་པའེ སགོས་གས་བོ་རོ ོ་གང་པག འཛིནལ་རྩོམས་བར་ཞུགས་ས། ས་འདིའང་གྱི་ཟུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ།ཨོ་ཨ་མྱཧཱ་་འྲོར་བ། 





།ཨ་པ་ཏི་ཧཱམིཆོམས་པ། སྨད་ཨཱ་ཝྲ་དྔ་ཟླིབབ་ཐམས་ད།། ཇི་པོ༔ ནྡི་ད་བརྩསོངས། ཧར་ ཕེགོས། ཧར་ཕེགས་ཧྲུཾ་ཕཊ།། འདི་བཤདམ་ཐག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་རི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་འབྱངུ་གཡོས། ཡང་དག་པརབྱངགཡོས་སོ།བཅོད།། 
རདྭཏྭ་བསྐྱེད། ཡངདག་ངའའབྱེོསབ་ བསྒུལ་། རབ དུ ཝར སབ་ས ཉཱ དེབཤདམ་ཐ གུ་འིགན འཇིགཉེནདུ་པ དབར ༩ ས་གཡོ་བ་ལྱ་རླུདགལས། རུ རླུད་འཐབས་པ། ཆུས་གཡོ་བ་ བདུདྱ་ཊིས གཡོ ། 
པཿ བྱང་རུ་བོ་ས། པུས་ས་ནོན་པ། སངསྦ་རྦས་པ། སཔ ཆོསཟབ་མོ་གསུ་ྲརམས་ལས༔ འདྱི་ཡི་མའིདབངདུ་དསི་པ་ ྡིཞེས་སྔཡ་དག་གིས་གསུངས་ས།། ྱར་ཏོ། ། ༠-ཆག་གེ ཁྱན་དོ་ནེཟེང། ན་ལས་མ ངེ དྲནས སྭཆགྷ་་གནངཱ་ གོན་དུ་གནཿ ་ 

བླརམས་སོངནས། རྱིལ་འཁོར་གཞྲིའི༽ ནི་འ བོ ༢ད་ཡནཏ། ཉི། གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །སྒེ་བ ་དངྲ་ཝན་པ་ས། །ུ་བབས་བཞི་དངུ་ལན་པར་བ། ། དང་ནོཾ་སོ་ཁུད་ལྡན ཝན།།ད་ལ་དྲབས་སུ་འ སུ་འཁོར་ལེ་ཡཾ། །ཀྱིལ་འབོརདམ་བྲ་བ ། 
! ཉིབ ་བཞི་དག་དང ངལན་པ་འ ་ལ།།ལ་བ འིདཅིལ་འུའོར་ཝ ར་པ། མཆོན དེ་ཡི དྭབས་སུུ་གཙོ་བ་ ད་་ བས ཆེན་པོ། །ཡུགན་རྡོར་དེཔ་བ མས་ཤོང་།།ཟླ་བརྒྱས བའེནལ་འཛྲསཔི།། ཤར་བས 
( འི ནགོན་བོ་མི་བསདཔྲི་བརྲ་བ།།ོ་ཡྭ་ ་ཡེ་ཤོགས་ = སྦ་རུ་སེས་པ་ལ ༦ ིས་སུནགདོད་ཟི །དཔའ་པོ་། ཐྩོ་སེབས་ཆེན་བྲི་བརྩ་བ།། དེ་ཞིན་གཤེགས་བྲ་ཟས་ཅདའི འཁོརལས་རྒྱ་བའོཆ་ 


] ཟགས་དང་།ླཟ་བའི་དྲལ་བཁོར་མདོག་འྲངཞིང་། ྟ་ཐམསཅདསཱམདོཤོདཀར་པ་ ྱོ་མས་ྱུནྱབིསྱཾནཔ་དང་། །ཕྱཿ མཆོག་མྲུན་ སུ གཡག་  མི་འདིགས་པ།།ད་ ཇོ་ཆེ 
རང  ་ བགོས་པས དའ ད།ཡུ་དས་ མཆོག་ དབ མི་འདགས་པ།།དོང་ོ་ོང་བཅགས་། གོ 
ཧཾ ཡནེན།། ཆང་ལྷུག་གི ོར་ཅན་ བཁོརང་ ཤུགས། རད ° སུགས ཐོམསཁ་ ཨས ཛཿ བཅ ཨོཾཱགཱ་ལུ རློ 
བརཨ་རའི་ ནགས་སང་ས་ སམ་ལྷ་མི་ ནས་བར བ་པ རཾ རཿ ོྱ་བོད་པདང། །མདོརན་མ་ཆོདཔྱ་བསནསྭ་ཀུང་། །དབུག་གཟུགབས་ཡིཡའ་ཁོའོ་ྲས་ཤངིངོོས། ཟབ་པ་ཉིད ིལཁོ་བྱགསཉདབླ་་་ རུ 
རྣ འཆི་བདག་ནིསཅས་ཤི་ གབས སལ ཙཾ གྲྭག་བད་བྲའཔས་ དས་བ །།འཆེ་བདག་གཞམ་ཕྱི་ གཞུག་པར་བ།།ཨཱ་བྗངཾས་མ་ཡྭ་ཙཱཾ། སགས་འདིས་ ྡོརཏིརིནཏིའི་བཅིང་། ། ཚུལ་ལམ 


འགན་རིནཆེན་ཐོགས་ཏོ་གཟུག། ཡངནམ་ཏོགྲའདབེ། ནིད ལ་འཁོར ཉིད་དོ དེནས་ནནའིདམ་ཆིག་ཕྱིན་པརྱ་བྷ་ས། ཨོཾ་བྲརསམ་སྭ།དནས། ས་ལི་ེམས་གསཔ་༤ 








ཞེ་ས་དེེལགྱར་བཅི་གཞམྩམ་ཁརོད་ཐོ་བདཐར ཐློ་ཀ་འདིས་ ༨... 4 ལཔ༥ྨ༥ྨཾེི ཁོ ས་ པ་ ཾཾ ཨ། སོ ཛྫཔྲ་ ག-་ ེ་རྡུ་ཤིག། ད་འཛ 
། གདོང་གཡོགས་དགལ་བྲནྱབྱས རཡེ་ཛཛྲ རྡོརྡེཾ བཞདཔས་ (ཧུད ཕྱི་ཞིག། དནྭ་འཇིས་བརནོ་པརྦ་བྷ་ རོ པྡུང་ཝ 
བང་སྩ་ བཱུར་བར་བྱའེ།།རིས་ལྔའེ་བང་ 'སོབྡཛ་ཨྣ་ཐླིའྱི་  དྡོིརིགསྭཀིས་མངོན་པར་དབང་བསུར། ཾཡསབོས་གནོ་སས་ལ།།འ་ ནོ ཧྲ » །ྲ་བ། ཟླིས མངོན་པན་དབང་བསྱུར་། ན་ཀ “འོ་ན ས་བ སྟབ 


ཨོ ¡ ས་གིས་ 'ཨྟ་བླིའི་ཧཱཿ། ཉདེནུས་བུམ་པང། ར་བརྱ་བའོ།ཐུམཔའིདང་། མོཾ་བྔ་ཀ་ལ་ཤཱ། ཡ་བི ལ་ཤ་མྔ་ཟྨིའ་ རྩི 'ནོརྭཏཱཀ་ལ་ཤ་ཨྭཏི ཏཱེཾ། ཨོའི ཛཱི བྱ 
རས 5 ལེང་བའི་དབའ་བསུར རྱ འོ། །ད་པའི་དབང་ པཿ ལ་ས རང ། ཨོཾབཱ་ རྡོར ཕཊ་འ ད་ས ཿཨ་ཕལ་བན་ ཡོ ྦ 
¡ ཿ 7 འི་དབང །ཨྭོཐུ་ གཧའ གཡངན། །སྤ་རླུ་རྲུ་ར་ཨ། ་ ་ དཾ། ཨ་པ་རི ཧིཆཱིཀྷསཱཿ མིའ་དབང་ ཙས པཛནཱམ་ ་ 


ཱི ཨཱཿ 5 ས་གོ་ལཱུས། འི ཧིང་ ཨསོ་བྲཛཀླརྨ། རྨ དོ ༦ །ད་པྲིི 


ཉིིཉདྲུཾ་སཱྱ་ུཆགགིས། ཙཀ བཁོས་གོ་ ཡི ཁིང ས་སི བབ 


ྷིཇྲིཉུདྲཱ ཨོཀླདགྱུང་ཨ་ཕྲི 


ཤའ 


ལྨ་ 


ཧཱིཿཧཱིཿདྡིཿ། 'ཨཱཿཨཱཿ 


འའ = རའ 


ཨཱཿ བྲ་བུང་མའེ་དབང་ ཨོཾ་བྡྲཾ་དཱ་རཌ རན ཨིའི ླས།ཨོ་ སུ ཨསདཏླ་གཏདཱར ཨཱི 


༣༢. 
ཨོཾྩོད་ིསྦྷཿི ! ་ཨོ་པདླུད་ 


འི ་ོསྤྲགཏྲགག་ འེ དེའཤིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིགསངབཔེད་ བཞིདང་ཨ ར་པྲད་ རྡོང ཕྱིང གས་ཨ ཕའ ་ ར་ 


རཿ །ཨོ་པཱཛྙཱ ཤེས་རབ །ུ་པཱ་ཡུ' ཐྲཐས་ སམ་ཡོག་ མཉམ་བྩསརབ་ ན་པ 
བྱའོ ༨སྡརེས་ཅུགནངཔའི་གས་སིན་ཐརརོ།། ནྡོ ཅྷུ་བཛྡ་ཱ་ཡུའ་ཛྲུ'ཨཱཿ 
ཇིགས་པང།མཆེགྱདི་ 


/མདོན་པརདཔདབསླུ་་བ་ ཧྷཾཿཨཱ།ས སབོན་ དདེཉདདརས 


ཨོཾ་པླ 
།པའདེ་ རེ 


ཏདེ་སི་ཅྫུབ་པ་ི པནིའདི་ཡེནཏེ། །བཅྔོམ་ལྡན་འདྭས། ཕྱག ར་བ་མེད སྩུཊོགདཀའཔོ་ བླུ་བའེ་འོད་ཅན། ཟླ་བའི་དེལ་འ གབོར་འ་ ཟུགས་འཤིང་། རྱོན་ཐམས་ དྷ | 


དུད་པ་ལེས་ བདུདྱ་རི་འཇུག་པའ་བུའོ། །ལྷག་དྱིགིས་དདྨཐཔའིྱིའ | དེའི་འོག བ་པ་པ་ཐལ་ལ་བ རྐྱང་བ ། གདོང་གྱེན་ བཅམ་ལྔན་འདསལ་བྷང་ བར་པོསེལ 
¿ ཡེཆོདོ་པ༔ མ་བྲ་ལཱས་མཆོད། དའིསྙན་སར་ ལྷའིྣལ་འབོར་ཐུ ངིབ འབྱུམ་བླབ་བདྲ་བའོ།།དེནས་ སྒྲུབ་བཞི་ ཟླ་བ་7 ཉནམ་ཆོད་པཆེད ཤས་ཏེ། མ་པའི་ག བདམ་པིའྱིམ་རྣད དགསའ་པར་བྱ་ངུབ། རཾ 





= ཟོ ` ཛ་འེ ད་ས ` ༤ སེ ༨༣ ལ་ཕས་ ÷ཚཿ 
ལྭ གཡའ་རི གསེདྲ་མཅ་བཅས་པའི་ག་སད་། །སྣོད་ཁྱདངུ་ ཏེ། རྣེདཌི་པང་དུ་ བཅོམ་ཝྲན་འདས་ ཉིས ལརབཏུ་སེམས་ཤོད། ཆོགཤིས་གྱད་ཅེ་མོད་དཛོག་པར་བསམཐལ་མཆོན་གཅིགྲ་ཐོག་ཐག་བླབ་བདྲ་བའོ། །དེནས་ ཨ་ {ྱཱི་ 
ཐླུཉེགས་ དི་མནམ་ནིང་པོནམ་བུང་བའེ་དིའི་པདྲ་ཝང་ལ། ནངས་པའམ། དུ་བའམ། མ་འུའེརྲན། འོད་ཟེརརམ། མེ་སྦྲོནོནམ། འདོད་འབྱུང་ངམ། དེལ་སོགས་པའི་མཚནམ་བུདན། མདད་འམ། མརགསརོ་མཏེལམར་མཆྦུ་ 
ལྷག བལ ཆད་ངམ། ཏཱག་གམ། ཞག་གམ། ཀླད་བའམུ། ཤའམུ། གང་ཡང་རུང་བ ཐཅེ་མདལ་བསེས་ ལུ་ ཅབ འེདྱཏ་སབ་སྭ། ནངཔར་ འབྲོག་བདགག་བདྲིཟིར་ སྔར་ བད་བྲསངབ་ལ་སེགས་པྲ་བསུནས།། བདག་ཏིད་སྦྲངས་÷ 
ཏུ ཁྱ བོདདརིག་ ྷ ཕཱ ནམྲ་ ཨཱ ཞ་ཡཞོན| ཇྙི་པ་བཞིནྱ་བུདན་ ། ཞམཉིཟླ་ ཡོདའི་བརྙདཚེརིངཞིང་དྲོ་རདང་མ ཚུལས་པརའྱགརཏེ། རྟགས བྲ་མྭསནེ་ སྤྱག ཟྣཱཡཱ་འ བ་པས་འདེ་ལྲ་བོམ་མ་དདོ། །མཾ ཀྲ [ི 
།ཨབྱདན་ཡདད་བསྲན་འདོག་ཏནནནད་མད། ཝཏན་ལུས་ལ་སྐྲ་དཀར་དང་གཏ འབྱཐརརོ།།ལྕུས་བྷཏནཞེདཚལོ་བྱདུབབ་པརའྱགརཱརོ།།གཞན་ཡང་བཟླས་བ་བྱས་པ་ ། ཞི་བ་དྱྱ་ཆུས་པ་དངདབང་ལ་སོགས་པའེ་ ། 
|འཨྭརྣམས་བརྣགས་ཡི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེཐེཚོམ་མེདདདོ། །ད ཐགམཧྩཔོཟིན་པོ་བཞིའིདོལ་འཁོརྩཉོནཏི། དླེནསྤ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ ངེ 


སྤྲའ་པྟེནོ། དྭཔུདབྲབ་འགིས་འུས་པར། འཇིགྱེ་སོང 


༈ 





འཁོརྦཾསཐོགཿྩལ་པཟེན་པོ་བཤིའི་དོལ་འེཁོ་རྟ་ོཏ། དྷནསྤ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། འཛི་ཉནཔའིཅིལ་ 











།ཆོ་བརྱར་བིནྫ་ུབ་འཛྲུག་པང་། །བྲག པའློ དདེ་ལཾས་བཤད་པའིཆོས་ལ་མི་ཧནཤིང་། ད་དག་དཀའ་བབ་མ་ུདཏག་མ་ལོད། །སགས་ཅངམ་བླབདདག་མདྲོལག། ཅེས་གསུངས་ཤང་། འཇིགན་གསུམ་ཆུལ་ཨིརོ་གཤའ་མོ་ལས་ཀང་། ༈ སྡུག" ། 
རྨ གསལ་འ བདག་པ བོ །འཇིགྷཧཱཉི་ོའོསམི་བྷཏཱནོ། ཤེས་གསུཉས་བཟ་གནོནམ། འདིརདེདག་སླབ་བརངྟིལ་རརིགས་སྐུམན། ལུངདེ་དག་གེས་ནི། འཇིག་རྟེན་པརང་ཚན་པ། དངག་ལརྩིངོནས་སླབས་སུ་འཛྲིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འདིའེནོ་དེ་དུག་གདུལ ྱའིདཔང་གིས་འཇིག་རྟེན་ ྐ 
ཏུ །ན་དད་ཡང་། ངོ་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་ལས་པ་ཡིནཏ། དེཉིདོ་བྡུས་པར། ་ཨམས་བྱས་ཆུས་བམས་ཅད་ཏི། [ཐབས་ནཾ་ཌ ཉིདའི་བོདག་ ཉིདོ་དེ། །གད་དྲུ་འབས་ ཉིཊ་འྲལ་མཛདན། །ལྷརྣམས་སུ་ཡངཧུར་བ་ཡོན། ཞས ཞཾས་བ་དང་། གངདང་གངགི་གཟུཤས་ཀྱིསནི། |ལུཨ་ཅནནོམ་པར་འཛུཊ་ 
, | འབྱར་བ། །ཐུགས་རྗེས་སྟེད་ལདེ་དང་དེད། །བཅེ་བའེ་དདག་ཏིའི་སྐོན་བརམཛཾད། རེས་བསུ་སོ། ཤེས་ཀལྷ་དིནུས་གསུངས་སོ། བཅོམ་ཕུན་འདུས་ལགུན་དྲོང་ལྷ་ཕུག་བད་ལནས་འདྲིགདངེས་གསོལ་ ཏོ།།བཅོམ་ལན་འདས་བདགཧག་ཀུང་། སེམས་ཧཱུན་ ། 
ཙཱ ཐམས་ཅུདཀྱིདོན་དང་། ་ཕན་བ་དང་། བདེ་བའི་སུདདུ ། འངྲ་རང་གྱི་སླིདོ་པོ་བཤད་པར་འཚལྲ་ཤིས། བཅོན་ཝུན་འདྲསྦ་ཅོས་བཀའ་པལོ་དུགསལ། རྡོ་རེའཛིན་བས་བཀའསོལདུ། ྟིཊྱའི་རིསབུརྨབང་ ་ གསོལ། རྐྱལ་བོ་ཆེནུ་པོ་ ྐ 
{|རྣམས་ལགས་ཉིས་ཤེད་ཅེག་དང་། ངྲས་ཀདྫས་སུ་ཡོའདཞིདའིནོཡིས་བླམབ་ པ་རབའོ། །དནས་གནོད་སྦིཌགྱི་རྒྱལ་བརྒོམ་ཐོས་ཀྱི་བུག། བཅོན་ལྡན་འདསཁྱིས་གནང་དོད་རྗེསི་སུ སུ་ཡཾ་རདྷཏྟཾིནོ་ཅིས་ བྲརབས་པསརང་གྱེཏིང་ 







ྦ །པོའདེ་བཤད་དོ།།ཨོ བི བཝཿརྣམཐས་ཉེབུ། དྷེནསྤ་དུ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲུལ་ བཁྲོར་བྲསང་གིས་ཀྱུངྲ་ལ་གྱི་སིང་པེ པོ་འདི་བཤད་དོ། སྨ་ར ོོ ཕུལ་འཁོར་བྲུང་། དྲ་ནསྤྲ་ཀུ ྲལ་བླམ་གྱཾ་རུལ་ པོ་འཕགས སྩེས་པསོ་ཁྱངརད་གེ་ཉྷིདཔོ་ ། 
འདིབཤད་དོ།།ཨོཾཿ སོ་ཐོ་རྭ་ཆཱག།འཕགས་སྨྱེས་པོ། དེནསྤ་ཀའྱི་རུལ་པ་མཾགམ་བཟང་གིས་ པཀྱངརང་གྲི་ཧཱ གི་སིང་པོ་ འིདི་བཤདདོ །།ཿ༥་ བརུཔ་ཟླ། མདམ ད་དྷེནས། བྲི་བ་ལ་ དྲ་དགོ་གི་དཀལ ་འཁོར་བཤད་དེ། བ།ཞིའི་དིལ་འཁོར་ནི། ཧྲ་བཞི་པ 
ལ་སྣོ་བཞི་པ | །ནངགི་ཐིག་གྱི་གངས་སུ་དབུས་དྲ་ཐོགས་བཤེརླཟཕེཔོརོར། རཉིལ་འཁོོརྦ་ལསྐའི་བརྒྱན་བསྣ། ན་དད སནས། དེ་ཡི ལི་དབུད་སུ་གཙོ་བཞོ། །ཕྱགན་རྡོརྡའགྱིང་བཅས་བྲི། དདེ་ཡྲི་གཡོན་གྱི་ཤོགས་དྲུ་ནི།།་ ཛ་ལ [དཱ 
ས་དེ གབ ཡག་བན་ཆེག། ཌརཱམ་ཐོས་བུ་དགེའེ་ལག་པ་ན།།གལས་ བེཉོན་ གཡེནོ་ དེའྲ་ལ་ ཁནས་དིནོ་ོ་ཆེའི་ཆ་ར་བཟེབས་བས་རྐེ་དགུ་འཕེངས་པལས་སྒྲོལ་བ་ ཐགས་པ་དང་། །རིན་ཆོནྱ་ཧཱནྱ་གིས་བྱ་རན་པ་དང་། །སྔོམ་ཞིང་སངགེང་གདན་ལ་བཤུགས། |! 
དོག་འིནཆནྲ་པན་པརྲ།མཁས་པས་བྱམ ་བ་བཟང་ བོད་ལ་ོགས། ༈] [འབོནམ་དབག་བསམ་ཤིད་དང་འདོད་འའི། སྒུ་ལས་རིན་ཆེན་རྲུ་བོ་འྲ ཆྲབ་འབབ་པ་ བཱི །མདུནདུལ་འཁའ་བསསང་ཏིདག།བྲིལྲང་ལན་པར་ཟ བྱེདཔ བརོནྲོ་པ་དང་།།| | 
་ མདས ཆགས་སོ ཅས་ག་ང་གས་ནོདདྱི རྲ་བུ་བཟང་པོདད། བྷབ་པ་བཟང་བོ་པོ་བ་དང་། ཁ་ཅིགབུམཔ་དདནེའ་བས་ནསདེ་ཡག་དིན་པོ་ཆའི་ཆ་ད་པབ་བར་བདོདོ། ༥ཤིབོཁ་དོག་ལྫོང་ གླུ་སི། ཛག རྒྱནྣྣམས་གུན་རྩིམ བརྒྱན་པ་ 2 ྦ 


༠༠༠) 














| ༄༅། - །ཟིཿ(གཡས་ ཤོགོས་དབའཔྲོངས་འཕྲགས་གོ།ངལྔ་ཐོལགནྲགོས་བྲའི། །ནུབ་ཕོགས་ སུའོནིགནོ་བཟང་། རྫོརཤགས་པ་ཛིན་བའི་མཆོག །སྦྲལ མོ་བོདོས་བླམོརོ་བལ། །མིགྱ་ཡང་དམར་ཞིང་ཤིནཏཱ།ི 
༡ འབྲར། སྒོ ་ི་ཤོགསྒནི་ ཐམས་ཅདད། །།སྒོ་བ་དག་ཀྱངྲད་བཞིནནོ།། ན།།དནས། ེ་ར་བིསབིནེ་པདངདཔི་ཚིགཔ་བྱསེ་ ཕྱད་དཆད་ལྷུག་གིཉེས་བ་ཞི་བའི་དོནད། | རྡོརྔའི་ཤུགྱ་རུ་ཞེས་བ་བས། །།སྨགས་མཁདན་བདགཉིད་དྲ དྲཅིལ་ལུཁོརང་ ཞུགས་ཏེ ཏེ་བསྐོར་ནས་སླྨར།[ 

¦ | སྒེ་ཕྱེགོས་སུ་འཇུག་ ནྭསྭ་ཀང་། །ཡཤསབ་ བཅོམ་ཝན་འདས་ནི་སྤན་ང་ དངས་ཏ།།དེནསྤུ་རུལ་བློས ང་ངོ།། །སྤན་དྲངས་ནས་ནི་མཁས་པཱས་མུཆེད།།ཆོག་བཞིནདྲུ་མཆོད་བའཐབུལ།།གཞུད་བྲ་བས་ཏེ་བླགསས་བའི་དཅིལ་འཁོརདེར། དེནས་སྔགྲས མཁན་ 
སྨགས དི་དང་།།རྡོརའཛིནམའི་ཕྱགྱར་འདིས།།༢་ཉི སནས། སློཔམྭ་ཆལ་རོགསྔ་རྱ་རིགས་དུང་།།བྲམ་ཟེ་ལ་སགས་ ་དྲ་བཞེན་ཏ། །སེ་ཏོག་རན་ཆནྲ་ཐོགས་ཏགཞུག།ཨ མཐྡང་ས་མ་ཡྭར། །དནས་མེ་ཏོག་རེན་པ་ཆ་འདེེས་དོ་ དོར 
བརྩ་བཀ། ཨོཾ་བྲད་པཱ་ཏྷཱིརྡདསཾ་ཧྭོཏཏམ། མེཏོག་ གང་ལ་པདས་པའྱི་རལ་པ་ནི། །སླྲབ་པ་པོ་ དྲའིའདྲས་ླུབབ་གཞནདུ་ཡོན།།དེནསྲ་གན་གནས་པ་ཅུལ རྒྱལ་པོ་བཞི་ ཡི། །བྱུས་པ བ་བཞི ཡིས་དབང་བླས་ར་ ཏ།ཡབ་ལ ཝ་པ་ཡགནྡ་རྡོར་ཡེ། རར 
[ རྡ་རྗིརལྔ་པའི་ ཙཾགརྒྱཉདཙུས་ ླའིསྤྱིོ་གགས་གནས་བཞིར་གྱགས་ནས། དབད་བླུར་པ། དེལ་སགས་པའི་ ༢ དབང་ སི གརིས་ བྱས། ཉེས །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དབང་བསྒུ8° ཙེ །འདེར་ཕང་རིན་ ནི་པྱ་དབཉེ་བའི་རི་ོ་ཚ་བཅུནདང། བཀུ་ཤིསྱ་ཅི་ | 


ཡང 





ཧནས་བཤདཔོ། ་ནོ། །བན་འོའོམཐོང་བཅ་ངོསའདོ་ས། རྐྱལ་བོམ་ཡིནྱོརུལ་བོར་འགྱུར། ཟུང རྒྱལ་བོ་ཡོནོན་ཆེན་པོའོའགུར། །འདེ་བླུ་གླིང་ས་དབང་ ཡི་དཔལ་དབལན།།ཤིང་བཞི་བོ་ལ་དབང་བའི་མཆོག། ད 
ཞུས་བོནས་ བདག ཅག་གི་ བླ་མ ་བཞིནདུ་བསྩྱང་བདྲ་བ། །བདག་ཅགྲ་ཧལ་པོ་ཆནཔོ་བཤས། །བུནཱ་དང་གཡག་དང དང་ དྷ 









ཅེས་བ 
།ལན་བཞིར་དབངནི་བསུར་བུ་དང་། །ལན་བཞིར་འཇུག་པརད་བས་ནན། དེ་ལུ ུང་ཐར་ཁསླ་བ་བནི། རྔརྫའངནངྱྱལ་ ༤ །།བདག་ཅུག༔ ྲ 
] |བཅས་པ་དང་། ཕྲོ་བདནང་གི་ལཁོར་བྱརས་ པས། རྱལ་པྟོཏགྱཏྭ་སུང་བད་བྱསི། །དེ་གནོད་གཞན་གི་ཕུམ་དང་། །དེ་ཡི་ནད་དངའཆེབདག་གི། ོགས་དངན གོལ་ས བའི།།གནོདབླ་ནམྲསཾནི་གཞོན་པར་ །།ཕྱིདཱགཏྱསོ་སོས་ |ྷ 
ྦ །ཁགླབུས་བཞི། རྣམ་ཐོས་ཐུསརིངྷས་པཱད་བཛྱི]༽ ར་འ །འཁོར་བསང་གསའི་བར་བྱགི།།ཕྱགས་ ཅཅ; ༤་ འདམས། །ནགན་དྲབང་བ གིས་བྲལ་ཤིས་ཤིང་། །མུ་ མྱུ་གེ་ལ་སོགས་རྣམ མཾ ྦ 
པར་འཇོམས། །མདོནན་བདོག་སྐིས་དོ་ཡེནི། །རེ་དང་བསན་པཀན་བྱསརྟིས། །དྷས་དས་བར་ཁྲ་ཁས་པ་སན། མ་ལགསཊ།།ཧོགནྡ་དྲོ་ངལ་འུས་ བྷཅེ་བླས་པར་ གྱན།།ཧིག་ཅེས་ནནའ་དོ་འོ། ་ ཱུརཱལཆན་གའིདིལ་འཇོར 


བརྡར དེ་ནསྱ་ ཡོགསྷ་སོད་བྱ་ པྒོརཱམས་རྱཾག བཅོྣ་ཕན་འདས་ལྕ་ཕག་བཅལ་ན འདི་སྐད་ངེས་གདེལ་ཏོ། །བཅོསྣ་ཕན་འདས་ བདག་ཅགྷནུམསྦ་ཀིས་ཀིད་སེམས་ཅནྡནམས་ལ་ཕན་བདད་པད་བའྲི་དདད། འད་གེ་སྙིང་ 


=| །པརོས་དབུལ་བུར་བྱསིའོ། །བཅོམྲ་པན་འདས་ཉོས་བཀྲའ་སྲལ་པ། འཇིག་ཏེནོ་སོངོ་བླ་ནམས་འགས་སའོགས་སོ།།ལགསྐ་ཏོས་ཕལ་ཅོག །དེནས་ ཟབ་བོ ་བོ་བག་པལ་ཆརབརདགའོངལ། འེ ། 
< ཀཞི་དགུ་བོར་བུར་པས། ས་པས། འུབྱུང་པརྣམས་བྱ་བདག པོ་དབང་ཕད་ལ་སགས་བས་རང་གྷི་ཇིང་བྱ་རུམས་ཕུལ་བ། ཨི་ཨི ཤན།དཔངཝྡན། ། །སོ་སྩཊོ་དང་བོ། །སོ་སྐྣ་པེ་ མྱེལ། ་པཚར་ བ་ང མེ ། 
ཏུ ིཏི་ཧྲིནཔོ། །ཨཾ་བ་རུཌ་ ཆུ་བདག། །ཨོཾ་ཝ་ བབ ཆུབ །ཨ་ཀུ བར་གནོད་དྱིན། (ཨོམཱ དྲིང དྲིང། ཉིསླབ་སྐར་ཐང་མཚོན། །ཨོཾ་པ་ རཧེཕག་གཡ། བ་སྦུ་དརསའྱི་ཝཱལོ། སྟ་གོན་ཡན་སངབ་ ནམ་དེ་དག་ གི་དཀིལ་འཁོར་ ཟྲིབ་ བཤད་དྲ། དཀལ ཇ 
ལ་ཁོར་སྔ་མ་བཞིནཔིས་ལ། མཚནམ་བེ་བའྲི་མབསསུ་ མགོན་པོ་དབུས་སུད་བཞིན་བཞག། ཕཱེགས་སྱོང་བང་གི་ཕྱེ གྱི་ཕོགས་གནས་སུ།།གཞག་བ་སྤན་སྔརཏིམ་དང་། །ཕག་གི་གཟུགས་དང་གཉིས་བཞགསྟེ། །སྒ་བླ་ནམས་ཀངདེ་བྱའིནནོ། སོ 
ཤཱ རླ་སྲ་ལ་ས།འ་ས་པ། ི་ོ དེནས་ ཡེ་ཤིསཔ་ དེ་ཀུན་སུནྲ་དངུས་ལ། །ྱགག་བོའིདཁིལལ་ངོར་སྒྲབ་པ་ལ། མཆོད་བ་ཀུན་ཅིས་ལཆོདྲ་བས་ལ། །དནས་ སགསལཁན་ བདག་ཉིད་ཞུགས་ ཏིད་དྲ་པས་ ནསྲ་ཀང་། །སྡ་ ཤཔམ་ 
།རྣམསནི་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །ཕོགས་སྱེང་ ཿ- ཆག་གིས།~ ཅརང་གྲི་མགས་བཏོབ་པའི། །བུམ་བརྣམས་ྱིས་དབང་བསླུར་རོ།། །དནས་ཕན་པར་འདོད་ ཊཔ་ཡཾས། །ལེ་ཏོག་གད་ཕག་གྲི་ཕོགས་བྩོང་ སྦྲེབ་ བའི་ འི ཕྱིརསིངཔེཕྱི ཅན 






བུ 





་བཟསབའི་ཚོགཙ ོ་ྗམ་གས་ལྱ་གོས་ོངོ་གགས་ཅམགས་བཏགས་ནས་བླགས་བཡིག་ཉོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་དགོས་པར་གནུངམ་པ།། ཕགོསྭ་སྐྱང་རང་གི་ཕྱོགས་གནས་རམས། །བཏག་སོ་དགོས་པར་འབགབ་པརའྱགུར། །དེ་ནས་ ཕྱཐསྐོང དྲེ་དག་གྲགུ་ 
ནས་ དྲཅིལ་འཁོར་འདིརཞུགས་བྷ་ནོམས་བསྐང་ར་ཁསྤ་བངས་བཞི། འདྲི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོ་ས་ལན་འདས་གདྱརལ་བློརལ་རིགས་ཅཱི བས་དབང་བླསུར་བས་དྲ་ ལ་འཁོར་འདར་ཞགས་ཏེ། དབེང་བ༔ དབེང་བླས་ང་པ་ཐོབ་པྲའམ། གཞན་ཡང་རིགསི་ ། 
བཞམ། ར་ དེགསྱ་ཀི་ ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དདག། བཅྒོམ་ ལྡན་འདས རུག་པར་དུས་ མས་ད བུབ པ་དུས་བརབྱའིའོ།།ཕའོལ ཙྲོ་ཐུམ་ཀུན་གཞོན་པར་བྱའི། །དུབ་དུག་སོུར སུ་ཆར་དབབ་ པར་བྱི། འབུ་དང་། མུ་ཏོག་དང་།པྷ ྦ 
འབྲས་བྱུ་ནམས་བླསད་བྲར་བྱིའོ། །དངང་པ་དངསྟ་ཝ་མ་གཏེགས་བྱ་བག་ས ས་སར་ཁྲསྨ་བངས་པྲའི་ དེནས་ཆོསཀྱི་ཧུལ་པོ་ག ཤིན་རེས་ཀྱང་། བཅོམྣ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཕག་བ ཙལནས་འདྲི་སདས་གསེལ་ཏོ། ད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་པོདག་གིསྱ་ཀུང་། | 
རྐྱལ་པེ་ཆན་པོ་དའི་ཚ་ བྲསིང་བར་བྱསི། དྲུས་མ་ལགས་པར་འྱར་བ་ང བརྒྱད ནིནད་འརིམ་བྲོམི་བསྙན། སྨན་ལོག་པར་སྔལ་བ། རྒྱལ་པེའིཆད་པདང་། མམ་ཡྭ་༔ས་མདས་བགས་པ་དང་། མ་ལ་སེགས་པ་འྱབུ། ཏྲ་བ་གནོད་པ་དང་། དུདའཐོམ་ཅུས་བས་འཆོ་བ་དང་། གཡདདུ་ཐུང་ | ྦ 
།བོདང་། བྱདདངརོ་ལངཕ་ྱྱིས་གཅོས་པ་དང་། མཞིདགཤགསབཟི་ི་ལོོ་ི་་བར་སིདྲངསཞསཀརྟ་ྲོསམཤད། སྭ་སཱར་དགག་པར་བྱིའོ། །དནས་ཐན་ྗདམས་ི་བདག་བཆེནཔནིའི རི་སྭ་ཀང་འདྲི་སདངེས་གསལ་ཏོ། ། ། 





༢༧༧ རབ །བཅམ་ཁྡན་འདང། བདག་གྲིས་ཀང་། ཆུལ་པོད་དང་། རུལ ལ་དུ་དང་། བྲམ་ ཟཾ་དོང་། རིའུརིགས་ད ་དང་། ། རྒྱལ་རིགས་དང་། ནིབམ་གཞན་གང་ཡངའུང་བ་ལ་ནོད་དང་། ༥ྭིབགས་དངའདྲེས་འ འཇིགས་པརྨ་མི་ དི་བྱའི། 
། སིན་པོལ་སོགས་ པས་འདུགས་པརམ་བྱས། དུསོམ་ཡྲེན་བར་འཆི = ` བདག་ གེས་ འཇིགས་པར་མི་བྱི་སྣེ། རུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲད་པ་དང་། བསྐྱད་བ་དང་། སྦྲ་བར་བཀྱིའོ།།དེནས་ཀླའ་རྒྱལ་པེཆ པོ་ཆན་པ་བྲ་རུ་ ཆག་། 
= འདི་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམྔ་ལུན་འདུས་བདག ་གིསྱ་ཀྲང་ཏག་པར་དྲུས་ཐམས་ཅདྭདྱུ་རལ་པ་དདང་། ཡུལ་ཐིམས་རདུས་བངོ་བརྐྱང་བར་བྱསི། སུནཏུབསུང་བར་བྱསི། འབྲུནམས་བྱསདཔར་བྱསི། ཀླའི་ཉེས་པ་ 
1 „ རྣོམས་མིའུངབར་བྱའི། དྲུག་དང་སཾར་བྷ་ནམས་མི་དབབ་བྲར་བྱའི རྲུསྣམ་ཡིན་བརའཆིབྷོནོམས་སོ་སར་དགག་པར་བྱིའོ། །དནསརུང་ག་རྒྱལ་པ་ཡ ཅི སི་མངའདྲི་དདཆེས་བལ་ཏཌ་ །བཅོམ་ཝྤན་འདོས་བག་གིས 

༡] ཀྱང་སེམས་ཅན་ཆེནཔོ་དྲ་ལ་དུཊཐ སཿཐམས་ཅཱདདྲ་རུང་གི་འཇེགས་བ་མི་འ འབུངབར་བྱི། དུཿ ངུས་མ་ལགས་པའྲི་རུངམི་འབྱང་བར་བྱསི། འབྲ་དང་། མི་ཏོག་དོང་། འབྲས་བྲུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པར་བྱསི། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སར་ 


དགག་པརབྱིའོ། །དནས་དགོད་སྱིནྱི་རཱལ་པོཆན་པ་ཀུ་པེལས་ཀངོ་། བཅོམོ་ཝནའདོས་ལྭ་ཕག་བཅའོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ་ཏི། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་བང་གནོདརིན་སི་ས་དཔེན་ར པོཉི་ཤུརྩ་བརྐྱད་དངཉྙན་¡ 





༤༥ ༽ 


སྲིད ག་སོ་སོ་ལ ཐུམས་ཅདཔེ། སོསེའོདགག་པར་བཅྲིའོ། །ནོར ནར་དང་འབྲ་ ་ཧཿདལགས་བརུའོརབར་བ བྱིའོ། ར་གྱི་ས་བ་དང་། ཕེ ངོས་བ ངང་། 







པར 
---.- 


3 ཏང ༣ ི་བུ་དང་། ིགས་ད། མྱོ ས་བ ཡོངོསུབངབ་དང་། ཡུ་ལྨ་ བཀ་ཤིས་བདང་།ཆད་པ་སངཔད།་ མཆོན་ཆྭ་སང་བ་ ར། 
དང་( དྲོག་གཞིལ་པ་དོང་། ཏུག་གཞོམ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་ངཾག་གོམཆེམས་བཅོོད་པ་དང་། ཤོགས་ྱི་མཆོམས་བཅད་པ་དང་།  དློཔིརབས་པྷན ་བསླའབ་དང་། །རྡོརཱ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་ རྡོར དྲ་བརྣམས་ བྲ་བད། ་; 
བྱིདགོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ ཉེ་བར་གནས་པར་བྲ༔། བགྱི།ང དགོས་པ་དང།དགོས་བས་ཡི ན་པ་ནམས་ཅི་མཆནམ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱི། དྭག་ བ་དངམི་ད །བྲ་བམདྨན་ལམདུ་ བསྣོམ་པརབྱའི། སྒྱུཐན་ཡང་བགཾགས་ཡོག” ཨམཚེས། | 


རའ 











དཱ དད སོ་ག་བམས་ཅདྨ་མཱལ་བར་བྱའིལོ།དུས་ཡངནམ་མཁའ་ ས་ཆ 
ཏ།བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གས་གང་། དུ ར༣།དནས་ཡངནས་མཁའལ་ཏཱ་་ རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། བའི་བ འི དཔ སོ ང། གས་བཤད བང ལོ་བུག་འདས་ལ་ བག བདག་ཉིད་ལ སུ ° 
ལ། བོག་རེ་ར་ས ཁྱི།མཆོགྲ་བཟས་ཅད་རྭོོ་བས་བྲརཔྱ།ནད་ཐོམས་རུདཱ་རཏའབོར་བྱསི།པུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་པི་བཤིན་འྲང་བར་བྱགའོ།དེནས་ 






¿| “ཧཱཾག་བཿལཱོས། འདེ་སྐདོ་ངེས་ཐ ཏོ།།བཅོམ་ལུན་འདུསབདུག་གིསྱ་བང། མིའི་བདག་པོ་དདང་། མིའི་བདག་པ་དྲོའ་བུ་དང་། ཟམབེདང་པརཿཤིས་ལས་བངདནས་པའིརིགས་ཚི༤ ཆག་གིམ་ལོག་གིཿ དཊལས་བྱུངཁས། ལནགཏེི་སྲུ་བུང 
པཔ | ལན་གཉེསསུ་བྱུང་བའི་ གཉིས་སྐྱེསཀྱ་ བུདང་། རྐལ་རེགསུ་དུང་ །རྗེའུཅེགས་དང་། དམངསརིགས་སམ། གཞན་ཡདརེགསྲ་ི་བུའས། རིགསྦ་ཅི་བླུ་མོདད་པླ་རལ་སྦཀླི། དུསྲ་བམས་ཅདདུ་དོན་བམས་ཚད་བླསབ་བ པར་བྱསི།འ 
| `¬ ༽ པའི ཉིདཅིས་ཆེད་ལེལས་སུ་བསསབ ་པར་བིའོ།། ་ ཕྱོགབེངགིདཀས་འཁེར་བཤད་པའེརྗས། དེནས་གཟའཆེནཔ བརྒྱད་ ཧཾ སིནོ་པནི། གཟའརང་གེ་ 


| ངུ དེ་ལེ་མདུན་དུ་ པ་ བསངས། ! ཟླ ཤུན །གཡས་སུ་ རྭ་བྲུ ་ 
ྦ | བའྱི སྤུ་གཅན་བྲི།.. སོ :་ བླག 





3 དུ ༄༅། ༈གོམས་ལ་ངང་སཱྭ་དུག་སེགས་ རྒྱས་དཐམས་ཅད་བྲེ་བར་ བྱག ། ོ་ླརོད་བཞིན་སྲོ་བརྣམས།།ཌེ ཁྲོས་པའི་ཡེདདུ་བི་ བྱ་བ།། དེཤས་ཆདྱ་ཕག་གི་ཉེས་བཞེ་བའེདོནདུ་། རྡོར་འཛིན་མས་ཞུགས་ནསནི ། །ྡོ་རལགས་གུལ་སོགས་ ། ད། 

ཊཾ སུ ({ེ་ཤེས་བ་ ཐམས་ཅུདྱ་པངནི་སྨྱན་དང་ང །ཚཀགིས དྭགག་གཡུགལོ་སོགས་ ཤིཞིརདབཞིན་ཟེར།།་ ་སུབ་པའ་དིལའཁོརདབདག་ཉིང་འོགས་ནས། དེནསྤ་སྲོབ་མ མཱ་མསགཤུག་སྟ། ]༈འཇུགྲ་པའེ་སླག་ ཨོ་ཏནཛ་ཕཊ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའ་སྤགས་ །ཨ་ ། 
3 (€ བད་གྲཧ་ གཟའ་ དྲ་མ་མཾ་ཧོ་ ཏཱཾ་ཕཊུ། མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྲགས། ོ་ཛྲངྲ་གཏྲ་པ་ཏཱིརཱཾསམ་ ཡ་སྭཱཱ ཌཱ །དེཞས་གཟའ་བརྐྱད་སྔགས་བཏབ་པའེ། །བྱམ་པ་བརྒྱདྱེདབད་བསླུརརོ། །དནས། ཤྱགན་ རྡོཌྡཾའི་ཕྱགརྒྱ ; དངབྱུམུ་པ ས་དབང་བླསླར་བདྲངས།ད ¦ 
| སྐ ཏ‹ ( འད ས་ངོབོ་འཇིག་རེན་ལས་འདེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕག་ངོང་གཙོ་བ་རབཞུགས་པས་དཔགས་པར་བྲ བགི་ཐམསཉདཔ་འྲ གོད་ཞས་གཙ་འི་སྲགས་ལ་གཟའི་ཕུགས་བཏགོས་ཉོ་བླབ་བ་སོགཔ་ཅིས་ གཟའ་ཐུམས་ཅད་བསྒྲབ་ཿ རྤ འོ། །དནས་གཟུའ་ཆེན་པོ ་བརྒྱད་ ར 
¿[པཾ པོ་དཾ པད་དགུ་གིས། བཅོམ་ ལུན་འདས་ལྭ་ཕྲག་བཙལནས། འདི་ སོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་བཁར་དཱཤཱགས་པམས་བསྒྱང་བར་ཁས་བླངས་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཟའ་ཆན་པོ་ཿ བརྒ ཀྱིས་ ་] | རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་དང་། རྒྱལ་ ¡| 
¡༨ འབུ་ལྟ་ཏག་ པནདུས་ཐམས་ཅདདུད་ བཞེན་དྲུ་ཐམས་ཅད་བྱའིའི། །དནས་ མོ་སེས་བསངབབར་རསླ་བས་བནི། རྒྱསྐར་ ལ་དབང་བའེལ་ དང་། སྐད་ཅིག་ ལ་དབང་བའེ་ལྱ་ དང་། ཐངྱ་རེག་ ལ་དབང་པའི་ཡྱ་ དང་། ཡུད་ཙམ་ ལ་དབང་པའི་ལྷ་ དང་། ཿ ཾ 


¦ དབིད དུས་ ཚོདདུག་ཐ དང་།ཆོས་ ས་ངོམ་ངོ་ ངང་། སྦྱོརབ་ ཉེར་བདུན་ དང་། ཁིམ་ བུུ་གཉིས་ དང་། ངུས་སྩོར་ བྱུ་གཉིས་ དང་། མཇུག་ཕོདྲ་ལ་སོགས་པ་ དེདག་ལ་དབངཔའྱི་པ་ཡིནཏེ། ཀ་ལྔ་རེརུས་། འདི་དགནི་གྲོག་གི་དབང་པོ་འ ལ་དབང་པོ་ 
གཞུན་བཉནཔ་ལྟར། ཌེ ན་གྱི་མིང་གིས་བརྟོན་པ་ལ་ བཏགས་པ་ཡིནེ། དེའི་ཤིན་འགྲོ་ བརས ་ཀྱི་གནད། དང་རང་བཞིནནི་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁྱབ་སྟྲ བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱིས་ཀྱད་༧ ཁ་ཅིག་སྒ་གཅསེིཁ་ཅིགཁྱད་པར་འདོད་དོ།། དོ།། ༠དགྭེ་སོང་དྭག་སྟོད་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེནཔོའི་འཛིག་ཉེན་གྱི་མསན་གནས་པའེས་མས ¡ 
ནིའུ ། ཤཱའི་འཕད་ཁེ་ཐེམ་ལ་མུའི་སྤུན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅནནི་རབ་ཏུ་མངངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ་སོ། །དཀྱིལ་འ འབོརྦ་གྱི་ལཱ །རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་བཙལ་ནས་ མ་འདི་སྐད་རེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྔན་ འདས་བདག་ཅག་གིས་ ཙྱངས་ [ཛཱ པ 
ཐསཧད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ ་དདག་གི་ ་བཀའ་མི་ གཅོག་སྟེ། དཔོན་པོ པོ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱེ། གཏན གདན་འདིག་བལསཔས་པའི་ཁྱམ་ི་ བོངདང་། གདན་རིགགནས་ མ་བཅོ་བྱ་རད་ཡོད་བཞི་ ནགོང་ཉིརདང་།གྲོང་མངཔརན་སྒུར་ལ་བྲགཅུར་ བཞི་ཚང་བར་ཡོད་པ་ནྲོད [ 
གིལ་འུཁོརཆེན་པནི ལོངས དང་། རྐྱལ་ པ་དང་ །བཞུགས་ཤང་ ཕྲོ་བུང་ལཁོར་ བཅུནམོ་གནས་པའི་ཁད་པ་ དྲང་།རྱལ་པོའི་ཕྲོ ལོ་བྲང་གི་གནས་ གླངབོ༧ེའིའ་བ་དང་། ྟའིསྕས་དང་།རྲ སུངདང་།དབང་བོའི་ཕུན་པ་ལ ་སོགས་པ ཐྲསས་ ¦ ' 


ག་གིས་བྡུས་པའི་ 
༈ཅད་ས ས་སོའོ་བསྤྱདབར་བཟྱིའོ། །འཇེགས་ཕ་ཆེན་པོ་ ོའབུང་བའིཚཡངདོས་ ་བདག་ཅགམ་ཆོདན། གདོན་མི་འཚལ་ བར་འཇེགས་པ་དམི་ འབྱུངངོ་། དདེནས་ཀླཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུ ཀླུརྣམསཀྱི་ཐུནམོངབའི་སྐད་ ུཊ་ཚེས་བྱ་བའི་སྐྲས། བཅོམ་ལྡན. 





རྡལ་ དད་།ི་ལུགས་གཅིག་གི་ 












° ¡[༅། _ །འདུས དཱོམཉེད པརྱ་བསྟཏའདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདྲག་ཅག་གེས་ཀྱང་། ག དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གསང་བཟྲི་ཉིདཔོ་ བོ་འདི་དལ་ལོ། ༣ོ།བཀའ་སྩལ་བུ་ཀླ་ཆེན་པོཅྣམས་ལགསུ་ཊྲི ཀྲིས་གསང་བའི་སྟིང ད 
བེ པནམསྭ་ཕུལ་ཅིག། དནསྤ་དདུག་མགུནསུ།བ་ བཅྒོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཅོལ་ ཏཾ་སཱད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། སོ་ག ་ཨནྩ་ཀམཐའ་ཡས། ཨོཕ འཇོག་པོ། ཨ་ཤུ ཀདོགསྔོབསྦཱཧཱ །་ཤྲོ ཀལ་གོ།རགས་ལན། ཨ་ཕ བྲ་སུཀནོརྒརཱུས། ངས ] 
9 །སོ་པཾ་ ཤོཀྲོལལ། ཇུམ །ཨོཾ་ཛཾ་ བློ ཨལོ་ བརྡུ་བརུལ། དྲེནས་ བཉན་བ་བྷ་ཐག་གནས་སོངནས། དེ་དག་གི་དཀིལ་འཁྲོར་ཟིབ་ བཤདད། ཟུབྲཱ་མ་བཞིབྷཏ་བབས་དང་བཅས་པ་ད་འང་ བླ ང་ཆིན་པོ་འདུབ་བྱརྲང་ལ།།འདོག་དཀར་པོོ་བི།§ 
བནྲ་བ།།མཆནམ་བགོདཔའིཚོ། དེ་ཡི་དབས་སུ་གྲངོ་བཞོ། །།ཡུག་ཞ་རྡོ་རྔ་རབ་ཿ ་བ།ནས་བ། །སྦལ་མགོ་མཐུབ་ ཡས་གདངས་པ་ཡི། །ཌ མོ་འགྲོས་ཆེན་པ་བསིགས་པྲ་བ།མཐའ་ཡས་འཇོག་པ བཞིན་དུ།།ཀརོའ ་དང་ནགས་ལྡན་དང་།།ར་ ། 
@ཾ རྒྱས་ བུ་དང་དྲུང་སུང་དང་། ། །པླང་བར་ང་དེ་བཞྲིན།།མདོ་ན་འདབ་མེརེ་རེ་ལ། ་ལ།།དདག་ཐིལ་མགོའབར་བར་བྲི། །སྦལ་མགོ་བླང་བདྷན་རུངམ་ཡིས། །མགུལནས་འཁུད་དང་བཅས་ པར་བྲ། །བླུམ་ པབ རྨུདདང་གཏོརམ་དྲང་།བཤོས་ | 
པ མཛད་པ་དང དངའུབུང་པོ་ཡེ།ལར་ ༨ ཤས་བྭ་སབའི་དོ ཏིལ་མར་དག་སངཀའིམརན གས་དགག་བལནས་ཀ་མྭ་དྷོན་གསུང་། ་ “དའའོམྭ་མངཅིའ་བཅོས།བྱས་བླ་མས་དིལ །བྱས་བརྣམསཞེ་གཤུག་ པརབུ། ས་བཅ་་ཡིྲ་རོརོད་སམ་ན་བདག་ཉདུགས་ ཉ་ 





༄༅། རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱའི། རྒྱལ་པོའི་བཀ དོད རྔོ་འོིནྩོ་ི་བཀའ་རབྱོའ་བླསབ་ པར་བྱིའོ།དནས་སྒྲབཔ 


ལཱ 





་བཤདདེ། དནི་དྲུག་བསལ་བའྲི་སླུབ་པའི་ཐབས་སྟྱནོ་ཏེ། 
ཁིསསུ་གཞསཔ་འཕྲ།ཝ་ སྦུལ་ཨྱཾ་རཾགསྣམསན། ནསོ་ལ་དཚབམ་བཞང་།དེ དེ་ལ་ཡ་དངགས་བྱརདྱར་ཡོད་པར། །ས་ལཾསེདི་མཱལནི་བྱརདུདདག།གཞན་པ་གཞོདབྱ་པདིང་ནམ་པར་བྱལམ། ཞི ཞེས་དྲབ་ཟེང་ལན་བཤད་ོ། ད་ཡདྭབུགལད་བའིརིགསཞི་བྱངུ་གཉིས་སུ་ཟདལ།གཞན་ཐནད་དྲག་དབྲཝན་པཌོ། 
ན་གསུངས་སོ། སོ།དདག་གིངས་གི་རྱ་བའི། བལྟ་བདང་། དབུགས་དང་། རེག་པ་དང་། གའེ་བག་ཞི་འིཤལ། བྷས་བཞི་ས་ཕྭགྷཱམཐོངབཙན་མིསངགྱངའྱད། །དབུགས་ཁྱེ་དུག་ཞི་བརྨས་མཏྟར་ཚབ་དང་། རུ་ཙཱར་བསེལ་བསའེག་བཙནྦ་ཁིས་དྲུག་ངའྱསར་བདོ རབདོ།། རེག་པའེ་དུགནི་ཁྲ་རུངང་།ཌ 
བ ཤ་གཅས་རེག་པ་བུསཏལྱརབའོ། དེ་གསུལཨིསནི་མཛནདདང་། ལྒུགས་པ་དད། ཐ་བ་དང་། བཐེང་བདད། ལྟོབ་སྦེ ་བརའགྱུར་རོ། །སའི་བུག་ནི་མཆོབ་བཏབ་བ་བྱུག་ཊའུ་དབད།། དེ་ཡད་དཔུང་འཐང་ཡས། བཞིའ་བཤདདེ།ཟིན་པ། ཟོ ཟོས་པ། བཅད་པ།གཏད་བའོ། དེ 
ཨྱ་བགིན་པ། གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བཟོསབ། གསུམ་ཁས ཤ་བཅདཔ། བཞི ཡིས་བཏབ་ནས་ལས་བཟོག་པ་གཏདནས་ཟོས་བར་བཤདདེ། དུགདྡ་རམས་ནྭཾ་སཱནཡིས་བློགསིཟུས་པར་གསུངས་ཏེ། དྭཔྱད་བཟང་ལས། མེ་ལི་རང་བཞིན་གཤད་དུ་འཕན་བའི་བྲུག། མཚོན་དའདགིངཊས་པརམཛུབས་བ་བང་།ངིཉར་ 


§དཱགས་ཀྱེསའ ་ུར་བ།།ད་བཤནླ་ན་ཚསགི་བ བརམི་ཆུཡ་སོ། ཞེབ་བ་དང་། ལ་ཕུྷ་བའ་སགས་ཙེསིདབད གི ཏོས་འབྱ སས གསང་ཐགས་ཆོག་བཞིན་བླསབས་བླསབསཞནི། ¡ [༈ཡངབུནས་སེདགདིཉ་བར།ཐུག་དངཕུལདང་ྷན་རིག་འོགས་འད་ ཙེ། ] ཞེས་གསུངས་ 


འདི་དནྲིརམས་ཕ་འཚོ་བའླེ་ཀིུ། ཐྲངཔོཆ་དད།སྦུལ་དང། ལ་བདག ྲྨ 








”༤༨༠༦༡༢༠༦ 


་ཕཟཝབ་སསམས་འ༽ 


32, ༄༅། །བསྐྱཿ ངབརྒ་གཱརནའོ། དེནསྔ་རས་དེས་མདའདག་གམ་བྦུལ་ཨྱི་ གོནས་པ་ཤུས་ཆེབས་བསལ་བད་འོ། དྲ་ནས་ ཕུན་འདོགས་ མས་ཀུན་བེདཅིང་། །དྲུབ དང་རྐམས་ ངང་ མ་ལ པ། | 
ཱ།⁄ི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀྱང་ བྱབསབས་ གུན་འབྱིན་ཅུས་ན། དྲ བ་མི ར་ཆས ༈ ཁ་ སཱོས་ཅིདགོས་ས། །དེནསྣ་ལཱ་ཆེན་པ་༢ ལས་ནགས་་ད་། དག རམས དང་དག་སུང་མ་ལ པ་སོགས་པ།་ ངནི་ ¡| 
འིབྷཆེནཔོ། གས་པརྱ་བེད་པའྱི་ཕཝརྡོ་རེསྔ་དྲག་པོ་བཏུལ་བན་དདེས་འདེགས་པའི་ བསན་ཏཾ། བཅོམྔ་ཕན་འདུས་ལ། ཀཱའི་གནོད་སྦྱི་ཱབྱོད་ངའི་བཀའ་ཉོནཅིག་ཅེས་སྲས་པའི་ཕྱིད།འཇྲེགན། 
དྲིད་པཆྲེནཱ་པོ་ དུས་མཚར་ཆས་མ། བྱ་བ ག་པ་ག ཕག་མོ། པར འོ མོ། ལུས་ངནམ་སོགས་མམོའང་གྲི་དུདམག་མེཞེས་ཀ་ལྩ་རེའུ་གསུངས། དྷེ་ལ་ཕུའི་ བུདམེདཆེན་མོ་བྱརྐདྱ་ཧིས་བླསརབས། བཅོམ་ཕནའདསལ་ཕུག {ཏཾ 
4 བཅའོནས་འདི་ ཅེས་གསེལ།ཏོ། །བཅོམྲ་ཝན་འདས་ ཀ་གིས་སྦག་པ་དང་། བདམེད་རཱམསྦ་ཀིས་སླག་པདང་། ལྷ་དྭདཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཉད་སྐྲག་རྣམ་པར་སྨྲག་རབཅུ་སླག་ཧྩ། ཁཐུབེའགྱེལ་ནས་གོས་དང ངང 

ད བུལ་ཏེ།ཊ ༈ཨཨྷུའབྱན་པ་ དེ་དག་ལ། ༢ འསླདདུ ཅུ དདག་ག་འིངཔོད་ཡབརའཚའ ཅིས ཅཕན་འདསཅསདལདས་པརན་བླསཔརགསི་བ།འརགས་པརདབཅེནཔ་ 






དྲེལ སོལགས་སོ།།འབྱཅའཇིགས་ པྲརྱ་པད་པས་བདགཉིད་དང་། ལྷའིབུད་མེད་ཐྲམས་ཅདཀྱི་ླིཿ ངོ་ཤོག དེནས་འཇིགྱས་ བརྩ་དདཔ་ཆོན་པོསའཇིགས་བརྒོརདང པའི་ཤདནས།འདྲིནདཅསགསོལཏོ། རབ་ 
བྷ་པུཧཱ། འབས: དིགས་ཟེདམེདང་བཅས་པ། ཨློ་བཱ་སྭདཱ། བུདྱཧྷཱིརོངས་བཆུང་མ་དང་བཅས་པ། །ཨི་རྷཱ་ེ འུ ཟུ བིའ་ཁྱབ་འཇུག་ཆུཏ་མདང་བཅས་གུ། ཇཧི་ཆླུ་སཱཱདཱ། མངྐདེབཤྫེར་ལྷ་ཆེ་ནཆུངམ་དང་བཅས་པ། །ཨོོ་བེ་པཱདཱ། དང་བཅུས་པ།།ཧོ ལ་ས 


ཏི ོ་་ཆེར་བདས་ཆུངཔ་དང་བཅས་བ༔ ཐོ རྩ མྲ འཚ་བཅིརཙགས་བད་ཆུང་མ་དདབཅས་པ།།ཾཾ `` རྟྷ་རྩུདམ་དང་བཅས་པ། ཨྔོ་རླཾས་དོ། ྭཏིཀྲ་ར་རླ་ད་ུངམ་དང་བཅས་བཞིས་འཅིག་ ཀལ 
། 












† བུྱད་པོ་དེདུག བདག་གིངག་ཉན།། མོས་བ དེདག་གིནི་དྲའིལ་འབོའབ་ཤུད། །ུབཞི་ྒོ་བའི་ྟ་བབས་དང་བཅས་པ་བྲིི་ལ། དངང འཁོརལོ་ཆེནཔྱོ་རཱབས་བྱ་ཧདབ།ཟིསནས་ མཆན་འགོདཔའི། དྲབུས་ནྲུ་རྫོར་འཇིན། 


ཆེནའཇིགཌ རྙེན་གསུམ་ལསན། །རཱསྦྱ་ཧུལ་ཤེས་བ་གྲཞག་བརྩ་བ།དྲ་ལེ་ཞབས་ དའུཇིགས་བེའ་པའི་།།བདྲག་པོརེན་པོ་ཁོས་ང ་པ་ནི།།འཇིགསྱ་བེདྲམ་དྲང་བཅས་བྲ་བི ད།་འ ད།ག བའ གང ཡད་གཾརདཔོ་ 







རོདེ་བཞིནདུ།སྒོ་བཤིནཱངྱབོས་ོན་བི། །བྷེསརྦ་ཟིསཟིན་པ་དང་།ད 


=. 









| ཞིལ དམསད་ལནཔ་ལྟ་ མབཞནདཔདྲ་སཔ།་ བདེ་བརིནེདི་བརྩ་བ།།འདི །འདིདའྲེ་སྤོ་གར 




















 ཨ་ེ་ཤསོ་ས། དནསྭ་ལྕགསྱ་ཀུལ་སགས་པས།།བཀུག་ལ་ བཅག་ལ་བླགཔས་ཤོད་མཆོདཤས་བདག་ཉིདཐུགས་ལ་དབདང་། འོག་ལས 
ཤུམ་བ་བྱརད།།ཧིལྲ་ལཁྲོདདེའར་ནི་གཞག་པར་བ།། ནངབྱ་ཕནདང་དྭ་པོ་འཇིས་མཆོདར་ 
ཅེན་གསུམ་རྐྱལ་བའེ། །མཆོག་གྲིབམ་གཞྲུག་པྲརྱ་བ། །བུམ་པའམ་མགོ ི་བོད་པནི། །།དྭེ་ལར་བྱ་རདྱ་ཀཱིས་དབང་རྫོགས་པར་ 
བམབུག་བཞ་དེ་བླས པིྱ་ འིབླདདོ་པར་བུས་ལ། གས་པ 
ཅན་བུད་མེད་ ཀྱི། །ཆོགས་ཀྱེས བསྟོརཞིར་འཇི་ 

ས།ད་པ་བཀྩསི་ྲ་བརྱབ། དདེནས་འཇིགས་བེད་མངས་འཇོམས། 


བདང་།།མགོ་ཐྲིད་མགོ་ཡྲོདམ་བྲུ་དང་།།ཁུག་ག 







ས་ས ་ སམ་ དྲལ་བའི་མཆོག །རྒུལ་བཞིནེདུའི དཤེམ་ཆོདྱ་བུས་ནས། །འ 
ཧའབུལ། དེསྭ་བོ་བའ་གསྦྱརདལ། ། 
ཤེདིང་། །ཤའམ་ ཡུངནཆང་མཆོག་ 


དེ༥ མེ་འཇིགས་པརནིམགྲོ་བོད་པ། །བགམཆག་བཀྲང་ཅུ་སྤོ། 
ད དེམཐོང་རཊ་ འཇིགས་པ འིསེམསམེད་པར་ བས་ལ། ཤེས་བྱའི 









ཅི 
དམཆོདབ་དུཝ ཏནནོ། 

སྒུབ་ལུགས་རྣུམས་ ཐས །བུད་མེད་ 
ཱཡི། བདགདཆེའིབའི། ཐོས་ནས །། 
ས་ཆ སྒྱུགཔ་པོས་མཐྲོང་བར་འགྱར། 


འབྱ། གུབྱ་ཐཱ ཙྩའདཤས། སྲ 







ྦ དོད་ཅས་ནི་མུསནསྭ་འུང་།མྭག་བའི ཁྱིས་ གཔའདོད ྲདད་ཏེ།སླཆམས་ ཅོའི ཧྷད་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཉེརནཊ་པབསཱཏ། ཉད་གས་པར། དནསབཅོས་འབ་བ་ཤིསྭ་ལྲ མས་ཅི ། བདོག་པོ་དདག་ལ་འདིགདངས་བཀའསལཉོ། ཝོ 
ཐོགས་པོ་ནམས་ཁོབོལྲ་བན་ལེད་པ་ཡ །སྭས་བའ་ེས་ བསར ད་དོ དདག་གས་འདིགདཆེས་གཡོལ་ཏོ པགས་པ ཉ་ཤ ག་ོས་ོསོ  ལོོོ་་ུ། ཤའ ] 
ཆེན་ ནི་གླུབ་པ་པོལ་  ཛཾ་གི་ ཞེ ཅོདཔའླེ རུལྱ་ཐུས་ དངོས་གྲུབ གསེལ།།བཉཌ་བརྡ་ོ། །དངོསྤ་གུབ་གདན་ཝུའི་བདུདཚཱི ནི ཁུ་བླ་བོ་བའེ་བཏུང་བ་དང་།། །ཌྫ་ས་ ་དླུྡལཉ་དུང རྤལ་སྲིའི་ རིག་འཛིན་ འཁོར་ལོ་དང་། | །རྩེ་གསུམ་པརདདྡ་དོ་དྲང་།།མི་ །མེདང་སའོག £ 
རྒྱལཔོ ཤླང་དི་གླིང་བཞི་བརྒྱབིནདང་། དུ །གནོདྱ་དབ་ རག་གནོད་སྒྱ ནིན་ཉིད་།།རིག་འཇིན་ཉིདེདང་རིག་འཛི འཇིནཧི། །འཁོརལསྦྱ་ ཛིབ ངྒོ ཅེནནི། །གསུམརྱ་བདག་དང་ ཟླུབབ་པོའི བཀའ ` ¬ ཧ་པ་དང་། 
ཤེག་ཟེང འང་གི་འཁོར་དང་བླུད་མེད ཀྱི།། ཆུསྡནམས༡༤༠་ ཟག་གེས་སྲའ་ལོཉོད་ཟིརོ། ༤༢ དངོས་གུབ་གང་ཡང་རྲུང་བནི། །ཅེ་དགའ་བརན་སྩོནི་པའ་བྱེད། །བྱིན་ནས་ ཛེས་ཐུབདེ་ དགོད་ཅངེའགྲོ་བརུ་པྱེད།། འཇིགས་པདཝེ སྐྲགནདེམ་ཐག་ཏུ་ 
ཞྲ ལས་གཞན པའ ཱ ། ཅེས་དང བསད བ་ཡིགས་བདསརབསགསི་པའཤགགསུམ། ད་ལས་འ དནིཤོ་བརླ་སང་བའི 









རོ 





/3 
༩ ` 
ཤཿ 
རར 
¡¥ འབ 


༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་སྣོན་ཏེ། 

འདྲསྱ་ཀྱི་ས་བུཀའ་སལུཿ ། རང་མངགི་བཌགྲ་པ་བཤད་པདྲཚལྱ་གིས། བཅོམ 

བཤྲདདོ།ཨོཾ། །། ཨོ་ཤྷྱཁྱཐ་འཇུས། །མྭ་རུ་ དྲངག་པོ། ཨོསྤི་དབངཔ། །ཨོཾ་ཀེ་ 

དྲེ། དཀིལའཁོརསམ་ བཛིགས་བྱེད་ པབ བྲིཾས་ལ། མཚམའགོད་པའིཚ། དུཿ །དབུས་གུ་ 
འཁོར་ལོཐགས། །གཡས་པར་དབང་པའང་གིནི། ང ནི །ཕྱགརྒྱའིམཚེནམ་ལགཐྲོགས་བྲི།།འངོ་གི་དཀྱིལ་འཁེ་ ༥པོད་དུང་སྨ་མས།། འདིང་ཡུངྒསོ་ བྲ ཉེཉོ། བཿ དང་བྱུམ་པ་བ་ཀྲང་བ་བཞག 

¦ སེགས་མཐུཆེན་བཞག། དེ དོན ཆདྷ་པག་གི་ཉེས་པ་ཞི་འིདཊདུ ཞུགས་ནས་ཕཱ་རྣམསཞེ།།མཁས་པས་གུནནས །དགུག་བརྩ་བ།།བསཤིས་ཇཿ ཛཱཾབིཧོཿ ཧཱ་ཐམས་ཅད །དཅལ་འཁིར་དམ་པར་གཞུག 









དྲག་བའངིིལ་ལོའིརེས་ དེནས་ཆེངས་པལ་སོགས་བྱ ཆེན་པླརྣམསྦ་ཀིས། བཅོམྤོ་ལན་འདྲས་ལྕ་ཐུག་བཅའ ས། འདྱིསདཅེས་གསེལ་ཏོ།།བཅོམ. ཨ་བདག་ཅག་གིས་ཀང་། ཅུ ད 
བྱུཅོག་པའ་འདུས་ཤིས་བུགས བབར་དགོངས་ཏེ། ཏྲ ཅིདཅ་བླམ་པརགཟལ། དེནས་ཆངས་པ་ལ་སོགས་པྱ་ལ་ནམསྱ་ཤིས། རངུ་དངགྷི་ཙུངེ་པར་ཝས་ ཐ 
བའུདདྱ་ཝ། །ན་བ། ན་བཏིཆོགས་བདག་ ཨརྷ གདཏ། ཨ་ཀ ་ ཧུམར་ གཞོནནུ་གདོང་དྲུག། དེནས་དེ་དག་པི། དོས་གཞིའིས བསསུ དཀྱལ་ ཀད ྦ 


ས་སུ་འཇིགརྲེའ་གསུམ་འདུལ་བ། ད་མ དཔའ་པའི།དབད་པགཅེ་གསུམ་ལག་ཐོགས་ཤདད། སིབ ཤུ་བ །གཡེའུ་པར་ལགྲུན་ ྦ 
ཏ། །སྟེོབས་བཟབལ་། 
།དེནས་ ཡེཤེསཔ་ 


ཁ་ས 






ངི 












འོས་པརཐོང་བ་དང་། ཚིག་པ དགའ་བཅེན་པོས་མཆོདཔ དཔདོ་བྱ་བཉི་འཔོཉཐུགས་ཏདཔར་བངབ ཟླ་བུའོ།།དེནས་ ཟློངས་འཇུ་པའྱར་རྡོ་འིན་པྲ་ཡི།།རུགྱ་ཆས་སྤྲོབོས་གཞུག་བྱསེ།།མོདྲ་ཛཱ སེསུའབཞེས། [ 
„ གངགིསྐའ་ ཏཱཾམ་ཧཱ་སྐ བྲངྲ་ངཱ་ར་དྲོརའཛིཊ། །སྤུཧུ་པ་ཡ་ བའེ་ཁཀས། དཱིཾ་ཧྭཱཧྭཧོ། མེ་ཏོག་ཆོག་བཞིན་དུ་དོར། །ཛྫསེཞག་དབའདབྱོསག་དགས་ཅིས་ མིག་བ །ུགས་སབས་གཞུན་བུ། མཉན་པརྱ རབ དྲེ་ནས རྨ 
སྔགས་ཞྱིས་བཏབ་པ་ ཡེ། བྱས་པའིདུས་དདང་ བངབྱསུརརོ།།དེནས་ཉྭི་རམས་གང་དགའེབའ རེབའི། །དངོས་གྲུབ་རབཏྭ། བརྩ་བ།།གཛ བའསགས་ལ་འཁོའོགང་ཡིནྱ་ཙི་ཐགས་བཏགས་བའི་དགན་བའྲི་གངས་ མས ཡ་ མཁའ ཛཿཛཿ སམ། 
ས་ཀྲང་། གདབྲདྱ་ཕུག་ལ་སེགསྣ་རཙ་མཆོགྲ་ནམས། ༈།།བྲག་སྒབ་བས་བབ་བས་ཏེ།།མཆན་བཅོག གད དོམཔ་པའི་གནས་རྲི་སྲ་གངས་ ལ་སོགས་གནས་སམདེ།།ལགན་རྡོ་རེའི་ཕྲོ་བདངམ། །ཡྲངན་དེབ དེབཞིན་གཤེགས 

པ འམ།།རངེབླསལ་ལན་པའི་མཆོད་ནད།། །ལྷཌྣམར་ཐམས་ཅད་ཆོག་བཞེ །།སྒུབ་བས ༔གཉུ་བསྒྲབ་བྱསན། །ནམྱ་འ་ནྱི་ལསདས།། སྦྲུབ་ད་པ་ པོ་[བོདྱ་ཀིའདོད་པ་གང་སན་པ། ངེ །དེ་ནིཅི་བདེར་སྦྱིན་བྱ་ཡཾས།།བཟང་པོས་_ 
རྒྱ༣ངུ གང་འདོད་ སམསྭ་ཏསྨྲོས།གངྱརམེཆོགའི་ཁོད་ལ་སྦྱི།དནས་སྔགས་ འགོས པས་ པས་ དངསྲ་ག་་བྱ་པིར།།ལ་ལ ཆོགནི་ཐཡིར་ གསོལ བགདག།ྷ་རས་ཅ ཙིག །ཁུབ་པྲོ་བུུདདད། མི་སྣང་བ་དུད་ཨ་ ཞྭ།ཁའ་ལ་ འགོ་ 






































ཐོ ཛནཌམསདང་ འཁ འཁོར་མེསོ་རྦུང་ རྒྱལ་ལ་སྲོགས།།ཡེད་ ཡ་གང་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་ང བ་གདབ།།དེནས་དབདྱ་ཕུག་ཆེན་པོ་ པོལ་ སོགས་བས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ ངོ 
དི ག་མ ཐོ་རེས་ཀྱི་ལྦ་མ་དགེ་བྱར་ བྐའབར་བྱིའོ དའོ རྲ་ བཟ་གཏུཊ་བཞི་ བསྙན་པར་བྱིའ།།དྲན་སོངམ ཡིན་པའི་ལམ ་རིགཉཏན་པའི་ལད་དགུ་པའྱ་ཌ་བ་ རད ་ “ཆེ ཡི 
ཞ་བརབྱགའོ།།དཔེན་པའི་ལམ་ ུན་པའབྱྲིའོ། ། ཌྣཱ་པའདབེན་པའི་ཛོཅེ་ ལམ་ བསྙན་པརབགྱིའེ།། འབྱུད་བའེ་ལམླ་ཚེསོ་བ བསན་པའ་བགྱིའོ། ྱ་དར་ལས་ གས་ལན་ཅྲལ་ 

པའིཆོསྱའི་ལམ་ཚོ ཆོས་ཟཆོག་ཆེན་པོ་ བསན་བྲ་བྱགིའི། ོ།།བདེ་བོ། མེ གོ མཐོང་ལ བོ་ཐིལམ་བྱརན་བར་བྱསེལོ།ཅརབ སེ སྒོཟ་པའི་ལམ་བཅྲ་ འེལ བཅུནཔའ་བྱ། མངའ བཞས རཆ བླ ལ་བྱཏན བྱྱྱིའོ།དམ་ 

ཅང དུངསྨ་རསཉིན་ད་པང། ཧྲུ སྲུབ་པའི་ ལལ་བྟྟན་པར་བ བྱའོ དྷཱ ལོ།།བངནུབ་སེམས་དཔའཉི དྲདུ དང་ དང་སྲུབ་བའི་ལམ་བ མཿ བྱ་འོ དརའདིན་པ་ཉིདསབ་པའི་ལམ་པེ ཕིནབས་དེཐན་ཅད་ ÷` 
















རྡལ ད 
བྱིའོ།།ྒྱལ་བྲིད ཀུང་སྩལ་པར་བགྱི་ རོ 


རླེ འ་བ འད ཏིད་ཿ 
གཟེགསུནས་འཛུལ་བམ ནབུད། ་ 


བཉོནཅིག། ེས་ཚ་བྟདད་པའ་བླསུལ་པ། དྲེ་ནད། ་བཅོམྭ་ལྤའ་འདྲས་ གན ལྭ་པུག།ཊ 
་བ་བ་འདི་དག་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལཕན་འདྲས་ བྱརཔ་ཅིགལཐོས་སམ། འད རྨི ོ་། ; ་ 
དགོ་གིས་ཉིན་པ༡མས་གང་གི ཨན་ལགས་བརའཆེབ་ལས སྨ་ར མ་པར་ལོལ་བའབ 





གྱི་བ་དང་།ངེ 


ས་དང་།སྡེནྲ་ཡི་སང 


° ན་དྲ་མ་ཡུང་ བཉས་ཆེན་པབཅོ་བྱརད འཇག་མ འོ།།ད ཞིཚོགས་ཆམས་ཤིནཏ་ངམ་པརྩགཱླཤས་བཅོྔལན་འདུས་ལ 
ཏང བཙལ་ནང་འ ཟབ་ སཛན་རུས་བཅོ་ང བད་དང། ས་དང་། དསས ལོ ུསཚོསབ་སྐགས་འྱི་ུཆོག ད་པའྱ་ཆུ་གང་ལགས། བཅོམྨ་ལུནའདམ་དེའྲི་གདད་ ྒ 
རོ བ་བཅུན སོལ པ་ ད འ ། ྱཞྒཱམཨ9ྱ་ གསུལ་བའྲ་ གསུནདས་འདྲིསུད་ཆེས་ ཐུ་ཛུམ་པ་ མདན དལ་བ གབ ྱི་གང་ལག། 

རུ བདཡིས་གཤད་པའི་འཇི་ ་ཞི་བྭ་ེད་ བའི་རིག་པ་ དང་། ལཱ བིའེ་འཆི་བདག་ སསགས འིག་སགས་གྲའི ཟི་བརིདཆྡེའོ་པོ་གང་ཡིན་བཉོཅིག ད 

ཆོཾ ཡ་ལམས།ཚ་ ཚེང ས་པ་ལ་སོགས་བཱ་ ཆུ་ཆེན་པོ་དདག་ཡད་དྲག རཾ ཧེ། བྲ་སུལངས་ནས་ལགྲས་སི་ ༥ 
ལེགས་པོ གིསདདརང་པའམས་ཅནནནས་ཚེ་ད་བ དང་། དུ དུས་མ ལགས་པའིའ 


ངྲྱ་ཆས བྲམསུཿ 


སོད་པ སྣམས: 







ད་གྲ་ཧུངྲ་བྲལས་ཅད་ལས་ཅནསྱ་ཀྱངྱ་ནམ་པར་གཡ་པྲའ་བྱགི་བདྲང་ འཁྲོར་བའེ་འཇིགས ་པསླསླག་པའི་ཨེམས་ཅནནྣ མས་བདྲེབགྲ་ཏའཁོར་བ་ལ ཟ་བབྱཅིས་བྱལ་བ ་བར་བྱབི་ དྲུ་བནམ་མཆེས ་པརཡང་དག་ པའོད། ] 
ཅ་བ བད་ཆེནཔོའ འཧབས་ དང་།མཐཐཱ་ = ོང་ ཞེས་གསུང་ བའི་ལས བརས རདབམ་མཆས་ ༢སུ་ཤེས་ནས་བྱ༢་ནསཤུས་སོ།] 
དནཊབཅོམ་ལན་འདྲས་ཕུགན་དྲོ་རེས་ཚངས ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་།མས་ཀི གསོལ་བའེཆིག་གསནནས། དེབ ཤིགས་པ་ ཐྲགས་ཅད་ཀྱིཉིའ་པོ ནིག ཨུ་མདཔའི་ མསྐགས་ཡི། དེཉིདའཆདའྱ་གརྱའི་ གི་སྔགས་སུ་ཤར་བས་འིགྭ་པ་འུ. སཱ་དདྦ 
གསུང་དང་ཐུ ཐུགས་ྡོརེནརོིགསམལེསརསྲི་པདཔ་ ལས་བུང་ངོ་།། བྱུར བསདའཐས་ པྲུ་ཏ་བསདོནམས་ མཐ་པྱཱ་རཱ། བསོ གོ ཨ་པུའྨ་མི་ཏཱ་དཊགཿའདཔ། །ཨཱ་ཡུཿ ཆགས་སེམས ཡེ འོ་བ་ ༈ཆོགས་ཏྲས་པ་ཉེབརའིཏཱ་འཤོགས། 
| བླས སིང་པོའོ།། །ཡིདས་ལྡང་བའི་ཆོག་ཡིས།།ཡིད་གང་འོད་བགས་འྱག་པ།།ཏོངའདིནབཔ་ཧིངལ་གནས། །དེ་བས་ྙིང་པོཞེས་བྱའོ། ཞེས་པཉར། ཨྡཾརཱ་སྦདཱ། ལྷ་དང ལ་དང འདོདཔའིདཔེས་གུབ་ལཉ་བ ཐར རུ་པེད་པས།། ཉོཕཾའིསྙིང་པོའི །པའོ།། ཨོོྷཾཔཱཧཱིད་ སྲིད་པོའི་ ལྷ ཧཾ 
¡དང་ཉེ ཉི ིང་པོའི་མཤིགཔསལབས་ལི རིག་པའོ། །ཨོ་ཁྲུ་སཱཏཱ། སྙ སྱིད་བོ་། ཡདདག་པརབསྒུལ་ བའེ་འིག་པ་ པ་ ་ྲརྣམས་མངནདཱ་ཁོགས་བརྩབ་ བའཡིར་རོ་ ༩འོ།།ཨྟོརླཾས ། ཧཱ འཇིཏ་བྱི་པའི་ཉིའཔོ་ལས་མོ་གོཾ་འུ་རབས། སིདཔེ་ དམ་པའོ།། ཨིམ ཏཱཾ 


༄༅ །གསབཿ་ཏི་དཛོད་པརྱབུབ་ཡིཞེབས། གསུང་བའི་སྐེངེ་པ་སྣི་འདའ་བར་བབམ་ སི ཞས་པརྐཊའ་བས་གས་ིད།། ད་ད སུ ་གསང་གས་་རོ།ཟས་ུ། ས་དེ་དག གི་ གཞིའི་དྱའི་ལ་འ འཁོར་ཐིབ་བཤད། 
ཏད དིལ་འཁོར་རིབས་བཞི་པ ས་ལ།དའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིནག ཤེགས ིི་ ཚདཡདཔའྱི་རུལ་བཞས་བུ་བ་བཞག་སེ་ཛཱཾ = སུ་བ་བནི་ བབ 
པ རྡོར ཛཱ དྷཱ ཞེས་བ་བནྲི་དིངཔའོ།།གའེན་པརནིབོ་བྷོཿ ཉཱ ཀླིཞས་བྱ་པི་ྙ དོདོམས་དཔ་པ་ཤེས རོ་བ སྟ ཏཾཞེས་བྱ བནྲིང་བའོ།།།ུ་པྱཏི་འཕག་པི་ལུན་ སྙན་རས་གྲབ་གད གྲཉིདཔང་པོམི་འཇིགསའི 

པོ་སྦྱིན་པ་སྩེ། རཱིཞེསནིཾ་ཧཱངཔའོ།།དེ་བཤནེག་ཤེགས་པའེ་དོད་ཀི་དཀལ་ འཁོརལ་རིགཔ སྣསགསྣ་རཱམས་བྲིའོ།།བྱམ་བྲ་ཝ་ལི་ འིགས་རའི་དང་བྱ་རད་ནི་ན་ མཞས་དླིབ་མས་འཁར་རབ་ འི་ས ་བཏབ་ ཙཱ 

ལ་བཤག་གི། བདག་པོ་ལ་སོགས་ ་པ འྱི་བབབར་ ལསྦ་བམས་ཅད་པའེ་ཁ་བོའི་སགས ཉྱིས་བཏབ་བ་དང་། མཆོདཔ་ལ་གགོས་པ་བེཞག་སྟེ། སྒོ་བཤོམས་ཅད་ཀྲད་ སྲར་བཀོད་པ་ དེ་བཤིན་ནོ།དནན། མཛལག་ནི་ ་ 
ཡཁདགཉིད་ དཅལབཀོརད་ ཞུགས་ལ་སྒེཕཐོསསུ་འབ་ཊཾ། བདེ་བརག་ཤིགས་ད དམ་བྲགསདབནབས་བཅས་ཤིངས་འརོས་ལྟདདཔི རིག་པ་དང་ཱནཅིག་སྤུནདྲངང །དེནས་ ཨབ་སས་བྲི་སད། བདགཏེདདཔདཔཔྲུར་, 





ཨས ཌི་ཁུརུཔུད་ྷྡདཱཾ] སསརྒྱསཌྣམས་ཁྱིཕྲེནལས་མངོངིག དཞུ་བུསྦ་བམའི་ཕི་ནྭ།ོའི་ལུས་མཚོག་སྦྱིན་པར་བུ། ཐལ་ཟདིདཞོད་དངདཡི་དངའབུནམས་དང་།།སུན་དང་བཞོན་པ་དེ་བཤནཏ། བ་ཡི 

མབ ཤ་ཅང་་ལི་བུ་རབྱམཆུང་མདང་།མདུང་དང་མོར་མོདད།གཞུན་ཤངཟི་བཤད་འཕོག་དན།ཕན་པར་བཀའ་ཕྱིན་བནའ་དྲང །།དནས་ཿརརུབ་བརྡད །།ནསྟགད་འཐརཐུག་གི་ 
ཾ ། ད་བུཧྱཉིརཱ་སངྦ་རྒས ` ཤིནག་ཤགསབམས་དང་བཞུན་དགུཅ་ཡསས་དང།།འི གྷ་ཏན་པ་ཡིསླུ་བརཏཿཤཔཝཱ་ནམས།གུང་དཔང་འདོད་པ་དགུ་གབ་འདོད་པས།།དཔོས་གུབ་ཅིའསསྣ་རོམསིདྲབའགོལ་གཞོལ་བརྡ་བ།ད 
¡× | ནས་ཡློབམ་བྟཾང་པའི་པཔལས་བུ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིརཱ།སྨགས་ཞ།བན་རྡོརྲ་སླེང་དཔོ། ཆོས་ལ་དཔཨྤདཏྱིསློའམ།སར་སྣ་མེད་སེམས་དང་ །དད་དང་དང་བའེ་སེམསྣ་ལྡན་ལ།།གང་འདདཔེའི་ དོས་གུབླ་ནུམསུནི་རཱན་པ ༢ོ།།གང་ཐག་དང་ཆོས ། 


ྫ ད ¡བསམཞིང་དེ་བཞིན་ཏེ་ྱགམཚན་དེ་ཉིདདུ །ས་གོ་ཅིས་མཆནཔ་སྤྲབ་བ་པོ། ནི་བ ར་བརླ་བ།འོ།གདད། ་ལྩ་ཡིརྣལའབྱོནཚུལ་དུ་བསྒྱར། བ་སྟ་ྷུ་གང་ཡེནདཿསྩྱ དོ།དེནས་ཉེ་རང་རང་གི་ས་པོན་སྷ་རད་དངགྱི་ཐུགས་ཀར་བསམས་ལ དོང་།།ིགས་གསུམ་སྤྱོའི་ལག་པའི 





བོནཕས་དྲམ་ཆིག་ཕགྱ་ར་ཏི།ཕཱ་འདརངགྱི་ཡག་མཚན་ཡང་། ། 


ཕྱགུརྒྱ་དངསཿིང་གོ་སེབསཉི་སཱ་པྱག་ྒྨྱ ལྷེ་སྣའི་གནས་དག་ བྱིན་བརླབས་ལ།ལྟགྲ་འོབ འག་ ནི་བསྐྱུར པའི་གནས་ལྷ་བརརི་རང་སྟེ་སངས་རྒྱསརྣམསི གྱི་གནས་ལ་ཟཐོད་མན་ནད་པས་ཨོ། བསྒུར་བའི་ཡུལ་མཆོག་དམན་ལ་ཡངདམིགས་ཏེ་ཝཱ་ གཅིག་ལ་ཡང་འདི་དག་བསླུར་བས་སྐ།གྲོ་རིའ། རཇིཉྟ བ་ 'ཾ | 
བ་དན གྱམ ་ བའའགོཔསཔ་སྲིན་པ ས། སུངསྦྱ་ཧྭསྣ་ཨམས ཨིས་དབང་བླས་རདོ།དྱེར་ གསལ སྣུང་གནས་ཆ་གསུམ་འཚོ་གསན་རབ་ གཙོབོའ་ངྱ་ཧུལ 'བའཆ་བས་ 'བླདནས། ཁྱང མ་ས ་ར ་ིསྒྒིལྟདུང་སྟོདས ྦ 
_[ཌྣའྱོནཡེ་ཧྷར་པས་དངོས་གྲུབ་བད་པས་བསྒྲ་བཔད་བྱས་ནས།། པར ༣ དེ་བཞིན དིན་གཤེགས་ཀངའ ཨུངའགུབ་པར་བྱོ་ཨརྡན། །དཔོས་གྲུབ་གཞན་བསབ་ལྟ་གྩོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས།།དེནས་ཚངས་པ་ལུ་སོགས་ པ་ལ་ཆེན་པནམསྤུ་ཤིས་ དའ 
 །བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཙལཞས །འྭདྡི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ།བཅོམ་ཡུན་འདུས་རྱལ་ པོདང། 6 སབྱར་པཾ རིཿ་ ལ་རེགས་དཔ་བམ་བདང། རད གས་དང་།དམངས་རིགས་ དང་།ག ` | 







ཆུང་བ; རྱ་གདན་པ་དང་།ཆ །མཐའ་འཁེབྱ་ཀི་རྲིགས་ ་ འི དཀྱིལ་འ ཁུ རྒྱལ་པོ་འདིར་ཞུག༔ སཔ་འད ར་ ན་པར་སྨེནཔ་] ཕན་ཉོན་ ཇིལྟརཱའུགྱར། ཞྲས་ས བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ། འདྲས་པའ 


ད ཞཤྣསས་ལ་ ཕན་པའི་ཕིན།ང་ལ་ཞུས་ པ་དའི་ལཾགས་ སོཌའི་བྲུནསསྭ་་ འ་པ དེནྲ་ཞུགཿ པ་དད་། དབང་བསླུར་བ་དད།།བྲཾས་ པ་དང་།འདིར་བྱུ་ག་ པ་དང་།རྡེས་ཨུ་ ཡི་དུང་བ་དདྲ། ཕག་བུས་པ་དད།མཆོད 


43 [༄༅། །བ བ། ལེགས་སྔོ་བནསྐ་གཏུད་པར་བསུལ་བཞི། འཱའི་བྲུ་ནམས་མདོརན་ངལ་ཡུང་དའི་ཡེན་ཏན་བཤད་པར་སྤོབས་པ་མེད་དེ།ཞེས་ཕུལ་ཐང་ཛེདོཔ། ངའི་བསོདནམས་ཀྱི་པཱཿ 
ཟུམསྱ་ཀི་བྲབས་བུ་ད་ ཆུས་པརདན་བས་ཏད་རི་ བ་སོ །ལའ་ ཨ་བ ཐང་ི ཏི 


× དདུག་གིསད་བཞིད ཐུག་བཙ་ལནས་བི སུདཆས་ གསོང བཔས་ཏོ་།བཅོམ་ར་འདས་པ གླིང་གི་སེམས་ཅན་དག། བསེདོནམས་དུངཤིངཚེ་ཐུད་བ་དང་། དེན་སོང་གྱི་ཧུད་དངྲལན་པ་ ད།ཚརཅེཉི་དོནས་པའི་ 
ཐུ སམསཅན་དྱགལ་བ་དང་། ཡ་དཱ་ སུ་གེེས་པ་དྲག་ཀང་མཆིསན་ །བབྡ་ཐན་བདས་ད་དགུལ་དད་ གདག ཆག་གིསྡ་དིཅའླ་ཐཔཔ་རབྱའི། ལའ ཟམས་འཛན་དདགི་བྲིལ་ མ་བདེ 


༥༥ ད 

ཁོ བགོང་ལིན་པ་དབྱར་པག་སེངདྲ་མ་ཕྱརྦ་ལང བང དེ་བཞིན་་ ོད་པ ང་འི 
ཆའ ཞུགས་པའི་སཾ་མས་ཅུནྡནམསྱཀྱ་འབུས་བུད་ དྲམ་པརྨ་ནིན་པཾ་གང་ལགས་པ་དོནེ བསངའཞཁོག། ར་སམ ོད རཾ ཞིནེ་པ་དོམར་མཚེའོ།།བཅོས་ཝུན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་དིལ་འཁོརལ་སོགས་པའ་འཇུག་པ་སྡོའོ། དེན 
ཀ། 


| 


༧ད ¦ ཁགྷི་ཐགསྤ་རདབསུལ་བའིཆོས་}ི་ཡི་གེ སྡཾགས་ཡང་ཟློས་སུ་ཛུག་ཅིག་དད།དེས་ ྷེ་ཉྩ་སན་ཕན་ལེའོ་གསུམ་འ ལྟ། སེནས་ཅན་དོདགཆེའི་ བའེའྱསན། བསདནནས་དད་པལ་ བླ་ལས་བསོདནམས་དང་ལན་པའ་འགུར། ངདན་སོངལས་ 







རཾ 






དྷ་ར་པར་གོལ་བར་འགརརོོ།ཀྱི་ལོའི་བ་ནམས་ གཤནི་ལྭ་ཐུགས་བྷེ་བས་དན་སྤོདདུ་སྣ སེས་ཟིན་པ་དདག་ གི་མིང་ ཡི་གེར་བྲིས་ ༈ ལ་ཡུང་དབང་སྲུརཞིག། གྲཐགས་ བརྙན་ བྲིས་ལྭ་ཡད་དབང་བསྒུར་བར་བྲོས་ཤིག། དླིས་དང་ུས་པ་ བྱན་གཱཔ དའི་ 

|] འཆོདརྟེན་ལ་ཡང་དབངད་ བསླར་བརྡ་བོས་ཤིག།ཚོངས་ འད་གྱི་ལཱ་གད་ཡི གད་ཡིན་དདཤེས་དེ འེ འི་བ གཟུགས་ ལ་ཡང་དབང་བསྲའ་བརྲ་ཤོས་ཤིག། ཆུད་དུན་ སྟེ་ཐན་ དེདྲང་རིགས་ ཡྱིན་པ འ་ཕོགས་དང་། དའ་བུ་དང་།དེ་དུདརྫུས་མཐཐན་པ་དང་།ངེ །པེའི་མིང་ 
མུན་པ འཛིན་པ་དང་། བན་ལ་ཡད་དབང་སྲུརཞིག།ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྩེ་དབང་བསྐུརན་གདེཞེ་མི་ཐ་བརཞག་བདུའྱིས་དན་སོང་གྲི་གླིབ་པ་ལས་གོལ་བརའྱགརརོ།ལྷའི་བླུ་ནམས་པའི་ཡིངནས་དླེས་ཏོ། ཆའིགར་སེལནུས་ 
| ལྭལལུག་གཉིསསམ་འཐུམ་ཕག་གསུཡ་མན།འབུམ་ཕྲག་བཞིནེས་འབྱམ་ཕག་བྱརྩསངགི་བརད་བླབས་བ་གསན། མཚམས་འེད་པྲ་ཝ་བུས་པ་ཡང་བསལ་བསསྨ་ནམ་པ་ཐར་བརའྱབུརན། སྡིག་བརུངདུཊས་པ་ྣམས་ལྟ་སྣོ་ 

]ཀྱང་ཆི་དགོས། ཧཿ ་ཡི་བུ་རྣམས་ སྷིཞསྲེག་གིས་སྡིག་བ་སྒྱ་ ད་པའི་ཐབསནི་ ཞོ་བ་ཡ།མ་ཁུང་ཐྲན། བརམ་མཆོག། ཐལ་ཁ་གད་འབྲིང་ ཁྲུ་དོ མཆོག་ བླུ་བཞི་པའི།།བླུམ་པ པོ་ཉདདུ་བསནས་ན།། །དེ་ཡི་མིང་གྲིས་ཕུངས་ཀརྨ་ནམས།།དངསལ་སྭ་བེ་ཐགས 
འབུལ་བ་ ་བླ་གག་ སྟོང་དུ་བསྲེགས་བྲས་ར། དན་སོད་ཞུན་ལས རྣོས་པའ་ཐར།།དེ་ཡི་ཀ་དང་ཝུ༔ པ་དང་།།ཕེདཔོསགཇསཨུ་ཐུལ་བ བྤ་དདཐལ བལ་སགས་པས།།༤ ཆོག་དེ་དབའྲད་བརི། །སྱིན་སྒུ བྱསན་དན་སང་ཡང་། །ཞས་ 


= རོམ་པར་ཐུར་བརའྱ་གར།།དྡོ་ཡི་དབུས་སུ་ བཛཿཁྲ་མསབེ་བོ་འཁོར་ལོ་ོ།། ྨཾས་བྱ་ནདའོདབེ་རང་ཀརའབརླ།།ོརླ་ག་ྫོརེ་ཝ་པ། །འདཟེར་དཀར་དཔྲ་ལུ་པརི། །དེནསྔ་དྫོརར་གམ་དང་། །རྡོརྗུརིན་ཆེན] 
, ཧུ་སྟེས་མཆོག] དེནས་སྡིག་པྲ་གཞེམ་པའི་ཕྱིར།ཕྱག་ངྒྱོསྣ་ཚོགས་གཞག་པའྲབ།།ཕྱི་ཡེ་དྡོརརིགས་ནམསྱ་ཀི།།ཕྱག་རྒྱརྣམསནེ་ཕྱིའོལ་བྲེ།།གཟའ་དང་སྐརམའེམཚནས་དང་།།དེ་ལྟརའཇིག་ཏྟེན་སྦྱོད་བ་རྣམས།།གཙོ་བོརམོ་ ལོ་ཡུགས༔ 
ཾ། རའོ་རྲང།།ྡོར་ཅན་དང་ལེན་ཅིག་བཞག།བདོང་ ཐབིྱའཁོརྱརིམརམཆོདཔའྲི་བུམཔོ་གད་བ་དང་། །མཛོདཔའིསྲ་དད གཙི ར་ལ་བ ཤོས་རབ་དཀར་བཞུག། མདོ་་ནྲཐིགནི་བཏབནས་ ཀྱང་།།རུ་ཛནཅོས་ཆོ་ག་བཞིནདུ་བྲི་བར་བ། ། 
ཀཱ ཆོས་གོསཀྱི་ཁུད་པར་ དཀར་པོའི་གོཿ གོས་ནི་བགོསནསླ་ཀང་།།སུངསྤུ་ཧུས གཟུགས་ཅན་ ་ལྷའི་རྣལ་འོུཌའིཟྣམ་སྣུང་དམརྡོརྗེ་སེམས་དབའ་སོགས་ཤརཡོགས་ཀྱི་སེམས་དབའ་བཞི་རྣམས་གང་རུང་ ` མི་འཇེགས་པས།]། ཨུཿསཱོངནི་ ངན་སོདྷ་རུདན་ ན་གནས ་པ་ཡི།། ༩” 
ཟེ ¦སྔམས་ཅནྡ་རེས་སུ་དྲནྭ་པེད་ཅིང་། ། །སྡེག་པའི་སྡེབ་པཞོཔྲའེ་པའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ ཡིན་སྲེགནི། །མདདངའོམ་སྤད་རྩི་ ཏིལ ཧན། །སྤོས་དང་ཡུངས་ཀའ་བསྲེས་པ དང་། །དེ་ཡྲིརུས ་པ་ཤ་ལ་སཾགས། | ། །ཡངན་ བདུངཔ་ {[ 
སེདན་ མི་དོནས་སྒེས་ཏབྱ། དེནི དན་སེདལས་བརནས། བདོའགྲོར་སྐྱེསཞས་  ནིཚ་བནོམས་སེགསྤ་རསཔར་བའྱིརི ༨ཁང་། ] མ་ཁས་པས་རྒྱས་ པད་བ་དགོས་ཏེ། །རབ་འབྲང་བ་གསུམནི་ ཁྲུ་དོ་པའམཁྲུ་བཞི་ པ། །དེ་ 














རྫ བོན་རྒྱ ་པའི་ འཕྱོར། ས་པ ཡིནིལསྭ་བསན། `` ལམཔདོདི་ཡཿ ཊདད་དཔལ། །གཟྲི་བ དདབའིའཛསས འཕེལ །ཞིཧྟཿ ིིལོིིན་ཆནགས་འོགསཅིམེབསདབའབཞིགདབ་ངོ་། །དེ་ནས་ རི 


གད འམ ཁྲུ་དོཔ། །བྲུ་བཞི་དབུས་ལ དེདབུས་སུ། རྔ དདམར་པོདསནས་ཀྱང། །ད་ཡི། ཡི་དབུས་སུ་ མདར་བཅས་པའིེ། ]གཞུ་ ཞུ་ཡད་དེ་བཞིན་དཱི་བར་བ། །པོར་ཡུག་ཏུནི་མད་ར་བཅས ་པའེ། །གཞུནི་ཁ་དོག་དམར་བོར་བྲི། །སྔགས་ 


རོགས་པསཉ་རྟག་པར་ཡང་།།ཕྱི་ཕོལ་དེདང་འདྲ་བ་དབ།།།བ །སེས་ཅན་དེ་ཡངདན་བ་སེ།།དམརཔེྩར་པའི་གོས་ོ ཤྱོན་ལ། །ཡཾ་ཏོག་དམར་རམ པདྨོའམ།།།འབྲས་བུདམརའམཚོན་བསྙུས་པ།། །མར་དང་གུར་ཀུམ་བྲགས་པ་དང་།།ཆྲ ནན་དམ 


པ པ་ཕ་བ ༢. ཟཐྱ་ཕག་ སས ༩༥༥༢ ༣ ལག ༢༤༤༤ ༧༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༤༤༠༠༢༠༠༠༢༠༠༢༠༠༢༤༧༠༢༢༧༤༤༥༤༤༥ མམམས་བའ༤པཔརའམ་སམཔམམམངསའཞབམས་མཆ 
,3¡༄༅། །ཕོའྱི་པེམ་ཡིས།།སནྲསགྲ་བས་ནྱ་ལ་ལ་སོགས།།ཐམས་དད་ཡོདབདད་འགར། །དེ་ལ་གདོན་རྣམས་གཞོམ་པའེ་པར། ཞེས་མཚམས་སྱརནས་མངོོ་གྱོད་ཀྱང་ནེ་བརྩམྭ་བྱ་སྩེ། །ཕྱིད་དང་གསུམ་ཚདཿཕ་རྲིང་ཐ་གསུམ་མམཁྲུ་ ༈ 

„„  གཿམམས།།དེ་ཝརདམ་པྲ་བདགུར་བ།བུ་གསུམ་པ་དངལན་བར་མཛནཟབེབ་ནི།།དང་བདྡོ་ར་དུ་པ། །ཆེ་གསུམ་བ་དངྱ་བུགམ་པ།།དྲོརརམས་དཔདིག་པོ་དང་། མགོནིདོརྫང་གྱུསམ་དང་།།དྲག་ྔ་ཅེ་གསུམ་སྲུཁུདབསོང 
%-@' ཕྱི་རོའལོཏུ་ཕང་ངིམ་གསུམ་དུ །སྔ་མ་བཞིནད་བྱཧན་པརྭ་བ།།བ་དང་ ཕྱོངད་གཏོར་མ་མཆོདཔའ་ བྲུམ་པ་དང་། །བཤོས་ཇྡ་ནམ་པ་མངད་བཞག། ཤ་དང་ཁག་གས་བཀང་བ་ཡ། །མ་ཡེ་ཐོད་པ་ཀུནང་བཞག། ཨསོང་དཡེས་ལུས་ ༔ 
` | ཧན་སྡིག་སོགས་དང་།།བགེགསྐ་དམས་གཞོམ་བརྲ་བ་བའི་པིར།།ཆས་གསནི་གས་ནག་བགོས་ཤིད་ཁོས་ནས་ཀྱང་། ། ཉའཕ་ོར་ འཇིགྲ་ཏེན་གསུས་རྒྱལ་བདག་ཉིད་བསྒྱུར།།ད་ནས་ ཕནའོ་བརྟན་པན། དེ་ཡི་སྡིག་བ་འཇོམས་ ནེ། 
ཌྫ ཟི (བགེགས་དང་ཕལ་ཏེཧི་བདྲ་བར། །མཐོརསེ་འཇིགཏན་མི་ཡེནང་།།ཁམས་གྲསམ་པན་ཅ་བད་སྔད། །གྱིརས་དབམདོན་ཅོདི གརེམ་འདྲ་དགྲ་ཉིད་ཁུས་ན། །ཆེ་འདྲར་གྲནས་ པའོརྡོཕན་ ལའངྱ་བབྷ་།།།རྐནས་ མི་གང 


' | ཤི་ཕྱཾནཱཔྱེས་པ།།དེ་ཡཾ་ཕྱིར་ཡང་ད་བཞིན་འགྱུར།། འདིཿམཚང་འཇོག་ཐབམ་གཞན་དགྲ་ཀུདནེ གསནག་ཤིནཕྱ་བོའི་ ལསྒ་ནམས་ཀུན།།སྔམ་ཨཱཡེ་ཇིབཞིན་དྷཔ་དྷ་བ་པོ།།ཕནཡནའི་ དྷེ་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལའང་།མྱུ་མདྡ་, | 


ཟ 











།པདྱེ་ཧིད་ ཉིམོབ་བ་འྱགར།།དནྱས་ཆུུབའདིའིའིཔའདི་རབཅུག་པུ་ལ་ཕན་སོནོ་སྤྲབ་པཁས་ 
ཐྲུ 





རག ད་ྟི་ས་པར་བེ ”ུདལ་སེགས་པ་ལ་པེཊ་པེ་གཉིངནསྙ་ཉིད་པལ་ཕན་པནློསབ་པ་ ལཱ་སྒོས་ཀྱངཅི་འཚཾལ། གང་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིལ་ དདབས་བཏུར་ིདོཔམས་སྲཾ་ནབསྤ་བཔས་པནོ། དདཔས་རྐྱལ་མཚནྱ་བྱི་རེ་མོལ་བ། 
ར གྲང་དང་ ། བྲད5ད་དུ་རུགལ། བདགགན་ཉདྱ་བས་བསུ་བདང་། གླང་པཆའ་བྟང་དུ་བཞག་ལ། གངདང། གོང་ཏེཾརལ་སོགས་ པ་ ཐམས་ཅད་བསྐོན། ། ནད་དང་གནོདཔ་ ཐམསདམ་མཆས་པར་འགབྱརལ་སམས་ 


བྲུབས་པནི། ༥ ཚུཔས་པ་ལ་སོགས ་པྲ་ཐམསྤ་དད་ཡིངམགྲུནས།ཿ བཅོམ་ [ནའདས་ལྭ་ཕུག་བཅལ་ཏོ། འདྲི་སདྲ་ཅེས་ གསལ་ ཏེ།བཅོམ ལུནའ ་ངནསོངདུ་། 
་བོའཾསམས་ཅནྷ་རམསྭ་ཀྱི་དོནོ་དང་། ཕན་པ་དང་བདུ་བའི་སླད་དུ་བརྟག ་པའྱི་ཧུལ་ པོ་འདྲི་དྲ་བ་དང་། །འད་འཇུག་པའེ་རིགས ཀྱི་ུའམ་རིགསྱི་ བྲུམ མཱ པྲ་གཅགཆས་པ་ལ་སགས་པ མྲས ཀྱིད་བུ་ བུ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསང་ 


རླུ 
བར་བྱསི།གངྱཧཱལ་པོ་དང་།རྒྱལ པའིབུ་པང་།ཅུ ུརའཛིནཅམབ་བྷམས་ལ ཕན་ཡནོ་སྒྲུབ་པར་བས་བླངས་བཞེ།ྱ རྒྱལ པོའྭཾདྨོན་པོ༔ རྣམས་ཇིལྟ་རབཤད་པའི་རྗེས་སུ་སློབན།པའི་ྱཿ རྒྱལ་ སིདའཕེལ ་བརངབྱཧའི། ཡུལངང་།བྱགས་ དང་།རཔགྱིསི་ ཧཱི་བདང།ཡོང ཀྱི 
སྤྱི་བོ་དང་། བྲན་ལ་སེགས རཿ བསདབར་བྱགི།ཞེ ནོརདངལཱ་རྣམས་མངདུའངོར་པར་བྱསི། །བུངམིདདང་།སྒྱ སྤེས་ པ་དང་།། ཁེའུ་དང་ བུམ རྣམས དྲ་ཝན་པར་བྱསི། །འབོར་པ་དང་། རྒྱས པ་ དང་།ཊ ལོལགས་ པ་དང་། ཞིབ རྣཾོསྭ་སཱཿ ས་བྱ གྱི་ན།ཇི་ 


¦ 
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ཡྱི 


ཧཱ 










:2|༄༅། །ནནརེན་པོའི་དྲང་ན་བདག་བྲན་ཅི་རུལ་ལམ མ། བཱིརཾལྦ་དཱ་ནས་པར་བྱའི་ོ། གདད་འདིསོདོ་བདོན། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་པགྲྡ་དྲོར་ཉིང་ ཉིད་འཇོས་ཨོོགས་བའྲི་སུས། ྡོར་སམས་དཔའི་སུར་བཞུགས་པར་ པཱ 
སབ སཡྦཆཱ་ཀོམཆོག་པགསཔར་ འཚལ་བར་བྱའི།བཅོསྔ་འའདས་དྲེང་སེམས་དབའྱ་བཟད་པརབྲ་བམས་ཅད་ཡངོས་བྱ་དད་དཉིད། བྷག་པའྱིརོལབོ་དེཉིདྱཀ་རིས་བོདམོའི གི གཟུགས་མུ་བགས་བར་འ ཚུལ། 
%།པར་བབྱེའོ།།དྲེའཞིནགཤེགས་བ་ཱྲམས་ཅདའ་ཁོར་དང་བཅས་ཏེ། བདྱ་ཀཞམཆོག་བཞུགས་པར་འཇལ་བར་བྱསའོ། ཕུག་དུང་མཆད་པའ་གནས་སུ་བྱུདཏ་པཧྲུ། རྭབྱསྩཾ་སྱ། 
4 མཆོད་བདུ་བགྱི།ཕྱག་འཚལ་བརབྱེ། ཀུནཏུ་བསླད་བརྲབབྱི། བདག་ཅགངས་པ་ལསོགས་བྱ་ལྭ་རམས་ཀྱིས། བཏག་པའྱཾ་རཱལ་པོ་འདྲི་གླུནྱཏྱ་དུས་བའ་ གཞན་ འཆུད་པའ་དྲོདབ་དཔའདཀའ་བ་ཆེན་པོབབྱཉི་ཅརའི 
ྦ རྭ ¦ སྭབས་བ་ པའེ་གཡོག་བྱསི། | བནཧྲི་རཱཱལདུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བཀའཉན་པའྲེ་རུལ་དྲ་གནས་ པར་བྱགའ། བྲས་བ་ ཐྲམསཅད་མཉན་པར་བཅྱིའོ། [ཕན་བདྲང་བདེ་བྲབམས་ཧད་བྱངའི། །།དངོསཾ་བླུབ་ཐྭམེས་ཏདཀྱང་ཧཱ པ་ལ་བར་ 
[5 སབཅོམ་ཝན་འདས་མངོརནདའིནེང་པའྲིརེས་མགོ་བོསྤོ་དངབར་བྱའིའོ།།བཅོམ་ལན་འདྲས་ཕུག་འཚལ་བར་བྱིའོ། ཁཅཅོམ་ཝན་འདས་མཆོད་པར་བཅིའི།བཅོམ་ཝན་འཛ་བདག་ཤ་དོའྱི་ལ་བཞིནོས སུ་ལང་ངོ།། 


]། {¦ 


བཅོམ་ལན་འདས དཀྱིལ འཁོརོ་དྲགུགས ཉེ་དབང་བསརབ་གཔ ཡུགས་པ 1 ཞྱིག་ བཟོ་མས་ལ་བཤྷ་འྱ་བར་ཁས་བངས་བདི། དེདྭག་ཀྲང་བདག་ཅག་གི་དབེན་ལགས་ བརའཚལ་བྲ་བཅྲིའོ། ཤོ།ག་ནྫོ་རལགས་ པརའཚལ་ བར་ ༈ 
།འོདྡོར་སེམས དབྲལ་ལགས ་པར་འཛལ་བརབིིའོ། །བདེ་བཆེན་པོ་ ཀན་ཏུ་བཟང་པ་འ ལགས་པར་འཚལ་ བར་བྱགིའོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ ལགས་ ་བནའཆྲལ་ བར་བྱ་བིའོ། །དྲེནས་ ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཡུགྲན་ངྡོ་རྗ །ཚངས་བ། 

ལྭ སོགས ལྷ་རྣམས་ལ འདི་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྲུལ་། 'ཏོ།ཆངས་ པ་བ་ལ་སོགས་པྷ་ལྷ་རམས་དང་། ཆོས་ལརམྤ་བྲོ་བ་བར་དྷ་རདམ་ ་བཅས་པརྩ་གུར་པ་གད་ཡིན་པདནི་ལྤགས་ས །ལེགས་ས།།ལགས ་པར་སླྲབསཱཤིག། ༧ྟེནོཔསཛས ྫ 

ྒ པ་ཐེ་ག་ཕྷག་ལྕརད་འི་གཏདཔའོ།། །བམ་པོ་གྲསམ་བའོ།།།དེནས་ དྲི བྱ་ུ་ཡ་མམ་བསནཔའ་ོག་ཡུགཟླ།མས བདའི བཅོས་ཝན་འདྲས་ལུགནྲོ་རེས།ཕགནནྡའི་སཱགས་དང་ཞྷབངཔ་ པོ་བདེ་བཆེནཔའྲག་པ་ [ 

[དང་ངོངསེསས་བའི་སྟིད་པོ་ཐམས་ཅད་བསན་པའྲ་བབའི་ཕིརཉིདའི་ཏི ི་བ་འདིབ ཤད་ད ྱ་འདན་བྱདཔེམགས་ ཨོབ རི ་ 

ྦ ཀུནཏ་བཟངཔགཙོབརདན།ནྭོ་བཱ།བགནནྡོ་ རརར །སཾ་བྲཾདདཱཾ་ཕཊ།དོརནེརེནི ཨོའོ བྲད ཾཕཊ།དྲངརསཉི་ཨོ་བྔངདསོ། དོ རྡརེལསཀི་སོ་བྲད་དཱ་ས།། །།ྟ་གོན་ཞནཆདསོངནས། དེནས་དེ་ངག་གིདྱཀིལ་བའོར་བིབ་བ་ཤདད། 






ཀི་ལོ ཀྱིལ་འཁོརོ་སམ་བཞིན་པིས་ལ།།མཆོཊ་འདོདཔའིཚོ་དྭབས་སྲུ་ཕག་ཡིས་གཙབྱབད་པའདརདྷ་བསསྔ་རྡོ་རི་བརྲ་བ། །ཡདནརྡོཌྡཱཾསེམས་དཔའ་འམ།།ཀུན་ཏུ་བཟང་ངམ་བ་ བདེ་བར།༔ ¡ཾགཞན་གཉིས་ཕྱིསགཙོ་བེདན་སུན་ས རག ཧཱ 
ཟིཐེས་པའོ་འལ།།གཡས་སྲུ་ཕག་ན་འིནོ་ཆེན་བླསལས།།རམ་པའ་གསལབ་རུ། ཤོགས་བི།།བྱད་ཤོགས་བགནྱོ་དགམ་བསམས། །ི་གུ་བ་ི།གཟསསས་སངསྤརས་མས་རུད་གཞག་དདྲ་བ།ད་ཡི 
ཛ ཟོལ་སམས་དཔའ་དོས་མསོང་ཡསོགས་རུམས་ ས། །གོརཾམ་བཞིན་དྲུ་བབརྡ་བ།།དེ་ ཟིརོཕ་སེམས་དོབའྱ་ཚམས། བམས་པ་་གས་མཆོག་འ དུག དགའ་སགོས། །ཐམསདེི རོལབ།རངགིརུ་མ ཏི 
ཆ་འ བུས་བླསོར་བའེ།།ཆངས ་པ་ལ་སགས་ཡྲིརོལ་བྲི། །“ེ་༢བངེག་ཏྟོན་བཅཱམསྭསྒོའཞོངདུ་བྱདཔཞིའིམ་བ་ྫའི་མཐར་སྤོབ་བྱད་བལ་བསམས་པར་སྡུང་སྟ།ཤུན་འིག་བཞིནབྱིར་བཀོད་པ་ལགསསོ། གཟའ་དང་སྲརམ་ལྷ་རྣམས་དང་།།རྒྱལ་པེ་བཞི་ཕོརྣམས་དང་དེ།2ྱཿ 
༧ དིང་འཛིག ཨྱ་བལ་མས།དཔའ་རོར་འདི་ི་ཡདདགྲ་།།ཡྱི་དན་དམལ་ཀུན་དང་།།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བོལ་སོངའད།ྲ །ྲོ་བ་གསུསཔད་བཞིནདུ།།སྙོ་བ་སྟ བ་སྣེབས་ ཀྱི་དྲམ་པརྣམས།།དགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫསྱིས་བཅ བརྒྱན་པ 
དིསྲ་ུས་བཀངབ འ།།གསིར་ཡི་བུམ་པ་འོཿནང་།གཏོརོམ་དང་ནྱི་པ་བ་ཤོས་དང་།།ལེ་ཏོག་བདུག་པ་རབམངོས་པང་། །གྭདགས་ད་སླལ་མཚོནའཕནྡནམས་དང་།བ་རེ་དདའི་རཱམཚོག་དང་།།དལ་བྲ་ྡོ་རོརབུ་དང་།ངེ །ངོལ་། 






,ཤ 
ཚེ 








ཀྱིས་ཆབ ཉས་པ་དགྲ་གསནསའི།།དམའིགཔ་བསདབལ་ཡོཤོས་པྲ་ནམས་ སྤན་དྲངས་ཏེསྦྲབའའི་ བུ | 
་།བླུམ་ ལྔ་འྡོམཔཤིང་ཨ་བརོལ་མི་འཇིགས་ལ།། ཐགཧི་རིགས་ སུ་སྒྱེས་ཉེ་༡ང 
༠ ང་སོ མཆོནམ་ཨད། ། 








མ་ང ༩༠ 


ཤྲ 


ཡ ལསྱ་ཙུ་དབང་ །ཨོ་ཀ 


ྨཱཨཨཱརཿསྦཀླཨ་ིཀཏཱ ཏན 
ཏེཿ གའིམངོན་བརདབངབསྐུར་ག།ོ་ཀཱཏདཱཧས་ མེ་ཁྱང་ 


ཏཾ 


' ༄༅། །དམ་ཆིག་དན་པཿཅེས། འདི 


ས་ལས 


ཏ་ཨྭཾ་ཾ། སུ 


བྱཔིས་ལྷི་ཨ་ནུ་རཀསྔརྩིའ་ 
། སྭྱརོས་ཐམས་རདྲཀིས་ 








ཏྲེར ཉརྗེས་སུ་རོགས་པས་ད 
དོན་པརདབང་བསུརརོ།།རིནཔ་ཆེའི་དབང་ 


ནས་དམཆིག་གྲིརྲུ་བུད་ལ། གདངོགཡོགས་བཀྲོལ་བརྡ་བའོ།།མོ་བྲརག་ 
གོས་པ།སྤབ དང་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསསན་ཏ།སུང ངྱསྤཱ་ཧཾསཾ 
ར།དེནསརིགསྡ་ཕའེ་དབང་བླསར་བདི་ ནོ། །སྭོ་བྲང་ 
ལ་སར 
གྲ། ལས་ཐམས༤ཡི་དནས་བདག་གྲི་ལུས་ལ 
ཟུཿཤིག་བཛུ་པཱ་ རྡོརཐ་བརྱབའྱི་ཕིར། སྭི 





སླིང་ཡེ་ ཧཱཿ 





།རྡོ་རཾའི་མིཊི རའ 


ཧོཿ ། རྡོརའི་མོག་གིས་གཟིགས་ཤུག་ཀྱ། སྐུང་བ་ཡ་ཏི་བནན་ ཁདིམ་ཤེས་པའི་བབརེས་མླེ་ སློབ་ལ་མནི་དཱ་ཕཊ། དགོལ་བར་བྱསེའོ། 
བེགས པ་བཏབ མ་པའི་མ ཨན་རང 


ས་གཏང -~‹ 











དས་ཡན ཤིང ཀཱ བཛྱངས་ཅབར་ཨོ་བུརཨ་ིའྱཡཱསྦ་བང་ས་ཊཱུའ་ ༔ 


།སྦ་སྲིརྩསསྨྲ་བད་སྒི ང་ཏེ ོསཐསཐར།། 


ཐུགས་པ་ཡིནོདོ་ཡུལ་ལ་ ་བཀའ་ནོད་པ་སེ་དབང་གུར་པརྦ་བའོ།།ཨོ་སྤྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ དེ་བཤིནག་ཤགས་བྲ་མས་ཅདྱའི་ སྤུ མཾ 
དནས་ལགྨའནསྭི་བཱདདུ་གཞུག་ཅིང་། དཔྲོ་གམས་ངི་ཅར ནོ 





ལམ་འདྲིམ་གཏོགས་བའྲི་ཧིའོལ་བ་སོགས་ལ་ལམ་འདིཡེདདོནས་བསན་བའྲི་རིར།བདེ་བས་བདེ་བ་བྱསདནསས གཉག འས དེབདྨ་མབའིསེབྱ་།གངུགས་ལན་འགྲོ་འདི་དད། ཅེསད། དབརདནལ་འོ 
དདདནེ་བདེ་བསྔ་ཁད་པརདུ་བས་བ་དང་། ལ་དངམིའི་འབོར་བ་ལྷ་ཕུག་པརཞེན་བ།འཆིག་གི་དེན་པ་བསལ་བའྲི་ཡིར་དམིགས་བ་དབལ་བཞིན་དུ་བཅུནམོའིའེ།ཁོར་དང་། གནག་དངགདན་པ་སགས་པའི་བདེ་བྱགིོམ་པ་འདེདག་མངའསེ། བྷི་དད་ཨུའཔལ་དབལས། གངདུ་བདེརེན་རང་འཞིནཇེས་ 
པས།།ན་ུང་དག་དདྱ་ཕུནཅིག་བྱའདམདུདིང་། །གཡས་ྱི་ལག་གིས་ངྡོང་གསོ་ོཞག་སུ།།གཡོན་བྱ་ཕུག་གིས་ིལབྱ་ས་སཱན་འབོལ།།ུ་མེ་དག་དངགམེ་རྩོགར་པ་ལི།།དམ་ཆིགླ་མསའྲི་བ་ྱ་བས་བྲདསུར།།གཅིགགི་ལག་པས་ཏུནས་འའུད་པཔེ། །གཉིས་བསྡརྲ་སཿགགྭ་བིར་བདེབའེམཐུ།། དྲ 
མི་ག ཏོས ཞེས་གསུ་པྟལུརརོ། དྱཀི་ལ་འཁོར་བཞི་པོའིདེབུས་སྤུའི། །ཀྲུན་ཏ་བཟད་ངམ་བདེ་བཆེ།།བདགཏིདྲེ་ལིས་ནི་ ནི་ླསཞསྭསུང་།།སིངགརླ་ཞེས་བབསཊུས་ན། རྨོརཾ་སམས་ ¶ 
འགུར།།དཔལ་ུན་ལསྣམསཀུན་བེད་ངིད་། །གུནཏ་བཟང་པར་དདག་ཉིདའྱགུར། །དྷལར་འྱགར་བརྡ་བོམ་ནེད།།པྲ་ལས་སུབརས་གླགུགས་ ཅགནདོངོདཔགམདྡུད་ ཇུ་ནན། གགོནྫོར་བདགཏདབྱུར། ] 
འི འཁོརལ་རབབླ་དཡས་ལ། ཕུག་ན་རྡ་ངྫེ་འདྲ་བར་འགྱན། །ཕྱནནནྡརྫ་རིགཏེནགསུམྱརོལདྲ་ཐུརཔ། རྡོ་རཁོ་བོར་རེབ་བསྒོམས་ལ། །ཱང་གྭའདབུསསུ་ མ་ཡིག ལ་དོདདེ། གཙ 
















!༄༅། །བཟནིའི་ཐུགས་ཀར་སཱགས་དགོངཔའོ། །ཕཊཅེས་གཾ ཞེསྱ་བ་བས་བློ་ ང་བསམསནྭ།]བོ་བོ་ (ཆེན་དང །ོ བརྲོ ལ། ཛོ ་བོ་བོ་མ་ོ།བམ་ོའིཊད་ན་ 
ལལ (བསམསུ་ནརིནཆན་འདབརྦ་བ།།རྡོར་བསོམས་ལ་སྙིང་གིནི། །དབུས་སུ་པྨ་ ཤོས་བུ་བ། ནུ ་བ་བབས་ཆག་ དྭུ་མང།།དོང་བཏུན་པ་ དྭགྱ་གརལ། །སྤིངགའ། སྒཞསྭ་བཱ བྱབ་ཡེས།།བསྐོར་བའི་ོཾདངཏིཝྡན༨ 
6 | ཞས་ཀྱང་།། ་ཨོཞེས་ གབས་པྷསརབསམསྐ་ན།རྡོར་ལས་དངམཉམ་པརའཛུར། །དྲཞསཿ 


མས་བཤདྱ་བྷས།།ཞབྲདྱཾ་ཧཱས་པའ་ལས།།དྷ་ར་དབངདངམདོན་སཱོད་རུམས རླ 
ཡས ལསླ་རུམས་ཐམས་ཅདྱབ་བ་ ཡིན།།རྡོར་སེམས་དཔརབདག་བསྤྱ་ ཊི ཏུ། པྲསྦྲཤས། འལ །འབའི་ལ ར་ ད་ཆས འསང ཨ་དམ སྭ། །བླབ། བཅོག དསན 


ཏིདེད་ི སཿ 
དྲ་ལུས་ལ།།ལ་བརྱ་སུར་པྷམས་བསམ་ཛེ། །རྣུགཏྲུ་ཤར་བཅུས་ འདེབརྱ་གིས།། །།ཉེས་ བྲ་བསསཿ་དམེལབེགབ། །ཤདེན་སམས་ཅྭན་ཕན་དགའབས། མགལ་དུམ ཅཅ ་ི ཤུ 
ལནྱ་བཱ་ཧི། །ཀུནཏུ་བཟད་པོའི་སུཆནནམ། །བད་བཆེན་པརཔསམསཞས་ཀྱང་ །ནང་པར་རེརེ་འོདྲ་བདན། །སྔམ་བཞིཞདུ་ལས་བྱ པས་ཏེ། །དངཔརྭསརནི་སེམས་ཅནནོམས།། སིགི་ཅན་སེམསནིཞ་པར་འགྱུར། ༈གསརའའོད་མཛེས་ ་ 


དྫོཏམ་པརའགྱུར།།ཛིལསཞིབར་རྡོ རྡོ་རྩཾཧམྭ་དྲུ་འནཔ། །མཞེད་ རས 


ཁྲ 


ས་འ 


པ་ 


=| ༄༅། །ཅས་གདོད་་སིནཔོ་བཀའ་ཉནདང་། །ག །གཟའ་མཆོག པོ་མ་ཟུཿསྣ་རུམས།། །འཁོར་ཕོསྱ་ཙདནས་དྱབིན་བརམ་ཛད། །སྨ་བའྡེ་ནལ་འབོརྩ་ཅིས་ ཧླུགས་ བསྐོལུགས་པདིདོ་ང་། །།ཤཱེནརྣལས་མི་སྨ་སྦུ་བརམཛོད།ྱེ་ལ་ 
ཇཤསྱབ་བ་ཡིས།།ལ 


རྣལམཛད།། ` སྟེལསཏུྣལཐོར་ཁྱེས། མཆོད་བ་དང་།།སོམས་ཅནདོནམངད་ཐནསཅདྷ་སྐོན། ། ཧིཞེས་བ་དས་ དྡོརསངབའྲི་ན་དཔོརཅིག་ 


མྭཙཱསནོལས་བངྱ་ལུགས་ ངད་སྙན། ། ཧཞསྭ་བ་བ འབོ་མཛོདངང་། །རྡོརཾ་སུང་བས་ ` 
། བསུངམཛད་ཅིང་། ཨབཨེ་ཧ ཧཱཾཞེསྱ་བ་བའེ་ད ༢ེ་ས་ཡེསྐའི།།རྡ་ ནི།།རྡོརཾ་གཞོད་སྨྱིན་ཉིདཀྲིས་ཀྱང་།།མརུཿསའབཏུམ་རུངས་ཀུན། །ཟབདའིབ་སདྨ་ཨོཊ་ཅི་དགོས། །ཁནཱར་བི་རལབྱའོརྱ་ཅིས་ མ་པས སླུ་ས། 


སྱིབ་ཐ་བསམསྲདས་ཀུང་། །དུག་དང་རིམས་དང་གདོན་ལ་སོགས། །དོ་ངེ་བསྙེམས་པོས་བཅངསནས་ཀུང་། །བླབས་ད་ 


དམ་དྷུན། །བ་ 


སྒག ]དགོས་པཐྲརམསཅ བཔར་པ། །འདྲ་ ཐེར་གསལ་བས་དངོས་ བཔའ། 
པའྱ་ཤུརཔར་སྐལ་ུད་ཅང་། །ཞི་བའེ་ལ་ཡེ་རྣལ་འབྱེར་དང། །ཞ་ ཞི་པའིསམསྱ་ཀྱིས་ རྡོརཾགམས་དབའི་ཏིངའདིན་ཁྱེས་ ཞབ འིནེི་ལ་ར་ཅིས་ ༢ ཟང་ གི་ལུསདི་གཞེར་ིདང་ ཤའ ལི་ 


རྒྱས །རྒྱས་པ་ 
སི །དཐརྫཾིནྱ་གིས་དགང་པ་་བ། །ཆོས་ པླ་དགམས་དཔའི་ཉཏིང་འཛིན་ཆེས། ། དང དིའདའོད་ཟེར་བཏངབ་ཡེས། ཏིང་ལ་ཀུནྱམོརྦཔཅིང་། 


ཉིས་གསལ་ཤདར་གེ་འདྲ་བར།། 
] །དདོད་པ་ཀུནྱསེ་དབང་ ད 


༡༡༣ 


དྱུ་དེད།།རྡོརྦཱགི་ཏིངའཇིནཧིས། ཐོསཞསྔདྫོ་མོཚོནཚོའི་ཆར། །ིག་སྣོདལྕས་ལ་དབ། དབབ་བསྐནས། །དམ་ཐགཏུ་ བོ པརའགུར། དོས བཅོ་མྔ་ལུན་འད་ ཡུག མབད་ཅོས་མོོ་མོཉལས་ལ ཡདཔརམུ། | 
སས ཏོཆདཔརགསལ་ཞེས་སྣམརྣམས་གསུངངོ་།¬༧ལྭ་ྱག་བཙལནས། དདྷ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལནའདས་ བགནྡ་རོ་ར། ་སཾམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ་ ཕན་པ་དང་བད་བའི་པིན་ཐེཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། དུན་སང་ཐཱམས་ཅད་ | 
བཟླེག་ པའི་བརྭག་ པ་དམ་པ་འདེ་བཤད་པ ལགས་སོ་ལགྲས་སྭ། །དེནས་ དཡ་འཁེརློས་མནམས་སུ་འཇིགཏོནདཔ་འཇིག་རོན་ལས་དདམ་པའི་དྲ་གིལ་འ ཁརྱཀྱི་ལག་རྒམ་ཆང་བ་ཁྲ་སོང་བ་དང་། གཞུན་ཡཱདྲ་ཕགྱཾ་ཧའཆིང་བ་མྲཐཱནད་ཐབ་པའྲི་ཛུལ་འ 
[ཤཡས་གསུངས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཕུགནྡ་རྡོརེས་ཕགྱ་མོའི་ལའུའདི་བཤདདོ། །ལུག་པ་གཉིས་མདུནདུ་ ཙེ་སདདེ་ བཞག་ལ། གཉིག་ཀའི་མཐེལ་དུ ཨ་ལུགླ་བ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརྡོ་འིསྤྱིནྲ་ཧྲིས་བླརབས་པུར་བསམས་ཏེ། བ་ཡི 

/བྤཞིས་5་བ་དང་། གསན །ཨ་ཞས་ྱ་བསཟླ བའི་དྲཡལ་འ་ཁོར་དུ་གཉེས་འིནྱ་གེས་བླརབས་ལ།ལག་ པཱ་ གསསགནོ་ གཉིས་ཀའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ འིནདདུ་འ་ ལེ་ཨ་ལ་སོགས་བའེ་ ཧཨི་ ཡི་གེ་བུའུ་དྲུག་གེས་གངཞིང་ ཀྐ 
¡ [དཔེར འབྲུ་བབྱསྟ། སེའཊསལ་འྟལབུ་ས་བར་ལྲེ་བོང་གཉིས་ལ་ཨོ་ གང་པོ་ཞེསྱ་བབ་བསག། གུངས་གཉིས་ལྔ་དུ་ སེ ཞསྱ་བབ་བསམ། མཛུང་མོ་གཉིས་ལ་རཱཾ་ ཐང ཞེས་བབ་བཞག །སྲེན་ལེག་གཉེས་ལྟའི 


ཁང ©  @ @ ཨཿ 


° ༧ ༄༅། །དམརཔོ་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞག།མཐའུམྲྲྦ་གཉེས་ལ་ཨ་ ལྔ ལྡུད་གུ་ གུ ཞེས་བ བ་ བཞག་སྣ།དེ་ལྟར་ཡི་གརྣམས་ བཞག་པརྭ་བས་ པ་ལས མི་ཞུ་བ ༣ ཤེསཾ།ཿ དཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡབ་ཡུམ་རྣཱམས་ དཔོས་ ཡྲན་པའ་མོས་པ བསྐད་དེཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ནི་སྦྲདོག་པའེ་དབང་ 
སུགོསགིགྱབའག་ཤིང་ཕབ་སྨནམ་པྲ་བདངད་ཞུགས་པར་བསམདོོས་པའྲི་བས་སུ་ནམཔབལ་ཐའི་དདད་བ་ཕུམ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ལ་གཅིག དབེར་མདུ་ འདྲུས་པ རབསམ་པ་ དང་ སུགས་གབུམཡིདོནཉརྲ་དན་པད་དདདོ། །ཡང་ཆོག་ཐམས་ ༨ 






༦ ཐམས་ཆང་ཆོས་ཅན་ི་ངོསན་ཕན་རུན་སོ་ས་ ས་བ དང་ཐདད་པེ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་དྲབིངས་རང་བཞིན་ནྣམ་ དགགི་ངོས་ནས་ བརྙན་པའི་སྣོ སྲབ་པ བཅད་ཚཾམ་བྱི ཡྱས: སབའས་འདབཞན་མདའིའདདོགཅིག་འི་ངཔྲི་ཕ་དགསུམ་ཡིསདོནམབ་ཡིནལ། དྲནས་ ཱ་བསྔམ་པྲ་བལ་བའྲེ་སབས སུ ྭཾ བྲང་ 


ཏཾ < 


བ་ལརཾས་པ། ོད་པ ངགིསགཅོབ་ཅི་དྲ་གྱདགྱ་ཅིས་ོངསཔའཤས་་ཅིསགོཔ་ིནོྷཊ་བ་ིསཡི་གོས་བགྱར་བཟངཔདྲག་པལནེ དཔ 


དཱ [ཡངས་པའིདབངད་བསནས་གང་ཟག་དངཆོས་ཅིས་བྲས་པའི་དངོན་བྲབམན་ཅདལྭ་བུ ཅཾ། སྲུགས་ག སུམྱ་བི་དོན། ། ཀམ་དྷཾུས། ། ཆོས་ཀུན་གནརྡས་ སུ ། ཆོས་ཀུནཐ་དརྡེས་སུ་འཇུག། ཚོས་ཀུནརེས་སྲུ་འུགས་བ་སྟ། །མཐྲའཔྲུལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངཊ་པས | 






ྦ = ༄༅། པོམ །བཁོརའ ལོ་འདྲ་བཞི་འཁོརལོའིའོ།དིདལས ཅགྱརྫསམདཉེད་ཁར་བཞག་པའྲི་སའིང། ཐུགན་པདྲུའེ་འོ།། །འདྲིནྱིགྱ་ཆོའི་ཆོགས་སོོ། ཉིདལས་ གཉིས་སུ་་ པུ ་; 
= ཞས་ལས་ཀྱི་གར་བུས་ཏྱི་སྔརན་ལས་ དཉིད་གཉིས་སྲུ་བསན་ཉྟུ་མཆོན་ཉིད་གཉིས་སུ་བཏགས་བཞིལསྱཀིའོ། ཀྱའོ། ཞེས་གཅོབོ་བཞིའྱི་ཕགྱར་ལཀ་ཚླ་རུས་བཤདདོ་ཀི་འོ་ཤ །ཛེསྦྱ་ན་དུ་ནངབ་པ་བའྱ་ཆན་འིའྱི་པྱངས་བཤདད།ག་འདོང་མགོ་བོད་ོགས་བྲང་ ལྷུ་ཆེན་པའི་ དང་། དཾ གུ 
ཏབ གཡས་པས་མདུང་རྩེ ནི ཉླིན་ཐུཊགོ་བུདང་།རྩེ་གསུཿ གསུམ་ལ་ དབངལྡནནོ། །གཡོན་པ་པདྱུ་ཁ་འཛུམ་ ཚཔ་ཁའོ་ དང་། །གཡས་པ་ཨོ་ཞསྲ་བ་བར་བཞག།གཡན་པའ་ཁོརལོ་ཁྱབའངུཊ་ དྲབུག་ཏོ་ཙི་ གསུམ་ནིཉོབས་བཟང་། །ཨ་དང་ཨོཾ་གཉིས་ར་སྲདལ། 
ལྷགམ་གསུམན་ ལཐེའུ་དངམཐེ་བོངརཾ་ས ངབ་ རྡོ་རྔ་ཅན།།བཅྒབྱེན ན་ཨ་དང་འུགཏསག༥ ་གཞུརཔྱས་ལ།།ལཱགམ་ཡད་་བཅུས་ མཇུབ་མོ་ཞཐཾཕོང་སྤུད་པ་གཞུདས། ལྟགམརྣམསཿ ཐོད་པམཛན་པསི་ག་ཏོགགིནད་།ིནཔཆས་མཚདཔའི་དངྱབརན་ བྲ 
པོའོ༨༨ ༨ མདངལབྱརབགྲ་མདའ་ཅ་ྱི། ལག་པ་གཡས་ འཁོརལོརབས་ པཉམ་གཡེན་འཁོརལོརྦཱ་ “ ས་པབླ་བ། འདིནིཉིསླ་བ་བའི་ཞལ། ། །ཐལམ མོ་དམ་སྤྱར་སརམོའཔཾ།། །ིག་དཡར་གཟའ་ལག་ །གིནི་ རྟགཏུ་ མཐེབ་མཛུབ །ས་གོལ་གཏོག 
པསྡཉིད་ཇུང པུརཊྱི་ཡྱཧ་ ཅིག་དབང་གསུངས་པ ཱཾ། །༣ཐཔམྱའ་ཅི་མུལས་ཆིག་དབུང་འདྲ་བརབ་ཤད། བཀོ།པྲཝ་སདཀྭ་ནི་ ལག་པ་ གཉིས་མཉམ་ བན་ད སྤྱར་ པའོ། །ཨཱན་པ་དབུག་པ་འཇིན་པ ༈ར་བཱོ།བལང་ སྣྲ་སྦྲ་གཅན་ཞེ་ ནི ལགས་ཏེ 














.2ཱ 


རྭ 


བཀགཤག།།རུ་སིན་ཅྲས་ འྲད་བཀོ།ཞས་བྱ་མུ་སར ལག་བགལས་སྐེངདྲཔངས་ཉས་ཀབཀདཏབལ་ལ་པའྲ་ཝ་བླསཞིྨོབ་ོངདམ་སུག་འད།།བྷིརརཱམས་འ། ཀྱོད ནང བཿ བླསོརནསྨསློག་བྲང་གི། ྟདནི་ཉ་ུའ་ཕགྱ་རོ།གཡུས་ 

སརད་དང་། འབ། 6 བཞག་པ་ ནིདགའ་བོད་ཡེའདཔའ་ པཱི སིན ཕྱགརྒྱ་ཀོ།དབསན་ འ འདི་དགྲ་སཱིང་པོའི་སྟེ་ དམ་ཆིག་གི་ཤཱགྱ་ཧཱ དང་ད སཱ། །།འགྱིཀྱི་ཕག་རུའངད་བཞིནནོ།།དྡོར་བྲསཁས་པ་ དེཉིདལས་སྲིན་ལག་བཅིངས་ རཱ་ནྲ་ཕགནྡ་དྡོརའི་ཕྱགྱ་ཧཱའ རཿ 

་ ལས་དཱུཞེསྱ་བ་བཱ་ མཛུབལོ་ ལོ་ཆིགས་བརུམ བཅག་ ྭཔནི་དབང་བླར་བཅིན་པརང་པ་ནུམ་མཁའི་སིངབའྲི་པགྱོ་རད། །དེཉིད་་ ་རྒྱད་དེདནྲེབ་མི་དད་དོས་ཀསྦ་དོན་གསུང་ངོ་། །~: ་ལསྭངཱཞེས་བབ་ ནཛུཔམེ་གཉིས་ བསྔམས ལྭ་སཱནལ ལུག་ པྲ ྦ 

¡འདྲྭ་བད་ངས་པྲན། པདྨ་ལས་བྱུང་བའ འྱིཕུགུ་ཆཱའོ།དེ་ཉིད་ལས་ ཧྲོ ཤསྲ་པ་བ་དང་། ངྲ་ཞུསྤ་བུ་བ་ སན་ལག་ གཉེས་ ༈་བརིཔས་ཏབང་བྲའི་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརེ་སམས་དཔའི་ཕུག་ རྒུའ།།དཉིད་ལས་པདྨ་འདུ་བརུ་བས་པྲའ པའེ ་བད་བེན ༈ 

དིལ དའི འོ འུ ཙུ་དྱུ་བས་པྲའི་ཀུནུ་བཟང་པོའི་ཕགྱཧའ།དིདནོངདུ་བཀྲུག་པཞྲི་བོ་བློས་ཚོགས་གཟི་ཅནྱཡི་ཕུག་རྒྱ་ འ།འདྲིནྲིབ་བའིདཀིཡབ ཁོརདུ་བོ་བོཐམསཅདཀྲི་ཐགྱརཀ་སྷརོའུས་བཤདདྒོ།ཁོ་བའྱི་པཱགྱཱར དཉིད་ལསུ་མདོ 
ཨ་ཝ ན་ུསས་འིབོས་པ འེད ི་ུབཅ་བངཞི་སངབའ་ད།།ཙཞསྱ་བབ་ནི་ཟརས་ཉས་མཐ་།དྲོངགནོདསྱིན་ཅའོ།ཝཤས་བ་བཁྱངལ་གིསྱ་ལུགས་གུརབས་པནི་དབུག་པདོ།།ཉིད་ 
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ཚྭ 
གང རོ མ་ 


རརར བ་་ 


ཏྱ . ༨ ༄-- ` ༢ ༠ ` --- <~ ཙྐ་ ༡༡༠༦ ༢༡༠༠ ྒ ༠ ཏུ ༧ >= ༤ སུ བྱས་བ་མ༩༤་ =: པ་ས་ ༡ 3 ` - - ; 
,༄༅། །མདར་བས་པཞི་འདོད་པའི་ གསན་པའི་མཛུབ་མོ་དངནཐ་བོང་གཉིས་གྲུ་ལ་རྱབས་ལུ་གསུས་པའི་མངབ་མེ་བའྲི་སདདུ་མདའ་གཏོད་གྷ་པརྱ་བས་བྲ་དེང་ཆགས་པའི་འོ་།ཇཱི་དང་ཨོཾཞཱསྲ་བ་བ་གཉིས་དང་། ཟཐ་བོངགཱཉིས་དངམཛུབ་མོ་གཉིསྔ རོ ྒ 


དཉིད་དྲཀིལ་འཁོརྭ་ལ་བུརྱ་བས་པ་ནི་ ཟུ མོ་གཉིསཉི་མའེདྲབིལ་ལཁོ་ཉརྱ་སབ་གཟི་བྲརེདྱ་ཀིའོ།།ད་ཏིད མཛུབ་མོ་གཉིས་སྤྱིགཅུགགི་ ནོརྦ་བུ་འྲད་བརྩ་བས་པནྱི་ཆལ་མེཚནྱ་བིའོ།།བྣསརན་བཞད་བླ་སེ།དཉིད།ཁར་བཞགན་སོར་ ལྔརམས་དངལྲའེ་དོ། 
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རད 
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རླ 


བུང་བྭ་སི། མཛེསྦྱརན་དུ་གུདམོ་གཉིས་གཤིབས་ནས 


ཏ17 


ཙ༽ྲ €` ༣ ༤༽ པིབས 


ཙི 


'ཤཉིས་བསོལ་ནས་སོ་སོར་བྱ་ཅད་བ་ཁར་བཞག་པ་དྲགེན། འཤིདོ་འཛུམ་པར་མཛཾད་པའེ་ཡ་མཚནནོ།།ཐལམོ་པདོར་བཀུག་པ་ སཾན་ལགགཉིསྤ་ཚེ་སྤདད་བླངའི་འདབསྣ་པརྲ་དགྲུག་པ་བླ་བྲོ།།ཨ་ཞསྲ་བཐ་དང་།ཨོ སྲ་བ་བནང་དུ་བཀུག་པན་ཐེ་ངོང་དམཐའམུང་ དཱ 


པི 


ངདུ་བཀྲུག་ནས་ལྕག་སརྣམསལྟེ་སྦྱནཏེབརྐྱང་བ་འཡ་གིའི་ཕྱག་རྒྱཌོ།།གཅིག་ལ་གཅིག་ ལག་པ་གཉིས་རླབ་སྦྱརནསརྩེ་སྤདབ་ སྤར་བནི་འཁར་ལོའི་འོ།ས་མ་ལས་ཨོཞས་ྱ་བ་གཉེས་ཀར་བཞག་པ་ མྭེ་བོད་གཉིས་གཤིབསནས་བླ་དད་བ་ཁར་ཞགཔ་ཞོ་ཚིག་ ༽ 


2 
༽ 


ཛང ༢ ༡ གི སྤྱི་ཚོས སྐྱ 


དེ་དགན་ ཞིསོགས་ཀྱི་ ལད་ཐམས་ཆ ད་སྦྱིན་ པ ར་བེད་བ་ ནི་དམ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕིརདམཆིག་གྱི་བགྱ་ཆ་ སིནནོ།།དེ་ཉེད་ ལག་པ་གཡོན་པའྲེ་བལ་མོའ 


འི་རབ 


མཐེ་བོདདདམཐེའུ་རུང་སོ་སོད་སླད་བྲོར་སེམས་དབའ་དང་། མཛུབམོ་གཉིས་དན་བོ་ཆེ འྩིཿམྟོལ་རྦབས་བ་དིན་ཆེན་མྤཐའླུ་རུང་གཉེསྤྱ་དྲ་གམདུ་བས་པ་ ལསནག་བ་བླསང་ལ།གཞུངདུ་བྱརུ་གསུམ་འབུང་བོ།།མདོརན་ཕགྱ་ཆ་ ¡ ། 


ཏུགསས་བའྲིཐལ་མོལོ་སྱར་ལ་སཾརམནོམན་འེག་པར་བྱསད་ཅིངྷར་བཅུང་ཟད་སྨ་བརྦབྷི་ཀླུ་རྣམས་བསད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།།བཅྡུས། |, 


༡༡༧༥ ལྐ ༡ ི་ོ ༡. ༠༠༠ སྤ ༧ འི ༡༧༠་ ཛ་ས་ པོ 


མགའ་ུར།།ནགནོད མའོ་བོན། རིའི པ་སོ སོ་པོ བོ་མ 













¦|༄༠། བ་་ང་མོོབད་ྱ་ཧདག་མདབདབ་དབས་་་་ོ་ཤོསའསནིཀ་ྔ་བད་བརོ།ལག་ལསྦཤེསཔླ་བར་ྱུར །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་བུ།པ །།པདྡརྩི་ཕཱགྱ་ཧུ་བཀྲ་ཤིས་ ཞེས་པ་སོརམོརམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
ལས་པ བཀར་པོའི་ཚུལ་དྲུ་བས་པའོ། ཏཱ། གུ་ལག་པ་གཉིས་གུང་ཕེ་རྩེ་མོ་སྤྲད པསྦཏ་སྲུསནས་མཐའུནངཕརམུརཏེམཛུཿམོ་གཉིས་ཆགས་ཛོ་སུརབབཀགབླ་དམོསཔཤེསྱ་བླ་སྤུང་ལ། །དྣ།རསོནི་གནོད་སླནྡི་རོམོས།། ཏེ་མཛུབ་མོ་གཏིས་བརྣོལ་བ་ཁའི་ཐད་དྲམཆེག | 
ཁ; ུུས་པམང་ུབ་ས་ས་་་ རན་པོ པྲ་རམསྱ་ཀཱི་ ལགཔ་ཕན་རཱན་ པ་ཕན་ནུན་སོརམྲོཊ་མས་ལེགས་བརམདུངིང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཡིགལ་དྲབས་བཞི་མགོ༧ལ་པ། །བུད་མེད་དམལམོ་ ལོ མས ཞཕག་པ་གཏས་ྱ་ དོར་མོ་བྱར་ པྣནམས་ བསྡོལ་ བའོ། ༢།གཟའནྣམསར 
94 - ན་ སརམྡས་བརྔམས་པལས་དྲབུག་པ ལྟ་ཐདྱངབའོ་ པྩ། །འག་པ་གཉིས་ཐུང་ སྩརསོར་མོརྣམས་རྩེ་སྤུད་དེ་མྲྲ་བོང་གཉིས་མཛུཊ་མོའི་ངོས་ལ་སདབ་ མཆོད་ཡོན་དབྲུལ་བ་ པྟདསཔནེ་ རྒྱ་སྐར་རྣམས་ ༠ ཀྱིའོ། ལོྡརམསནི་མཛིསྦརན་པངྲིསས།།ཿེ །དྲེ་དྲག་ཀུནྱ་ཧྱི་ཕག་ བྱེ 
2 ` སྒ་སས་ ད་མ ག་པས་སོ རེཔ རོ ཞིས་ཀམྨ་ར་གྲས་།སརློརམས་པླལ་ལས་ཐུངོ་དངསཕ་བར་ིགསོ་བཀུག་ལམེ་བ བོངགིས་མྲུམོམནནམས་ཁར་བཤེ་འཞི་མགོ་ བའཐད་པ་ ཁར་བཞག་པའི།།ཐགྱ་རཱ་སེ་འདྲིན་པཱ་མནྲམ། 
རྣནསྱིའོ།ཁྲོ་བྲོདལྱེ་ཡི ཡྭ་ཕག་རྒནེ། རྡོལ མ་་གས་སྲབ་བའི་ཐུངམད་པཀམཁཤངཅང།དཉདཕས་དཞེ་ལག་གཉསེ་ལནདྲེ་བདབབས་བཞི་ རྔོར རྣ་ལ་ཤཧོརམརསཅི་གྫོརནྫད་འཅས་བའྱིཔགྱཧ་ ཡི ན་པ ར་བཤད། དདདག་ཀུནྱི་ཐུནམོངགི 
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༧ 
༧1 


།ཏེ དིནམསཀི་པ་དབང་སྡེལ་བ་གོངདུཟྲབ།། ་འགྭ་་བཏནཏདདང་སེལ་ལ་མཐར་ག་དོན་བཏགས་ལ་ཨོ་ཁྲད་སྟ།ྭཤུ་པབཞིན་ཤེས་བརྩ་བའོ། སས་སས། སས་སས། སས་ས་ས། ས་ས་སས། བ་བ་བུ་བ། བ་བ་བ་བ། བུ་བབུབ། བྲ 
བྲ ཇ་དང དྲཾཛྡཾདཾ། ཛྲ ཇྲདཾངྲ་ངྲ། ཏྭ་དྭ་ཏྲ། ཏྭཏྭ་དཔ། ཏྲཏྭྭཧཾ། ཏྣཏདྭ་ཏཱ། ཧཱིཾ། ཛཾ། ཧོ། དྷུ། ཏྲ] རཾ། གླ དཱ།བྷཱིཿ།རྡཱི། ཀྲུ།ཌྷཱཾ། ཀེ། རཾ། ཀླེ། སཾ། ཨ་བུདྡྷལ ལོ་རྷནྡཾཊཱཾ། ཨབཛར་མཱ་མཀི 
ཅྷིལོཀྩར སྭཱ་སཱ་པཱཧཱུ། ཐུལ་ལས་ག་སོའྱི་ཝཕྲད སྒམསནག་ཐེ་བས་བྡུང་བལ་བཤད་ཅཾང་། ཉལ ལུགིདྱ་རིལ་འཁོར་བྱད་གཉིན 
ར་ར དྲ ཨཨི་བྲང་ཏཱ་ན རོཏྟྟ་པེཏུརཾཱཾཱད་ རོང་ ཞི་བ ཤིསངསྦ་རནདུ། མུ མེས ས་གོ 


༨ ཨོ་བྲང་པརྨ་རེ་དེ་ཏིདཧིསིདྱ བྷརི 
ཐྭྲས་ཅདཀྱེསྐབད སུ།བུགས་ བཞིར་ཕུངབུ་བཙུགས། དེ དྲམུ་ཁ་བཛངང་བའ་དའོའླ་ག་ དང་།ཤིཤཾིསབརཔའི་སགས་འདེན། བརུཔས་ ༨ ད་མ་ས་དང་ས་ཨུམ་ུ་པའས་བསབྱ་ུསལཕག་པས་གཔ་གད་ 
གན་དང་། བུབདས་ཅི་ང་ོསོགས་སྒྲ་ཆོགས་བཞིག་སྦྲོས་པ་ལ་དགའ་བརྣ་མག་ཀྱིས་བྱེད་པརསྣངངའི་ འི་བརྫུང་བ།  ིསའླགགཕགསདཾམསས་ི་བི་སླ་བཔདསསུ་གསཔ་ཤ་ལ། ཤ་བ ཞ་བ བཏ། ཤཾ་བཏ། ཤཾ་བཏྲ། ཤཾ་བ་ཏ། །ཤཾ་བ་ཏུ།ཤཾ 
ཧཧ རཾ ཧཾ དབང་གི་བརྔུང་བ། པངཀེ་ལག ¿| 


༄༅། 


༣ 


9༠ 


ཅི རློ 


ང་བ། སྔགས་དེཀ།ྱུ་ར་རུ་གཾ། 


ཛྲ 


བཏ གི་བ གི་བ ཤིབ ་བྭཏ། ཤཾ་བ་ཏ། ཤཾ་བྭ་ཏ། ཤཾ་བཏ། ཤཾབཏ། ཤབ་ཏ། རྒྱས་པའི ལས་བྱྱབ་པའེཆེ། བརྡུང 


རེ 









ཁབ ] །མཱ་གཱ་ཡ།། འཛིགས་བཟམསཅད། ནཱ་ཤ་ཡླཱ་རཱ་ཤ་ཕ།ཆོསས་གཉིས། ཧཱརཧཱ་ར། ཕྲེགས་གཉིས། ླཱ་རྨཱན་རགཿཐགས་ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨྟཾའོསློག་ལོ་ ལོ་ཀྭ་ཀཱ་ར ཛིགཏེན་གསུམ་སྤུངབར་ཕྱེད་པ་ དྡོ་ཕཊ། ཨྲངལྦདམ་ཀུ་ (ཧཱཱ་ཕཊུ། འཇིག་རྟེན་གསུན 

དུལ་བཞུ་བེད་པ། །སྤོད་ལྦ་ཀླན་ཤཀ་ །ཀུ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་འཇིགས་བདབདག།དཱུ་ཕཊ། །ོ་ངཱལྱཀ་བནྷ་དཀྲ། འཇག་ཏེན་གསུ ནྣགསུ་དཆེང་བ། གཱདཾ་ལ། །ཨོ་ཨྔ་ལི་ཏེ བདདི་འྱིལ་ པ། ཧྲཱུཾ་ཕཊ། སོ་ཀཱ་ལ་དངྫོ་ བུཿཾ་དབུག་ སྡ དྲཱ་ཕབ། ཨོཾ་ཀཱནདྱུན ལ་གཡོ་བ། པཱ 
༦ བཨོཾ་དཱིཿ རྟའབཾན།ཱུཾ་ཕཊ།ཨོ་ཀཱ་ལ་ཨཱཾ་ཀུ་ཤ་ རུྱི་ལཱགསྱཀུ།དུ་ཕཊ། ཨོཾཀཱ་ལ་པཱ་ཤྭ སུ ར་ཤགས་པ  ཛཱ་ཕྲཊ།།ཿ ཨོཾ་ཀྲེ་ལ་བནང་ ུཨཁྱི་དཆིངབ། ཧཱ་ཕཊ།ཿ ཨལ་ལསག ངུསྱའིཆགས་པ། པུལ །སྭོ་ཀུལ་དླ་སྲི་དཱ་ཕཊ། །དུསཨྱིསེནཔ། 
ཅཱ ཀའ རྗ དུ༔་ཀྱི་བེཧནོ། ༣། ཧུ་ཕཊ། །།་ཀཱ་ལ་རྔའཏཱ་ ཨཱ བུསི་མཆནམོ། ། ཕཊ། ཨྭ་ཀཱལ་ལླཀ ཀྱིར ཕུ དུས་ཅྱི་གནོད་སྦྱིནམོ།ཿ ཕཊ སློབ་དཔོནྱི་བ་པའི་རིམ་པ་ས་ཆོག་ ྟབེ་ལདནས་དྲ་ཅི་འཁོརཔ་འིསབ་སུ་ སུ དནས་ དཀིལ་འཁོརམོ་ བད་པ །བྱའདབྱམ 
.# འཁོརྡོསེའ་བཞིནའསེཞས་ ཆེ་བའི་མཆོག་སྩ་ མདོསྦྱརནདུའཁོལལ་ ཚི་བས་བྱར་གཉིས།། །།པཱཞིལལྕགས་བྱ་མི་སེགས ་བཞིའི་གདན་རོབཞི་བི་བ་དང་། ྙ་བཞི་སྒབབཞི་ྲབརབ་ཤདདོ།།འི་ག་བའི་དཡིལའཁོརཤིན་པས་ཞཏོགདངབིལ་བེ གེགས་པའི་ ལྷ་རྫསྲ་རྣམས་དོད་ 
འབར་བའིའཕྲང་བས་དཀྲིགས། པ་དང་ ། ཤིན་ཏུའབར་ བྷམསྭ་ཁྱིསུ་ལས་འདྭ་ཟརྡ་ག་པའབར་བས་གདུབ ག་པྱ་རམས་བྲསཾགས། ་བ་དང་།  ཞིཔཆར་འབའ་བ། །།བང་པ་དེལས་ཀུང་འོད་ཟེརྦ་བག་པོ་འབར་བས་གྲངུག་བ་བྲགག་པ་ལ་ ཀྟ་ཏྭཊ་ཀ་ཤད། དྷ་ཡཱརདི 






ཧྭ 
ཤོ 












ེ་ཚ་ཆའ་བཟ་ཆ༔ 









° ༄༅། །བན་པསྣ་ོར་ཆོཔཔོསཤོསམཿ་ོ། གཞིནནུམ་འབྲིག་པས་གངས་ཤིང་། བཱངྡ་རུབ་སེམས་པཿའི་ཡུལ་ ལ་རབྱུ་ཚགས་པ་དེ་ཕང་བདག་པས་་བྲསས་ཤིད་བའརུབས་ཤས་དཔའ་ཡང་འྱི་བཔཤིག་ཡིནན། ངེམ་བདུགའི་སེམསཿ ེས་བདགྲི་ོ་ལས་ཅན་དྲགལ་བངསོང་བངྱབཡིབ་ 
ཨོཾ ོ་ྡ རེས་སན་མེདིཏི་དྲ།ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ཤེས་པ་ངང་ ཐེགཆེནཡི་ལམ་ཧོོ་ོན་ི་ཡིན་པས་ད་བྲསང་བ་བགདགོས་པའིདེགིས་ཅི་ཉིར།བུད་མདབསེན་པ་སྔ་གས ྲ 

༼ཏྐཤ¶ ་ཡན་ལགཉུའྱགརབ་ལུ་དགོངས་ཏེ། རིགས་བས་ཁདའགུབ་ལ།།རྣམ་སྣདམངོན་བུང་དང་།ཐབས་ལ་མཁས་པའིམདོངཡངགསུངས་སྣོ།ཌལ་འབོར་གྱི་ུཔ་དིར་ཡང་། དམཚིག་ཕུགྱུ་ནརཿབ་གསདབ། །འདིནི་བུམེད་བླུབརྙན་ལ།ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ཁྱགརྒྱཝཅིང་་ཉིད་བུདམེད་བསྙུན་པར་ 
པས་ལ། ལུ། ཐ་མལ་བའི་བྱུ མད ་གཉིན་པས་ཐརབྲ་ཐོབ་བརླ་ས་བདད་ིས་སྤུམབར་ཟདདེ། གཞན་ཡང །རྣམ་དྲག་ཆོས་ཉིདཝུབ་སེ།།ཕུལ་མསབ་ཤངབའིས་དགསུལ་པ པ།དབངའློརམས་ནི་ཙི ི་བྷ།རྣམ་ཤུས་ བན་ཕིདྲ་ཁགུབོད།དལས་བུདྭ་ཉིར་སེམས་བུངསོགས།།ཆོགས་ཆེན་ཕྱིརནི་ཤཡིན 
ཤཿ ཏཿདའགཐོས་པ་བྷོ་བས་པ། ཞེས་བཤད་པས། ཤུཀྲ་སོགས་ཐམལ་པལ་ཙིའི་ཕིར་ཡེན་ཏནདྱ་བེད། བདུངརྦཡིས་བླ་མས་བསསྟོ་སན། འོནརྡོལ་སོགས་པ་ཡངའའི་ཕིརྱནྲ་ཧིས་མྲི་རོབ། ཤ་ཀ་ལ་སོགས་ལའང་བཤན་གི་ཟྭཟ་ཡདདོ ཤུམན།འོན་ཧྱིན་གྱིམ་བཟླབ་བའིབས་ཀྱང་ཇེཞིག་བྲ།ཞན 
¦ ངངབིནི་བག་ལམ་ཡོ་ཅིང་ག་ཏནུཌན། ཁྱི་དང་ཐག་ལསོགས་བས་བྱང་གོ་འཕངབཐང་པོ་ཙའིྲིངཨི་ཐོབ། ིསི་་ཅོག་འི་བ་དིང་ཤི་ིཞིགཔ།ང དམན་ཟབ་པས་མི་ཟབ་བགཞོམ་བི། དམནབས་སྱནོམ་པ་མི་གཤོཝ་པས། སྒྲ་ཇི་བཤེན་བར་བཟུད་ནས་དགངས་ཏེགདུངས་པ་ 








ཁལ་འཁརདུ་ཡང་། ཤབྒམ་ཡངན་ཆངམཆོག་གིས། །ཐོད་པ་བཀང་པྩ་དབུཡ་བད། ཞས་གསུངས་བས། བདརོརབ་ཏ་མཞི་བའི་ཆངནི་བདུད་ཚིར་དགོངས་སོ།།འོན་འདི་་ཤ་དངཆང་ཡངདགག་པར་ཤིགས་སྟོར་མན།གངའེས་པརཝི་ འགྱུརབ་དད།རྣམ་པགསུམ་དག་བའི་ཤའི་ ་ཡྱོད་པརམ་ མི་བཱུདལ།ཕན་ 

འཇོགས་བར་ཡངམང་བས་འཇིག་ ཏ་མ ཁ་མ་ོ་བ་ད་འཅས་པ་ཡང་མསེདག་ཞང།མ་པེ་མང་ དེཉིདབྱསུས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣལ་ ལ་འཐོར་ཆན་བོའུམེདཔ་འང། ཤ་མྔ་བརྡད་རྗི་ལྡ་དད་ཐུགརྒྱབཔྟན་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་ཡེནཞེས་སློབ་དཔོན དུ 
་མིདངཐུནབར་ངོ། །གངབ་ཡི།།བྱམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཞག་ བརྲབ།བདུག་པ་མ་ཏགྲངཞིམ་དང་ ཞིམ་དང་།མརལེ་དང་ནིབོ་སྡོད་༤ ནི་ཤས་གངབཔྱེསོད་ཡིནཟེརརོ། ༤དང་།།ཁཟས་བཀངབའ་གཏོརམ་དང་།།བཟའ་དང་བཅའ་དང་བདུད་རིཞེས། 
།མགོ་ཐྲོདགདབར་གྱུར་པ་རྣམས། [ཨགྱལ་འཁར་དུད་ཡངངུ་བཞག། ། ཅེས་བླམེསྭ་ཊུས་དིལ་འཁོར་བན་པར་བྡུནཞོ།། །དྷེགས་མེབ དཔོན་བདགཉིདྱཀུང་།མགུཞས་ ཚོདཝུག་གི་ཉེས་བ་ཞི་བའི་དོནདུ་ དུ མགྲོ་བོད་ཕུག་རྐས དལ་ལུཁོརདུ་ འཇུག། ཅིཾ་སོང། 
ེཤེས་པ་སྨན་སདམཆིག་པ་དབབྲས་ཏོབླསས་པལ། མགོ་བོའ ཕྱག་རྒྱ རྨྱད་དངདེ་ཡིནི། ཞས་བ གྷནྣམས་ཀུན་ ཕུགྱ་དྲྭལ་བཤོས་ གྱིདམ་ཆེག་ ཏདཐུལཞིང གསེལ་ ལོ། །དནས་འདོད་ལན་ ི་ོདདྲའི་ལ་གཉིས་ཀལ ། 


ི པར །།སྲ་དྲི་བཞིན་པརདོནད བཞིནཔརདོནྡདའཛིན་པས་ལནོ།།ཟལ་འོུར་གིརུདལས་གཞུན་པའྲི ལ ཤོཆནཔྱ་རུད་ཅོས་བུབ་འགའ་ཡང་ནདག།དམ་ན་རབཕུགསོ། བ་ང བཟའ་བ་བཅ་བ་བདོས།ཡག་ཐོད་གཡངངབ་མས། ཞོམ་པང་། འཛིགས་བྱདཆེན་པོའི་ 











ས་མ་དཔོས་གུབ་འདོད། སྤེབ་མ་དབང་འདོད་པབོ།།སྡོབ་དཔེནྱི་རྫས་དབགནས་སྲོབམ་ཡེ་བེད་ ཉེད་ནསནེ། །ཧཱ་ཞེས་བྲ་བས་ མཚོན་ཏེ་སྲབྲ་པོས་དངོས་གྲུབ་ 






༢ ༽ .སྲེ། ༠ ཛྲ ༢༡༠ ཚོ ཌོ རད 3 ༤༣ ༣ € ༣༦ ༢ ༠༠༠༥ ་ སླེ རྭཔ། པནི། དེནས་སྲགས་འཆད་ཤང་སྤོ་ལྟཇ སྣེར་ཡང་། | 
དུས བདས་དལགས་བང་ི་ དེ་ཉིད་དུ བརྡབ ཅངད་ལའཁི་ཡུན་ོབོན་ བཱནཔ་ར་བ། ཞང དས་ཞིངས་པར་ ལས དདོས་གབུ་མེར།ཌན། ཡོ་ོན་འཇིགྱུཏན་གསུམ་དབངའུསུར།།དིལའཁོརད ི་ོ 
ལ་ར ༧ ༣ ཆོ་གསྣ་རྫོལས། བར་རས་ཏ་ ་ གྲི གསྦ་ནོསས་དང [དསས ངུ་དབའ མཆག་ རྣམསནྭ་པ་་རགག་སབས་བཞན དྲ་རྲོད་ ད།།དངྷ་ཐཱར དནས་ན།ཆདད་ སཱབ་དཔན་ ཡྭདས་ནས་ཀྱད 
ཌཱ ཉི་གཞུག། འདིས ཕགར་བཅིང ཤཀ ི་ོ པ་བ དྲོང་སྲམ་ས་དཔའ རླད ཡ། 
༩ 


ཞི ༡ 


སམའ་ ཚོགས་ ཙི་སག་པའི་སཱཿ དཱ རིཾལ་དུ་གནས་ནས་ ཕྱིར་ འབྱུད་བརབ། །ནས་གཏོརམ་ཉྱིནནོ། །དེན་སྭ་སློབམ་བསྔསརནས་ནེ། །ལག་ནརིན་ཆེན་ཕྲོགྲས་ 
ཏག འགྲེ པགརབཅིང །ཞོ་བྲང་ཀློད་སྲམུ་ཡྭ་དཱ། འེས་ེལ་མཁོར་ཡུག། ཨོཾ་བཛ་རཱཀ་རཱཾ་ཕྷཊ། ༢ཨེ་ཝཏགདོར། །ཨོ་བཛང་ཀློ་ད་སན་ལྲོསཏརཏྲ་བཾཏིརུ། འིས་གདོངགསོགས་བཀོལ། །སོ་བྲང་ཀྱོ་དནནི་ྟག་དུ་ཕཊ། ཨེ 
བརྔ་ཀཱཧཱཔ།བྲུཕཊ ] འདིས་མནའདྭབུ ཨོ་བྲང་ཀླིད་སལ་ཡྭཾ་རྦཱ་ཕཊ།  ིྡརྡོར་སེནག་དམའི་གསངབ་བསོན ] །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོངྱ 


439 


ུ ༩ རུ ༢༡༡2 ༤ ༦༩༧༠ ༨ ¬ ༠ དྲུ་ཕཊ། ༥ 
སམ་ཡྱལ་ཏྲཀམ་ཱ་ཕཊ། ཨབྲངྦ་ཀློ་ད་ཏོ་སམ་ཡ་ཨྭ་པྩིའི་དཱུཾ་ཕ།། སྔགས་བྱདཔ་ 


འད་དབང་བླསཔལ། དེ་བཞིན ཟམ་བཟྲ་ུག དབང་བསྡུར་བརབབའོ། །དནས་དེདགགྲི་སབ་བབཤདདེ། བདག་ཏད་བོབརཧོལོས་ཤུགས་ཏོ།།དོནས་སྙིངགརཉིས་བྲསོས། །རང་གིཌོསཊི་ཕོ་གེ་ལས། །འོདནས་ཡུངདང་ཡད 
་; འཕྲཞད། །འདྲིརམསྱ་ཀིས་སྙིངོ་གནས་སྔགས་སྦྲོབ་དང་བསྡུ་བ གཙའིར་བསནཏ། རྣལ ྱོ་ྱི་དདིལབརིསཔི་གཙོ་ོ་བགཙོ་བིོན་ཕ་འ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ །ཏུ་བསྒོན་པར་བུ། ནཾ ཞསའགྲབ་འྲ འགྱུར་གཞནདུ་མེན། ] །ཁོ་བོའཾ་རྐྱའ རྱལ་པོའི་ལས་ 
དད་སུ། །གསོདཔ་ ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀི། ། ནང་གི་ྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེདཔ ཞི་དང་དབང་དྲང་རྐྱས། པྨ་ནས། །དདགྭ་བྱེདའགྱུར་གདོན་མི་ཐ། །རྔོརཾ་སེམས་དཔའི ཏིད་འཛིན་གནས། །ཞེསྐརངཔ་བྱ་གཉིས་ཅིས་ག གཙོ ཚོ་བོརརཾ་སེམས་དཔའ་འོབོའི་ ེ 
་ སྒེནས་ནདོནསྦྱོདཀེ༽ ་ལས་བྱེད་པརབརྱནནོ། །བྲོ་བའ འདྱཀིལ་ལཁོར་བློས་བྱས། ལ་།། །དུག་པའེ་སེམསྨ་ནུམས་ འཇྲིག བྱེདིང་། །མདོརནདུག་རིམས གདོན་ལ་སྭགས། །དེ་བཞིན་དེདག གྲ་བམས་ཅདནི། ། །ཐབས་ ལ་སགད། ་པས་འཇིགས་བྱེད། ཀ; 
བྲ ོསནས་པྙིངལ ༤དགྱའ་པད། །བསད་པའི་ལས་ལ་ །བསམ་བརྲབ། །དྲཾས་པརྱ་གུར་པའ་ འྱི་སྒེདཱ་པའི་ །འམན། ་ །ཤདང་འགྲ་མས་འཇེག བྱེད་ཌྱིང། དངག ་འཆོ་བ ་འཕྲོག་པུདླ་པར། །བསམ་སན་ངེས་པར་བླ་དུག་ 
པརའྱགར། །པོ་པོའཇོགཏོན་གསུམ་སྣང་འཇཾད། སགས བྲི་གི་འཕསབ་ོ། །བླ་བ་འདྲ་བའེ་དགེ་བསམཞིང་། །འོདཟེརའྱབུངད་བསངཔ་ཡས། |ཁུཔ་པརྱ་ཧཱརཔ་ནམས་བནན། 






༢ ༣ ༨ 


༄༅། །འ ༨ རིམས་དང་གདོན་དངདགུ་ལ་སོགས།།འེ འོད་ཟེ་རདེསྱི་ལུདུནས་ཀད་། །།དེ་ཡིནད་ནས་གནོད་བླ་ནམས། །ཞི་ །ཞཱིའི་ཕི་རནི་རིདདདོར། །དེནས་ཁྲོ་ ློ་ོ་ཁམས་གསུམ་གཞད་བེད་དང་། ཁམས་གསུམ་བཇིགས་ཅེདགཉིས་ཅི གཉིས་ཏིསའི་རྒས་ཉི་འཕྲི 
/ གེངས་ཞེས་མཛོསྐ་རྨན་དུབ་ཤདདོ་ སེའི་བྱ་ག་དངདཐངཔོའྱ་སྒོཧ་མས་ལ་ཧཱ་གི་ཚོགས་བཞག་ལ། །དེས་དེའི་ལུས་ད་ དྲརྩ་ཊབུར་མ མི་ཤིགས་པའི་་ སྒུས་སུ བསམཞཾང་། །ཤྱིས་མེ་འཇུག །བའི་ཕྱིརྲ་ཡངངི་ཉྙང་ཐར་ཧ་ དཀརཔོའི་ ་ག་འབོརལ། ལོ འདཟེརདེས། 
£ ལུས་ ས་ཞིང ཅན་བ གོཆརྩ་པ་ལོཕང་ འོད་ཟེརརཱ་རྒུན་ཉ : སིས་དབང་བསྒུ་ར་རོ།།ཚུས་དག་པརུ་ཡང་བརམམོ་ དེནས་དེ་ི་མིད་སོས་ཤདེ་། །ཐ །སྔགས་ད་སཱུལ་ཏེ། ཏེ། བུས་པཚུལ་བཞིཞེ་ཐ བུས་བག་ཁངའིཨཞུན་ཕྱོགས་ཞི་པར་ བསམ་ང་དབ།། ངེ 
ཨཱ དའི་ཆིགནངགསུམ་པོའདིའགེལ་པའི་བྱསར་ལྷམངདིང་། རྒྱུདཀི་འགྱུར་འགའཞིག་ལཆད་སྣང་དོ། །དནསརོརའཛིནྱ་རུལ་པོས།། །སྤན་སྤག་ །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་བྱི་ར།། །ལས་ནམཔའི་ལ་ནནུ་དགཔ་ཤོད།།ཀི་བབྲིབ་ །ཞི་བའྲིཐབ་ཁུང་གསུལནི་ལེགས་བུས་ལ། ཟླ་བ་ | 
ཤེ རྒྱས་པའི་འོདཔེརའབྲོ་ ཞིངཛུར་ འདྲུ་, བ་ལྟ་བཱའི་ཐབ་ འ། །ཁུ་གྲདཙམམམ་ཡངན་ཁྲདོ་པ།།ནི རྒྱལ་མཆོགརནས་ཅྱིནི་དེབ དེལསཡང་གཉིས་སུ་བསྒྱར་བ། །དེཡི་སྨ་རནེས་སྱདབྱ་སྟེ ལླེ ངན་ མཚནཟནི་ ཟླ་བིའེ་དཀྱིལ ཡོ 
ཙོ རདབུས་སུ་རྡོ་ྔཙི་ཕྲར་ཛྱར་བཞཾག ། འོད་ཟེརདཀར་པེའི་ཕང་བསར་གཟི་ཅན་བཞག། ] འིགཉེན་ལས་འདས་པད་འཇིགནཔའི་ ཕྱགརྒྱའེཚ མས་ཐམསཅདདྲ་པཏོ། ¡ གས་བྱཧ་ སྒྲ ལ་སེོགཧ་ཕྱག་རྒྱཟུན་ཕྱིན་ིང་། ། 


ང་ཁ་གརག་ཡརདའ་འར་སཨ ྣྩྣཾྣ་ ར་རོ ཀོ་བ པས་འ 
རུང་བ །ངེ་དཞོན་བུགནཆོན་རཱམས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པ་ ཐོགས་ངྱོང་ཚཱམས་ ཉཱི་ཿགསརན་ སྱང་ཡོགས་ཕོགསས། །ལྷ་ཆེན་ལསོགས་ཐུག་རྒྱ་གཏོགས་འདོད་དང་།།འཁརལ་ལ་བླ དད་པབརབ། །བས་་ 
འི རྒྱུད། །དཀར་གསུམ་གང་བའེ་གཏོརམ་ལྷ་བཤོས་དང།།བདྡུག་པ་མརམེ 


།ལདཞོནྣལ རཱ ཞྲ མམ ོྦ འ ྗྦྲ ཞ། ། །༽ དང (། པཱུ དཱཀར་ ལི བས་སས །ཧྒན་དན་དཀརང་ ོ ཀེ ོ ༨།1 དབ 
ཌོ | ! ་ པས འའ རའ 


ལ།།མཐུལ་ཆིས་ དཀརཔས་ཤིནྩང་དཀད་པ འི་མཆོད་པ བྱུམ་པ་བྱ་ཧུད། །དཀ མུས་བྱང་ ཙཿ 
ས་པའི་དིནིན་པ། །ཅཾནོདན་ལ་སོགས་པ་ཡི་བུག་པས་བྱུག། སྦྲབབཔོ་ ཁནི་ཤར་ོགས་བལྟུས་ཏེ་སྤནསྲག་བུ།།ད་བཞེནག་ཤུགས་པའི $ 
ཞིན་བ།།ཅདན་ལ་སོགས་པ་ཡྱི་ཐག་པས་བུག། ཟླ་བས ཁནི་ཤོགས་བཅུས་ཏེ དགྲུ།། བཞིནག་ཤགས་ 

བཱ 





་ཡངྱངཱ་།།དེནས་དང་པོརྦོ་བོ་ཡེ། །སྔགས་ཀི་ ཀྱིས་ ས་ཡ་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ོནས་གཅིགཏ་བྲསཾགསནསྐ་ཀད་།།བདདའི་སྔགས ཀྱིན ་བཏབྲ་ནསྒནི། །དེ་བཞིནོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་འོགཏུ་། །བྒྱསྟེངསྟད་དམ་ཡང་ནནེ།། །བརྒྱརྩ་བ བརྐྱད་ཀྲིཔེན། 
ངི །བོཔོཉདལ་དབུལ་བརྡ་། །ང །དེ་ཡྲཾ་ལཱས་ལ་ ༢ བདཟརདཔབྲིས་ (དུབུང་བླསར་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཤག་པས་བྲསངས་ནས་ཀང་། །མཇུགཏམདོན་པར་མཆོདནསན། ༽ །ལ་རྣམས ཐནྲ་ས་ཅད་གཤགས་ པར་གསུལ། འདེ ཤི ` ར 
| །བའིལསྨརམས་ཀྱུང་། །འགོབ་འུརའིིལ་ཐེ་ཚོམ་མད། །ཇིས་དནྲི་མིགཅནནམ། །གལ་ཏེམཉམ་པརམ་བཞེག་པས། །དེཚེདསྭ་གུབམྲ་གབན།། སཱགསཔའིཆོག་ སྟོང་པ་ཉིདདྲུ་ནམ་བྲསམས་ལ།།དེནས་ད་བཤེན་བྲས ; 
སནི། །གདོནམོ་བ་བར་དཔས་གུའྲབབ། །ཞི་བའི་ལས་སོ། །གགས།དཅྱ་རུམཔའལསབཤད་ད།ཞེས་མཚམས་མྱར་ འབས་བུརྡ་འན་པའིནགས་ཚལ་ལམ། །ཡངྒན་གནས་སམྦ་རཱལ་པོ་བམ། །རུལའིགས 





ྦ ངུ་ྭསངོ་རྒྱས་པནི། །དགའ་བིའསམེས་ཀྱིས་བྱ་བྟ། །གླུདོ་ཆོད་ིའིམཔ་ ཡངནཱ་བུ་བཞི་འམ། །དྭེ་ལ་རམཆོགནེ་བུ་བྱརཱད་པ། །ཆུངམུཆོག་བརསྨ་ནམས་ལས་གཅིག།རྒྱས་པའེ་ལསནྲི་བྱ་བཡེནེ། །ནདོ་དན་ཧོ་ཁུདྱ་བྱ་བན།། 
ྒ  རྟེགས་བུ་བིྙོགས་ཏདཀྱིཿ ཊུམ་ འཁོརནི། །ཆུང་ངུ་ལཾནོ་བྱུ་བརྒྱད་དེ། ད།།བརམ་ལན་བཅཅུ་གཉིད ་ཉིད། །མཆོག་ལ་ བྱ་དུག་ཡདནན། །༡ཙུནྙ བཤིར་ཤས་པར་བ། །མུ་ཁྱུདསཾར་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གི །སུནངཱ་གཉིས་སུ་བ་བ་ཡ ཡིན།།ྱིཾླ 







༦ །ཡེ་དཀྱིལ ལོཁོརོའོ་སྱི་ིར།། མཆནོ་མནི་  པྩོདོརམསྭཱ་ཉིས་བྱ་རན་པརྩ་།དཀིལ་ལཁོའ་དྭབུས་སུའིན་ཆེན་དང་། །པྱ སཆོགས་བྱརན་པརྱ་བ། དོཡི་དྲགས་སུ་བསྐརོ་བྲའི།།འ །ལེགས་པདབཝས་ སྭཏྱཱི་ཡདྱ་ཉིཆོད། ཿ 
རོ ཁྲུབཞ བའམ་ཁབུ་བརྒྱདཔ། །ཡངདན་དཔལ་བསྐྱད་པདྒོའདྲ། །མདོརན་འངོབ་སརཔ་ཡི། ི། བཞིན་ཁུམཆོབ་བནེསྐནས་ཞིཊརྲལ། ལ་སོགས ལ་ཀ དསན བལ།ོནམ་ཆོགས་ོ ན་ར ད 
འདོའྲད བརྡ་ར་ཆགླགུ་བཞི་བའམ་ཟུར་བྱརདུཔ་ཟེར། ༢བླ་སྤྲོལ་པརྱབ། །།དེནསཆོནཱནདམར་སརྱ་ཀྱིས། རི རནཆེན་པྲད  བཅིགསནསནི་ཟེར། ་ལ་སོགས་པའ། །ཕུག་རྒྱའ་དཀུལ་འཁར་བོར་ཨུགཏུ།། །གནས་པ་ཉདདུ་པ་བརླ་བ།།མུ་བུྱའི ུ 
ཕུཾྷ་སྣྲམ་ཿ རིན གཉིས་ཡང་ནརམ་བཤི་ འམ།།ཡངནོརམ་པ་བྱརླུདལ་ཆ། །དེརནི་སྒྲོ་བདེདག་ཉིད།།ཕྱག་རྒྱའགཟུགས་དུ་བརྟུག་པར་བྲ། །དཀྱིམ་འཁོར་བརན་པནི། བུཿ མ་པ་ཁ་ངོག་གསར་འདྲབཞན། དྲིརུས་རབྱཏོབཀང་བ་དང་། ེ 
ཤིནཏཱ་མཛེས་པ་བྱརཏྩརུ་གཉིས།།སུམཅུ་གཉིས་སན་བྱཅུདགྲ་།་རགིག་པདནརམ་བརད་ཝུན་པརྩབ་ཟེར།། ༤དཀི་བ་དར་ནོསར་པོ་ལ། ལ།།ཁྱརན་ཡལ་ག་སུརཔོ་ལ།།།ིའཞིསརེཏཏོག་བདུག་པ་དང་། །ཕྲད་བ་མརཡ་ཧུནྲ་མས་དུང་། 
ཧལ ལ་མཚནའཕན་ལ་སོགས་པ་དང་། ]བླར་གདུགས་རྣམས་སར་པས་བརུཏྲ། །བདགཉད་ཆས་ གྲས་དང་ རྒནརྣམས་དང་། །ལེ་ཏོག་ལ་སོགས་སར་པས་བྱརན།། ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ བྷོལས་འདུགནས་ནི། ཧཾ ཧཱའི་རྣལ་དཕྱོན། འདིགཏོན་ 
















ུ སྤ་བམས་ཅད་གཤེར་བ་དང་། །མ་ཏོག་བྲབས་བུ་སར་པོར་ཝན།།མར་དང་སྲཱང་རྩི་བདྲས་ནང་ནི། །ཕལ་ཆེ་དདཔལ་གྱི་འབྲས་བུན་ལྔན།།ཨུཉྙ ཅུ་གསན་དདའདབལ། །ཕྱག་བཞེ་པ་སྱི་ཀཾདང་ ཕྱགསཉེནཞི་བིི སྐ 
རད, བཤིན།།དྲ་དན་བྱནགསྨན་ རྱནཔ། །༈སུན་དྲངས་བསྲགྲབྱ་སྨིནསྲགཔུ། །དཡི་ཕུསསུ་ སྟི་སྙིངགརའཇིགརནལས་འདས་པུའི་མེཉྙ ཁྲི་རྒྱལ་པ།།འ འི སེ་ར བྱིན་ཅན་ལཾགས ་པར་བྱརུགནསནི།།པཱན་པིིན་དན་བེདདཞལ་དུ} ། 
་ཱ དཔ ཡངས་སུ་བྷ། ཀྱབྷ་སཾ། །འབྲུམསམཉེསའབྱུསྩསྦྱབསྦ་ཀྲོད་། དུན་ནངས་པྲར་འབྱ།འགྲཔ།།འབྱུམ་ཕག་བྱ་རས་ནྱི་ཧལ་སྲེདདམ།།ལེབས་སྣེད་ཕུནསོུན་ཚོགས ༈་པཱ་བླགུབ།།དནསུ་མཛུགཏུའོད་ཟརྦ་བཾས། །ད་ལུ་དབང་ ། 
བུའ་བསུང་བརླ་བ། ། །དནས་དཧརྐས་གུརཏ། །།ཕྱགནརྡོ་ཌཱའི་བཀྲའུབཞིན་ནེ། རམས པའི་ལས་སོ། ། །དབང་གསཆགས འི་སུམསྱ་ཀྱེས་ཀྲད། །ཆེགས་པའེ་ ༥ ཉའི ཏེད་དྲང་དིཞས་བ།།ཆགས་བ་བཅོམ་ལྡནྲ་དོར་ཅན། །༈ 
དཱ རྡཆགས་ པ །ད་ལསུ་པུང་།།ཁམས བསུམ ཆགས བདཔད་པའྱར། །པྲད་སམས དཔའ། རྣག ཏཆགས།།ད་བདུ་ ནིཆག། < འདིསྐནིདདག་གི །ལས་ འགྲུབ ་བའི་བཤདཔ་ཡིན། །ཅགད ༨་ཨྤནཱཔའས་པ། གས ས་ དད 
ཆགས་པའྲ་པད་པའེཏེམ་དྲུ་ཤིས།།བཅོལག་མཁནནམློཟུམཚན་ཅན།།འིམ དུ་ཆགས་པའི་ལསྨ་ནམས་བ།།ཡིདདངམཐུན་པའེས་ཕུགས་སམ།།དྲོརཆེགས་པའེ་གནས་ཀ་རཱ་།།ཕུགན་བདོའི་གནསཉིདསུ།རགཏདརྡོར 
ས་ས་ས ༡ ༢༡ ༤༡༡ ༧ ༡ ༡--- རླ ཾླཾཀ་ཾ།། ` {ང་ན ཟླཟབ་ ཀོ་ \ ` ¦ ༢༦༤ རམ: ༦༡ ༦༽༽༧ 






སནསདཔའི་གནས། །དདྲརཱྱ་ཧིནི་གནསཆེནདང་།།པྱདོ་སྭུཏཱཛྫང ཡིང་ཐུདད།། །བནངླུཀ་ཨཾམ་ཏོག་གནས།།མཉོག་འབྲས་བུ་ པབུདམརཆོ་ལནི། །ཡདའོངསམསནི་ཆགས་བྱེདཔ།།དརནེ་སྙགས་བུ་ཁྲ་བརྒྱད་དམ། །རྩལརབྱར་གཉིས་བྱུ། 
དྲུགནྣམས། །བྱསནསད་ཡི་དབུསྲསུ་ཡང་།།ཧོན་ཁུདདཀྱིལ་འཁོད་བ་བྱནི།།ཁྲ་གང་ཡང་ནྲ་བ་དོའམ། །ཁུནི་འཞི་བརྱབ། །ཀཞུ་འད་ བའམ་པདོ་འདད་བའམ།།ཡངནྡ་ྲོར་འྲད་བརྲ་བ།།མེདང་འདྲ་ནུ་བ་ཁམ་འདཱ་དང་།།དྷལར 


བ་དབམདྲོ། །ཤང་དརཱ་ཱོ དུསི་ལོདཀི་ཚད། །ཞདདུ་ཕྲདཀྱི་ཚད་ཾམ་དུ།།ོ་ཁུའེཐབད་དུ་བརྐིབརབྱ།། 
སུསརྦལས་ང ་པར། །ཡུངནཡམ་ཤིང་སྲག་ཤདདྲི།།ཆུདཞཞེབའེ་ལས་སུ་ ་དུ་ གསུངས། པ་གཤིནནོ། །ཤུནཏུདམར་པའི་ཧུན་དནནམ། །ཡངན་ཤེདདན 
ལཱ་བྒནནརཱ་དང་གྲུར་ཀླུལྱ་ཐ་ས། །མདོརན་བུད་པའེ་ཤུང་དངདེ། །ཡམ་ཤིང་ལ་ ་ཡང་བསྒུས་ནསན། །ུངས་ཀར་ཁ་དོག་དམར་པ་དང་། །བཙག་ད་ 
རིལ་དང་དྲཞིམ་ ༤ ཆགཟིན་ཐིག་ལའི་བབུ་ ནར།། ¬ “ཤྲིཾག་ ལའི་འབྲུ། །།འབྲས བུསྐནངནས་སྐད་འཧྲིན་པ་ ལ་ཕུག་ཡུས་ ་- ལུངརྡོག་ཟེར།-4 དམན་བཞིན་ཏེ།།འག་དང་རུལཞི་ཆེནཔནམས། །བགགཧཱའྱཐསན་པྗས་ས་ནས་བུང། 





ཀཱ 
ྭ 


མུ་ཁྱདཾདཾ་རན་བཞི་པརབྱ།།ཉིད་འགྱར་བནཾེསའགྱར་བུ།།ཐམ་ འཕྲིང་མཆོག་གིཏུད་པདལས། །ཡན་ཤད་° ཡངགསུ་ུ་ 
ན་ཡངརུ་། །མ་ཏོགའབྲསབུདྲམརཔོའམ། །བཅག་དང་ཚན་དནྱ་རུ རྒྱ་སྒགས དྭགས། 


དངམཚལ་ཡཱད་ དད་བཞིནྲད། དས དཆུསཀརདུང་། །སྐཚཾའབྲ བྲདངའན་ཚྭདང་།། 
།སྨད་བཤད་འདུག བྱུ 


[= }༅། །ཡ་སགོས་པ། །ཁྲ་བས་ཡད་དང་ཡང་བླ་དགོན།།ཁོ་བོའིཧིན་ནུབས་བྱིན གྱ 
སནསྤ་ཀྲང་ བླརབས་ནས།།བདང་རལ་བཞོས་པ་སོ། །གཤིབས་ལ་ཐག་པའེམ་ར་གས མཱེ 

ཀྱ སནགསཅ་།།བཅིགཞག་པར།།ད ས་དང་པ བདད །སམ་སས་ཅུསམར་གགས་། གསོམ ལ་ག ་ང་།གད་། 

རྩ: ་ གག ག་ས་ག་ལ ལུ 
༣ བ་བརྡད་དམྱ་ལ་འབ དི 

འཁོརལྕེརུམས། །ཅུབྱ་ཕོགས་ཉིད་ བ་བད། །དྲོདམཆབ་གཆམཆོག།བདྡ་ཤོགས་སུནི་དི་བརབ། །བླཱནམས་སུནི་སྲོད་ལ་སོགས། ཉོ ོ་གསྤན་བབའྱབ། འབད དཔིས །  ་ 


ས་ཉིད་དྲ་བ 
ལེ མཆ ད།།ད 
བཞིནམཆོདདེ། །དདལ་ ཛྡན་གོས་དང་པྲེང་བ་དོང དུ །དམར་པེའི་དིནི་བསླུས་ནས་ཁངོ་། །རཊཿཐུབ་པཞུབ་བལྟས་ལ། །བ་བཞའ་བདམས་ བྱས་ཏ། །བླཾདམ་རཔེའི་གདན་བོསམས་ལ། །འབ་ཆགས་ཕགན་པླད་བསྣམས། ། 














པ མཛ ི་ 











གོནོདོ་ཆོ ས་པ་ལ། །གཡས་སུ་བདེ་བཅེན་པ། ལོ ས། །བ་སལས་ནུས དེ་ཡི་ད ས་ཨུ་སྟ ། །ཆུ་སྲིནྱ་རྒུལ་མཆཱན་འཇིན་ང། འིཕུ་མཱ་ བཞྭག།རདྡོ་དཱ་གཞུ་ ཞུ་དང་གཡེན་འགྱིདཱས། །ལེ་ཏོག་དམར་བྱ་ཧུནརབ དགིསས།། །དེམར་བྱ་ེགས།༔ 
པད ༢བ་མཚོདད།།།གསས་དབཔོ་ པོ་མདང་དང་ གུ གས་ དྲ་བཞིནཏ། །འ །གསས་འགོམ་ དྭད་དམར་དང་ གསན་ ནོ དབྲེག་བསྣམས་པའྲེ།། །མ་ 'ཡི་ཝཱ་ནི་བཀུག ནས་ཁྱང། །དེ་ཡི་ལུས སུ་ཁྲ་རུལ་ཿ ་པ།།ལགས་པར་བཅུག་སྟ ཅུབཞུགནས་ 
ཀང་\ (འོད་པེར་ཆགས་པས་བླསབབ་ བླསལནས་ནེ།། བསྒྲུབ་བ་ དེའྲི་ལུསྤ་རྡོརྩལགསྤྱཀུ་དྲ་།། །ཞགསུ་པ་ བཅིདུསཔས་བཀུག་ནསནི། །སྤྱ་བ་རབཌ་ ཞབས་ཁྱ་དྲང་དུ་བཞག།ད་མཁར་ ིཧྷྟོན་པའི་ལྭ་ཤུ།དནས་པདིགཉིན་ལས་འདས་པའིཡ་པ བའེམྭ་ཕུལ་མངོ 
ཅིངཐོས་བྱུགས་འཇུཊ་ཏེ། དེ དྷེ་ལར་བསམས་ཏ་ཉི ཉིའིདའཛིནལ་ ཧྩཾམསཱ་ུགས་པས། །དབངཡེ་ ལཱས ་བྲེས་པནི་གང་ཡན་པ། །དུ་ཡིསྭ་ཝ་ཡང་དབངུའུ ༨འྱགརོན།།མ་དངྲ་ ་ི་དསེདགོས།།ལས་དམས་ན་པའྱ་ཧར་བདང་།།ཆགས་པའི་ ་པའི་སེམས་སུ་ 
ཐཱ བདག་དཛྱལ་ལས་བུང་བདེ འད་བེད་ དམརའ་པོས ་སྲིིདགུང་།།བྱ་ བསྒྲུབ་བྱ. དནི་བྲསདས་ནས་ དཏད་བདྲབ། །དནསྡར་ ཀོ ཙི་འདོད་པ་ཡེས། །ལ དྒོམསནཆོད་དགཤཱཾགཿ གས (པར་གནོལ།།དནས་སླད་བྱསནསནི། ནི།།དྲོ་ར་འདོད་ད པས་ རཀ རཾ] 

ཟྲུས།། དབང་གི བསཿ རྡེགས་སོ།་ ༤ །ཆག་གིས། དི་ད་ཐོརི་བདའེ་དོབང་ ཟེར ད་ནས དད་ལོའ་བའིསནས། བྱ་ཧྱ་ཡོན་ཚང་ས་དོབས་ ཝྭ།།ཕྱག་འཚལ་ ཡད་དང་ཡང་དྲུ་ནི།།ན་ཆེ ཞ་གདུགས་ ལངོས་ ལ་སོགས་མོཆོག་གིསསྭི།མཆོད་པ་སྣཚག། 






(7 ཉི 


52. ༢ ༄༅། །བསྐནསྦ་ཀང་། །ཕྱགན་དྡོ་ར་སུལ་ཅན་ལ། །དགའ་ ཿབའི་བསམ་པས ་བསློད་བདྱེད་པ། །ཧི།བཅོས་ཝུན་འཕ་ཕག་ནདྡོརབ་་ྱི་སམས་བདག་ཉིད་སབྱས་རྱས་ཐཟས་ཅདདེ་ལས་མུངཞིད།དེཉིད་བསྡུས་པར། རྔོ རྔོགས་པའི་སངཨངྒྱས་ཁྱོད་ཕག་ལུས། །ཀུན་གཟྲིགས་ཡབསྟེ 


ལགས་ཏ། །བྱུང་བ་དཔནེའབྱུངའགྱུརའིའེ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པྱ་འོད་ཅིས་བསྒྲུབས། ཞེས་དང་། གདྱལི་རགེ་ཐལ་ལེད། །བངཆུབསམགནྲིའོདཡིནཏ། །ཤྱོད་ལ་བཏེནནསརྒྱལ་བདང་། །པཔའ་བྱ་བདྲ་རུབསེམས་དབའ་ཡུན། །བྱངཞིད་ཡངདག་འབྱུང་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབམཆོག་གི་རྒུ ཙབ 
ཞེས་གསུཔ་པྷ་ལར། གངསྦྱ་རས་ཀྲུན་ གྱི་ཕབ་ཡུམ་ པས་སྩར་སངསྤྱ་ཆས། སཞ་ངཔོ་ད་ིི་སབླངདོ། ། །ོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ མི་ཤས་ བ་ཤེས་སྤྲིབ་ བ་ དྲི་མ་ ཧོནམོགས་ བའི་སྒྲིབ་ བ་པགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ པ གུན་བཅོམ་ང བ། །རྔོརྗཾ ནི་ཡུལ་སྟོང་ ཟ་ 
།བ་ཉིདདང་ རྡོ་ཆཱ་ གཉིས་པཞིདོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ འཇིན་ ལ། མཆོགཏུགྱུར་ རྒྱལ་པོ། །དེནེཆོས་ཀྱི་སླུའི་སྤོནས་བརྙད་པའོ། །སུུ་ རོརྫཾ་ སུང རྡོར ཐུགས་ རྡོ་ར རེ གསུམ་དྲརམེད་པནི འདིན། །བྷསུ་ལངས་སྨོདངོགས་པའི་སྒོནས་བསྟྱད་དོ། སུ 

] ཝཾ ཡང་ཆོས་ཉྱི་སླུ་ལས་གཞུནྦམ་ཡེན་པས་ རྡོ་རྦཾསླ་སྱི་སླུ་ ༨ེཊང་། ལ་ལརམེད་བཞིནརྱ་ངནའདའ། །འ་ལའརྔོགས་ ས་པའི་བད་ཆུབ་སྟེན། ། ས་སེནཅིར་ ཆེབ། །ཏབྲུ ི་སྦལཔའི་སྲུའིས་ཞསབསྟད། །དྷལྟའ་སྱུ་བཞིའི་བདག་ཉེད་ རྱགན་རྡོརྔྱོད་ཕྱག་ ་ | 
འཚལ ཞྙེསའདིའ དགམ་ཨུནྱཡི་མཐར་ངྱ་པར་ཤས་གེསུང་ད། རྡོར ཡ་ཤེས་དེཉིདཞལ་ཕྲག་སོགས་ཤིབས་ཀྱི་ནུམ་པརསྣངབས། ཡན་ལག་ དོད རྣ་མསྭྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ མཆོག ། ིངཤོསཀལྷ་རོ་གསུངངོ། དོད གཉིས་སུ་ལངབའྲེནྟཏོག་བྲག་པས་ 


།འབར་བ་ གཟི་དྗིདཆེན་པོདང་ལན་པས་ ཆེའ་འབར་བ། །ཞེས་མཛེསྱ་དནད། རྡོ་རཱ་ཤུགས་ཏེ་ མཆོན་མའ་བཛིན་པའྲི་ར་ཏོག་དུས་འབྱིན་བས། ཤུགས་ཆབ། །མཆོནཡིས་གཅོད་པ་ལུརཉོན་མོངས་བུདནས་གཅོད་པས་ ྡོ་རི་མོནཱ་ུ དབ།བཅ་ཁིདག་ ད 
འཇེམས་པས་ མཆོན་ཆ་ཆེ། །ན་པཤེས་འབུ་འགེལ། ༅གན་རྡོར་ དེ་ཉིད་ལེཔྭ་མཱའི་རྣམ་པར་ཤར་བས། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དངཡཾཤེས་ རྔོ་ཌཱ་ ལྟ་བུ མདའ་ ཡེས་ སྙི བདེན་བར་འཛིན་པའི་ཐ་བ། བབ་འབེགས་པ། དང་། རྡོར་རཱོན་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཅིརཔ་ 
གྲེའི་སྣ པར་ཤརནས། ཆཱོ་ནཱ་པོས་ཉོནམངསྱ་ལི་འཆིང་ བྲ་ཆེནཔོ་གཅོདཔ།།འཇིགརེན་པྒནམསཀི་ ཆེ་པའི་ འདོདཁམསྦའི་དབངཕུག། ཟནམད་པའི་ ཆེ་བ་ སདྦསརསཡི་ལོན་ཏནཐམས་ཅདའབངབའི་གནས་སྤུ་གུར་པས། རྒྱམཚོཆ། དཔྟས་ རྡོ་ར ཆོསྱི་ནུམ་པར་ཤར་པས ། 
སམག་ཡྭི་ྩ་ཡངདིཉས་པས་ལ་ཀོས་པ་ པདྨ ཏྟ་ཨཱི་ བུངྦ་རྲབྲ་ཆ ནཔ་བཉེས་པ་དང་ །ཟླནམདཔའི་ བྱང་ཆུབ སྟི་ཇུདྡྷཁོང་ཏུརཱད་པས། སངས་ངྒྱས་འད་བུད་བ། །སུུ རྡོརྡེ དེས་ རྒྱ་ཆེན བེརྐོམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཁུབ་ནས་དོན་མཇུད་ 

པུས། ! རྒྱ་ཆེན་ བོདང་། ་ཏེ་། །ཐུགས་ རྔོརྔའི་ དེཉེད་ སྒྱ་མ་ ལྟར་བྣ་ཚོགས་སུ་ཀརནས། སསན ( རྣུམ་ པར་ 'སྦྱོང་བ། །སམསཿ་ྱཧི་མིག་པ་འཇོམས་ཤིདཡ་ཤེས་ཅིབང་བ་བྩད་བས་ རེ རྡོྡ་སྒྱ་ དང་ སྟེ་ རྡོར] གཞོད་ ཡིན གིསྣམ་པར་ཤརནས་ཏོན་མཇོམ 
¦ ཀིགཞེདཔ་འས་བསྲུངབ ཆ། ན་པོ་དང་། དྡདྲ་པླ ཏི ཤས་གལ་དལ་བས། རྣམ་ པར་ ཧཱུ པ། །ཉ་སེལས་ཅནྱ་བི་དོན་མཛདཔ་དང་། རྡོ་རྔའོ་བ་གྱཏམ་ པོཆ། །སི་ཁམས་གསུམརྣམ་པར་རྒྱསབི་བུང་ཤརསས། རྡོ རྔ སྟི ཉས་སུམདཔའིཡེ་ཤས་ཅི། དྭག་ཡང་། 


ས་ཐོ 


ཐའི 


ཆ༠ར-སལ༠༡༠༡སས 


ཌསས་ 
༣1༩5 
ཇི 












ི ༅] །ཅྱིའ་བག་པོ།།དབང་ཕྱག་ནངངྲ་ཕིདཔའྱི་ར་བའདནའིན་ འཇོམས་པའི་གཙོ།བདང་། རྡོ་རི་འཇིགས་བད་སུད་བཆ། །ནཱ་པོའྒ་ནམ་པར་ཤརནས་ཐེག་པ་དམན་པར་འདོདཔའི་སེམས་བྲསང་། རྡོ་ར གཉིས་སུ་མད་བའི་ལ་ཤེས་ད། དྡོར་ ལུགས་གྱུ་ བྲིནམ་པར་ཤུར་ 
མ་ས་ཿནསཏོནམཔའི་འཇལས་པཨ་ཏེབརཔའི་བོདསགས་པས། དོན་ཡོད་ པརྲ་བད།པདང་ །དྡོ་དུརོ་ལངས་ ཅྱིརྣམ་པར་སྦྲལ་ནས་ རོ་ལངས་ ཐུབ་བརྣམས་འབུམ་ཞེས་འབྲ་འགྲེལ་དུབ་ཤད་@། །རྔོར་སྲེན་པོ བྷི་རྣམ་པར་སྦུལ་ནས་ཉོན་མོངསཀྱི་ 


ཀྐ ༡༤ ཙུ 


ལཆུནས་ ཟ་བ་པོ། དང་། ཕུགན་ རྡོ་རགནོད་ཡུན་ ཅྲི་ཐུས་ གནོད་སྦྱིན་ཆ། །ན་བྣས་འབུཊཞིངརྡོ་ངེ་གདོནཏ་ ལརེནི་དཅིལ་འཁརཅ་ཀརནས་ གདོན་ཤུ་བདག ། པོུ་གཙོ་བམས་འྱུ་བ་དང་། འཇིགས་རུང ག་ཤཇོག་ཤེད་ད་གརནས་ 


གཤནརྡེནམས་ སྒག་པར་ཤུད་ པདང་མཱ་རུངསོ་པ། །དག་པ་ དབདོཔག་ཀང་ཙཱ་མཛད་དུ་དརནས། 
།བྲེལགིས་བཤད་ སཱ། །འཕིནལས་ རྡོ་རེ་ལགས་པ ར་ཤརྐས་ དྭགེས་མཛུད་པ། དང་ ། འཕྲིན་ལས 


ར་པ 


༄:༽¬ ༣ ༤༣༨ ༤༣༦ ༄། ༥ ༦༠ ༥༽ 


` 


འཇགས་ ཤང ཧབྱད་དངངས་ པར་ རྱད་པ། དང་།སླེབ་པ་ལསྦྱ་བིདུས་སུ། སྒུབ་ད་འ་ བརྣ་མས་ 


རྡོ་རྔ་དགའ་བ་ སྟ་བགྲོ་བ་འདུམ་བ་དང་ཐུགས་ཆོསཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས། དགའ་བ་ 


] དགའ་བའ་དོ 


ཞུའཁོརྨ་མས་དགའ་ཤིང་ དབང་ དྲུ་བུད་ 


༢༣ 


` 
ཿ 


་པ་ལགས་པ། རྭ་ཐུབ་པའི་དོན་ཞེས་འབྲུ་ ; 





| ཕམཛུསྦྱ་རནདུབསུ་བ་བཞི་དགའ་བཞི་དབང་དྱུ་བད་པ་ལ་བ་ཤད་ པ།། །འྱི་ཕིར་དྲར་གསེར་བས་ཨ་ལ་ལཞས་ཀུན་གཉོད་པའོཞས་ བུ་འགགལྱ་ཅིས་བཤད། རྡོ་ར་གཟི་བྔངིད་ དེཉིི་གུར་ཤརཤས་ གྲཟི་བྔ་རེདཆེ། །ན་པོའབྱང་ འབར་ པའི་ འོད་ ཧིས་ གཤིནྡ་རེ་མབའ་པེད་པ། 






པསའཕྲིན་ལས ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉུམ་པུའོ།། སམས་ཅནནསས་ཉི་རེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ངོགས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རེ་དབངབླསརའནྲ་རེན་མུཆོག། ཀྱིསང་ཤར་བདང་། འདིནལས་ རྡོ་རྔི་ཧུལ་མཚན་ཅྱིམ་པར་ཤརནས། གྲུངསྱབྷརམསཀི་ཕན་ཏན་འིན་ 


དུ ལས ༢-༤༧༠༤༤༧༠༤༠༠༠༤༧༧ ས་ ངས མམ བས་པ་ ཱ ༤ ༣ ༤༨ ༣ ༣ ༽ ༤༽ ༡ ༦ སར „༄ཿ་ང༽ མ་ མ སའ་བ ཁ, ༦ „ ངྡྷ མམ ་ ༤ ་»་¬ ༨༨༡ ༢༥ 0 × 7༡ 2. ,ཌ༽ ༤༨; པོ 
ྡོརིཔཱག་པྲ་དག་པ་ འཇིགསྦ་བེད་མུངམ་དངབཅས་པ་དྲ་ཡིལ་འཁོརངུ་ཤན་ནས ། འདིག ཆེ། །ཡ་ཤེས་ཝའེ་ འོད་སྔུག་པ་ སྟཾཆེན་པོ་ ནི འཇིགཏེནམ་ཡུས་མངོས་བརླསངབས་ སྡུག་པུཆེ ན་བདོང་། སྦུལ་བའེ་དང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་9ྱིདོན་མཛ | ྦ 


པཿ 







]ཕཕ་དད་། གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཨིདཀྱི་ལ་ཞཁོརདུ་ཤར་ནས་སེམས་ཅནནནས་ཀྱ་དགནག་པོ་བཅེགས་བ་སོགས་གི་བའ་བད་དང་། ཧོལྭ་ཧཱ་ལ་ནག་པོཆ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཀ་དོནམདོན་དུ་མཛདནས་ཏོན་མོངས་པའི་ དྲག་ཆེན་ པློརོམ་པར་འཇོམས་པཅན། །དྣོ་རིའདོད་ 
།པཱ་ དེསནྡཾརོརཆོས་སྲུ་སང་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་ཆ་། རཆགས་པ་ནམས་གི་བརམཛུད་པའོ།།གཟུང་འདིན་ཙི་ རྟོག་པ་ ལྡའི་ཐམ འི་ བྱརར་བྱཧཾདདང་། དུས་ངན་ པྲ་རཱམས་འཇོམས་པ། ༢མཐདཅེས་འབབུ་འབྲེལྱ་ཚིས་བཤད་ལ།། མདོསྤ་ཧན་དུའུཆི་བདག་འཇོནས་པའི་ 


ན་ སྣ་ཚོགས་ཅྱི་འབྱུང་གཞས་སུ་གྱར་པའི་མཆོ། །མྐ་བུདང་། རྔོརྡ་ཡཾ་ཤཾས་ ཡེ་ཤས་རྣམཔ་ལྔ་གཟུགས་སྐྲར་ཤརནས་དོན་བྱད་པསོ་ ཡཾ ཤས ན་པོ་ངང་། །རིག་པ ཁྱི་ཝ་སྒོའསསྦ་འི་བདག་པོརསངནས་དད་། ཤྱི་བའི་ཚོགས་ཀྱིས ལེགས་པར་ མཆོད་། 
དྱསེལ་འཁོར་དུ་ཤརནས། ལྙིགས་མའི་དུཊ་དནདེས་བཏོནནས་ཚེའི་སྐི་གས་མ་ལ་སགས་འདོམས་ཞེས་བཤདདེ། གཞག་ཅན་ཡི་སེསསྤྱ་དུདལ་ སྐད་ཅིག་རེ་འདིང གཡོ་བའེ་བེརོལ་ ནམ་ཡིད་གཉིསྣ་དམས་ གཅོད། པརམཛཾདདོ། །གློག་བཞེན་ ཤནོཆུརབར་ ཞལྱབི་ 





}ཞ་སྡང་ དད ཤོཔོ་གྲིསཱག་ཆེ།ཿ ན་བ། དད པ་འཁོར་བ་ ` དངགིདམིན་ ཞི་ྱ་མའབས་༢༩༢ཤནཐ་དབཞེན་བྭ་ནན། ་པར་ བར་ སྦྱོངཾབ། དང་། ལུས་ ཞིཞིང་ ངག་དུལ་ལ་ སེནས་ “དགའབཆེ།ནཔོདོང། ས་བཅུཔ་ལ་ཡང་གངས་རྒྱས་ དངདེལས་ཀངྫོ་འཛིན་པའི་ 
སྒུ་བརྙེས་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་ དངས་རྒྱས་རབ་ཅྭ་རྟོགས་པ། །བུད་ཛཱཾའདོན་ཁོངདུ་རཱཏཔ་བ སསྦུས་ཅོ་ ཙི་བདགཉིདདོངསངས་རྒྱས། །ཆོས་ཊྲིས དཾཕབགཉིས་སུ་མེདཔའི་ལཤེས་ཅི་ རྡོ་རྗེ ལས་རབ་ཅུ་སྙུཾས་བས་མཛོན་རྡོ་རྗེ་སེམས། དབའ་དང།གུན། 
ཏུབཟང་པོ་དང་ དང་ཆེར་བྲབདུབ། །སེགསྣ་རྫོྲ་གསདྲུས་ཚན། མཆན སེ་གཉིས་དངདཔྱེ་བད་ཐངཔོ་ རྣམས་དམ བྷསི་མཆོག་ཅྱས་པས་བབ་ཅུ་ བྱ་རུན་རིང་ པཾ། །ཁམས་ ཏརེགས་གྱུན་གི་ བདག་ཉིད་ལ་ཁུབ་པ་པོ། །སྟེ་བཏནགཡོ་ ཕྲམས་ཅད་ ཀྱངམཐར་ 
གཏུགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ ུའི་ པྲག། ཉིད་ ལས་མ་གཡོསཔ ་རྡོར་ ཞིས་སྒངབའི་རྒྱནད་འདི་ལྟར་བཏོནནས། འཆང་། །གླི་རམ་རོལ ་ིནཞོ། ཀ་མྭ་དཱའུས། ཐག་མའི་རངཔ་བདུནགྱིབཤད་པ་མཛོདནས་དེ་མནཆད་ལ་མ་བྱུང་། ྒྱུགརཔའེ་འབལབཞུངས་ཐུབ་གཞནཔི་སྣངཞིང་། བཤད་པ་འགའ་ཞིག 
ལ་ངེས་བ་ཐོབ་དཀའ་བར་སང་ཞིང་། པལ་ཆེབ་བྲུབ་འབྲེལ་ཉུར་བཀོད་ཅིང་། མངོས་རྒྱན་དངསྣངབའི་རྒྱན་གྱི་ཡང་ཧུང་བདབངས་ཞན་བཤད་དོ། །ཀ་མདྷེན་འགྲེལ་བརདྲངས་པ་ལས། ཀྱིམ་སྤོག་ཆགསརྣ་མཀྟ་ཐུགསརྗེར་ལྔན། ཀ་མ་ཁོད་ཀྱི་སྤོད་པ་སྨྲ་ཚོགས་པས། ! །ཁཅིག་གིས་ནིརོར་བབརབརམཐོབ། 
| གཞན་གིས་དག་ཐོ་གཞན་ལི ་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་ཡྱིས་ཤེ་གསུམ་འབནབཅན། །གཞན་ཡྱིསརལ་གྲི་གཞུ་ དང་པེཅོན་དང་། །འཇིགས་བའ་གཟུགསཅནནཆོནཆཀུན་ཐོགས་དང་། །གཞན་དག་ཀུན་གྱིསཞིབ་ཉེདདུཨཐོང་།] དེུའསླུ་མངའ་དམེགས་མེད་སྲུམངང་བར།། ལྷངང་ | 
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རྐྱག་བྱ་མྭ་བན 
ཙ་པོ་བོན་ཅརསསྲིང་༢ 





[£ ཧམ ཅེས་བདང། རྭ་བ་དང གསངཔའི་བདག་པ། ཆས་ཅདྱནའ་ེཤསདེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས ཐང ཁགགས་ནོ་འབ་བའ། ཁ་ཐོགས ། 
| (¦ ཉིག་གིས་ནི་ལྟ་བགྱ་ཆེན་པོའི་ ཉྱེཆེན་བོའི་གུགས་སུམཐོངངོ་། དཾ ཞེས་སོགས་གསུངས་བས་འགལ་བ་ཡངམདབ་སེགས་སོ། །གད་གིས་འདི་བེས་ གང་གྲིས། གས་ཏ གསེས འཆང་ བིད་དམ། །དྲནཞམ་ གདནལ་ ཉན་པདེད་ 

ཆུ 3བུང་།།ཁགནདྡོ་ྲདབརགུམ།།བཅོུ་ཕན་བདས་ཅས་དྲེ་གདངེས་བཀའ་སྩསཤུས། བྱ་རྲ་ཟིན་དང་ཅབས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལ་དང་། མི་དྲང་། ལ་མ་ཡེན་དང་། དིབ་དང་། སཱེནོ་པོ་ལ་སོགས་པ། 
[གས་པའོ ཏ།ས་ོབས། བཅོ་ལུན་བདས་ད་བཞིན་ག ཤིགས་པརག་བཅོལ་པ་ཡངད། 

ཙཱ ་ཕོགས་གཅག་བརྫོགས་ས། 

འ ༡ རདོ་བཅསོགས་གཏནལ་ཕབ བའོ།།སླད་ཀྱི་རྒྱ་གརྱི་ 


ཿོམ་ལྲུན་པུདས དྲསྱ་ཅེས ༔ 
ག་པར་ཌྫོགས་པའ་སངསརྒས་ངན་སོད་ཐམས་ཅདརྣམ་པརྲ་འཇོམས་པ་གབྲི་བརིདྱ་ཀྱི་རལ་པོའི་ ཊི 
སྙིངོ་དང་།བོད་ཀྱི་ལཱོ་བ་ྲ་ཡ་རྩལ་བ། རཏ ༧ོས་བླས་རངྦཞུས། །སཱཧྱར་སེང་ཡྒོར་རིནཆེནམཆོག་གིས་སྒང་གས་རགཅད་ 
དང་། ལྭ་བྷ་ས་བདཔལ་བརགས་ཙིས་པ། 


ཅད་ 
ས་ཏོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོརུངརྱལརྱམཛོལྟ་བུལས། ། | | 


[ཐཔན་མཁསྲ་ཐུགས་ེ་ཅན་ི་ཉེའོ་བ ཡོས། །།དགོངར་ཟབ་ཤསོང ཐོ་བ ་པ་འདི་།ས་གསུཔཁྲོ་པའི་རེ་སོངམཆོག ཡིན་ཡང་། ཐེགཔ་མཆོག་པི་ལམའི་གན་ནམས་དང་། ོ་ོཇིབཞིཧོ་གཟིགས་པའི་དམ་བླ་མས།།པབ་ཆ་རཐིཔ་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིསཟ། ཡིསཟཐ 
ི་རད་འའངརིངལོ་ཐིསེ་ཞས་ཉམས། །དྲེ་ཕིརྩ་རུད་དོན་འཚོལ་པའླི་བློ་གོས་དམན། །དངངགེསམ་སྙིན་དམ་ཆིག་ ག་བསུང་ལས་གཡུལ། །དྲལ་པོའི་སྤོད་བས་བས་འཚོལ་ྟེད་བའེ་ཕྱིར། ཅ་ིོགརོཔའི་གཟུགསབནྱ་ཡིས།།གསནོ་གཤ་ཐིབབྱ་མངབར་ངཞའི།།གངརེནརོ། ] 

། པའྱི་པཱ་ལ་རལ་བི་ཕི། །འཁོར་ལ་བཏགསནས་གཡུལ་དྲུ་བཏུང་བ་བཞིན། །རངགཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་པྱེད་བདུད་ྱི་ག ཤེད་། ྲིམེད་དབང་ཐོབ་དམ་ཚོག་བསྲུངལ་བརྩོན། །ལྷ་དངུ་སྨགས་ཉྱེ་དེ་ཉིད་དྲན་བྱད་ཅིང་། །།ཅུདདོན་ཤེས་པའི་ཇོག་སྟིང་རྔའི་བྲོས།།བེ །བྲེདཔ་དོ་ལ་སྨགས་མུཁན་ཡཁས་བ་ 
ྣ ཟད ྱཾརརྒྱུད་འད་ནུབ་པཚ ་བབོདནས། །རྐྱ་བོད་ྭཁས་བའི་ལེགས་བརབ་ཤངཔ་དང་། །མཆུངས་མེད་བུནའེལོན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ །ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པའི་ལན་ནས་བདག་གིས་བཤད། ྱརཟབདན་ཤན།ཊོགས་བརདཀའ།།བདམ་ནྱི་བས་པའེངཝས་འིས་པ་སེ | །ངེྱིར་ ¡ 
ྫ ¦ འདིལཞངས་པའི་ཚོགས་མ་ཆིས་པ། །སྔགས་རིགས་གཁས་བརྣམས་ལ་སྙིངཞསཁཆགས།།རྲུལ་འདི་བའབད་བས་ཐྦོབ་པའེ་དགེ་བཞི།།མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསྨྲན་པ་དེས། །རིངས་གཉེན་དྲུ་ཐུར་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །འགྲོརྣམས་སྦྲོལ་བའེ་རྒྱལ་བར་བདག་གྱུརཅིག།ངེ་ ¦ 
¦ ཉྟརམ་གྱུརཚེ་འབས་ཏུནཏུཡང་། །ལྕ་དངཀླམ་མཛག་གི གིས་རྗེས་བྱབུང་ཞིང་། །ཐཾག་པ་མཆོག་གི་གནད་དན་རྭེད་ནས་ན། །བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་པ་དཔྱེད་བར་ཤོག། འགས་བཤད་འིན་ཆེན་འདིས ་ཀྱང་ཐྲར་འདེདཿ།།ཡེད་ལརེ་བའི་བསམ་བ་སྐོང་བདང་།།རྒྱལ་པའི་ འེ 









.° [༄༅། _ །མཛད་པ་རིངདུ་ཉནས་ུརནས།།དིན་ཅནླ་མའི་དགོངས་པཇོགས་གུར་ཅིག། 
ལའ ཏུཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་པ་ལ་ གཞོལ་བ་འགའ་ཞིག་གས། རྔ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་པག་མཚནོ་བུར་ག 


དས་དན་སོང་ཐས་ཅདྲ་ ངིན་པ།གཅིགན་ 
།།འཅྔོམ་ པོང་ ད་འོ་ན ཧོད་འ 
འི ‹ ཞིས་ཡང་ཨང་བསླུལ་པ ཕའརོར། དམིགས་པནད་པའྲི་བགསྤ་རེཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཊརཙོང་ཁ་པ་ཆེན བད་བཛནཔ་ཞསམི་རུསལནཔ། རུལ 


37 སྟིངཊ་པདོ་གྲུབ་དབེལ་གྱིས། གྲམངའེ་ཡང་དགོན་པམས་བླིང་བདེཆེནདུ་བཀོད་པའི་ཡི་ག་བདི་སམ་བྱ་སྐོད་དགྲེ་དང་ཡོན་ ཏན་སཾངགཾའོ། །།དིསྭ་ཀྲང་བསཱན་པའིན་པོ་ཆེ་ཡུནའིང་དྲུ་ཆུས་པརྩ་པེད་ནུས་པརྱ་ཧརཅེག། 


རྨ ཐའ ླདལིཕ་ྷཱ་ཾ 


སས་སས་སས ༡༠ས-སསས༩༡༩༡༣༧། 











461 








༠༠ ཞི བའི་གསུལ་ གདབ་སོ་གའྩོཉདཔལ ] རྒྱས ཐའ ཤ།རནས་བརུམས་ ཏཅིག་ཅར་དུུ་མཆོདཔ བསང་སྦྱང་་ ་ཤྱིན་དབབ། དེནས་ བཞིནས་ ] 
རིམ་ པ་ ་བཞིན་སྙོང་གསུམ་མ་ ཕི་སྒེག །ནང་སྒྲིག། མཚན་བྱ་ཆས་བྭ་ཏོད་པྲ་བསནས་དབངས་སོ་གརྦ། ྱག་རྒྱ་དངདྲིལ་སྩབས་བུན་མོངདུ་བ། དྲ་གབན་ཤརནས་ཉར་ 
སྩོདདངུསྒེག་སོགས་བ, བྱརདབྱ། བྩོད་པ་ཐན་པ་དང་མལ་བཤམ། དནས་ལངསཏདཔྲུལ། བདག་གཞནནས་ བཞངས་སུ་གསལྱ ཙི ཨྱཾ་བརྡ་བརྗོད། རིགས་བསས་ 
ཉིས ་ཤིནན་སྤོ་སོ་སཾ་ནོསའིམ་བ་ བཞོན་གསོལ གདབ་པ ། གཞུན་ལྭ་སྒན་གནས་བྲ་ནམས ིས་དུས གཅིག་ཅུ་ལངསནས་དབཏསྐ་དང་པ་གཉིས་གཉིས་བསནས་སྡེབར་ 














༡༤༨༦༠༠༩༩༥༠༩-༠༠༩༢ ( ཆལ: 
༢༤༡༠༡༡༠༧༠༤༤༤༨༤༡༨༠༢༩༠༢༠༢༠༠ ༡༠༡ ཧ ཀྱ དྲི 
¦ 








ཤ༢༧༠༧༦༦༠༡༠།༥༨༠༤༡༢༤༤པ༤པ༡༠༠༩༩༤༤༦༤༠༨ 





མ་པ ་་ྒྕབསཔ:སྐ་སྐམ་བམནཐས།›གེདཔ༠༤ ༄༡༨༩ྟ༦༡༤༡༤༡༅།།ས༦པཔཔ༧་༢པ༦༧༩༦༥༦༩༠༠ཕ༨༥ྟ༨༤ྷ༤།༥ཕྟ༤ྟ༥ྟ༩ྣ༤༨ྟྣ།༥ཞྟ༤ྣྟྣྕ༤༩༤ ༩༥རསསམསསཔ༡༡༨༠:༠༡༤༧༥༤ ༨༠ 


[༧༠༣༩ འཆས་བཁ་འཁ་ཁ་ག་མ་ཐ་ཁཆས་ ཐེབ པ ; 


དི ཟོ 









གཅེམ་པ་ལྔ་དིལ་གསིལ་རེ། མཐར་གཡས་སྤོནའགྲོའི་གཞེ་བཅའ་འཇམ་པོ་གརྐ་སོར་དང་བཅས་པའེ་མཐརམཉམ་པྲ་བས་ནུས་ཕུག་འ འཚལ། ། 


།ཕྱེགས་རེའབྱེད་ འནཤེད་པ་ལ་དང་པྱེ་དམུས་ལ་དིལ་སུབས། གྭ ས་པདུམས་ལ་དོངས་མུས། རཾནཆན། ཆོས་རབ། (ས་འབྱཀྱི་པྲགྲ་རེན་འཆའ་ཞེས་ བླམ་བཞད། རྐངཔ་དུད་པོ་ ་གཉིས་ལ་གཡས་འོལ་དང་། 


དང་ཆོན། བཅྱཡག་ཆནཏནུ་གའོ། ད་ཟ་ 


ངྱ་སྱལ་བཟུང་བལ་ པ་དང་པ་གཉིས་གཉིས་ ། 











ཏྲི ཧོ 
ནྱ 


།ཆིགས་བཅད་ཐམ་ལ་ལན་གཉིས་བྱད། དྲེ་ནམས་ལ་དྱངས་ ོོབོགསོའའིདིཆབས་དང་ཚིགས་བཅདྱོགས། གསམཆོསསུ་ སུ་དྲེལ་ གསིལརོ། དཔསཅི་ཐོག་མར་ 





དོ 


།ལག་པརྣམ་སྣདདང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆན་ ཆའྷ་མུ་རྡད་ „ །གསུམ་པ་གཡུས་རོལ་དང་དོ་སམས་འི་ཕུག་ཆེན། བཞི་པ་ལ་གཡོན་བརུངདཔལག་པ་དྩོཾམཛདང་ལྷེརུའོ། བ་ལ་ག ། | 





མ་པ་དང ིནཆེདཙགཆནཏབབ། །བདུན་པའི་གཉིས་པ་ལྟར་དང་། བྱ་རད་པ་ལ་གཡོན་བྱ་རངདབལག་པ རོར་སམསྦའྱི་ཕྲག་ 








།གེང་བྷལབས་ཞཾས། དཱཾ་ེ་པོའི་སྤགས་དངྱས་ཚོགས་རྡོ་དའི་འགོས་ཅིས་བླབརལ། རིབབྱྱི་རེ་མེནསླ་ཆུང་གི་བརྣས་ཚོགསྡ་དྡོརའི་རང་བཞིན་དྲུ་གནཅེས་བཛོད། །དྱི་ཆས་པལ་ཡང་དགེས་ལ་འབྲིངཔྟོལ་རྐན། དེནས་མ་ 
དོར་བ བཔོ་པནདངང དོཔལ་ར་བརོས་  མིབསཧས་ས། འི་པད ན་པདའིགས།འད་གསིལ་ངེ། བལལ་ རཱི སར ྒྣནཤགར 
¦ ཟོརས་ གཤིམ་ལོ་རང་གི་དྲབོས་ལྟུ་རན་ས་ཚོག་གདུབ། ཚླུགའོད་སེངམ་བདན་རུལ་དིལ་གསེལ་དུང་། ཚིག་མགོའ་ཡདདྩོབ། དེནས་འདེགས་འཇེག་གི་མཚོགས་དང་བྱའན་རིགས་ལའི་ཕིལ་གསེལ་བས་ནུས། མཐར་] 
ྦ སིགས གཡུས་སུ་གབ་དང་། ཚིམ་བཞིལ་གཡོནདུའཔོ་བྱ་བ། ས་ཆོག་ཝུར་གརབེདན་དང་པོརརཱུསཛད། དེནས་མངའ་གྲན། དྲེནས་ཇོར་ཤུགསྲ་བ། ནེངཔའེརེའི་ཚུག་བརྡསནམ་ལ་ལོ་འདོགས་པར་ | ད 
¦ དཔསཀྱིའདགས་ནཚམས་ལ་གཞ་གཡོནང་གདག་གོ །དནས་བཀའ་བསྒྱེ་དང་བོའི་ཚིག་བགུགས་སླད་དང་བཅས་པ། དས་བསྣུན་བསྲག་བཅིངགསུཨནས། གུར་ཁྱི་བརུབ] དེནས་དྱམཆོག་གི་ཨེ་པ་ལྟར་ ¦ 






[ཧཾཤདྷསལྦདཱའ་ཞས་གཞན་དག་ཟེརོ། །དནས་ལག་ནུ ས་བླ དམིལ་འཁོར་གདེག ། གནས་བཞི་ཤ་རིསབླཟབ། ོརསམས་འིཤགཆེནུལ་གནས་བས་བྷཝུ། དེནསྐང་པྲིན་ཅིས་བླམབཔ་། 
དགས་ལ། 


7 1. ༡6 


རད 
རཾ རུས་པ བརྔོད་དོ། ། ཧྲུ་ཏྱེ་བའི་ 
བ་ལྭ་སནལ་དིལ་གསིལ་གཅིག །རེགས་ལའྱི་ཟག་ཆེན་འཆའ་བའི་ཆིག་ནང་གཉིས་ཚོན་མས་ལ་ད་ 






།གསང་ཁུའབདདུ 
དེནས་དོང་རིག ལུཚནབླ་ད་ཁལགམསརཔེི་སཱ 
པོནྒནམས་སྔནསྦ་ཉང་དྷ་རརྷངངོ་། ཡི་བ ལགས སསྐའསྭ་ཧུང 


འབྲུལ་བཞེད། ་ ་གསལ་གདབ་འགྲམ་འ 
དམ་བ ཞི་བཅུའ་དག་པ་ པ་་ཕིཕ་གསེལ་དང་བཅས་ 


གོས་དང ྱ་དསྣ་ནུས་ང སྙོད། ོད 


གོས་དང ° 


། ཤོས ས་གུམལོ་ཉར་ོགཞི་བ་ད་ུའ 
སྱ་ཐནཏྭ་ 


གྲག དངདྲདས་ར་མེབ་ དཔྲ་འྲནམས 





ས་འབའ་ཞིགྲ་པད། ཨླཔས་འཅདཔཡྲིའད། བབོ་བོ་བཅས་ནས་ཟིལ་གནོན་ཡི་འྭ་བོས་ དྲིན་པ་དང་། མཆུངས་པྲ 
གཡན་བྱུ་ཏྲ་བས་ནས། འཕར་ཐབས་རེལ་སྲགས་གཉིས་གཉིས། གྲུན་བཟང་ལ་གར་བསརེནསྤ་ཕག་ཛེན་འཆའ། ཞལ་བཞེ་ 
ཡས་ལ་དཉིད་དུ་བསྡདཞས། དང་པོ་ལ་རིགས་ ལ་ཉ ས། གཉིས་པ་ལ་གར་བསོར་ནསྣ་པག་ཆེནྱ་པད་དོ། །གནས་ § 





| 


རཏ 
རྗེ 





ཧཾ 


མ་ཨ @:&‰༠128) 


ཚོང ོང ཊོ་ ] 


༡༠༩༩ {| 


24 རཿ 


( 


༦ 


།སྤགས་དབངས་ཀྱི་ཚེ་རྐང་པ་བསྩེལ་ཞེདྲ་འགྲོ །དེནས་དབུས་སུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའིགཞི་བཅ 
དནས་ས་ཆོག་ ཞལ ཡངན་ཤུར་བླུ་ནམས་དྲྭའུས་ལ་གདབ་པོ། 


འདག་ོའདགསོ་པའ་གས། 
།འདྲ་བིས་དོག་བས་སངས་རསརར ཐོབ་ཤིའ 


,་འོད་དངགསས་ ྔ་དདབར་བསཞག་བཅ | 











ཆེན་པོའི་དིལ དྭཉལ་ལའོ་དྭ་ཤུགས་ནས་དབང་བསྤ་ར་བ་ལགས་ པདྲ་ཐོབ་ཅིང་། ཤཁབསླྲ་བ སུ་པའི་དམ་ཆིག་དང དྲ་སྔོམ་པ་སུང་བ་ལ་བརྩོན་པས 


སྤོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་བ་ གང་ཡང་རྲུང་བར། དང་པོར་ཁུསྱ་བཞིང་མླ།ལྲ་ཧི་དོར་བ་མ་ཏྲོག་གཅལ་དུ་དགམ། བྲིས་སྡེ་མདུནདུ་བ་ ཛ་ལ 


ཏིབལ་བུས་ཁ དག་པའྲ་བས་ཏེ། ཌྷ་དངའྱབུང་པོ་ལྭ་གི གཏོར ཕུལ་ལ་འཕྲིནལས་ འབཅོལ་ཏེགཤགས་པར་བའོ།དནོས་རང་ིདྲ་འཇི 


དི 


ཨ་པའི་གནས་དགོན་པ་ལ 


ས་ ༡ འདྲུག་ནས། བདུད། 
ཡི གཉ 


ྦ ཐུགས་ཀར།པ ། པདྨདངཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲཾགེ་འོད་ཟེརཁྱིས་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་ཨུ་མེད་པ་གསལ་བ་རྱཿ བ་རབས་ནས། དེན་བཞུགས་པའིསངསརྱས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་པོ་པོ་དང་ ད 


ལ་གཅིགྱ་ཤུག་གེས་པར་གསལ་བའིེ་ 





༄༅། །ལ་སྐོགས་ པའི་ཞནཉིས་སོམསཿོདོནོལ་དྩོོའི པའི་བསམ་པྷ་ན་ ཡོ་བྲརདག་པདདྲ་ལོ་པ། དདབ་དང་ཐོས་པས འབར ཊཱ བརྙ དུ འདིགས་ཟིད 


-- 


རྭ ཡ།།རྣོར་༠ན་བས་པད་ལ་འདུད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག། དྲག ་པཆེ།།དཔའ་བམཆོག་གི་སྣོད་ཡུལ་ཧཱ།། །གདུལ་དཀའ་ བའདན་མཛད་པ། །རྔརྗ་འཇགས་ཧྲདྲའ ག་འཚལ།ཞས་པསྨྲབ་མདང་ 
ཧྲ བོན་གྱི་འོད་ཐྲེར་ལས བུང་བ བའི་ཚ ་དཀར་མོ། བགམ མོ་སྲེན་མོ། དབྱསས་ཅནམ་ དམུར་ལོ། ག། གུ གའ་འ།་དེན་ཞུང་ ་ས་ཆུགས་ དགགས ུག་འཡུལ།ཞིས་པས ཨོ 

མཆོད་ཡོན་དང་། །སྤོ་ཧཱཾ ཙཱཾཛྷཱཾཕཊུྱིས་ཞབསེ བསཾལ། ཨོཾ་ཧཱི་ཀྭི་ནན་དྭདསྣ། ད་མ་ཀ་ཀཏཱག༔གཿཡསུ་དྲེ་། 'ཀཱ་ལ་རིར་པཌཔངཿ་ཕཊྱིསོས་ཏོག ། ཧཧ 8ཧེ་ཕཊྭ་ཤྱིས་བདྲུག་སྲོས། ཨོངྷཔ་ལོ་ཅཾཊ། 
| [རལྲིཏཱནན་མཧཱ་ཡཿཛྷཱཿ་བཱསའེ་དོ་རིཊ་ཡ་སཱདཱསྭ་མརལེ། ཨོཾ་བྲའ་ཝཱེ་ཿཾདཱགྷའཱ་བཤེས། །ཐོཾ་བྲཛ་ཤྟཏ་ཨཱཿཛི་གས་རོལ་ནནམས་དབུལ་ལྷ་ལུ་མྨོརེསོ་སར་བའོ། །དེནསཊ སྡིག བླན 
| ༨ པར ཤིངྱབུངབླཊམོཞི་བསི་ལ། །།མི་ཤེད་པར་ཡང་སཱན་སཾདབརིད། ད་བཞེན་བསོད ཞནསྔ་རེས་ ཡཾ་རང་།]བདེག་གིས་ བདར་འབོར་ཡོངས་སུ་བཛྲོ། སོ།།དཀོནལཆོག་པི གསུམ་ལ ུབས་སུ་འགོཾ།། སེམས 


ྦ །རིག་པའི་ཚོགསྤ་ཀིས བསྐོར་བའི་ཇྡོ་རེ་འཇིགས་བེད། བ་མ་དང་བཅས་པ་ནདཧྱ་བི་ནམ་མཁར་སྙན་དངས་ལ་འོད་ཟེརྭ་སིང་གར་བསྔའོ།།དེནས(གང་གིདྲིན་བྱིས་བད་ཆན་གནས། ། །།སྐད་ཅིག་གིས་ན་ཐོབ་འགྱུར་བ།ླ་ ། ྦ 
ཏ 





འ ཆམས།༢༠༡༠༠༢༤༢༥༠༢༣༤༢༠ ༡ 
"' - ཐ་མའི 





དུད ཅན་ཐྱམས་ཅད་བདག་གས་ བྲ་རབ་གནས་ལ་དགད་པར་བྱག། བ་སེམསནི་ཡང་དག་བསྲེད།།ཡོན ཡོན་ཏྱཾཧམརོཾ་ཏཱད་ནཱམས་ལ། །བདག་ གི་ལུསནྲི་དབུལ་བའ་བྱའི། །ཡུང་དགྲ་རྔོཿ 'པའི་ 
བསྦྱ་ཆས་་།། །དྲ་སས་ དོ་དག་སས་གལ། བོ ཛ ¦ ད་དག་གདན་འདལ་བསམས་འ ་ལ་བརྗོད་དོ། །འགསྱལ ཡྱ་སཱི་དངསོཿ སའཾ་དྲམོ ངང་ ་ 


པ ཧྲིམ་པ་སྤར་བཟུང་བརྣམས་བྱང་ཆུབཿ མཐབྱཀྱེ བརྡུབ ནུང ན་པར་གཟུང་བརྲ་དའོ་སྐམ་དུ་བསུམས་ལ། སངཧ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནེང་འདེཞེས་བྱས 


ད རི བ འདནསན་བཟུངནསན།། སྙང་པར་མཚ 
£, དད་ག ངི བབརྒྱགརཇིག་སྱ། ལི འི་མད་པ་བང་ ད་བཞིན་དུ ཕུག་བསལ་དང་བུལ་ བརྩ་ཐུར་ཅིག་ སེརཏབས་ སྐིང་རྡ་ང་། བད་བ་དང་མི་འབྲལ་བྲར་རྱུརཅཱུཾག་པའ་དགའ་བ་དང་ ། | 


༢ འཇིག རནྱ་གི་ཆོས་བྱརདདང་གཟུངའཛིན ྱེ་ནམ་ཏོག་གས་མི་བྱཅད་པའི་བཏངྱ་སོམས་ལ་གནས་པརྒ རྡོ་སམེ་དྲུ་ཛད་མད་པ་བཞི་བླ་སལ 


ཀི་བར།།ཇེ་ ལུརདུས་གསུམ་མགོན ་པྨརྣམས། ]།ཞེས་པ་ནས། སམས་ཅཱནུརུ་དན་བདས་ས་དགོད།༨ ༄ས། པའི་བརྡ་བངོད་ལ་། སྣམོ་པྲ་གཟུདྲ་བ་ བྟཏན་པར་ 


བསོདནམེསཀི་ཚོགས་བསག་པའོ།དེནས ཨོཾྷ་ཐཱ་བདྷ་ཱསཿ་, 


གཱ 


ཀི 










ཙྭ དརཾཿས་བྷཱ་བ་ཤུང་ངྫོཙཾ། ཨྭཾཤྷཧྷཏཱཛཱཾན་བྲཛཾ་སྭ་ཐཱ་བ་སླུད་ཀོོ 


ད་བ ས་་ 


དཾ ¡ བྡ་རཾའིས་གཞི། ལགས་སུ་འཕྲོས་ པསྡ་དྡོརའིར་བ། ། སང་དུའུཤོས་པསྡདྲོརའི་གུར། གུར་གྱའོག་ར་བའི་ཉྱོང་དུརྔོརྗི་ 
་ 'གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུབརླལ་ པ་ །འཇིག་པའི་མྭ་ཝཱ་ བུའི པཁ་དོག་༔ ུ ་ཝོའེ་མེ་ དབུང་ཧོགས་ བཅུ་རའྲཔ ཕོ་བ་བསྒོམ་སྟེ། སུ་ལུབརྦ་ཐུན་ོང་བའོ།། ཐུནམོངན་ཡེན་པའྲ་སུང་འཁོར་སློམ་པར་འདོདན། ྣ 











ནཐའེ་བཞི་དེང་བལཔ། བདག་མད་པའིའཱོ་བྲ་ད་པརྨཾ་བསནས། ཐུ་མལ་པའི་སྣང་བམེདཔ་ལ་འཇྲུག་པར་བྭ་སུ་ཡཾ་ཤསྱཧི་ཚོགས་བསག པུའོ དནས་སམས་ཙན་ཐམས་ཅདསཔསྤ་ཆས་ལུ 
དྲན་པའ་ས་ལ། སྟ སྩོད་པའེ་ངང་ལས་ ཡྭ་ལསླ་རུངག་དྱ་བལའ།བ བི་མདོག་ཅདིགཡུལ་བླུ་ཆལ་མཚོནྱ་གིས་མཚྲཾན་པྭ། དའི་སྣིངདྲུ་རལས་མེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པ༔ གུ་གྲསམའབར་བའོ་འཕང་བས་མཚན་པ། ་་ 
ལསྦ་རུའ་ དཀྱིལ་ལུབོར་དཀར་པྱེཟུས་། པ་བྲུམ་ །པོས་མཚན་པ། རཾ ༽སད་དུ་ལ་ལས་སའདྲ་སལ་འཇར་སར་ པྲ་གུ་བཤར་རྫོརཾསཛན་པའི་སྟངདུ། པཱུལས་སྒྲ་ཆོགསུ༔ རྡོང ་བལ་བྲུགསལ 


ལཱལི་ཏས་མཛད་པའི་སླ་ 





། ཞེས་བོད་པྲས་རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ ལྱ་དང་དདུག་ལས གཞན་པའི་ཆོསྲ་བམས་ཅད་བཏནནས་བཏགས་པ་ ཡིན་པའིཔིར། རཱག་ཆངལ་སོག སགས་པའི་ 
དགོད་པའི་སིན་ཧི་ཧཱ ནེ་ལམ་ 


] བྲམས་ཅདྲ་འངྡ་དྲོར་འཾབརྡ་བའི་རང་བཞན། བརམཚཆནས ་མདྤ་པར་དུམ བགུག 
བ་ 


༤ 


དུབ 





༼ ལྡལ ༅༅། །ཐྲབས་ལས་འབྱང་བ་ཡྱར་སྒེ སམོ་དགྲོས་ཉོ་གཞན་དབ ཤད་ཐོན་ཏོ།།ར་བའིདྲབས་སུ་རྡོརོགམས་དཔའ་མངོག ངོག་དཀར་པོདཀརམིང་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཐག་དུག་གི་དང དང་པགཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡྱུམལ་ 
ཤཿ འཁྱད་པ། ལགམ་གཡུས་གེཉིསཉོ་རྗེ་དངརལ་གྲི་། །གཡན་གཉོསེའིན་པོ་ཚདང་པྱད་འཛིན་པ་ཡེང བས་སྤུ་གུར་པ་ལྲས། ཆོས་འབྱུངདཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་ ་པ་གྱན་དུ་འགྲེང་ པ་འོག་ ཊོགཏྲུ་པཞོངྱ་སོད་ཡངས་པ་། འེག་བུའ་ནྣད པ་ལ 
ཏོ བྷུཔསྣཱཚོགས་བླདའྱི་ཙ་བ། ཙཱ ཛཱིཾལས་སྒ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ཀྱི་རྭ་དཀར། ལྱེའིར་སར། ནུབ་ཀྱི་རདྲམརེ། བྱང་གེ་རྲ་ལྔང་། དབྲསྭ་ཀྩི་ལེ་བླ སྐན་པོས་ བྱརྙན་པཱར་བསམ་མོ།།ངའི་ད དྭབས་སྲུ་བཱ་ལས་འཁྲོར་ལོོ་ངཱ ཤ་ྱིསམུཚུནཏ 
བང་བའྱི་རམ་སང་དཀར་པོ དཀརལྤའི་ ད་དམར་བའེ་ཞལ་ གསུུམ་པག་དུག་ ་གི་དང་པོ་གཉིསྭཀྱེས་རང་འཕྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅེང་ ༈ ༧གྭེམྨ་གཡས་གཉིས་རྡོྗ་ལ་གནས་ ་པའིའཁེར་ བིཡོ་དང་ལལ གྲི། གེ་ཡོན་གཉིས་ ྒ 
.£ རིནཔོ་རྤསང་ཛེད ནཔ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པཱའེ་ འེ་གཞལ་ ཡས།བདྲ་ག་བཞི་བ་སློ་བཞི་པ པ། ཕི་དོལ་ནས་ར རིམ་པ་ ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་པམར་ལྔང་སྣོ་བའེརྲི་ ག་པྲ་ལ་དཔལན་པ། རྩིག ་པའྱི་སིངན་རིན་པོ་ཆེ་སྔཆོགས་པན ་པུས་མཛེས་_ 
པརྱ་ས་ པའིརིན་པོཆའི གཱ གུས་བྷ།རབའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གནངདུ། རྡོ་རཾའི་འཕཱེདབས་ཟུམ་པོར་བླསོ་རབ་ལ་ བཏན་པའིཀ་བ་ བྱཧདཉིས་བཏག པའདྡ་རའི་གདུང་བཞིས་ མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རི་མོ་ རྱ 















ཆོའི་ཏོག་གིས་མཛོས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་རྷོ་སརྦནུབ་དམྲརྲ་བདྡ་ཝང་དགས་སྫོབ། ཕུ་གུའི་སྣེངན་གསར་གྱི་སྐུརགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སྲུརྲསིནི་ཁ་ནས་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཚེའེ་ད་བ་དངྲ་དབ་བེད་པ་ལྭ་དལྲ་བུ་དྲ་རུས 
ལ་སོགས་པས་བྱརུན་པ། དེའི་ཕི་ངོསསྭཱ་བུ་འདབ་ལས་འཕུང་བའརིན་པོ་ཆེའི་ཤརྡེབ། ངའི་ཨུངདམདའ་ཡབ་པད་འབབ་མ་ཕུད་པིའ་དི་ཐས་ཅིན་ལུ་བ་དན་དངྱ་ཆུལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མངས་པའརབས་པ། ཆིག་པའེ་ 
རཐའནས་འདད་ལོན་ཕྱི་སམ་བུདམའ་པས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ་ལྷ་ཡོ་མཆོད་རྫས་ཐགས་པ་རྣམས་ལཱའོདནས་མཆོད་པ་བྱད་པ། སྣོ་དང་སྒུཁྱུད་ཀཱཕིའི་མཚམས་དང་། འོག་གྱི་ཕིནང་གླེ་ག་བཞིར་བུ་པད་ཇྡོར། 
རིནྲཆེནྱ་ཤིས་སྨས་པ། སྒཱ་བཞི་སོ་སྭོའིསུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཤེས་བཏེག་པའྲི་ཏུབབས་སྨུམཐུ་བྱཅུ་གཅིག་དངྲཕན་པའི་ཅུངདུཆོས་ཏི་ལཁོར་ལོ། དེའིགཡུས་གཡན་དུངདགས་པོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་ཛའ་ར་བ་མེ དང་བཅས 
པའྱ་པུ་ལྭགྟཏཱགྦ་དྲག་ལ་སོགས་པའདུང་ཁྲད་བརྱ་དན། ནུག་ག་སར་བྱ་ཤང་ངམའཀར་ཁལ་སྲགས་བའ་གང་བྱ་དུད། དའྱི་ུ་བར་བྱ་ཧྭ་པན་ལ་སོགས་པའྲ་ཕོགས་སྙོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་ངྫ་འབྲལ་ཆེན་པོ་བགླང་བོ་རའི་གདོད་ 
]པརྡལགོགས་བའི་ཞིངསྦྱང་བརྒྱད། ཐུགསེ་རྗེའིརུ་རྒྱད།དལ་གནས་པའོནོརརྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀུ་བྱནད། ད་དག་གྱི་ཉུང་གིནམམཁའལ་སྒྲོགས་བལསོགས་པའྲ་སིའོ་བྱནད། ཡ་ཤེསི་ཨཾ་བ་ད། མཆོད་ངན་བྱད 







ཟླ ༣ 

[༄༠། ། །གཞན་ཡང་ཀེདས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཐུག་པའིརོ་དུང་ ཤིངལ་དཔུངས་པ་དང་། སྩེས་བུབ་བ་ 

| དང་། མཆོནྲ་གིས་ཕྱུག་པལ་སོབ ངུ 

ར་བ་ལ ས་ས་ས 

ཚ་ལ ཏེདུ་དང་ཐོད་པ་དད་བླ།་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྩི་བོར་བྱ་ཧནཔ། རོད་ཅད་དུ་རྲ་བོདདུ་འཇུ མ་སྤུནའ 

ཏད ་ཅིས་བ་ངང་གཞ་ ཡསུ།བང་གི་ཤང་གི་རྡ་མག་དང དྭག་པའི་དབུསསུ། གིའི བྷ ཞུཔ། བོད ར་འ བརྱ་དནཔ། ཧོ ཡ་དང བོད དང་། ནང་གི དེལ ཅིས་གནྐོཏངོམཚར་ངའ ཟོ བེདཔའི་ངང་ ; 

| འགདན། ནང་གརཤར་དང་གྲྭ ་བཞི་དང་ཕེའི་ གུ་བཞིརྭས་ཚོགས་པྱད་དངྱ་ ་པའི་ པི་གད བརའེ་རོམ་། ྟརན་བསུད་པའེ།།གདན་དབུས་ ོསྲད་ཨ་ཡེག གླ་བ གླུས་དངསོ་བའ ུ་བཞིར་སུ་ཚོགས་བླ ྦ 
།བོར་དེའི་དབུས་སུ། | ྦ 


{ ཡས་རུབུང་བི་ུལདུ།སིསེའ་པལསབྱང་བའ་འལ་བི་དཔསུ་ཐཱསམཛོན་པ་ལས། འོད་འཕོས་པས་བདེ་བརོགཤེགས་པ་བམསཅད་སྡན་དངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ ོངས་མུ་བུརབྲལས། །རངིད་རྒརྡྗེ་འཛ སྤུར 
༢ ག་༧༠༩༡༤༥༤༡༧༡༧༧༠ག༤༢༠༠༤སསམཆལ་བསསལནས༡༠༠༡༨༡ལཙམསམསམམངམསསས༠༧༧ག།༠༧༡༢༤༤༤༤༧༠༡༩༠༠༥ རྔེ་འདིན་པ་འ འཇམ 





[དཔལ་གཤོནངུར་བྱུར་པ་སྨ སུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིདཚམབོས་པ། ཕག་གཡས་ཕལ་གྲི་འཕྱརཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྡམྨས་པ། ཞབས་རྡོ་རའི་སྙིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མཆོནསོགོས ་དང་དཔེ་ རྒ ད 
བུད་བྱ་དད་དུས་བྱཅོན་པ། འལ་པའྱི་ཟུར་ཐུད་ལྔ་དང་ལྡནཞྲིང་། རྒྱན་བྲམས་ཅདྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།།དའི་ཐུགས་ཀུར་ཨཱཿལས་བུང་བའི་ཞྲི་མའི་དྲ་རིལ་འཁར། དུའི་འོད་ཀིས་ཕོགས་བྱཅུན་བཞུགས་པའི་ནོམ་པྣང་ལ 

སྤྲོགས་པའ་སང། རྒྱས་དང་། རྡོ རྔ་ནོན་པོ་ལ་སོགས་པའ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔྲའ་དང་། རྡོརྔི་ལྨགསཀྱུཐ་ལ་སྫ ་སོགས་ ་པའི་བློ་ བོ་དྲང་། སེམས ཨ་རྡོར མ་ལ་སོགས ་པའི་རིག ་པྨརྣམས ་སྤན་དྲངས ཏོ། འཇམ་དཔལ ་དངུ་བཅས་ | 

ཀད པཉིམ་ལྭའུགས པས འོད་ཐེར་བྱེ རྩས 'དཔག་ཚད་སྣོང ད་ཕག ་བརྱ་རེ་ཁབ་པའི་ཉིན ཉིམའི་དྱཀིལ་འ། འཁོརདྲུ་གུར། དའི སདྲདུ་ཧཱུཾཡ ཡིག ག་མངུ་ག་འོད་ཟེར་ལཱ་ དང་ལྡནཔ ་ལུས་འོད་བེར་འཕྲོས་པ འ སོས་སཔས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེ ཞི་སུ་ 

ྒ དུངས་ ཞས། ཙཱཾལ་ཁུགས་པ་ལསྲུལ་བོའིརྡོ་རེ།བ་དོགཞག་པྩོ་ར་དྲག་པ་རོ ིནྟ་ཏཱ་གདངས ་པ། འོད་བ 3 ། 


ར་ལ་དང་ཝན་པ། ལྟེ་བ་ལོ་ཧཱུཾ་ཡེག་གེས་མཚོན་པ།དེ་ལས་རྡོ་རྔ་ཕྲ་མོའགཟུགས་སྤོས་པས་སཔསྱུ་ཧ། ས་ལ་སོགས་པ་ང ་བཞེ་པྡོསཾ་7 
¡ནམ མཁའི་བམས་ ཐམས་ཅད་ཉོལྱ་གི་གང་བུ་ ་བཞིན་དུ་གད་བ།ཉེམ་ལ་གནས ་པས་སམས་ཅནྲནམསྭ་ཏ ན་པརྡ་བསནས་རྡོ་ང ་འེཇིགསྱ་བདྲ་བོབ་པ་རྲ་བས་པ་དང་ལན་ཅིག་ ཏའདྲསནད ་རྡོརྗལ་ཐྲེམ ་པར་བསམ་མོ་ ཟླ་བེདང་ ཧི 


་ 


ཡུས བྲན དི 
དུས་ལྟར་འབར་བ། སླཁམསར་ཧེནདུ་བེས་པ ། འཇིགཅེན་ུཔཇིག་ུན་ལས་འདས་པའྲ་འ༠ ལ་སགས་མཛངབ་ེད་པ། འཛེས བརྣམས9ཿ ཀྱངའཇིགས་ པུར་མཛུད་པ། ་ ཅི 
ཞག་དང་རྐང་དང་ཆིལ་བུ་བ་བ། འཇིགས་སུུ་རུང་བའེ་ཐོད་པ་སྐུལ་པ་ལས་བདྱ་པས་ གང ཞ མགོ་བླ་ནན་པྲ་ཝ་བཅཱའྲབོང་པའེ་འབང་བས་བརྒན་པ། སྦྲལ་ནུག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དངཡི་རུས་ཀྱི་འེཁོར་ཡརོང་། ནྣ 
2 རས་པཱའྱི་ཧྒནནམས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གྲསུས་བཅེབ ་གཅེརྲ་བའི་གཟུགསཧན། 


ཨང་གོ་ལ་རྡོར་ས ང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་བར་པ་ལས། རཔཉིདའྲས་བྲུ་དྲོར་འརིནོ་བ དབུལ དགས་བདཆོ་བློས་ མདོག་ མཐེངཞགུཞུལ ཕྱག་སོ་ཊ བས་བཅུ་དྲག་པ་ 
།  ་ ཁམས་གྲསུམ་པྲབ་བརྡ་སཔ་ཧྭང་ཞེསྣྲ་ད ཀའོ བཤའ རི སཱ 


དོ རིའྲི་བག་པ་ ཇཾ 
ཨཱིནམ་དང་རྡིམ་དང་སྤར་ དང་བ་ སྣུ་ནམས་དུས་མཐའི་མྭ་ལཱར་འབོརཤེང་ ། ཚེ ཚ་ཞལ་ཞག་པོ་ཧོའི་གདང་ཅ་ནུ་ཤིན་ཏུ་ཁོས དཾ 
ཿ དའི་སྙང ངམ་རཉིས་འིདབུས་ལ་ཞལ་དམནཔ། པོ་རབྱཏུའཇིགསཔ་ཞལེནསྲ་དག་འདུག་པ། ° 


ཆལ་སུགས་ 
དིའྱི་སིང་དུ་འཇམ་དཔལེ་བཞལ་ ཨརཔ་ཡད་ མའས་པ། གཞེནནུང་རན་ཅིས་བྱན་པ། སྤྱིཔོད་ཕལ་པ་ལྔ་ང ལོ 


བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྲན་པ། ནད་གཡས་ཞལ་དམད་པོ། གཡེན་ཞལ་སར་པོ། རིར “བའི་གཡྲོབ་ཞལ་དངཔོ་དཀུར་བོ། དེའེ་གསསྤ་ཞུལ་ ལདོཁ།གཡོནོ་ལ་ནག་ པ། ཞལ་ནམས་ཤཱནྱེ་ བོས་པ། ཡད 


ཅདྱ་ཀངྱ་སུན་གསུམ་གསུུམ་དང་ལན་པའོ།། ྱག་གཡས་གཡོན་ཁྱི་དང་པེ་ གཉེསྱ་ཀྱེསྨ་གྲུང བའི་ བགས་ངྲ་རོན་པ་མགོ་གཡསདང་། སྤཱ་བིར་བྱསན་ཏ་ལག་པ་དང་ནང་པའི་པགས་པ་ག་ཡོན་པ་ གསན 
སེ། བདླུན་པྲན་མདུང་། བརད་པ་ནམདའ། དྭགུ་པ་ནྱྭ་ལགསྤཀ། བཅུ་པན་དབུག་ཏོ།བྷ། དྲ ྒ 
ལྭ 







ལྭགྲམ་གཾཡསཀྱདང་པོའོ་བྲི་གུག། གཉིས་བཞྲ་བྷིརྭིཔ་ལ། གསུམ་པཞཱ་གྲ། ་ཤང་།བཞི་བཞྲརུ། ལ ཝ་པན་ཀཊ་ཡ། དྲག་པནདག་ཏཱ་ 

གཅིག་བན་བླཾ་ག། དུུ་གཉིས་པ་ནའཁོརལོ། བརུ་གསུམ་པོན་རྡོ་རྲ་རོ་ལ་པ། བྱང་བཞ་པནྡ་ རྦ བེ་བེ། བཅྗེལ་པན་རལྦྲགི། བཅུུ་དཱག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བླསམས་ཤིང་། ལྕག་མ་གཡོན་ྱེ་དང་པོཞེཁྲུག་གོས་པཀང་བའི་ཐོད། 
ྦ : (གཉིས་པན་ིངས་པའེམགོ་བོ། གྲསུམ་པན་ཕུབ། བཞིབ་དཏང་པ། ཝ་བཞ་ཤགས་པ།དག་པན་གྲ། བདྲན་པ་ཤྫོ་ནམ། བརད་པོ་དེལ་བུ། དྭག་པན་ལགད།།བཅུ་བ་ནདུར་བོདཤི་རས། བཅུ་བཅིག་པཿ པ་ནུ་ཨེས་པུ་ དག་ 
, ཀཾངལ་བཅུགས་པ། བཅུ་གཏོསཔདྐམེ་ཐབ། བླད་གསུམ་པནྡ་དདཚལ། བཅུ་བཞི་བནྭ་མགེས་མཛུཔ། བཅྲོལ་པན་བན་ཚེ་ གསུམ་པ། བཅུ་བཱགཔ་ནྨ་རཱང་རས་བླསམས་པའ།།ཞབསགཡསཀིདང་པོས་ལོ། [གཾཉིས་ 


' {< 





”„ ར >9 པས་མ་ཧེ།གསུམ་པསླ་ཀང་། བཞེ་བས་བོང་བུ། ཝ་བསྔར་མོང་།དྲག་པས།ཊི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ལྲ་དང་། གཡོནྱོ་བི་དང་པོསྤ་བླརོད། ག གཉེས་བསྲ་འྲག་ པཱ། | གསུམ་པསྐ་བུདོག །བཞི་པསརཱ་ ྣ ཀ 
རྫོ དངོག བྱངན་བསྭཁྱིམ་བ། བྱཧད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་བ་དང་དབང་པ་དོང་། ཁུབ་འཇུག་དངྲངག་པ་དང་། གཞུནུནུ་གདོང་དུགདང་ལེག་འདྲིད་དང་། ཟྭ་བ་དད་ཉེམ་ཁྲསབཅྭ་བས་ཏ་ ད 
པས་འགོར་དདནལ་དོ་དཝབར། འོང་བ་དང །རང་ཉེ་ ཉིད་དམ་ཆིགསམས་དཔའ་བྲུགས་ཀརྨ་ཟ་གདན་ལ་སེ གཤཾས་སྤེལས་ད་པའྲོ་སར་དང་འད་བའེ་འདྲམ་དུབྲང་ དྲངས་ཀྱི་བུགས་ ཀར། ཨཱཿ ¦ 
ལཱས་བུང་བའཾ་ཉ' ཀྱེལ་འཁོརྦ་གི་དྲབས་གུཏིང་ང་རིན་སེམས་དཔའ་རི་ཡོག་མྲའིང་ག་འོད་ཐེརྨ་ལ་ འབུ་བར་བསམ་མ། མོ།།དེའི་པཱདུན་ཡུམ་རྡོ་ར་རོ ལངས་མ་ཐོན་མེཞལ་གཅིས་ེ།་གི གཉིས་ཧི་གོཕས་རྡོརི་བི་གུག་འཕུར་ ༈ | ད 
ཞིང་ཊ ༈ གཡོན་ཐད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག གས་གང་བ་འཇཾནོ་པྲས་ ས་ཡབ་ལ་འཁུདཔ། བོདུ་སྐམ་ཁྲས་དབུབ རྒྱནངང་སྐམ ཕྲོ་ལ་བརུའིདོ་ ཤལཅན་ཤག་རྒྱཝས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བྱ་ང་ཞིང་ སེན 





བཿ བྲ ཕབྱ་ཙི་གསང་གནས་མོ་དམེགས ་པ་ལས་ཙཱཕསྦ་བུང་པའི དྲོར རྡན་བརྭ་ཕ་པ། ཨིཾྭྱ་བུང་བའནབྱང་གབྲཊ་ཅིས བཀག་པ། ཡྲུམ་ཙོ་གསད་གན། སམ་དམགས་པལས་དཱལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་བོ° ་འདཔེ་ 


`, རྨ 


།དད་པ། སྤ ལསྱ་བུང་བའི་ཟེ་འྲབ་བུ་ག་བྷབྱ་ཆེས་བཀག་པརབསམས་ལ། ཕནྡ་རཱནྡཇེསསྦུ་གས་པས་སོམས་བརྡ་འྕགས་པའི་དགའ་བ་བཙམས་ཏེ། ཨཾསྦ་ྟཱ་གཏ་ཨརྦུ་གཏབྲཛོསྭཱ་བྲུ་པ་སྭཏཱཀཧཾ། ཤས་ ] 
བཅོད་ལ། དེ་བདིནག་ཤགསཔ་ཐཟེས་ཅདྲའི་ཇེས་སུརགས་པའྲིརྡཔའ་རང་བཞིན་པི་ཉུལ་དྲདས་ཆགས་ཙི ངྲ་ཧལ་བའོ། དནས་རང་གྲི་ཐགས་ཀའིཧུ་ག་གི་འོདབརྩིབྱི་ཕུགས་བསྣག་ཁའ་ཁུབ་པ་སངསྤོརས་ཐམསད། | 
བཀུགྲནས་རང་གེཞལ་དུ་བཅུག། ཐུགས་ཀར་འདྲ་དྲའུ་བ་དྲོར་ལེལམནས་སྱལ་པྱདང་འུགས་པའྲ་བག་ལཆགཅག་སའམྲ་དདྲ་གུརཔ་ལས། གཞལ་ཡེས་ཁང་གདན་དུང་བཅས་པ་སྲར་བཞེན་བསྐྱད། བྲེག་ལེ་གཞན་གདན་ | | 


།རྣམསཀྱི་སེང་ཇུཆབཅུ་བདུནདུ་གུར། དྲརྣམས་ོངས་སླུ་གུངཔ་ལས། དྭབསསྭ་ཙཱཾམམ་ཡ། ནང་གི་ཤརྦང་ཀ། ཡྫོར་མ། ནུབྱང་པི། བངདུད། ཤརལ་སེགས་པའྲི་དོ་བཞྲིར་སྔ་རནི་རདང་། ནང་གི ཤརྱ་རཱནས་བརྩམས་པའེ་ །་ 


འང ཀྐ ༡༩༠ ༣ 


ནུབཞིརངས་དེདངདབོག་བྲི་དང་པྲོའདེབོ་བྱར་བདནད་ུར།གྱིརིས་བཞིམ་གཏོགས་བླ་དམས་གོ སུ་ཧརཔ་ལ་། དཔས་དངནངགྲོ །ས་བཤོརརིམ་བཞི་དྡོད་འཁོར་ལ་་པོཆབདརཔ་འི་ 





2 ་ ༣ ༩༤༤" ༤༡ ་ ༤༽ 


དང་། ཤར་ལ་སེགས་པའིམོ་དཤིར་རིམ་བ་བཞིན་པོབ་དིག་པ་བླངཔཔ་བི་དང་། ནང་གི་ཤརྒྱ་ཤོནས་བཅམས་ཏེརིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ྡོར་པྲདཌལ་གྲིར་གྱར་ཏེ། རདརང་གོས་དོནྱ་ཐིས་མཚནཔ་འོད་ཟར་འཕྲོ་འངེ་འདུ། . 




















།བར་བསམ་མོ། སོ ལགམཚོས་བན་ཨིས་མནབ་མས་ཡངས་ས་བུརབལས་བུརངརང་གླི་རགས་ང བྲེ དྭགས་བྲུར ༢ ག་བིད་ླད་ུནན ཡར་བ ནོཟི ཤད གར་འ 1 
༨ །༽༽་ པ་དཀར་སཱ་དཀར་བའེཞུལ་གསུམ་ཐུག་དུག དུར་ །གླི་པཱག་ཿ མ་གྲསས་གཏས་འཁབར་ལའལྲ་བ། གཡོན་གཉིས ཞོརྦབ་བླའདོན་པ། ཧཱ རྭ་སའ་ ་གཤིནྡར་ གཤིད་སྲིར་པེ་ས མེ་དཀར་བའཞལ་གསུམ། ཕུག་ ཁི ; 
ཟཱཾ གཿ རབས་ལས གསོ་བ ༥ ལཿ གཡན་གཉིས་འཁུར་ལི་ ཀ་འ པ། ཆུ ནུབྱངཱ ཏུ་འདོད་ཆུགས་ གཤག དདྱམང་བམར་ལུད ཅི ཅར ༈ྭཾ་།གླཐཱཧཱམ་གཱས་ཨཱིས བླངངལ་བ གནོ ཌྷ 


ལི དོད མདས དབལེནལ་གསལི ཡག གྱི་ལགམ་གཡས་ གཉོས རུ བེརས་གྲི། གཡེདགཉིས་ ཐ་མའི ས་ ལིམ 


།གཉིས་པླད་རཕྲ་གི། གཡེན་གཉིས་ འཁོར་ལ་ཞོར་བུའཛིན་བ། ཤད་སྒོར་རལ་གྲི་ གཤའིནོརྗེ་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྔང་ཐྲོ ཐོ་དཀར་བའི་ཞའ། གསུམ། རག་དྲུག་གེ གྱི་ཕུག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གི་ འཁོར་ལོ། པོ།གསོནོ་སྟོའི་ཆོར ཞོར་བ་ 
པྲུརའྔའབ། ཡུབ་བྱརྐྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ པ་ཝའི་དླུ་རུན་དང་ ¦ ཁྭགུ་འཇུབ། པའི་མགོ་ བིན བྲེ་ལ་བཅུའི་དྲོ་ཤལ་ཅླན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ད ལདོམར་ལྷ་ཟུམ་ པའི་སྨན་གསུམ་ མ་གསུམ་དངྱ་ལནཞིང་། འབར་བའེ་མཆེབ་ | 
ཀྲཞེ་ བཞིའབྱ་གཅིགས་ནས། ལྫགས༣མ པར་འདཱཾལ་ཞོང་འོད་བར་འབྱའ པབ མཐའ་ཡས སྨན་ པས་ད སངདབུས བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་ པ་= ་དམར་པོསྭ་ ཞབེས་པ། རིགས་ལྦན་ཁྲ་བེཿ བོད དཔུང་པ་བྱརཆཞིང་། དུང ངུང་ |ི 
སོང་སེར་བེས་ ལག་གྲངྲབ་ས ་པ། ། པྨདུདཀར་པོས་མ མགུལྱ་ནནྱབས་ཤིང་། སེབསྭ་རྱི་དྲ་ང་གུས་མཆོད་ཕིརྡ་བོས་ཐས་པ། པ། ནརྩོ་ནྭས་ཀྱི་བུ་འདུདྲ་རོ་ལེཁ་དོག་ཚ་ 'བྱུསྣ་གཟྲགས་བས་ཤང་། པྲེ ཆེན་པོ་ད ར་པས་ པེས 
ཞིབས་གདུབ་བུསུ་བ། བླི་བརྒྱུད་པོ་ཐུར པོ་ཐམས་ངད་ཛད་ཀྱི་བཱསྷྲག་ཅོད་ལཱ་གཉིས་བདྲག་དདྲཝན་པའི་མཆེ་བའིའུང་བཅནན། །ནང་གོ་ཤརྦའོརྦར་ ཀ་དཀར་རོ་འ ཞིང་བ པ་གཉིམུག་གཤྲནྡ 

ཆར ཤི ཤེད་བུ] ¦ ། ° ཉྱམུ་ཐཾགཾམ་ སིནམོ་ མོ་ལག་ གདོང་ན་སྔ་ དཀར་དམར་བའཞལ་ གསུམ།་ ༅ག་དུབགྭལ གི་ལཱག ལམགསཡས ་གཉིས་རྡོ་ རྲོ་རེ་རལ་ བི གཡོན་གཉིས་འཁོརལ་བླཔའཛིན ྨླ 





ནུབ་བང་དདབངས་ཧནམ་དམར་མོ་ཞི་བའཆ 










ཡུམ་ཕྱུང་༔ཉེ ཉོན་མོངས 


བྱམས པ་ཚད་མད་པ་ལ བཀདནས་ནང་གི་ཤརྦ་ལོའི་གརའཁོའི་ 
བླས། དགའ་བཚད་མེདལ་ བཀོདནས། ནུབུ་འད་།འོད། ཡྲར་རཉས་ཤྲོ་ྱང་ ྱང་།རྲུང་གི་ཁམས་ སྤངས བཏདྱཾསམོས 
| དོཾམེ་སྦྱངསནས། ཧྱིའི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད།| ཨེ་ཨཱཿཱི་གེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱང་། སྣོང ྤོདཀིསྐྱན་སྦྱངས། | བདེ་བ་ལ་གནས་ པྨ་མས 














བ།སམས་ཅན་ ྭས]་ཏི་སའེ་ཁམས་སྦྱངས། 
།༈ཏིས་དབངས་ཅནམ་པུང་། མའི་ཁམསོ་ 


་བཏན་པརྱ་པས་ནས། དམ་ཆིགགོ་གཞལ་ཡས།ཁངལ་ཐིམ་པར་བསམ་མེ།།དནས་གངོ་ 





འཁོད ཨོ ཡུག དྲིཀ་གྲས་ཐོ་བྲ་གཤིནྡ་ངྲེ་གཤད་ཡབ་ཕྱུག་ཕུང་། སེམས་ཅནྭ་རུམསྦ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདད་བཅློམ། དད་པའྱི་སུབས་ལ་བཀོདནས་ཤརྨ་སཔའིངབས་ཐུ་འཁོད། ་ཨོཾ་དྷ༔ ཧིཿ་གིསྣ་བུགཔ་ག ཤིནརཱག་ཤེད་ཡབ་ 

གི་ག ཤི ཤ་བོ ལས་ས །སོ་བྲདདི་ རྲི འདི་ལ་མ །བག་གི་ བདུད ། དན་པིའ་སྩབས་ལ་བཀདནས་ནུབ་སྤད། 
ལབོད། །སོཿཌ ་མོཁདྨ་ྡ དྲ་ཛྡི།་གིས་རལབྲེ་གཤིནརྔ་གཤད་ཡོབ་ཡུ ཕྱང], མྱའེ་བུའྲེ་བདུད་བཅོཾས། ཏ ཏདཱངེ་འཾ ནྱིབྣི་རོབས་པ ལ་བཀོདནསྲ་བདྲ་པརའ འཁོད། ་ས་མེ་ཧོ་རྟཏསཾ 

། 'སྭོ་དཱའཾར་ཏིས་ཕག་མྱོ་པཱང་ ང་། རུའི་ཁམས་སྨྲཿ སངས། སྟིད་རྫ་ཆད་མདྲ་ལ་བཀོདནས། ཉཱུབོད། འལུང་ 

ཚད་མེད་ལ་བཀོད་ནས། ༼བྱངཾཤརདུ་འཁོད། །ནཿཿཔ་གྲིས་༔ ཐོད་པ་བཞི་ ཕུང་། ཡུལ་དྲག་ག 








| 
འའ 
(ག། 
ཀླ 





བྷ 
ཡིར 





༧ [ཾ༄༅། །ལ་བོར་བམས་ཅད་ཀི་མིག་གཉིས་སྲུ་ཀི་དངལ་བོར་ལོ་ལས། དྡོསི་ཡིག་གཏི་མུག་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཅུ་བུ། ནབ་གཉིས་སྲུརི་དང་དྡོརལས། རྡོ་རིན་བནགུ་པ་ནག་དུཀརདམ་ང་བའེ་ཞལ་གསུམ། ཕུག་ཇུག་གི་ | ། 

དངཔོ་གཉིས་ི་ཡུག་དངཐོད་པ་འདིན་ཅིང་། ལུགམ་གསས་གཉིས་རྡོརལ་གི་གཡོན་གཉིས་ལཁོར་ལོ་པྲདུའཇིའོཔ། སུ་གཏིས་ཨུ་འདང་རིད་བོཆཡས། ོརའིསྣ་སརྣསག ཤནརེ་གཤདལཱ་བུ། ལེའྱི་བརོརི་ད་གི་ 
‹ གང་ཇུང་དང་པླདལས། དྡོ་རེའྱི་ལེའདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེ་གཤེདལྟ་བུ ། དཔྲལ་བར་ཀི་དངལ་གྲི་ལས།རྡོརྗེའ་ཕུསྲ་ཕྲག་དོགཾ་གཤིནོ་རྡེ་གཤད་ལྟ་བུ། ལྟ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། དོ གུ ་ 
ཐཾ ། 










453 

,#4 
(74 ༄༢ ྒྲ ༢ ༡༠༠༠ ༨ ༤༤ ཊ༽་ ༡༠༠ ` པ ཚེ ༢ ༢༡༡9 ྩོ་ཟྲི་ ༢༠ ༡༤༠༠༠༤༤ , ༡༠” ` . © 
ཟཧྲ་དག་གི་དདཔ་གཉིསྤ་ཤིས་གི་གྲུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། ལགམ་གཡས་གཉིས་ནྲོརེརལ་ཕྲི། གཡིནོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་པྲད་རིན་པ་ས། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་པདྨ་བུལ་གནས་པའོ།། ལུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཊཱལསརྡོ ¡ 
4] ྡ་སྦ་ོ་ཌེལྔ་པའི་ལྟེ་བའེནང་དུ།། ཧཱཾ་ང་རྡོར་ལསུ་ཐུགས་རྔོརྗ་རྡརྗའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། མགེན་པརྲ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ཡི་བྱརང་པའི་དབུས་སུ། ཨཱཿདངཔླད་ལས་གསུང་དྡོ་ར་འདེད་ཆུགས་གཤིན་རེ་གཤདྟེལ་བུ།། 
། སྙི་བོར་ཨོལས་འཁབར་ལོ་དཀར་པའདབུསྲ་ས 





༽ ཨོ་དང་འཁོར་ལོ་ལསྭ་སཱ་དྫོར་གཏོམུག་གཤན་ར་གཤེདཏ་བུ་བྐྱེད་། ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འད་བེརའཕྲོས་པསྡ་དྡོར་གསུམ་གྱི་ལ་ཆོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏ །ནམ་མཁའ་ 






།བཞུགས་པ་ལ་སྔར་བཤེན་མཆོད་ནས། འདོད་བེརྦ་བིས་བཀུག་སྙེར ངོརབོརྡོརོ སུལརིམ་པ་བཤིན་ཐིམ་པར་བསམས། ཧྷིཿབངསཾ་བོ་བྭ་སོའ་ཀོའོ་ འེ ཁོ་བོ མོ 
| མི་སྐ་དྭཏྭཱ་གཏེ་ཀཱཡ་བཛྔ་སྭ་བྷ་བ་སཱདཱཀོའཧཾ། ཤེས་བརྗོད་ལ། དསསསས་་བཞིང་འསསས་་། འོ་སོ བ་འགལ 
༠ར་བོ་འ།ར་ ཀད ༤ ༢. 6༨2. ` ༣༤ སས ༤༣༤ ༽ ེྨ ད མབ།ལས་འདབར་དྲ་ཞང་ ག(འཔབ། དྲ་བ 

བྷཱིཿཧཱོམཛཱཀྲ་སུ་གརྫུ་སྭ་གུརསམྦྷད་པྡུད་པྭཏི་བུངྨ་པྲ་སྲ་དལ་ཏྷཱུཡན་ཀུར་སྭཧཱ། ད་པའི ་ོ་་.ྱ་ར་ཡིས་བཁོར་ ད་འདི 
སསགས་བྲདལ་དོ་བྲ སཏེཧུ་འབུངགི་བགགས་ཆུར བཅད་ལ་དསང་། སྡརབཤིན་མཆོདནས། ས་བབ གནས་དེ གས ཉད་ེ་བྱ་གསང་པ་འ།ོ། དུག དམ་མཁད་སྨ་བུས་ཏེ། འིས] 
ཨཾཔྷདཔྱ་གིས་དུམཆིག་པསོ་སོདང་དབེརུམེད་དུབཅིང་། ཨོཁྒཌཧོཿས་དབངྦདྲ་བའོ།དེནས་སྲརྱྱི་ཕག་ཆལ་སེགས་པས། ཤཱགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྱོས་སྤས་དྭང དྲུངང་གེས་དམཆག་པ་སོས་ལ་གྲཞཊ། ། 
མོཆོདས། དེ་བཞིན་གེ མམད་དུ་བཅོང་། ཨ།བླདཧོངས་དབང་དྲ་བུའ།དནས་སར་པྱ་པུགྱུ་ཧལ་སཾ་གས་པས། ཧུགས་བྱཅུན་བྱཞགས་པའ་སངསྱརས་སྲས་དུང་བཅས་པྷམས་སྡུན་དངས་པ་ལ་སྔར་བཞུན་ | 
/མཆོདཞས། དེ་བཞེན་གཤུགས་པརྣམས་རྱས་བདག་ལ དབང་བླསུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསའ བ་བཏབ་པས། དྷ་ཚམསྦ་ཀིས་སྤོས་པའྱ་ཝུ་མོ ཙིཀེ་ལསོགས་བྷ་དམོས་ཉིས་གིསཔ་བཛོདས་སིནྡ་དུགེབས། ཟྭ་རྙིས་ཡུང་ ྦ 









་ོབ་བའིདཔང་བུང་བ།ཇི་དབའི གིས་བ པང་བསྱུར། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
ཕ་གཞན་ཤར་ ར་རས 
རཾ | 


་ 













ྦ རཆོད་པའོ། །ལབོརྦྷཱ་ལྭམས་ཁིས་གཅོ་བོལ་བགའེ་དུང་ དུངས་བཞནད་བྩཅོད་པར་བསམས་ལ། གཉེས་མེད་ཐུན་མོ་ 
|ྷྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེནསདཔའརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས།།ཕྱགའཚལ་འཇམ་དཔལ་དབལ་བྱན་རྔོགས་པ་ཁྲེད། །ཆནཀི 


ཉིས་བྱཆུལ་སྒུརབྟསན་པ།།འདིགསྦ་འདག་ཤིན་ངེ་གཤེད དྷ 





ལྭ་ཕྲག་ འཚལ་འོ། ཞས་པྔརོདདོ། །དནས་གཅོ་བོས་ཁཇའ ད 





སྣམས མ་ནུ མཐར་ནཞུ་ སཏ་རང་ནི་སལ་གྲངགལ། ྒ དཔལ་ལ གགམ་བཏུག། པ་དང དོགས་པ་དང 
བར་བསམ་ཞོད་། བྲདདརྩཾ་ལཾ་ཐོགཏ་བཞག་པྱ་མངོས་པཱས། ལུས་ཀྩི་ལ་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་བསམ་མོ། ཧེ ིཆམོདབམངོ་ཅིད་ཆོད་བཟེས་པ བདང དད་བ ད་པར 


ལྱ་བམསྭ་སདམི་ཐདའ་ཡང་། དད་གསུམ་གདུག་པ་མལས་འདུ ལ་བའྲེ་ཕི་པོ།།ཐུགསྔ་རོས་ཐབས་ 
ར་ིབརོ་མསཡི། གཤིནྡརཾགཤེད་པོརབ་འཇིགས་པ། །གཏྣེམགརྡོརའིངོ་བྲ་ཁོད། །ཉཱིཉབ་སངས་ 












དྲ །གཤིན་རཱིག་ཤད་བརབ་འ 
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] མ་མ 





! 


ཤཛ་། ར་ད 

















:༩༦༦ཅི རྟི 


དད ་ ༤༢ 












།འཇིགས་པདྲ་ཁྲི་རམ་པར་ཤར་བའི་སླུས། པུ ྷ་མརམ་ོ་པ་གོ་བརདདཔོ། སབརྩ་མོལ་བ་ོ ནབྲསལ་བགཏིས་དང། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་ཤས་པའྭཏ ད ོ་དག་པྲ་དོཔཔོ།། དྡེསཉིའོ་ | 


རཱ ཐུགས་ཀཾའེ་ཉི་གདན་ལ། རངྲ་རང་གྱི་ཕག་མ་ཚུན་ལ། རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་ཟྤབར། རང་རང་ག་སྔགསྦའི་ལི་གླེ་རམས་གཡས་སོར་ 
ངུ དེར་བ །ལེ་བབླའོ། [གཅ་པའ་སྔགས་བླཟྲུར་པ་ཡངན་ས བལས་འོདབེར་འདོས་བརྡེས་སབླདནས།ཆུགས་བི་འ་དུནསདཔུགས ཧི ྱབུབདང་། འི ུ་ 
སྙནནི ཤནེཏོཧྱརྲ་ཐུལ་གཉིས་དང་། ཤིནཏུཾགསལེའི་ ་གསལ་དང་། རིང་བ་དྱའང་བ་གཏིས་གོ གོླིབག་པ་དང་། གཏམ་གཞན་གིས བར་ཚོད་པ་དང་། སེས་གཞནདུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགོས་པའོ། །གདོངདུགགྱི་དདལས། 
ཐོཞཉ་དུ དམི་འགོའི་སེནསྤཀིསནི། །ད །ད༔འཛུ་ དེཉའྲིརཱལད་ཤླབས་བྲ་བ།།ཡུ་ ཿལ་གཞན་བློ་ཞིའགྲ་བ་ཡེས། །བསྐལ་བརབཟླུས་ཀྱང་འབུས་མི་འཤྱིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡངམང་བས ་སནསམ་ཡེངས་བྱ་བད་པརདགལ་ཆེའ 
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སྭཱ ཞེས་དནྱི་རྭ་སགས་སུན་འཕྲེདྲ་སྔགས་སོ།། །རི་རིཊིཿལི་ཀྲི་ ཏཱནན་ཧཱཱ་ དི་ཕཊ། ཅེས་པྲའི་ལྭསྦ་ཏྱི་སེགས་༣ ་ད།། །ོདེ་དྲ་དྲོའི་ཕཊྭ་ཕ་ སྭཧཱ ཞེས སྤཾརུ་བ་གྭ ་བཉིསྨ་ཐོ ཟཱོ་བ་གདན །ང་ཅནྭདུསྭན་སྟི་ལས་བཤད་དྲོ། །ཨོཾ་ཡ 

¦ ཤ།ཀཧཱུ་ཕྲཊ |ཅཾསྭ་པནཾ་རང་པོའོ། །ཨ་བྗར་བྷཏཊི་ གརྔཾ་སྭ་གླཾརྣཾ་རཾ་ཧཾསྭཱཧཱ། ཉརུ་བྱི་སླགས་ཊ སོ། །ཨོ་ཇིན་ཇིཀྭདྲཱཾ་ཕོའོ། ུན་ ཏཱ་ངྔཾཀཱ་དྡཱ་ཕཊ། །སོ་སྭའོ་ལཾཀྐདཱཾ་ཕཊ ། སསོ་པྷདྡིཀྲཱཾཕཊ། མྤོ་མུད་ག་འྭ་རཱིཀ་ ཤྲཱཾཕུཊཱ། རྩུ 

ུ་པརུ་ཡ། པ་ སོ་པྩདྨ་ཱཀཾ ཙྲཱ་ཕཊ། །རོཁྒ་རྫོངཀ་དཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ལོ་ཧཱརཏྲ་པོཊཾ། ཨོ་དྭ་འར་ཏྲོའ་ཕཊ། ཨོ་རཱགརཏྟཾཿ ངོཊ། ཨོཾ་བཛཾརྟཏྟི་ཕཊ་། ཅེས་བླ་ཅམས་པིཁོརྒ་གྱི་ལྷ་པ མྱཀྱི་སྔེགས་སོ། །གངསྙནྱོ་རླད་ལཱ་རྟོག་ § 

ག་པ ཚྭ ་སྙགས་ལ་འཕྲུམ། ལས་སྔགས་ལ་སུནའབྲུམ། །ིདཔལ་ཡེ་གའྲི་གངས་ིའེ་བུམ་ ་བླཟསན། ལས སུཀྐུན་བད་ཆུན། ་པུར་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས། རྩ་སླགསེ་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླེ་ ཟླེ་བར་གསུཝ། 
¦འདེའསྤ ི་སླ་བ་ཐབསྱ་ཏི་གཞུང་གཞནནས། བླཟས་པའྲི་གངས་པ ཤད་པནྲི་རུལ་སྔམ་དངའདལ། སླབ་དཔནོ་ཨཀརཝ་སྔོན་ད་བརྙནཔབྱེབའན་ཡང་ནནཚནན་ཐེབོནས་ལསྨ་དནས་བཙེལ་པར་གསུངས་སེ། ། །དེ་ལ་གཉེན། ¡ 

3232 འར རལ འའ རལ =. ---------------------¬- ༧ -----------------------------2 - 


ིནའབོང་བལྲ་མོས་བཟཟང་ོས་ བླབསན། དངོསླ་གབྱུ་སླུར་བྲ་ལུལ། ལིཏས་གསུངས ་སོ། སོ།།བླཟླས ་པའྲི་སགསན། །མོ་ཡམྭ་རདཱས་ དོམ་ཡ། ཡ་མེ་དྲོར་ཌ་ཡོད་ཡ། ཡུ་ད་ཡོ་ནིངཡླ་ཁེ་ཡ། ཡླ་ ་ ད 





སྣི ལ་ ཊལོརོམས་ལའང། གོ །ཞི་སོགོསི་ལར་མང་ ¶ 

¡× ¦ ཕ །པོ་འབུབ་བའི་བླགས་ ང་ག ར་བི ོང གི་བྱ་བ་་ྲག་བརབ གདབ དཔའ་བོགངས། བིད་བངྡ་ལ།བདི་ོ་ དོ།།ཕྲེང་བདག་པོའེ་ཆོགཞེའི་ཕུས་ལ་སོགས ་བའེ་པཾད་ 
7 རྒ ཐབ ངསན། པོདདོགླ་རམས་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤནྡ་རེགཤདད་བསསད་པ་དེ། ཞུ་བལས་ཁག་འཇག་པའི་བགོ་བོར་བལས་ལ། གཡུས བའི་མཐེ་བོངྱ་ལགས་ཀུསྲ་ལ་དགུག་པའི་བསམ་པས། པཱངཔ་དབབ་ལུ 
& ༼དབླས བླགས་ཏེ་དློབསུ་པའོ།།དླབས པསྱ་སྐྱོན་སྲར་ཡང་མཆོད་བཏྟདབྱ་ཞིང་། གཤིནརིགཤད་ཀྱི་ཡིག་བྱེཆ་གདོན་ལ། གྲུ་བན་ཐུན་ཐམསདྲ་ཀི་མཐར་གཏོར་མ་དཔུལ།མ མྲཐུངནྱ་དུད་ལའི་མཐ་གཏོརམ་དལ་ལོ།།ཿ །དེའིརུམ་བནེ། 
།@† བུགཱམུ་ཡནན། བདག ཧེད་གསརདུ་མིདགོས་ལ། དཾ་ཡི་སྲིན་བདཊབེད་ཆྒུཾས་བསྡུས་ གང་འུབ། སྤདཅིགའིས་མདུདདུག་ཤིནྡེ་ངོགཤདྱ་འིདིལ་འཁེར་པྱགོ། མསལ། འ་གྱི་སིད་ཁའེས་བྒོནྱའི་འོད་བརྒ་ཡིས་ལ་ཤས 
_ /ཡཾའཁོར་ལེ། གྲད་ས་གྱ ཨསཨུམད་པའ་བྷ།མ། དནས་འངག གིཧཱིང་ཁནསའ་བཞགསཔེ་དངྷ་ །གནུཀུ་འཇོནཔ་ཐྫོས་ཏེ། ཙོགིས་སྐྱོད་རྣམསཀྱི་ཧཱདཁནས་པྱགསཊ ་བཟུད་ །མཉིན་པནས་ཞགས་པས་བཅིདས་ལ་དཀུག་པ 


[བདམས་ལ། ཙོིནྡཾཿ ཁྲ་ཀྲི་ ཀི་ཏཱནན་དུཾ་ཛུཾཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དཱའཱཾ ཨླར་སཱ་དྲེནས་ བའྟིརྟཀཀྟར་ཕཛ དཱ། ཞེས་པོའྱི་སགསའདྲིས་ཕོགས་སྐོངོ་རྣམས བཀུག དིལ་ལཁོརྲི་པོགོས་ལོགས་སུ་དགོད་པནི། ) ཤརདའབ།] 

པྲོ་དམན་སརྦ་གང་པོ ཆལ་ཞོན་པ། མིག་ཕིངོ་པ་གཡསརེ། འི་རིགས མཛུཾབ། དེའི་གཱཡོན་དུ་དདབང་ནག་པོཿ ནམ་མཁའ ཟྔ་ལའེ་ལ་ཞོན་པ། ། གཡས་རུབདད་དང་འ།ོར་ལོ། པཡན་ངུང་དང་ནོར་པུ་ཀྱོམ་བྱ་ ཐབགོས་པ། ལྷར 
གཤིནརནག་པོམ་ཧེལ་ཞོན་པ། སཱ་དམརསའགྱནད་འབར་བ་གཡུས བབེག་པ་དངག་ཡོནྡོ་རིགས་མཛུབ།ཤུབྱཏྲ་རྷཱལ་དཀར་པོས་ སྲལ་ལ་ཞོན་པ།  སྤྲལ་ཞགེས་འཐ འཇིནཔ། བདདལུས་དན་སར་པོྱ་རས་པ་ག གཏར་ལ་གནཔ་ 
 གཡུས་ན བོི་གོང་ཁེར་དང་གཡིནོནེུ་ལེ་བོགས་ང ད། དེའི་ག་ཡོན་དུ་ཚོགས བདགླགང་སྲ་ད དཀར་པོ་པི་ བལ་ཞོན་པ། གཡན བགང་པྲེད་དང་དགེ་སྟེ། བ།ཡན་ལ་དག་ད ༤ ལྭདུའདིན་པ། ྱང་ཤཱརདྭདཔང་ལན་ད་ཀར་ང་གད།། 
¦ ལ་ཞོན་པ། རའ རལ་པའེ་ཐོར་ཆོག་ཅནྷ་རེ་གསུམ་ དང་ཐོད་པ་ཐོགས་ཿ ་པ། ལག་པ་བཉིས་ཀྱིས་གེ་རིལ་འཁྱདྲ་པ། མེར་མྒལཝ་དམར་པརྦ་སེས་ལ་ཞོན་པཾ། གཡ བཡས་བྲག ཡཱན་སབླགས་འཇོན་པ། དཱནཱ་བོན་གྲནཔོ་ - 
] ¦ སྨན་པོརོལ་ཞོནཔ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམཔ། གཡས་བྲི་ཐུགདང་གཡེནཐོད་པ་འཇིནཔ། རུང་དུ་རུངྷ་ཉུ་དུབའི་མདོགཅནརི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། འག་པ་གཉིས་ཆེསླརུང་རསའ མའཛིནཔ། ཏོ རྟད ཤི་བད་།ར་པ ཀྲུམ་ཏའསངན་གནས] 















༄༅། བ་ལག་པ་གཉིག་ཅིས་ཀུ ཀྲུ་རུ་ཏའཇིན་པ། | ཉིམ་དྭམར་པྩོ་མཆོག་ བྱུན་ལོན་པ། ལག གཉིདྱ་ཉིན བླ འཇིདོཔོ། ། ཚོངས་པ་སེད་པོ པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ ལ་ཞོན་ པ། གཡུད །ངས་སྨཾ་བླུགས དང་མེ་ ¡ 
གས་པ། པ།གཡོན་པས་དྲ་བུག་ བྱུག་པ་དུང་བགྲང་ཕྲེདྲ་འཇྲིན་པ] འོག་ཏཱསཾའྱཾ་ལཾ་མོ་སཾརཡོ་ །བདུལ་གནན། ་པ། གཡས་དཔང་བར་ཁས་ལན་པ། ། གཡོན་བུམ་པ་འདྲིན་པ། ཐྲ གུད་བཐད་རཾད་སྔོན་ དའཤངྱཏ་ལཾ་ཞོན་པ། ཅུ ¦ 
༡ 1 ཡ་སིགས་མཛུབ་ཅའམས་ཏི། དེ དེ་དག་ གི་འཁོར་དྲུ་དད་པ་ གསུམ་ཧི་འབུང་པོའ གས་ཐམས་ཅད་བསམ་ལོ། །དེནས་རང་གྲི་ ཀྱི་དདེ་ཁནས་བོ་པ བོགཤིནརྔོ་གཤེད་ཕྱུ་གན་ ཡུར་བུ་ཐོགས་པཱ་ཡྲེས་ཏྲ། ས་ཙ ཊཾ རུ 
(ཁི་ཀི་ཏྟནན་ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ ་ཤུཊ ཙཱཾསྦརྷཾའཱ་ཨཱི་ཡཱ་དིནས་པངི་ཐཱ་རཱན་ཀིལ་ཡྭ་ཙཱ་བཊ་སྲདྲ། ཞེས་པག་ནིང་ཁ་དང་མགྲིནཔ་དང་རྐང་པའི་པརདདྲ་བྲར་བུ་བངབ་པས། གྲབུ་པའ་ འི་བྱཧུད་ལྤནྲ་གུབ་པ་ བཞི་ནོདྲུ་སྐད་ཅིག་ ཤེས ||: 
།གཙོ་བྲའེལ་གེ་ ་ཀེ་རིའོ། [ཕྱག ་གཉིས་པ་ ༥བ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ༨] སྒྱ་མརུད་དང་སླུ་གསུད་ཐུགིས་བྱན་རྱེ་པུ བླརབ། དབང་བསླུ་རྱ་ཧུས་གད ད་གདབམཆོད་ སྱོད་སླར་ བཞན9། དོནག་གཏོརམ་དིཿ བོ ཏཱ ས་བསང་། = པསྭ་སྤདག། བཾ 

་ སྟོང་པའི དང་ལས་ཡ ལསྦུརུང་ག གིདྲ་ཡིལ་འཁོར་སྨནོ་པོ་གཞུའི་ དཔྱབསྙ་ལ་ བུ་བདནྱ་གིས་མཆོན་པ། དའི་ཉིང་ངུ་ དུ་་ལས་མེའི་དཅིལ་འཁོར་དནར་པྲོ་གུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ ། ཨཿ ལན ཊིིམགོའྱི་ཕིད་བུ་གསུམ རྱ་སྐྱང་ ནྱ ཤཱ 
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,༣* ཐ༠༦༦་ 





£ 






€ € € 


དུཿ སཱ སཿ ལསྱ་བུང་བའི་ཐོད་པ དཀད་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཤརྨ་ནས་བླཙམས་ཏྲེ་ཕོགས་ བཞི ཞི་དང་དབུས་ སྤུ་བུ་ས་ཛཾཁཾ ཙུལ པའི། བ་ལྤངྱའྱི་གང་པོ་ཆྟེརམེའི་ཤྭ་ཝ་ལ། གེཀུ་དྭཧཱནའི་ཡེ་གེས སས་མཆོནཔ། ཤརྒྱ་ལོནས་བྱ་ སིན 








¦ ཏ་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཱམཱ་ པཱ་ཏཱུ་བེ་ལས་བྱུང་བའེ། དི་ཆེན་རྭཀྭ་བང་སྦྲམས་དཀར་པོ་ཏང་སརྦདེ་རྲུལ་ལ ¡ བེརྭ་ཤུམ་མཱ་ཡེ་ཡེ་ ཡི་གེས་མཆོན་པ་རྩེ།  རྫནནྣམས་བཅུ་པོ་དང་བསྩེདདོ། །དྲེདགྲ་ གི་སྙིང་དུ་ཨོཾ དཀའ་པ 
ཨཿ དནར་པོ། དྷི་སྔོན་པོ་གསུམ་ སྩེད་ནས སྟེངདུ་བཅགས་བར་བྲགོས། རང་ག ང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱལས་འོདའྲོགློརུང་ལ་ ཕོག་པསྨ་རུང་ གཡོག་མེ་སྲཱར་ཏྭཐོང་པའི་ཛཱསླ་ནམསྦའུ་ཞོངི་ཁོལ་བརྩ་གུར། ལི་གེ་གསུམ་ལེས་ འདྲ་བར 
། རཾ པ་བཞིནྭད་འཕྲེས་བས །སུངྡོ་གསུང་ཛྡོརོཐུགས༔ རྡོརྔརྣམས་བཀུགནས་ཡེ་གེ་གསུམ་ལརིམྱིས་ཐེརུ་པ་རཱོམས ཐོད་པརྱ་ཐུངནསྐ་འུ་བས། ཧྲུ་གིས།ཁ་དོགདནུས་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དུག ། ིི་ བདུད་ཆའ ཅ 
།པདྱས། །ནྩི་སོསེ་མངཔོར་སྣལ་བརུ་བསེམ་ལ། དྲ་དད་གསུམྱ་བྱ ཡེ་ག་ལན་གསུམ་ པྔོ་དེ། དེནས་ ཧཱནན་བརྫོད་བས་འབྲན་རྣཾོམས་ཀྱ་ལཱགས་སྲད་ ཤད་པ བཞིནཧིནཅིས་ཟླ་དབ་ལྲ། །ཨོཾ་དཱིཿྡའི ཅྱིཿ ལིའི་ཏཱནན་ྭ 
| 


(ཕཊ བཛྲབིར་བ་ཡ་ཨརིཔཏིབཛྲ་བད་ལཱི་ཨཾ་མ་བ་ལི་ཁ་ཁཁཱ་ཧིའཱ་ཧིརྲཾ་ཕཊ་སྣཱཧཱ། ལན་གསུམ་འརྗོད་ངེག་གཅོ་བོ་ཕབ་ཡུམ་དང་། ལྱུ་གཞན་རྣམསཀྱི་སྔགསརྗོགས་པའིཞཐརབ་ལེ་བྲ་ ཏཱིརཾབཏིགས་ནས་ད བྲུལ ། 





ཱ ༄༅ླ ། ལྗྲགསཀྱིསྤུ་གུས་དྲབ།་ཏ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། གཏོརོ་མོ་དང་པོ་འོདོགཉོན་ལྲས་འདས་པླ་མོས་ལ་དྭུལ་ཞིང་། ཉྭཾརྩ་སོད་དངནྲངགི་མཆོད་པས་མཆོདནས་བ ཨབསྟོདལ། ཤྱིཧྲོས་སེགསྣ་སབས དང་བཙྟུན 


རུ ངའི་འཐིག་ལས་བཅོལ་བས་གེནང་བྱབང་བར་བསུམལཱོ། །དེནས་གཏུངས་གཅིས་པ་ཡང་པུའ་བཞིན་བསང་མུང་སོགསྦ་འསནས། རུ་བིོ་སགས་ིསྱའིན་ཅིས་བླནབས། ཨློརཿརནི། ཕོ་པཱཱ་ལཅར་ཡ། ཡཱནི་ 


ང་ཕན བཅས་ཝན་ཆསྔ་རའ བཱ འབུལ་བསནཔ་བསང་བརའལ་བཞས་པ། 
ཌཾ 2 འགྲམ། །འབྱང་ བྱ་བར སྭརིྱི་བཀའ་ཧ་ཚོགས། ། མས་ངོ བཅོས སིབ ར་ད ཞེས་བཅདལ་འཕྲེན ན་ལས་བཅོལ་བས་ཁསླ་བཕས་པར་བསམ་ལོ།། 


= ༧ བད་ཤུད། ཀདྱ་ལའུ་རག་ཡ། ཧྲུཾཔཤིཡན། ཕཊ་ཨདཏྭ་རྭིཨཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨེ། ཧཱིཿཡ།བྡེཿོབ། ཝྲིཊི། ཀིཀོ། ཏཱས། ན་ཨ། ནད། དྲཱཾ། ཕཊ་སྤར་ བ་བ  ཞེས་བད་བོ་དཛུ་མུན་ 
¡ དེནྭས་འཇམ་ བབདསྭ་ཀི་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེའི་གཏོརམ་སྔར་བཞེན་བསྐེད་ མནཾདུ་པྩངཅིམམ་ཧེའི་སིངདུ་། ཡ་ལས་ཐོད་དྱག་ཡས་མཛོན་པ། དལས་འདོ་འྲ་ོས་དྲག་བགགས་གྲྲུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


། 


ས་མ་ལ མེམ 






ཚུ་མབཅད། ཚཆུར་འདུས་ དུགཏོ་ལྔ་ཐིམ་དེ ཡོངས་སྤུགརུཔ་ལས། ལསྲ་ཀྲི་གཤིནྡྫ་ནག་པཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བམ་ཏེའི་གདོང་པ་ཅུན། དྭམ་དཞིངྱཟམ་པའི་སཱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས ཐོད་དབུག།། 
གཡོན་པསཞགས་པའངྲིའི་པ། དབུ་ས་ དེ་ཡོས་སླ་གུརབ་ལས། པཱ། ལང་ག་དམར་པྱོ་སནདུལངས་པ། ཙོཾ་དངྱ་རེ་གསུམ་ལས་ཙ་མྱུ་རིཤལ་གཅིགྱ་པག་གྷཉ་ཀཱ། གཡསར་ གསུམ་གཡུན་ཐད་པ་འཇིན་པ ༽ ཡྭ་ 
གཏི་གགདའགཞིནྲར་པོ་བོའི་འའེརྱབིས་བར་བརདའགེས་པའི་གནས་གསུལ་དུའི་ གུ་གསུམ་དགོད། དྲེགས་རངགྲེ་ཐུགས་ཀ་ནེས་འདྲོ་ཟུར་འྲ ཕོས། ,ལྷེ་ཀྱེགས་ས་རིམ་པ་བདུ་ྱྱི་འོག་ནྣས། ལས་ཁྱི་ 
གཤནྡོར་ཡབ་ཡུུམ་འཁྲོར་བཅས་སྩཿ སྣན་པངས་ པར་བསྲལ་ཞིད་། ཨོཀཱ་ལྭ་རཱཔ་ས་པ་སྟི་རུར་སྦྱཾཿཏིཤས་བླ་ བརོད་པས་བོན་པུར་བསལ་ལྔ། ང བྲུབ ཧྲོགཾས། གཉས་སྐུམད་པར་བསམ། གཤིནྲརེགཤིད་རིགས། ལཝྔ་ 
སས ཁྱེཿ དྨུསསྦ་ིས་འདིལོ་དབང་བླསུརུངུ་གསལ་ཞས་གསོལ་ པ་བཏབེ་པས་དྲེ་ནམསྦ་ཀྱིས་བྲུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་། །ོཾ་བྲང་སྭ་ཕིའྩིརཱཙཱཾ།། ཞེས་སྤྱི་བོནས་ དབང་བསྱར་བས་ངོ་ དམ་དག ། ཆུ་ཝགམ་ཡར་ལུད་པ 

དྡོན ་ལྔ་པས་དབུ་དརྒྱན། ཨོ་ཀཱལ་རཱབས་པའི་ལཱ་འསམ་སྣ་བྱས་ དམ་ལ་བཞག །ཡང་ནག་ཤིནརྔེག་པོསྦགེལཞེངེ་འྲ བོའི་ཞའོ་ཅན། རྩག་གིཏཾསྭཀྱེ་གཡས་དབུག་ཏོགཞན་རྣམས་སྔཿ 















ད ] སོམ་པ་ ༢༠༡༩ - ༣ ༼༡ \ €) ༣ ༄༅༡-.-- ༡ ༩༠ ཅལ ཅྱ་ བས རབམ་ས་མ་བ་མས་ པེ. $ ¬ འི» 1 སི 
| །ཞ( ནནས་ཨཱ་ཀཱཕརཱབ་ཡྲ་བྷདྲ་ཤཱས་པ་དང་མཆད་པྲ་ལ་སྤྱར་བསུམཆད། གཏའམགསལ་བའ་བསམཞོང་། ནྭཤྭཱ་ཏྲཱུསཱར་ལ་ཨི་དབ་ལ་ཁ་ཁྲའཱཧཾཁཱ་ཧེ 


= ° མེ € ༤༣༦ = ་ཨོཀ་ལ་རཱཔ་ས རྦ བླི ༤༦ ༄་ 

¿ །དཱཱ་ཡཱ།། ཅཾས་དང་། །ཨོར་མླུནསྦར་བྱཀ། ཞསསགས་སྦར་བགསུམ་མ་བདུུ་ཅེས་ཕུམནསའཔྲོན་ལས་བཅོལ་བན། ཧྲུ། འཚེབདགནགཔུཾ ཧཱ་ཕྲོསས་ཁྱ། ིམ་པ་བདྱ་གིས་འོག་ནུ། །སྲོག་ལ་རྔེམ 

ཤོ པའ་གཤའན་རྔན། །ནག་པོམ་ཧོའི་གདན་སྩངས་སུ། །ཡབས ཧབུའ་བའ་དབྱག་པན། །ཐུད་བསྲ་མཆདཔ་ལསྱབུང་བ། །གཏོདནས་བུས བལཤའ་གྲུདང་ ། །ཟླ་པདཞལ་གདངས་མཆེབ་གཅིགས། བྲས ངཱ 
པའྱསཱན་དམར་པོའཁུག ། སྦཱསརྦ་ནོང་ཛནདུ་ངེས། །ལག་གིའནཞགུས་པས་ངག་བགུགས་འཆེང། ། གཡས །དངུག་བདྡ་རུཔདྲུ་དུག ། ཚས་ཙ་ཆུལ་བ ཤནོ་ཆོགས། །བཞོ་དདབཅས་པའི་དུས་ | 
4ཱཾ ལ་བབ། །ཤཿཆནཏྭགཞག་ཆན་པོ་ཡཾ། །གམྦྱ་ཧམཆམཆད་པར་ཤས། །རྒྱལབས་བདདས པའིདམ་ཆིག་དང་། ༽ཧཱང་རྗཾསཾ་དགྲེ་བགགསཉྐྱར་དྲུ་དྲེལ། །སྡུང་བའེ་དགྲ་དདགནོད་པའེ་བགགས། །བདུད་ 

ཚཾ¡ དང་བརདུ་གཅོདཔརྣམས། ། ཟུཊས་ཤིག་ཆེདས་དགྲནམ་བརྡ་སམས། །ཁཿཅིག་དས་ཤིག་དབདད་ཛུས། །སོད་ཅིག་དླུདཅིག་འེངས་པརབྱས། ། རྱུཤིག་གདོན་རེག་རླུགས་པར་རྱས། །ཐུལ་ངིག་ཆོམས་ 






[ ཤིགརྣམ་པར་ཤིགོ རུལ ་ཕུན་ཙམ་ཡད་མེད་པར་མངོད། །ཨྟོཀཱ་ལྭརཔཛཱོཕཊ། ཙས་བྗོད་པས་དེ ལསྭ་སླབ་བར་ཁསྲ་བདས་ དར་བསམ་མོ། ནེནས་བཏོའོ་མགོནོ་རམས་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ 

ཡ་མཱན་ཏཀ་ས་མ་ཡ།_ མེནུ་ཕཱལ་ཡ། ཡ་མཱན་ཏཀ །ཏེནོབཏྤི ཛནོ་མི་བཱ་ཝྭ། སུ་ཏྩོམ་ཐཱ་བ། ཅོ།འུ་རོ་མྦཱ་བཾ། སུ་པྱོངོམ་བཱ་བ། སརྦྦ་སིདདཾལྨཾ་པྲ་ཡ༔ | སླར ས་ཤ ཿ 
ཀླུརྭ ། ཧཏཧཧཱཧཾཿ བྷེ་གཾ་ཝཱན། སྦརྦ་ཏཐྣྲགཏུམམམུ2། བླརྩཱི་བྭ མ་ལ་སྭ་ལྲཿ ཤུས་གདོན་ལེ། (མ།རི་ས་དས། སུང་ཡ། དྲི་ཤར་པྱང དགླཚ་གསུ་སྦྱའི། ཀྭཏཏནྭ་ཏཐཱ་ག, 
རྱ བསྔ་ས་ཡམ་ཀྲོར་ཀུར་ཐཱཱཱ། ཞེས་བྲངདབས་འདིགཏོན་ལས་འདས་པའི་མྲགྱིགི་ཡཱ་ ཤེས་པ་ག་ཤིགས། དམཆིག་པ་བདག་ལ་བླས ། རྲིཞི་གཤདནནསར་གནས་མུ་གཤགས་པར་ 
།བསུམ་ལ་སྩོན་ལམ་གདབ་བ། །བརྫས་པ་ལམསན། པས་ཨཱཿཧྲུཾམུཧ ཞས་བས་བྱ་ས !, གཏོརམའི་ཆོགའོ། །བུཉི་མྲབརདུར་ཁོད་བསདའཁརདང་བཅས་པགཞལ་ཕས་འངལ། གཞལ་ཡས་བང་ 
'ཐའའོར་རྣམས་ལ། འཁྲོནྨ་མས དང་ཡུམ་དང་ལ། རངདམ་ཆིག་དེམས་དཔའ་ས་ཤོས་སམས་དཔའལ། དེཏད་ད་འདེན་སེམས་དཔའ་ལ། དཡང་ནདསྱ༅ པ7ོལ། ཏལག་པལ། དཟླཚེསལ། དེ་ 





!༄9། །ཐིག་ལ་ལ། དློནདོལ། དེ་ཡང་མིངཡེགས་པ་སྟོང་པརབསམ་སྟེ། དེདག་གིསནྱི་བུན་ཧྲི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམྱི ངྙིཔརྦཾ་བཱ་བྲས། བྱ་སི་ཇོ་བོའློལ་འོརྡོ་ནམས་བ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
2 ཤཱ དདམཆམསྱ་ཀླིལ་འབོརནི། དེནས་རྡོར་འཇིགས་བདྨའི་ངྱ་ཧཱལྱ་བིས་ལངས་ཏེ། དད་སྲ་བལ་བའི་ངོནས། ཡུལ་དྲུ་སངབ་ཀུན་ཀྱང་རྔོརེ་འཇྲིགས་ྱེདདུ་བལྟས་ལ། .སྒོ་གསུམ་ཁྱིབྱ་བ ཀུན་ཐག་ | 
ཤི རྐྱདང་སྔགསཀྱི་བདགཏིདོ་དུ་བསས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པྲནེ། སྙོད་ལམ་བྱི་རྣལ་འ །བཟྲ འབཏུང་གྭངོརམྟ་ཝཱ་དབནྱ་ཧིས་བླདབ་ལ། འྲ་ཐབ་བུངདང་ལག་པ་གཉིས་དགད་ །དང་བཟའ་ ། 

 བཏུང་བྲསགཛས་རུ སུ་མསནས། ཁྱཐསས་ཅད་འདྲུས་པྲའི་བདག་ཉིདི་་ཁའི་ཏོང་དེ་འཛནེ་ ནསེལས་དཔའ་པ་འབུཔབའྱ་ཚུལཅོབཞིའཐང་བནིཁའས ྱསིནལ་འབོརརོ། །ཉལ་བའེཚེ: བཞིན་རིསྱ་ཧིས་ 
ཧཱཾ བསྫུས་ནས་ཐབག།ཤེས་དང་ཝན་བརྡ ལ་བཞི། ཉལ་པའྡ་ནལ་འབུར་ར། །འདྲོ་བལྒ་ནམས་གསང་བྷ། རྭད་དྲུ་བཅུད་འདདུ་བཞུནས་ མངརྦང་ངོ། ༈ལྔང་བའེཚེཛཱཌི་ཀལ་སོགས་ང ལ་མོའ ༨ ¡„ ༈ 
ངྫ དབེསྱིས། འདཾ་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་ ། བསླུལ་བོརམོསནས་ཕང་བཞི། ཝངབིདལ་འབའིར།། ད ཁུས་ཅིཆིདབེདཔ སཱིར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱད་པནི་ཁུསྱིརྣལ་འབྱོར་རོ། །དེལྟ་བུའེ་ | 









ཚུལ་ [ྱ་སོོགཔོ་སྤྱོད་ོསཁྲ་ལོམ་ཕོན ་བཞརམ་ཆག ་པརཉམསསུལན་པན། བསྨད་པའི་རྲིས་པལ་སོབ་པ་ 'པའོ། ། པལ་ཇྫོ་ར་འཇིགས་བེངྱ་པ་བཱ 


དཔུ གམ་མོླབབབས། གག གཉོས་ལོོཙོ་བྲ་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་དང | རམོརཱ་བཱརྡོཛྡི་གྲགས་གཉིས་ཀས ། རྒྱདལ་ཁྱི་དཱངྫིཏ་ལ་དངཾས་སུ སུག གས་པ་ལས བུང་བ་ཡིན་པསྲ། བོད་དུ་ དྲད་བཟློ་བས་པ པ་ཅི དཡིདྨ་རྒུད་དུན་ཡིན་པརྟ་ཏོག་བླད་པཾའྲགལ་པ ། 
གཉིན་ལས་ཤེས་པས། ཡིད་ཆེས ་པའི་གནས་སུ་གྲབུང་བརྙ་བ་བ་ཡིན་པའྱི་ཧུལ གཞན་བྐྱབ་ཐབས་ལྲ་ཡེདཚེས་བ། ་པའི་ཁུཿས་ཀྱིས་ངེས་ པ་བསྨད་བ་ཤིནེཏུ་གྭལེ་ཆེ་བའྲི་རྣམ་གཞག །ལོགསསུ་ `) རྫ 
འཆད་པས་དེད་དེས་པར་བྟཝ་བརྡ་བའོ། ] དདསསྔགོཉརྱ་པར་ཧོའིཞལ་ཅནྡི། །བཅུགེསུམ་ལྱ་ཡི་འྭ།བེ ལབོར་ལོའི་སྒྲབ་ཤྲབས འདི །དམོ་བའི་གསུང་བ དྲགས ཤས་རེད་ནས་བླསལ་བ་དང་། །ཡང་པོའི་དོན་ ) 
དུ་འགྱུར་བརྲ་མཐོངནས་སྦྱར།  །རྣམ་དག་ བསུམ་དསརཡའདའདེདཔ་ལས། །བུང་བའི་དྲག་བསྐུ་ཟླ་འུ་ཡས་འྲགོ་བྲ་ནསས། །སྒྱ་ཞིང་སྱེ་བརའདམ་དཀངསའི་བོ་ལཾས། །འབྲེལ་བནེད་པརྡ་རེས་སུ་ 
འཛིནགྱུརཅིག །ཅེསཾ ་བཅོམ་ངན་འདས་རྡོརེ་འདིགསྤ་བདྩལ་བྱཱ་གསུམ་མའི་ཟ བབས་དན་པོའི་ཟམ་ཏོག་ཅསབབའདི སྡཾམོ་བརྩོན་དམ་པོསང་དྲ་ཐོས ་པའི་མཁན་ཆེན] ཚེ ཁོ་བ་དྲག། 








507 














༄༅༅། ཤ།ནཡོ་ སོ རྒྱལ་ བྲ་ཐམས་ཅད་བསསན་མཛད་འདམ་པའི་དབངས། །རྒག་ པོའི ་ལག་ཚ རྩ་དནས ་དབྱུང་བའི་ ཕྱེར ཉི དག་པ པའི་ 
ྦ སྒུར་ཧུནོ ་གཤིན་རྔག་ཤེད། དླིབ་མེར་བཅུས་པའིཞབས་ལྭ་གུ ཤས་བྱ། དནས། །བཅྲུ་དགྲ་ཞབྲས་ཀྱི་གརྭ་སབས་བསྩོད་པས་སྲ་ཐ ་གསུམ་ཀུནནས་གཡོ་མཛུད་ཅིང་།། 
ད་གཤོའི་ཕུག་གིམཚནམ་གདེངས་པས་བགེགས་དཔང་མ་ཝས་རུལ་དྲུ་རོག །དགུ་ཡེཞལ་སི་འཇིགས་པའི་ངརོས་ན་མཁའི་ཁོན་གཱན་རབ་འགེངས་པ། །དཔལ་ 
ཝ་ྡར་འཛིགས་ཕྱད་ཿས་གྲགས་ལ ལྕ་མཆོག་ དཡྭི་སླྲབ་ཐབས་ བཤེད། ད། །སྒལ་ལྡན་ཐར་མ་གླབ་པའི་གཙོ་བའི་གེགས }། །སཡས་འདོམས་རློངས་པ། ཡུས་འདོམད། 





ཚེ 


® 3ཏ།)»/8) $ 


== ༨ ༨ ༩༨ 


ཙར 


སོ བརན རོའོ ཉིི་སིནོ། །རྨོངོས་འཇོམས་ཤསརབྱ་ཆོལ་ལ་འཇན་དབཏས་མཆོག །འཆི་བདག་འཇོནས་པའི་ཕུལ་བུང་འཇིགས་བྱདདོ། །དྲེ་ཡིརའཇམ་དབུངསཞ་དོ ། དི 





སྒུབ་བཏྱི། །ལམཱ་འདིྷམ་དྱོད་ཧན་གྱི་གདུཕ་བྱ་ཡི། །འཇུག་དགོསུ་རྣདྲུབྱུའོ་བརམཐོང་བསུན། །བདག་ནྡཾནུལ་འདིའ་འབདེ་ལརངས་པར་གུར། །འདིདལ་བབོནཔ་སྦྱིན་པ་དད། | 


ྦ ས་ལ་སོགས་པའི་སཱོད་པ་དྲ་བམོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅིས་སམས་ཅནྱ་བ་དོནལ་བཙོན་པའི་བསམ་པྨ་རམ་པའདག་པ་དུང་ཝུན་པ། དདཔ་དང་ཐདདསྤོརན་ 


༨༥ པེ ༢ ༡༧༧ 


བར་བྱ་རན་ཅིང་ཁད་པདྲ་རྡོརའོགས་བེདོ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཡིལ་བ།བོརདྲུ་ཁུགསནས་དབང་བསྒྲར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་རིང་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དངུ་སྐན་པ་བསང་བ་ལ་བཅོན་པས། ། 


༢ ༡ 


ཆུད་ལས་གྲསུངས་པའི་གནས་དབེན་པ་ལ་སེགས་པ་ཡིདདངཞྲའུ་བ་གང་ཡང་རྭང་བར་དང་པོརྦ་འས་བཞིངྫཌཔ་ི་དོར་བུམ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགམ་བྲིས་མུ་མདྱུན་དུ་བཤམ། སྟན་ | 


་ ཛའ ༡ ༡༠ 








བདབལ་ཁ་ཤརྦལོར་ོགས་ཏེ་འདགནས་བདུད་རིའིལ་བུས་ཁྲདག་པའྱབུཏྲེ་ལུ་དང་འབུང་པོ་ལ་གཏོརོལ་ཕུལ་ལ་བྲནལས་བཅོལ་ཏེགཤེགས་བར་བུའོ། །དེནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བེདདལ་གཅིག་བུག་ 
གཉེས་པཱར་གསུལ་བའྲུ་ཐྲུགས་ཀར་པདདང་ཉིན་ལ་གནས་པའི་ད་གི་འོད་བརྩ་བེས་འཛིག་ཏོན་གི་ཁམསྦྲ་ཕྲུ་མེད་པ་གསལ་བདྲ་བསནས། དེན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དུཔའདད་ཁྲོ་བོ་དང་རགི་པའ་ 
ཚགས་ཉུས་བསྐེར་བའེ་དྔོར་འཇིགས་པདྲ་བམ་དང་བཅས་བམདནོ་ས་ཞོན་མཁར་སྤན་དངས་ལ་འོད་ཟེརྭ་ཉིང་གར་བྲསའོ། །དོནས་གཟུགས་མཆོག་ནཆོགྭ་དུག་པོཆ་།།དཔའ་བམཆོག་གི་ཅུད་ཡུལ་ཅན།།གདུལ་ད 7 
འདྲུལ་བའེ་དན་ནཛུད་པ། །རྡོར་འརིགས་བེདལྱ་ཕག་འཚལ། ཞེས་བསླ་བམ་དང་བཅོས་པའླིལླ་༡མས་ལྕ་ཕྲག་བ། སྙིང་གའེ་སུ་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའིཚཚིཀ་དཀར་ལོ་ག་སྭ་སིནོདཔདས་ཧན་མ་དམར་མག་རི 

རཾ ཿཧཾསཆོད་ཛས་སྣ་ོགས་པ་ཤགས་པླུཊོམས་ཙིས་མཆོད་པརབསུམས་ལ། ༡ ཆེའིཧུས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾཧ་ལཊས་ཞབས་བདལྟེ།།དཏུགའོ་དའ་སྭདམ་ཀ གཏུག 
'ཨ་གུ་མཱར་རྲུ་པེཅྗཛཿཇཿཱཱ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག། ཨོཾ་དཱིཿ ཧཱཧི་བཊུ་ཀྱིས་བདུག་སྲོས། ཨོ་དཱ་ལོ་ཙིན་ཝི་ཀྲི་ཏཱནན་མངྲ་ཨབྣྣཱ་དཱ་སན་དའི་དཱཧཱ་ཡྭ་སྭཱཱཔམརམ། ཨོཾ་བྲདའེ་ཕྭཾ་དྭ་སྭཿཾ་པཱདཱསྭ་ཡ་བ་ཤས། ཨཾ བ་ཤྟཔྟ¶ 


) ཤི འའ )ོ\ན༦༄༦ ོ་ 


° [!༄༅། 


སྷ །ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཾས་འོལ་མོནྣམས་ང དབུལ་ལ། ། ལྷ་མོརྣོམས་སུར་བསྡའོ། །དེཞས། ཛཱིག་པྷ་ནམསནི་བཤགས་པརྲ་བ། ཙཱེསོ་ཤིདྱ་བར་བླམསྤོའི་བསལ།།ཟོ་ ཧཱི་ཕྱེད་པཅྡཡང༔ ངཱ པ 

£ རསྭ་པ་རང་ །བདག་གོས་བདེའགོར་ཡོངསྲས་བསོ། །དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལྭ་སབསའཐོ ། །སེམསཅན་ཐནསཅདདདག་གོས་སླེལ། །།བྱང་རྲུབ་གནས་ལང་ གོད་པའ་བྱའི། །ཡ།ཧཿཨ༩ངདྲན 

ངྫ སའདབུལ་བར་བྱབ། །ཨད་དག་ཇོགས་པའོསཔསྒརྐྱས་དྲང་། །དྲོསས་ལམརརྡ་སིའི་སོགསྔརལ། །སུ་གསུམ་ཡ་ཤསཐོབ་པོཾ་ཕི་ ཤར། །རབྱ་དང་བས་ བསན་པས་བྱལེ་ཊ ཞེསང་ ཨ་གདན ཡིལ་བས་ལས་ལ་ ལྭ ད 
¦ པཛྔོད་དོ། །རིགས་པའི་རྣིམ་པ་གཟུང་བར་འདོདནའང་པོད་པ་ལོ་འྲགལ་ཏ་མྦར་ རནྲཾ་པང་དོན་ཡོདྡ་རྫོ་རེས་ཕིམ་པྲ་གཟུང་བརྦབཤོད་དོ། །དནས། | སེམསརཱན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདངྱ་ཝུན་པརྦ་གཱརུཌིག་སཱསཱ་པ རའ དྡོ པུ 
།པརྔང་( དབཤིན་དུ་སྡེག་ང བླ་པལབ་ བྲབལ་བར ཀྱ་གྲར་ཧིག་ར འིལ ིབརྡ་བརང་མི་འབྲལ་བརྩེ་གརཅིག སྙམ་པཱུཌདགའ་བདང་། འཇིསྟརནྱ་གྱི་ཆོས་བྱ་དད་དངྲ་གྲཟུང་འཛིཊ ངན་གྲནཱ རྣམ་རྟོག་གིས་ཡེ་བཉྩོ 

° པའི་བཏང་ཧཱོམས་ལེ ལ་གནས་པར རྟམ་དུ་ཚཾད་མད་པ་བཾཞི་བ༔ སྒོམ་ཏྟོ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བགགས་པའེ། །དེནས། ༣ཨོམྤྡ བ་བྷུད་སྭབྦཾཏྙརཱ གཱབྷབཤུདྷོཊཾ། ཨཾཧ་།འགྲངཟྱབླངཊ་ཉི། 


ཤཱ 






(%77322ཨ།ག-སོ༢༨༦༢ཉཟ།༡།ྟཉ-༦-༥༧༥ཛ"སཿ 


 ༠མ༡༡༠༢༦༦༧༠༣༠༢༤༢༢༨༠༠༧༤༽ 
( [ཞཾས་ཿ ཊ་བརྗོདཔས་རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གྱི་ལུ་དངདདགལས་ གཞན་བའྲི་ཆོསབམས་ ཅད་བེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ བའྱི་ཉོརྟཿགརཱད་ལ་སོགོས་བའི་མཐའ་བཞི་དང ཞི་དང་བྲལ་ བ་བ དག་མད་པའྙི་ཝ་བྲ་དུན་པརྡ་ཤསནས་ཐ་མལ་ པའི་སྣང་ །༈ 
བནདཔ་ལ་འཇུག་པདྲ་བྷ་སེ་ཡེ་ཤེས ཀྱཆོགས་བསགས་པའོ། །དེནས་སམས་ཅནྲ་བམས་ད་སངསྤྱ་ཧྲས་ལ་དགོད་པའི་སོཀྱོ་རི་སྣན་ལམ་དྲན པརབམལྷ་སོངབའི་ངང་ལསསཔ་ལས། ང་པོ རདབའ་མདོག་ཅན་གཞུ། 
ཉ་བུ་རྒྱལ་ཨུཚན་ གྱིས་མཚན་པ། དའ་སེདྲད་རལས་མེའི་དྲཀིལ་འཁོརདམར་ ཊ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའྲ་པྲ འིཕྲེངབས་འཁྲེགས ཡིས བརྒྱན་པ། ། ངིའི་སྩང་དུབི་ལྭས་ཛུའི་དཀིལ་འཁོརདཀར་པྱོ་ཟླས་པ བསབས།; 
} ། བརྒྱན་པ། དེའི་ངྱང་དུ་མི་ལྭས་སའི་དྲིལའུཁིར་སེརུཔྨོགུ་བཉིརྡ་རོརས་མཚན་པའི་སངང་རཱིལས་དཱ སཚོགསརྡོ་རེ་ཆེ་བ་ལྷརཱ་གིས་མཚུན་པལས་འོདོ་བྲརའོགྱཏའདྲོས་པསྡ་དྡོ་ཛརེས་གཞི། ལོགསྤསུའཔོས་པཱ་ བསཿ རྡོའི 
ཇོ (ཾང་དུའཕྲོས ་པསྡ་རྡོ་རཱའྲི་གུར། དེའེ་འོག་ར་བའ བའེ་སང་ དྲུ་དོརའ བྱ་མ་ཐམས་ཅདྱཀརརྡོད་འཕར་བའི་རང་བོན་བརལིཚིསྲས་མད་པར་དུམ་བུ་ གཅིགྱ་པཱར་པའྲི་པི་བོསྟཏཱ་བྷསལ་པ་ འདྲེག ་པའིམཾ ཁད་ ྦ 
རྣུ་ལྡའཡ་དངུང་བོགས་ བཅུར་འདྲོ་བ། ། ར་བའི་དསམཊ་དཔ་ཡིའ་ཡིར་བ་སར་པོར་བའ་བརབ་གཡས་སརདུ་འ་བརབིདས་བྱདུ་ བད བདང་བཅས་པྟལཝ་བའེནང་དངྲ་པི་བས་ 'ཡྱཅུད་ཟད་མ་རག་པའ་ 





°| ༄༅།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་ བདཔཉེ་མའི་གདན་གསུམ ་གསུམ་བསམ་མོ། །གདན་དབུས་མོའི་སྣང་དྭ་ཱཱཕེག་ ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་རངཏིད་གནོད་མཛེསྤྱ་ཆལ་བློད ཧུམདོག་མཐིང་ཁམི་བརྐྱོད་པའེ་ཉོད་པན་ཅནནཐིད། 
¿ ] དཀརདཊ མར་བའཞལ་གྲུམ ཕགདྲུག་གེ་དང་པེ པོ་གཉེས ཀྱིས་རང་འདྲིའ་ཡུམ་ལ་འཁྱད་རིང་། ཌྷ ཌགར ་པཡས་བཏིསྤ་ཀིས་དིན་པོར་དངྱ་ལགསྱཀུ་གཡོན་གཏིསྤ་ཀིས་ པྱད་དང་ཞིགས་པ་འདིན་པ། ཞོབས་གཡུས་བརྐུམཞྲེང་ [ 

( གཞུན བརྐང་བའི་སབདྱ་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྩོམས་པར་བཞུགས་པའི་ འི་ཐུགས་ཀའྲིགི་འོད་བེརྦ་གིས་ བཀུག་པའི་ཁ་བོ་བཅུཞལ་དུབྱུགནོས་ཐུ་བ་རྡོ་རིའི་ལམུནས་ཡུམྱ¦ི་པྱད་དྲཐིག་ལྭ་བྱུར་དང་དེ་ལས་དབྱཅ་དང་དེ་ ༔ 
ཟླར ལྭ་བ་པ རཔའིགཤིནྲ་རག ཤད་པ དཀརངམར་བའིཞལ་གསུམ་བག་དུག་གིགཡུས་ ཐ་མདྦ་རྡ་རྡ་ཐོ ཐོ་བ་འཛིན་པུཾཤེས་བྲ་རོད་པསེ་ སེ་པདྨྷཱ་ཡས་སྣོས་ཏེ་ཤར་ིབཱསྦཀི་ སྩང་ག་གདན་ལ་གཡན་ བརྐད་གི་ ཏཱ 
བསྲ་ཀིས་བཁྲོད། དེ་བཞིན་དྲུ་ས་པལ། གཞནྲ་གིས་མེ་ཐུབ པ་བཀར་པོ་དཀརམྲའིངདམརཔའི་ཤལ་གསུམ་ཕགྲ་དག་གིགཡས་ཐ་མས་བཅན་འདིན་པ་ཚ ངང་། རྟམགྲིན་དམོར་པོདུམརམཐིང་དཀར་པོའི་ཞལ 
“¦ གསུམྨ་ཧྲགདྲུབ། གི་གཡས་ཐམས་པློད་དང་གཡོན་བར་པས་འཁོརལོའཛིན་པནུབ་དང་། བརུད་ཆི་འཁྱེལ་པ་སྔེན་པ ཐྫོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་ངུག་གོ གི་གཡས་ཐམསཛདྡོ་རེ་འདིན་པ་བང་དང་། འདོད་ 


[རྒལ མཐིདབ་མཐང་དཀརདམུར་བའིཞལ་གསུམ་ཕུག་དག་གི་གཡུས་བམས་ལགས་བ་འཛྲིད ་པ་མེམཚམས་དང་། དངག་སྔོན་ཧན་སྔོན་པོ་སཱ ་དཀརདམ་དྲ་བའེ་ཞལ་ གསྡུལ་ཕགྲ་ངག གིགཡས་ཐམས་རྩབུགཔ་ བཾ 
འཇྲིན་པ་དདེནྲ་བལ་དང་། སོབས་པྩོར་སན་པློ་མི་དཀུར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ བ་ག་གྲིགཡས་བསསྔར་གྲསས་འདིབླམ དངང་། ལགསུ་བྲ་མཐད་བུ་མབང་དཀན་དམར་བའ་ཞུལ་ གསུམ་གསྲོ་གིགལད་བོ 
ལ་བྲི་མགཞོབསསདྲོང་འིནའབང་འ ཐྱཅྩཾ་བྲསྦ་ཀྱི་སྣིང་གེ་གདན་ལ་གཡོན་ བརངོ་གྷི་སིབསྱ་ཀིས་འཁོད། གཞུག་ཏོཔ་ལཁརས ཨསྦྱན་བརྫངས ར། ཝཱང་སེརྭདདངདམར་བའི། ཞལ་གསུམ་ཐགྲ་དཱག་གྱེ 
གཡས མས་འཁོར་ལོ་ པོ་འདྲེན་པ་ག ཚྭཾ་བོལྟིསིང་གྱེ་དུང་ཟདཿ་མྱ་བྱི་མདྡ་དདང་། རྡོ་དཱ་ས་འོག་མཐྲེང་ ཁཁ་མཐྲིང་དཀར་དྲལར་བའཞལ་གསུམཔེ་ གྲ་་གགཡས་བ མེས་རྡོ་རཱའཾདི་ རིན་པ གཙོ་བོའིའོག་ལསཅུང་ཟདོ མྱོ ་རྐྱབ་ཀྱི 
དན་གྱེ་སྟངདུ་གཡོན་ ཤོན་བརྐྱང་གྱི་སབས་ཀྱིས་འཁོད་པརྩགར། བུུ་པོབམསྤ་དདྱ་ལི་ ཡྱག་དྲ་པ པོ་གཉིས་ཀིས་རང་འདཊི་ཡུམ་ལའྱ་བུདངོ ཅོངགོཡས་བརཔ་ཐམསཅདྲ་ཁེས་རིེན་པོ་དང་། རམལྲཾནམ་ ་ 
དའ །མསརཔྲ་ཀིས་ པདྨ་དང་། མི་གཡོ་བམ་གཉོགས་པ་གཡོན་ ཐོན་ཐམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རལྲོ་བི་འཛིན་པའོ། །བདྱུ་གཅག ་པྭ་ཐམསཿདྱ་ཀངམཆེ་བ་ གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོལ་དམར་ལ.་ཟུམ་པའི་སྤན་གསུམ ་བ་དཔུ་སཱ་དང་སུ་| 


གཅམ 


09 མེ་མ 
4⁄༩ 


།ར་དམརསེ་རའབརཞིངྱསེན་དུ་འཁིལ་བ། འ འཁོར་ལ་དང་རཆལ་སོགས་པས་བྱརན་ཅིངྱ་སཚོགས་པའི་སྒྲལ་གྱི་རྒྱན་ཏཱན། གཤིནརཾ་གྲཤདྨ་རམ་སྣང་དངཏནྲྲིན་འོད་དཔག་མདྭ་ཀྱི་རཱོད་པན་ཅན་ ནི་གཉིསམ་༔ 
སུ་པ་བྱ་ཐུདམ་ མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་བདུད་དང་བགེགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཙད་ནས་འཧིན་པའེ་སྩོབས དང་ལྡན་པ་ ལི་སྨྲ་ བད 


: 






སྒྱས་པའིམ ་དཔུངའབར་པའེ་དྭབསཿ ནེ་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ སུ་རུཿདུའི་ རྡོ་ར འབར་བ་ བ་དར | 
འཛོ སོ་པྭ་ཕེགནུ་བཅུར་འབྲོས་ང པས བངདུ་བཅན་པམསཧ ཅད་ཆར་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །ལ་ པུལ་ ཏའི་གཞུང་ལསའཾ ཁ་བ ༢ དིདགས་ ནམ བུངལ་བཟླུས་བ་ཧ་བར་འདོདན་གཞུང་གཞནནས་འབྱང་བའེ་ འི་སླགས་བཟླུའོ། |༢ད་ང་ 
ལི་ཿའི་གཞོབ་ཅིག་ལསྐ་ད་བབྱའིག་ས་ ཀྱི་དང་པོས་རྡོརྔ་ ཐོ་བ་ལྭ་ཊ སོགས་པ བཧཱ་དང། གཡོན་དང་པོ་ བཅུས་རལྲ་བ བྲི་འཾཿ ན་པ་ །བེཤདནུད ་དེའི་དམིགས་བསལ་ པ་དུ་འདད་རྒུལྷ་པས་ རྡོར་འཛིན་པར་བཤེད་པ་དཔ་མ་ དྲག་པ་ 
, ཡིན་ཏེ] དྷཾལཱ་ཡིནན་གཞུང་དེ་རྔ་བ་བྱརུའི་གཡས་གཡོནྱ་བི་ཐམ་གཉིསྤ་ཀི་ཕག་གོསི་ཇྷི་ལར་མཛད་བྱ་ཤདཔ་འཆད་པརའྱགར་རོ། །དསན་ ་གཞོད་མཛེས་ལ་སོགས་པའིབོ་འ བློ་ཆམསྦ་ཉི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕུག་དང་པོ་ 


གཉས ཀྱིས་ཨུམ་ལ་འཁྱུད་པརགསུངས་ཤིང་། །གནོདམཛསྤ་འྲི་ཤག་ལག་མ་པཊ ་པཞ་མ་གཏོགས་པ་དང་པ་གཉིས་ལྭ་ཕུག་མཚན་མ་ བཤད་པ་ བཞིན་དྲུ་བོ་ ཁྲོ་བོ་གཞན་ལའང་མཚུངས་ཤིང་རྡོར་སམསྭ་ྤྲི་ཤག་དྲུག་ལའང་གནོད་ རླ 





2 


༩ 








།མཛེསྟ་ཝུར་བ་ཤུདཔ་དང་རིགས་འདུའོ། །གཡོན་བར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་པྲུདའཛིན་བར་བཤད་པའི་དམིགང གངས་ནས་ག མ་ 
ཐས་མི་གཡོ་བའེ་གཡསན་རལ་གྲི་ཡོད་པས་གཡནོ་ཐམས་དྡོར་འཛིན་པའ་དནིགས་བསལ་མོ་གཡོ་བ་ལརགས་ས །གཞུང་དར་ཡུམ་ནམསྤ་ཀི་ཞལ་ཕག་གྲེ་གངསལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པནི་ཡབ་ད་འདབ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
གདུལ་བའི་བགགསླ་རམས་ཤགསམཚམས་ཡི་མོ་ནས་བྱཅུར་བྲསས་ཏད་ངག་གའདུལ་བད་ཁོོབ་བཅུརསངདནས་ོགས་མཚམས་བསྐུང་བ 














གས་བསུལ་དྲ་ཏམྱསིའྱ་ཡི་གཡསན་པྲད་ཡོད་བ་ལ་དགོངོན་ནས་གཡོན་བར་པས་ལཁོར་ལོ་འཛིན་ཕརབ་ཤད་པའིའིགས་ ། 


ངཱ ནས་ཤོགས་མཚམས་གྲང་བའི་དོན་དུ་སུངའུབརྒྱོ་འི་གཙོ་བས་བཀའ་བླསོས་ནས་འཇོག་པ་འདྲི་སགས་མུ་བཟུས་ 
ཀྱང་སྲངོབའི་མཆོག་ཡིན་པས་དྲུ་ལུར་བཀོདནུས་བགགསུཚད་གཅོད་པ་ཡུང་ཡུང་དནུ་པ་བས་ནས་རང་གྲི་ལུའི་སྒོལ་དབུས་སེགས་བཅུ་སྒང་ལུབོརརེ། །དནས་རང་གདོད་མཛུས་སུ་གནུས་པ་གངས་སྲུ་གུར་པ་ལསྡ་དྲར 

།དཔའས་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མང་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཤུག་པྲུག་གོ་དང་པ་གཞུསཀྱེས་རངའདྲའིཡུམ་ལ་འྱད་ིང་། ལྷུག་ཞོ་གཡུས་གཉིས་རྡ་རེ་དྲང་རཕ་བྲི་གཡེན་གཉེས་རན་པཆེ་དང་བུདྨའཛོན་པ་ཡངས་སུ་ཕྱུའ་པ་ | 
༔|ལས་ཆས་ འབུང་དཀར་པགྲུ་གསུམ་བརྱན་དུ་འགྲང་བའགཉུ་པྲ་ཞང་སྙད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པ་ལསྱ་བུང་བའྱི་ས་ཚོགས་པྨདརྟེལ་བརྲདཱལས་སཚོགས་རྡོ་རཱ་ར་བི་་དཀར་ཉེའྲར་སཾརནུབྱི་འ་དམརྦ་ཤང་གྲར་ 






ཙོ , 
¡8 ཊཱ 





༦༡༠ ༥ ༥༦ 


ཊཱི ན་དཀར་སར་དམྲ་དྨལང་སྔོ་ 'བའྷ་ཚག་པ་ལྷ་དང་ལྔན་པཌཱ་ག་ ཕའི་སྟངན་རཱིནོ་པོཆེ་ 


སུས སས དྷ ལྔང་དབུསཀྱི་ལྟ་བ་སྔོན་པེས་ བརྒྱན་པ་བསམམ། །དའི་དབུས་སྱུ་ངུ་ལས་ འཁོར་ལོ ལོྗཾྱིཾས་མཚན་པ་ལས་བྱུངྨ 
ངའ རའི་ཡུམ་ལ་འྱུདཅིང་། ཆག་མགཡས་གཉིས་ཇོ་རཱ་ལ་གྲནས་པའི་འུ་བརིལ དངརལ་གྲི་གིཡྲིན་གཉིསའནེ་པྲོ་རེ་ 


ཅབའི་ར་སུ་ སུང་དཀར་པོ་དཀར་མཐིངདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཤུག་དྲུག་པེ།ངང་པོ་ པོ་གཉིས་ཉྱིས་ཀ 
ཆེདེང་པདྨའཛ ཡི་ཕངས་སྤུ་གུར་པའྲི་གཞལ་ཡས་ཁངགུ་བཞེ་པ སོ་བཞི་པ། ཤཾ་རོལནས་འིམ་ 
དྭ་པརྱ་པྲས་པའར ླིའ་བོཚའི་ཕ་ུ་སར་པས་བླཾསོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁདཀྱིལ་རྱ་ ཆདད་ནོརརིལ་ ང་བསླ་བུམ་ 


ར་བསྐེར་བ་ྲ་བརྟེན་པའེཀྲུ་ ་བུ་བྱརདྱ་ཧིས་བྭཏག་པའི་དྲོ་རིའི་གདུང་བཞེསམཛེས་པར་ཕུབ་པ། ི་སྡ་ྲནོརྦདིན་པོཆཏོག་གིས་ནཛེས་པའིནངྡབརདབ་བོ་ས་དམ་ར ད་ལ སཱོ་བ། སག ཕུགའི 
; ¦ཧྱིངན་གསར་ྱ་ཱ ཧི་སགས་བཞིའིའི་ ངོས་སུ སྤུརུ་སྲན་ གྱི་ཁནས་འཕུང་པོའི་རིན་པོ་ཆའི་དྲ་བ་དྭད་དྲ་བ.]་ཕྱདཔ་ལ་ 
༢ ཙུམདའ་ཡབ་པླད་འདམ་ཡདེ་པའི་ཤིབས་ཅནོལ་བདནདངྱ་ཧུལ་མཆོན་ལ་ སོགས་བས་མཛེས་བདཤས་པ། རྩིག་བའི་མཐའནས་འདོད་ཡེན་བྱི ཧོམ་བུ་དམར་བོད་འགུལ་སྣིགཿ 


པལྭབདངར་ཡབ་ལ་སུགོས་པུས་བཅུན་པ། དངྱ་ཕུ་ངས་ སུབ་འདུབ་ལས་འཤང་བའརེན ནཔོཚེའི་ཤརྦཔུརའི སྩང་ 
ནོས བརབསངབ་ལྷ་ལ་མོ་མཆོདྡ་ངོས་ 


བི 
ལབསས།་ 
༣༩ 






|ཐོགས་པྲ་༣མས་འཁོདནས་མཆོད་པྱ་བད་པ། སྭོ་དང་སྒོ་ཁྱུང་ཀྱི་མཆམས་དྲགྲྭ་བཞིརབླ དྡོ་ཅིནཆེནྩབིས་སྦུས་པ། བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞེ་བཞས་བཏག་པའེ་ཏ་བབས སྣམ་ །བུ་བྱཅུ་གཅིག་དུང་ཝན་ པའི་སིངདུ་ ། ྦ 
ཆས་འཁོར་དེའྲི་གཡས་ འདསད་པ བོ་དྷི ། རྡོ་རྫུན་བྲ་ ས་བཞི ཆེནཅས་ུསཔ། ཟི་བཞའ་ད་ད་བ་བའ ག་གས མ་བཅུག་ ས་བབ ལལ་སགས ཨཔའི་ཤིང་བ རྤྱདྲ། དེ་ལ་གནས་པ ཅེ 

ཐིནལ་སགསྭ་པའི་ པའྱི་ཕཱུགས་སྩོདཌྣམས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པཆའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོད་བརྐྱད། ཐུགས་རྔའི་ཆུ་བརྒྱད། དལ་གནས་ མེ་འབར དབེང་གིཞམ་མཁའ་ལྭ་དེ ཏཱ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེསྱེ་མ་བརྱོད། མཆོད་ཏྟན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་ཇུས་དང་གསལ་ཤིང་ཤོས་ཕྲཾག་པའི་རོ་དངུ་ཤཾངལ་དངས་པ་དང་སྣེས་བྲུ་ཐ་བདུམཚོན་ཁྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རླུག 








། དངྱ་བི་དངང་སྨྱངདང་སེངག། ་དང་སྙག་ལ་སོགས་པ་དངཅཅོ་སྒྲོག ་པའི་རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྙིན་པ་ལ་སོགས་པྣམསྱི ཀྱིས་འཇིགས་སུ་དྲུང་པ། གླུཐ་པོ་ ཕི་ཛརིག་པ་འཛིན་བད་མཚིག་སྤོང ་སཱོད་པའྲི་ནལ་འབོར་པ་བོམ་ལན་འདས 
ྦ ལྷ་ཅེ་གཅིགོ་བྱཝ་བ་ གཅེར་བུ་སླ་བཤིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྦས་བརྒྱན་པ་ཅང་ཏའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁབྫྲ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྦྱི སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པརྒེདཅེང་དུ་ར་བྲོད་དུའཇུག་པ་སོགས ཀྱིས་ཤིནཏངོ་མཆར་བདེད་པའི་དུང་བོད་ ཛ 


:, 
„ཉྭ དཀྱིལ་བཁོར། དའི་དབུས་བ། ་སྤུདུ་ལསྤ་དུ་བྲརྦ་གྲིཚུ་ 
ཡུ 


པརྨ་༔ངམངྲད་ལ་སོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་དངནྡོདནོན་པོ་ལ་སོགས་པའི ་པའྲི་བང་ 
4 @ དང་བཅཾས་བཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས། འོད་ཐེརྦ་ཤིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག བརྒྱོར་ཁེབ་ པའི་ཉིམའི་དཀལ 


ལྭ བླ་སིར་པོ་ལས་ ཐུད་བའེ་རལུ་གེ་དབུས་སྤུ་རིསམ་ཆེན་པ་ལས་འོད་འཐོས་པས ་བད་བར་གཤགས 'བ་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱན་དེངས་ཏེ་ ་པ་ལས་རཾས པུ་པའ་རངཉིད་ 
རྡོ་རེ་འདྲིན་པ ་འཇམ་དབལ་གཞནནུ་ར་ུར་བ་ས སཱ་མངེག་སུར་པྲོ་ལག ་གེཡསརཔ་བི་འཐར་ཤིང་ག ཡེནྩོ་བྲིསླ་གྲགས་བསྲ་ཐུགས ཀར་བསམས་པ་ ཞབས་རྡོ་རྔ་སྱིལ་ཀླུང་གྲེས་བཞུགས་པ་མཚན་སོ° གཉིས་དང 


ངི _ །རྣལུསཱཀྱེས་བསྐོར་བར་བསནས ས་ཏིིན་བྱདཔའོ། །གཞལ་ཡསུ་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡ་ལས་རུང་གིདྱ་འིལ་བ བཁོརོནག་ལྱོཅང་ཐང་དམོར་བཟི་མདོག་ཅནྱོཡ་དད་མ་པོ་ ཡཆ་ བ་འོྱ་བངབློབ་འ ད 
ད་བུད་བྱུརདུད་ རྒདཅུས་བྱ་ན་པརལ་པའི་ཟེར་ཕདྨ་ཝ་རྨཝནདིང་ཧནབསས་ཅདྲ་ཡིས བྱ་ཅོ་པར་བསམ་མེ། །དའྲཐུགས་ཀར་སྭཱཿཱལས ཡས་བུང་བའི་ཉི་མའི་ངྲ་ཤིལ་ འཁོར་དའི་འྲོདྱ་ཀྱིསྱ་ལོགས་བཅུ་ན་བཞུུགས་བའྲི་དམ་ 


519 





དབའ་དངརྡོརྭ་ལགསྱ་ཀུལ་སྤུགས་བའླི་བོ་བདང་སམས་མ་རྡོ་རམ་ལ་སོགས་པའེ་རོག་དྲོ་ནམས་སྫན་དངས།ཏེ་ འཇམ་དཔལ་ 
འཁོར་དྲུ་མུརཔ་དའི་ཧཱ ༈དངུ་ཌྲུ་ཡག་མཐྲང།ཁ་འད་ ིརྗ་ལ་དངྲ་ཕན་པ་ལས་འོད་ཟེརའབྲོས་ བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོད 





~-༨-༨༨༨༤ ༢༨༧༤༡༡༨༨༣. ༦ ༡༣༣༣༣༣༣༣༣༩༨༤༦༦༠༡༡༥༣༦ ༩༥༠༨༨༨༡༠༠སས༩༥༦༦༣༣༣༡༣༧༠༠༥༥༥ ་༧༢༣༣༠༠༥༩༠༩ 





། །རྗེབཙུན་འཇུམ་པའིད བྱངས ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤད་ལྷ་ བཅུ་གསུམ མླཆུམསྦའི་ིལ་ལཁོར་དུ་དབང་བསྒྲར་བ སྤུ བ་པའྲ་བབསྭཏིཆོགདིན་པོ་ཆའི་ འཾ། 


7 པྲང་བཞེས་ཐ་བ། རྒྱལ་བ་གུན་གྱམཁྱན་རབ་ གཅིག་ བྲསས་པ། །མར་ཨཾ འདུལ་ཕིར་དག་པོའི ་སུར་བསྙན་གང་། །ཛནི་འཕགས་པ་འཛིམི་དཔལ་གཤིན་རིགཤེད།།ཕནང ། 


པ་བ 


ོ 


“- ༤༡༤༤༤-༤༨༨༠/༠༥༠༨༨༨༤༢༤༨༥༥༥༥༥༠༠༩༩༡་ 





གཤིན་རེ རྔེ་འཛོམས་ལ་གུས་ཤག་འཚལ། །གསུང་རབ་ནཚཾར་ཐུག་༔ བཱནམདཔའི་ར རྒྱད། །ཕུ་རྒྱུད་དངོན་ནྭ རྒྱད་ཅེས་བ ་ཤཱ་བའི། །ཐབས་ཀྱི་རྐྱད་ལ ་འདོད་ཆགས་ཞ་སྡང་དང་། ། 
གཉིསུགཆེན་པོའྲིབབསཅ རད་གསུས དགསུས། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱད་པེ།ཤེན་རྗེགེ ཤེད། །དཔེ་ཆན་ྲང་འཇགས་བདད།་དྲག། དྭག། དམར་ནག གི ཤིན་རྗ 


༤༦ ༨༨༠༥ 


ཉྱི་འཁོར་ལོ་དདྱ་ནུ་ཆལསེགོས་པའི་ཕགྱ་རྭ་ཝ་ལ་སཱགས་པས་བྱུ་ཧན་རཱང་གྱསུས་པཆེ་བ་གཅེད། 
སུག ག་པའི་ད ནི ངམ་རས།བདབུ་ིལ་དམརཔོ། 

ནོང -ལ་དང་ ཤལ་དམར།། 
མས་ཤིནྱ་ཏྭབོས་པ་ཤཱལ་དུ་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀྲང་སུན་གསུམ་གསུམ་དང་ཝུན་པའོ།།ལ་ལི་ཏས། གཡས་ཀྱིརཱ་ི་ ཏ 
ལ།དཀར་པ་དུད་ཁ་ད་བཞིན་དུ།ནག་པོ་ཤིནྱེ། ས་པའོ ཞས་བ།སུངས་ངས་ཞལ་དུག་སྤར་བཤད་པྟ་ར་ 
། ཤྭགམ་གཡས་ཀྱིནང་པེནགྲི་ | 











།གུག་གཉིས་པ་ན་བྱི་རྱི་ཕཱ་ལ་བ གསུམ་པ་ན་གཏྡ་ཤི་བཤི་པནྡ་ཆིུ་ཕ་ ཀ་ཏ་ཡྱུ་དྲུག་པ་ན་དྲག་སྔ་བདུན་པན་མདུང་བྱརྒྱད་པན་མདའ་ངག་པཞན་ལྷགས་ྱ་བཅུ་པན་དྲ གཱ་ཏོ་བྱཧྭ་གཅིག་པ་ན་ཁྲ་ཐོ་བ བུ། བྱད་གཉིས་པན། 
བཁོར་ལབྱད་གསུམ་པ་ན་དོ་རྣ་རེ་ལ་པ་བྱརུ་བཞི་པ་ ན་རྡོ་རྔ་བོ་བ་ ཆུགྱིས་བ་ཀཌསྭ ། འེ མས ཤཛཊཕནསདྭྷབླ་ཐགླྷུ་བླ་ན་དཱ་ོ་བྷ། ཉེས་པ་ན་ཆངས པ་ ལིའི ོད ྦ 
ན་ཡུབ་བཞི་པ་ནརངཔྲ་ཝ་པྲ་ནཤགས་པྲ་དག་པན་གྱུའུ་བདྩོན་པ་ནྱ་ཆུམ་བྱརདཔན་དྲིལ་བུདྲགུ་པ་ན་ལག་པ་ ་པ་ནྲ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས བཅུ་གཅིག་པ པྭ་སིས་བུ་གསུལ་ དེབས་བཅུག། གས་པ་བཅུ་གཉྲིས་ 

།གསུཡ་པ་ན་ཐདཆ བཞ་པན་སྣགསན: འྔ་ངདབ་བཅྭ་ཝ་པན་འཕྲ འྱ་ཏུ་གསྡུར་པ བྱ§ྲ་དུག་པྲན་རྲུང་ལས་པྲ ་བྣསྣམས་པའ། །རྟག་བདུན་དྲང་ད དས ་ི བ་ད ; 
པྡི་སུབ་དཔནདེནོ་ལ དནདོདས་གཡོའྱིསདང་པས་ གས་འཇིན་པ་བུས་ཞསྱ་ཤག་གཞན་གཡེས་ྱིར་བོནི ག་ས པདཔོ་བདོནའི་བའིལ་ཤེས་བངབ་ད་བས། ཐམས་ཅད་ཊི་དང་པོནྱི་གངཝཀྲ།། 
ྒ འཇིནབ་ ལས་གཞནཔའི་དངཔའོ།།དས་ན་ལ་ཡིཏའི་ལངས་བྱརདྷ་དྱསསབཟབས་དྲ་ཟྱི་བ་ ཙྭ་དདང་འཇམ་དཔལ་ཡ་ །རྣམསྱྱིས་ཀྱང་གླང་ཡྲགས་གཡས ་གཡོན་གྱི་དང་པོས་འ ན་པར་གསུངས་ ྱ་རད་དང་མེའགལ་ 


ིཔར་ཁོརཕློལ་ལ་ནོ་དམར་པོ་དྲོཔལ་བར་ཀྟི་ལངག་ཚ་བརསོ་དཀརཔཔོཔོར་ཨོ་དཀར་པོྲགིན་པར་དམར་བོ་ཐུགས་ཀརྨཧྲནོོ་དགོདཔསྟ་ིདང་ཕོར་ནམ་ཉིང་སུན་རས་གཟིགསྦསིབ་སལ་ཡུན་བཟངས་ | 
|| སུང་ཐུགས་རོ་རྡེ་ནམསྭ་ཀི་རང་བཤིན་ བལྟའོ།༽ །དན་འིག་སེམས དཔའི་རུགས་ཀརླབུ་གདན་ལ་ ལ་ཡཾ་ཤེས་སྲུམས་དཔའེ་སྤར་དུང་དྲ་བའི་འཇམ་དཔངསའི་ཐུགས་ཀྲར་ཨཱཿལས་ ལསྱ་བང་བའེ་ཉི་ནའི ཡལ་ཁ ཐ་། ྣ 
| དུ་ཏེང་དེའཇིན་སེེམས་དཔའ་དི་ །བཡོདཟེརླ་ལ་འབ་བའ ` སེ་དམ་ཆིག་པ བསྐྱད་པའོ།། །དེ་ནས་ཤྲཾ་ཡིག གྲ་དལས འདྲེར ་ཞང་ལ་གསྱ་བུཿ ཨུ་གྱུརསལ་སོོ ཌསྤཱ་ཀླསཱ་གྷཱ་ ཛྲོཔ་ རཱ | 
།༡ད་བདདསྡེན་རག གྲང། ེས་བྔོང་པས་རང་བཞི སགས འབའ གས་ཡིདམདུན་ཡིནམ་མཁུར ཉན་ས རཿ གིསུགས་བ ལྭ བྱོདསིཏ བུང་བ ག་ཆེ 
ཀར དན བསླང་། སྔ ཤཤིན་མཚོདནས། ཨོཾ ཨམུད་གའངཿ ཞེས་པའི་སླགས ཉིས་པགིའིབར་དུག་། སི་དྡ་དཱགེས་པྲཡེ་གཞུག། མྲོ བཆ ཉེས་འདུ་དང་ དྱེར ིར་ཡདྷུ་བཅིང་། སོཾ་ཁླདོཏོཿ དབངདུ་བའོ་།།དནས་ རྐ 


ྒ །ྱྱ་ས་སིགརེས་བེགིས ་བྱརན་བཞུགས ཤས་པའི་སངསརས་སྲས་ ཝ་ད མསོ་མདུནདུ་སུན་དངས ་པ་ལྭ་སྨར་བཞན་མཆོད་ནས། དཤནགཤགས་བརྣམ ་བདག་ལམདོན་པར་དཔང་བླརུ་གསལཞ། པ་ 










ག༡༥༦༤༧༡༤པལ༢་ 





མ་ང 





གས་ལ་ འི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། ནམ ོསསངདམསལ་འྱུ ཞིདས་མསནཐས་ཏུད་ སྙེད་ལ་འབུལ་ལེ།།དེ་ སྭ་པོགྲོས་བྱཅའི་སངསྦྱརས ཐམས་ཅད་སདངས་ཏེ་རང་གིཕས་ལ་གཞུགལ་། 
ང་ ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བ ་བཏགས་པ །་བཛྗོད་ལྔགས་ཛྲུཾལཧུུདྤ་བ རཾ་དྲཀར་པེ་ པེ་འོད་པེརྦ་འྲི་པ་ ས་བ་བོ་ུར་བླལ་འཔ་།དེས་ོག་བ་ ལྷག ཊུ་བཞུག་པརྱཨ་པས་ཡས་ཀྱེུ ཀྟིལ་ཐམས་ཅད་ ཨ་ལ་གྲུགུལ་ 
དསེ་གསུམ་བཏས་པུ་བཅོདྲ་མགས་རོ་ལས དུ གཡེད་བཞནེདྲ་འདབ་སྒུམ་བཞིནྲད་བྱ། ་བརྲ་དྲ་ས་མཆོད་པའ ཀ། ཐུགས ་ཀྐནས་གྲཾ ནོས་པའྱི་པ་སྣོནམས ཀྱེས་བག་ཙའེ་དབངས་བདདུ་བྱསོད་བརུ་བསམས་ལ། 
[ཧཱུཾའཛམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བུང་བའི་གསད་ནདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བིན་གྲསལ། །འདམ་དཔལ་གསུང་གྲི་དབང་ཕུཤ་འཇམ་པའི་དབངས། །འདུམ་དཔལ་བདགུནིར་པའི་ཡམསྱ་ཅིས་འདུད། ། 
ཐུགས གས་མཆོག་འདམ་པའི་ངད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གྡེས་གྱག་པམྲསསཱ་འཇུལ་བའི་ཕིར། །འཇིགས་ད་འཇིགས་པ་ཆེན་པྲོའྲིསུར་སོནོ་པ། །མ མི་བཟདྲ་དུས་མྤའི་བསལ་པའེ་མྷ་ལརའབ། །ཞལ་གདང་ས། བྲོ 
[བཉིར་སྱིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱ།སྤན་བགྲད་མཆེབ་གཅི ས་པརབྱ་ཏུ་འབར།།ཇྡོ་རའིཏྣ་ས་དག་པཏོཧར་བཤད། །མཁའ་འབྲོ་སྡུད་པའི་ཕེ་༔ སྐད་གནམ་དུ་སྐོག །ཁྲེས་པའིསྟབས་ཆེན་བརྡ་ཾས་པས་ས་གསུམ་གནོན།འྡ 


] 
ུ 
¦ 









༡༧༠༦ ༠ སྟེ ༡༩༠༡ ཅོས 


།མྲཛབ་གཱནམདྭ་བླསཔཞིངྱ་ཱ་ཆེན་འདུལ། །ལགས་འདིལ་ཆོམསྤུ་ཅོན་གཅིགས་ཤོང་ཁག་གིས་མོསོ། །ུ་དང་བཅས་ ཅས་བའི་འཛིགཏདལད་གསོལ། །གུངཆེནཀྲོ་ནནཐེད་པའི་པདབཞུགས། །གཟེར་ཐུཇིག། 
རྫ་ག་ །འིཇིགསྱ་བིད་མ་ཏྲེའས་པའི པའིཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཞལ་དྲུག་འབར་བས་ དབ་་འདག། །འགྲོ་བ་སྣྲ་ཚོགས་འདུཡ་བིའུཤུའབར། ཧོག བསང་ ཞི 
འཇི ཅིགས་ེདཆན་པོའླགེ་ལྟངུགྱ་འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དྱཀིལ་འཁོརོནས། །གསུསཀྱི་ཞལ་གསྨུམ་བྲགད་བནི།།མཐཾང དང་སར་བའཞེལ། གདོ་བའིཞལ་གྲནམགད་ པྲི ་པན། །དཀར་དཔ་དྲད་མནག དཱ 
པོའི་ཞེལ།།དབུས་ ཀྱིནལ གད དར་བདྲི།།བ འཆགས་དཔའི་བའི་དུལ། །ཧུགརྒྱའོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། ལི བཅུ་དགྲནི། །བྲརེག་རཱང་འཇོམས་པའྲི་མཆོན་ཆ་གདངས། །གཡློན་གྱི་ཕག། རྱ་བཅུ་དྲག་ནི། [ : 
རོལ ± ཊ་མཛོས །།བྡྲད་དྔམ་ཞབས་ཀི་ ཀྲི་ཚམ་དམ་ལས། །གའསྦ་ཀཞབས་བཅུད་བྲསམ་པསན། ཅྩོ་བྱ་དདྲེ་བབས་ཀྱིས་གཿ གནོན། །པཡོན་གྱི་ཞབས་ ཅུ དབཆད་བསན།།དགས པའྩེལ་མ་ང བརྐྱད་། | 
ལ་རོལ། ། བ་ས འད བའི་ཤིར། །དགྱཏཱ་ལིང་གྱྭ་རཱས་པའི་ནུལ། །དག་པོའིདུལ་ངུ བའབུས།། ་སུཿད་བྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ ནས། །བདུད་ད་གཤིན་རྔེ་བྲབས། 











2,222 


ས་ག ོ 







ཉིས་འདུལ། |།མ མོ་མཁལའགོ་དབང་དྲགུས། །ད་ དབང་སྲདྲ་བོངལྔ་ཤྲག་འཚལ་ལ།།དབྲང་པུག ཆེན་པོའིདཀིལ་འ་ོརནས། །དུབང་མེད་དད་པས་ འབུས་པ དང་། །ཡཾ་ཤས་སྦུལ་པའེའཁོར་ཁྱིས་བསྣོན། །འཁོར་བརད་ རར 
ཡུའུ ངལ་ལོ། པོ། །ཡེ་ཤེསླ་བུགསྤི་དྲཅིལ་འཁརིནས། །དྭིལ་བུརའི༔ འསྨུལ་བྱར་ཀྱད། །རྣམ དག་དབིངས་ལས་མུ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཏ་ དྲ་ཧོདལ་ཕུག་འཚུལལ། ཞེས་ ྲིོདད་བསཊདོ་པའོ། །པ་ཡུ་རའེ་རེནས་གས 
བུདནས་བྷམོ་པ་དདྲརམ་པ་གསལ་བལྔ་རེ་གཅིགྱང་འདིགེ་པའི་ སྒེར་པ་གཉིསཤིས་གསལ་བྩངབླཔབཅིང་། བདགཏིད་དཔལ་རྡ་རོའིགོས་བེདདེ་ཆུམ་དུངེས་བ བྲ་ཤུགས་ཙན་བསྐྱེད་བ འཇོག་པའིང་ 
]རྐྱལ་བརྟན་བདཔད་བ་གཏིས་ཀ་པ གེ ་བྱ་བནི་རྒྱ་ཚེབ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པྲོ་དངུ་ བྒོམ་བ་དང་སྤེམནམསཿ བྷཾརགསན་ཡངདག་པར་ཅིར་ཡང་མྲ་བུབ་བཞོན བཞིནེ་དྲུསང་པུ། སྐཱ་མྨ་ལཱ་བུའི་དོནལ་འདྲོག་པའྲེདབོན་ཉིདྱེ་ཏི་ 
ྒ ར་ས པར་འཇོག་པྲའི་དམོགས་བླ་ཚུའེ་དུ་ལ་དམིགསནསྣ་རུལ་ པའང་བཞིན་མེད་པར་དོས་པའྱི་རྐན་སྦྱོངཔཡིན་བས་ཟབ་པ་དངྱ་དཆེབ་གཉིས་ཀ་ལ་བླསཔཔ་ གསཔ ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ། 
རབསྒོམ པ་ལྱ་འིང་བ་ དངྲ་དོད་པ་བསལ་བའི་པིརྱི་སང་དམ་ལོག་གི་ གྱི་སྨྲ་རེདླ་ཟུ་བ་ལ་གནས་པའྲི་དྲོརེ་སོནཔངོས་ཀར་བི་འབྲ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུངནས་བརོན་པ་ ལིལསྱ་ཕུག་མཚན་མང་པོ་ལྤ སྔེཞཾངེ་སྭར་ལང་ 









ནྲི་པ་མོལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏ་སེམས་གཟུང་བའིརམ་པའོ།། དྭཾ་ལ་བསོམས་པཱས་སྐེནདག་པདྲན་པརབྱ་སྣེ། ཞལ་དགུནེ 
2 དཱ རྩ་བའི་མཚནམ་ལ་སྦང་པཞྲི་ཕྲ་ལོལ སུམས་འཇིན་པ 'ཡུན་ཏ་སམས་གཟུང་པའ་མདའ།། དྭ་ལན་བྲ་མས་དུས་དྨདངག་དྲ་དན་བདྲབ་ས 


ཀྱུ ༠༩༧ སས ་ེ ༄། ༄ འ -ོ - ༤ མཆདམ་འ ང་བྲོནི་བད་བརན་བྱོ་རས་པ 
® £ བཞིདབངྱག་བྱརདབ་བའ ན་ལ། གཅེ་རྭབྷའི་སླིཔ་གསོགསོ་མང་པ་དང་སྤུ་སན་དུ་བྲེངོས་པནྱིམངཊལས་འདོས་པའི་གོ་འཕང་སྣེནོ་པའོ། ཞས་འགེལ་པ་ག 
@ ༄ྕ༄།་ ར་ ༤༤ ལྐ ༡༤༤ 


ཆོབ་སྲ་མ་དང་དྭོ་ ལ་བུ་ཁོང་དྲུ་ བའེ་ལན་བུད་ཐོགས་སོ་བྲདྲུའ་ 
5 བསྔན་གཏན་ལ་དྲབབ་པའ་གཞ་གསུང་འབ་ཡན་ལག་དགུའ་བྔད བ་སུན་ང་བ་སྒྲལ་དང་དན་དམནམ་མཁའ་རལྟ་བུ ཁང་དུད་ རེ 





དང་དི་མོད་པའ་ཞུགས་བའོ། །ལམང འབས་བུ་དངོསྲ་གུབ་ཐུན་མོང་བ་དུངྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉེསྤ་ཀི་གཙོ་བོནི་སླེབ་པ་བྲ 
`~ ༦༠ ༄༅ ཱ ་„ ༦ ༤ ུ པ ༄ /༩༢༣ ༡༡ བུ |།ལམ་དས་བསྲད་པའ་འབྲས་བུ་དངས་གྲུབ་བུཿ ¬ ༢ ུ་ ལཿ པའོ 
4, ཏྫོདཉིད་བཅུ་དྲུག་གཱ་རོགས་པ་ཡེད་དེ། དེའང་ཐྲབ པར བ.ྱི་བས་འི ནཱ ུང་བུའ་ཡད་བའྨ་གགྲས་བའོ། །ྒྱས་པར་བསྙེམ་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་བ་གཉེས་དངལ་ལེ་ཏའཾ་གཐུངལས་ཤས་པར་བྭ་སྟ་དགྲ་པ་དྲན་པའོ།] 
| ༢¿ པའེཨྱང་འདས་སཞས་རྡརྗ་འཇགས་ཁྱད་བྱ་རྣམ་པར་ཤར་བའ་རྒུས་དལའ༩ ༦ སེལ་བ པ " 








ངེ ནས་ ཏིངང་འདིན་སེས་དཔའི་མཐར་གང་བློ་བའ ཐར་འདོད་པའེ་སྲགས་ཁྱི་ ཡ ཡེ་གྲཾ་མས གཡས་ 'སྒེརད་འགེང་སྣ་འོད་ཟེའ་འབར་བའེ་ནམ་པཅ་ནདུ་བལས་ལད་ལས་འོདའཕོས་པའིམྱ་ཤིས་བྱུནདནས་ཆ་ཞལཨི་སྣ་ སྒོནས་ད ྦ 
ཕྱན་འབུདྲ་བ དངྲ་ལནཙི་གྱྭ་བུང་བས་བླུག་བའ བའེ་དནྱ་དུས་ནས་ སར་ཡངདབུགས་རྔུབ་པ་དྲང་ཁྱན་ངག་སྣ ་སེའ་བུ་ག་ནས་གཞུགལ་ ་སགས་ཕྲང་ལྲྲེམ་པ་དང་ཞལ་དགུ་གནས་བྱང་བར་བསམ་ལྨན་དང་བྲལ་བའྲ་བཟླའ། ཀིས 
ཧྭོནནེ། ] ཤིནྷ་སྱར་བུལ་ག གཉབ ས་དང་ཤིནྲཏཱ་གསལལི་ གསལ་དང་རེང་བ་དདྲ་བུང་བ་གཉེས་གྲ གལོག་ །མ་དང་གཏམ་གཞེན་གིས ་བརཆོད་པ་དངསྲལས ་གཞནདུ་ཡུཔས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདངདུག་ག་སླབ་ཐབས་ལས. ] | 
བཞན་དུ་མི་འྲབའིསྐམས ཐསན། །དལྟའིཚུལ་ པ་དུ་བཟླུས་པབ། །ཡུལ་གཞནབླད་འགྲ་བ་ཡས། །བསྐུལ་པར་དབྲུས་ཀུངའབྲས་མི་འྱིན། ཤེས་ གུངས་གིང་གཞན་ཡངམང་བས་སམས་མ་ཡངས་ པོཁདཔ་དྲ་གཡརོ། 
|ཡི་པ་འབར་བྲ་ལ་སྲམས་བཟླུདཞས་བླཟསན་ དབསོ་གྱ་བུར་བརལ་ལིས་ །ཏས་གསུངས་སོ། །བཟླསྤ་བའྲི་སྲགས་ནེ། སོ་ཡ་མྭ་དངཾ་ས་ངོམ་ཡ་ཡ་མ་དོརུ་ཌཡ་དཡ་ཡ་དྭ་ཡོནའ་ཡྭ་ཀཱ་ཡ་ཡླ་ཀ་ ཡྡཾུཾུ་ 
ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ པཞྱི་ཊ་སགསསམ་པཾདྲ་སགས་སོ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཿ ལི་ཀྲིཏཱནན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅས་པནཾ ནི་ལསོ་སྲགས་སོ། །ད་དངེ་ཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞས་སྦྱར་བ་གཉེསཟློ་བ་གདམ་ངཅ་དུ་ཨནེ་སྟེ བཤདད། 






ཧི ༢9 །།ཡོཾ་ཡྭ་ལྷ་ཀྭདཱ་བཊ་ཅེས་པའྡི་ཧིངབོའོ། །གངས་ནྱ་རུདྱ་ཊི་ཏོག་པ་གསུམ་པྲ་ལས་དང་པོ་ལ་འབུམ་གཉིས་པ་ལ་སྲུར་འབྱུམ་གསུམ་པལ་ཡི་གེ་གངས་ཁི་འབྱུམ་བླབསན་ལས་ཀུན་བད་ནུས་པར་གསུངན། { 

ཤིངཉོག་པ་བཞི་པ་ལས་ཚུ་སགས་ལ་སུམུ་བླུབ་བར་གསུངས་པའི་སུན་འབམ་ཕ་མནྲེ་སོབ་དཔན་མི་བཤོད་པས་གང་ཐག་འབིང་གེ་དབང་དྲ་བསནས་གསུངས་བར་བཞདདེ། །དི་མུབ་ཐབས་ཅི་གཞུང་གཞན་ནས་ ] 
;‡' བཟླས་པའ་གྲངས་བཤད་པན་ཤུལ་ ས་མ་དང་འདྲ་ལ་སབ་དཔནྟོ་དཱན་ཨཱ་ཀ་རསྭ་ཨན་དུ་བླསེན་པྲ་བ་བའན་ཡངན་མོཚན་མ་ཐབནས་ལསྨ་ནམས་བ་ུམ་པར་གསུངསས། །དནས་དབངབསས་ ་གདཔ་ལ་ཨ་མ་གཱ་བཛྲས་ ]དྷ 

༩ ཕི་གཱ་ཨུ་པ་འབྱུས་ཐག་གཅིག་བླེཟ་བརགསུངས་པྭ་ལུ་བུ་ཡིན་པརཞེ་གོགསྤ་ཀི་ལེས་མངཔ་འགུབ་པ་ལུནིད་མུའི་གང་ཐག་གིས་ཇི་སྐུད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐེབནུམ་གཏོགས་དྲ་གངསྤ་ལ་བསན་པ་ཐེ་བརགསུཊ 
4 ཕ་ལུགས་པརམཐོད་ངོ་། །པཱང་བ་དག་པའ་ཚོ་གཞིཞེའརས་ལ་སགས་པའི་པང་བ་བསུངས་སྦུངསནས་པདྲ་ གྲུ་ནམས་ཚཱུལས་དོཇའུངི་ ིད་བམདབའུསྲ་པ་ད་བ་ཡས་བུག་འཛགཔའི ཞཔའོཞུས་ལ ཝ 
4 ¦ ཕའ་མཐ་བོངྱ་ལགསྱ་ཀུསྣ་ལ་དགུག་པའ་བསམ་པས་བྲང་པ་དབབ་ལ་བླབས་ཏ་བླབས་པའ། །བཟཟས་པས་སྩྱོན་སླར་ཡངམཆོད་བཅྟད་བཞིངོ་ག ཤིན་དག དདྱ་ཀི་ཡིག་བྱར་གདོན་ལྔ་གབན་ཐུན་ཐམས་ཅདྱཀི་སྲོབར་ 


| 
༤ / 
༣12 









མྱ་ཐྙསྟ་ཏན་དང་བཏོན་པ་བྱ་སེད་པའམ་ཡངན་སྣང་པཉིད་བསྒེམ་པ་ནས་སུང་འཁར། བརྲ་ཤུན་མང་བའི་བརདདདའོས་དྲོ་ར་འཛིན་ བ་ཡག་སྱུངཛུའ་པའཆན་འབུ་ངའས་ དོམརིག་ོ པོ་བསྱད་པའི་བརླསར་བཞིན་བོས་ ཏསྨན་འདྲནགྱ་ཕྱག་ 
རྒྱདང་དམེགས།་ དྲའདསར་བཞོནྲ་བྲས་ལ། འཇམ་དཱཔལྲ་རང་བཞིན་ཆོསྨམེས་ཀླུནྲ་ཀྲི་དོས། །གནས་མདའགོ་འང་བལ་བནམ་མཁའ་བཞིན། །དྲུསྱཀ་ཁམས་བཞིནྡ་ཐུགསྡ་རའགོ་འོང་བལ། །སྔལ་པ་འགོ་དང་བྲལ་བ་ 
|གཟུགས་ བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོད་པའི་མཚན་ཉིདམི་ མངའ་ཡང་། །རྷུཟ་བཞན་དུ་གར་དམགས་དད་སླད་བད། ། །དང་འདིར་སྱན་འདེན་གྲ གས་ར སུ་གསལ་བའྟལ། །སངས་རྒྱས་ཊ ཀུན་བྱི་ལ་ ཡེ་ཤཾས་འཇམ ་པའི་དབངས།¡ ། 


གཏོརམ དབུལ་མྭ་གུབན་ཐུན་ཐུ ཐུ་མོའི་མཐར་བཏོརམ་དབལ་ལོ། [ ངེའི་རིམ་པནི་ཐུན་གཤམ་ཡནནན་ བདག་བསྐྱད་གསཏདྲདྲ་མ་ དགོས་ལ་དྷལ་ནཾནན་རཔའཇིགས་བད་དུབྱདད་པྱ་ཆས་ གྲ་སད་བགང་རུད་བ། མདུའ་དུ་སད་ཅོབ། | 


ཤཱ ཤེ 


532 


དདྱལ་པ་འྲལྱ་པདའངིགས་བེད་ག ཤིནྡརེག ཤད། །ལས་ཤད་སལ་པ་ག ཤིནྡ་འིའབོར་དང་བཅས། །འདརགཤགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བྲགས་སུ་གསོལ། །ཨོདཿཧཱ་སགས་བརྗོད་ལྔ་པོགས་སྒྱོང་དང་ 
| དཧས་པ་སྤནདངོས་ཏེདམ་ཚིག་བ་ལ་གཞུག་པསོགོས་བའོ། །དེལ་དབང་བླསརཞིངྱ་རྱས་གདབལ། རྒྱལ་བརྣམསནི་གཙང་རྱར་ཅིང་། །སྒེ་བའི་རྟིག་པའི་མངའ་ཡང་། །སྡིཞུའི་ཛུལ་གྱིས་ཡེན་ཆད་འདིས། །དདེ་ 


༩ 


གསོལཞས་མཆོད་ལོན་དང་དའི་གནས འཔོསོ་བོསལྐོགསོ་གྲག་ལཞབས་བཟོ་དོང་ བ། རྒོལ་བླདསའི་ཡོནོ་ཏན་མཆོག་གི གླིསུ། །ཚུལྲ།འཱིསསྣ་རམ་བུར་དག་པའི་ད་ང 







ཟགཤགསྨ་རུམས་ལྭ་སྣུབུས་གསོལ། ` 

ཆོས་ལ་ཡུ་ཤེས་དང་ཆུ་རེཤི་། ལ བཞིནྡ་ནམ་དགྲ གསྒ་བལའིམཔའི་ཡ། ཡུང་། ས་གནས་བ ཧཱསསུ། རླ ཡིངས ཌེ བཤམས བུལ་བ ཤས །བདོས་ཡ ཡནོ་ལག་ 
མི་མཆོག ཞས ཧི ག་ཆད རིིིཾིིེཾེྲེིིིི ཨིག ཧི 

ལ་་མྩོད་པ་དེམ་ཐག་བ དཔས་ཡུས་བད། །ནང་མཆོད་འིསྱ་ཀངམཆོད། ངེ དེགས་གཏོང་ & 


འི 
ཟྭ ཧཱ ཟིར 


® .:ཆིཏ78:༄ 0 


ཧཿ 
༣༡ 


བབླསས་པ་ལ་མོསྲའ་སརབཤད་བྲ་བཞིན་བསྤ་ཀང་རུང་དྲོ། ། 
སའི་བིའིལས་ཡ་ལེསརླུངགི་དཀིལ་བཁོརོན་པགཞུའི་དིབས བྱ བདན་ཅིས་མཚན་པ་དའི་སྟང་དུར་ལས་མེའི་དོལ་འ།ོརདམ་བཔྲོ་ཐུ་གསུམ་པ། དེའྱི་ ངྱཱ་ཡཿ . 









ལསམི་མགོའི་སྒད་བུ་གསུམ་ཁྱི་སྙང་དུ་མཱུཿ བུང་བའི་ཐོདོ་པ་དྭཀ ར་པོ་དེའི་ནང་དྲུ་ཀྭནཱས་བརན། དང་དུས་སུ་ ལྡ བུང་པི་བ་ལངྱ་ཁྱི་གང་པྷོརྟཾ་རོམའིཤྭ་ཝ་ལ་གོ་ དཏནའི་ཡི་གས་ ། 
རཿ རོར མིད ལང་བ དཔད པདང ས་བཅནས།ཏི་ཡོགས་བད་དང་ རྣམས་ནི ོང ་ཤེས་མཆན་པྭ་སྣ་ཝསྤུ་ནམས་བྱར་པོ་དོར་བྱ་སཱད་དོ། །དེདག 
གི་སྩངདུ་མི་དཀར་པོ། (ཨཱཿ དམར་པ་ཛྲུ་སྔོན་པོ་གསུས་སྟད་ ང་ནས སྩེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒེམ། ཊུ ར་ག གྲི་ཐུགས་ཀུའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕོསྡོ་རུང་ལ་ཕོག་བསྔ་དུང་གཡོས་ལེ་ སྤུརཏྭཐོད་པའི་རཱསྨ་ནམས་ལུཞང་ཁོལ་བརྡ་གུར། 
ཾ་གི་གསུམ་ལས་འོད་པཾརྔིམ་པ་བཞིན་དུའཕོས་བསྡད་ པརགསུརིགསརྫོ་ཤམས ་བཀུགནས་ཡི་ གེ་གསུམ་ལ་རིམ་བོ ཧྱོས་ཐམ པྨ་རེནསྤ་བིདོ་པརྒྱ་ལངྒནསེ་ཞུ་བས་དཱགས།ཁ་དོགྲདེནུས་ལྱི་སནོཐམས་ཅདདག་སུཿས་ བོ 
བུདུ་ཅིའ་རོ་ རྟོགས་པར་བས་ཨྩྱོ་ཅིས་མང་པོར་སུལ་བརུ་བསླམ་ལ་དཏིད་གསུམྱབིཡི ་གེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། །དེནསྭ་ ཞེས་བརྗོད་པས་མགོནནསསྲི་ཝགས་སྔ་རབཤད་པ་བཞིདབིནེ་ཚུས་བླརབསལ།། ཨཿ འི 
§ལཀྲེཏཱནནཱཾ་ཕཊ། །མ་བྲངཾ་ཕི་ར་བཡསྟ་དེ ཅཱི་པ་ པཏི་ཨིི་ ་བ་ལི་ཁ [ཧཱཁཱ་ཧིཿཱཧཾཧཱཱཾ་ཕཊ་སཱ ཧྲྭ།ལན་གསུམ་བརྡེད་པས༔ རྔགས༧སྡུ་གུས་དྲངས་ཏགསལ་ པར་བསམས་ལ གཏོརམ་དང་པོ་འཇིགས་འདལ་དྭབལ་ཞིངཉེརྩསདའིང་། 


༡ སམ་ཐམསསཝ་འ་༣ 










° ༄༅། །ཆཆོདྱ་ཅིས་མཆོདནས། གཉིས་མད་བན་མོངོམ་ཡིན་ཤབ་བའིསུ། །ཀུན་ལ་སོམཾསཛདྱ་ཧུལ་བ གྭུྩི་ཡབ། །ཆོསཉྱི་པ་ སྦ་གུརརུལ་བ་ཤུནཧཱ་ཡུམ།།ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་ཆུལ་བཞྟན་ཅིམུས།། །ྱག་ 


3༢༧༢ འཇམ་དཔལ་དཔལ ལྱུ་གརྡ་རོགས་པྱ།འོད།།ཆོསྱ་ཀླིས་ ནུས་སྲངརིལེངའ་ཡང་། །སྲེད་གསུན བྲང།་པར་ལུས་འབདུལ་ སསས་་ 


ཁྱ་ཧལྭ་ས་ངབསན་པ། །འཾངེགྲསྭ་བེད་གྲ ཤིནྡོརགྲ ཤདོལྱ་ 


£ /འཚལལོ། ཞྱེས་བསྩོད་ལཞྱི་རས་སོགས་སབས་དངཿ ེས་ལྭོ ་ལས་བཅོལ་བྲས་གྲུནངབྱ་བུང་པརྡ་བསྒམམོ། མོ།དེནས་གཏོརམ་གཉིས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བསུང་སྦྱོངསེགས་ [སྐནས་ཆུ་བའི་སགསྱཀྱསྤ་བྱི་བིས་ 
ཝཾ བླརབསལ། ཨྭབཐཱཙ་རནི།ཡ་པྭཾཏྭལཅཾར་ཡ། མླན་པེཅར་ཡ།ཏྭ་པཱར་བདི་གནི།ཀརྱཀི་རྲདཱ་ཡ ཛཱཾཔཧི་མནོ།ཕྱཊ་ཨྲདཏཏི་གཱཡ། ཨོཾ་ཨི་དཱིཿ།བྷིཿག་ཝྲིཀི།ཀཀོ།ཏསེ།ནོ་ཨ། དྲེད ཕཊ་སྒད་ཐུང་ ཧེས 
ཚ བརྗོད་ལ་འཁོར་དུ་སྱན་དྲངས། ས་པའྲ་ཧོགས་སྐྱོད་འ།ོར་བཅ་སཀྱི། འཐུང་པྷརམེས་ལ་ཕུལནསམཆོདདི་། བཅོས་ལུནཆོསྔ་ངེ་འཇུམ་དབངས་སྨན་ལན་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བརཞལ་ རྫ །ལསྦ་ལེགཤོནྡི་རྔ 


` ནྤ་ལོན་ཁའ་འགོན། [འབུང་པོ་རོལངས་ཅེ ཅེ་བྱ་ཙི་བཀའཉནཚོགས། ཧྱོནེང་སྤྱོད་པའི་དམཿནམ་ཡུས་ལ།] །།བདགནིར་བའི་སེམསྤ་ཀིས་འདུད་ཅིདམཆིས། ཞས་བསྟད་ལ་ འཕྲུན་ལས་ བཅོལ བས་ཁྲསླ་བབས་པར་བསམལོ། དད 


དུ 
ཿ 






། ལེང་ག་དམར་པོོ་བན་དུ་ལངས་བ་གཤིན་ཚོའི་རུགསྱ་ཀིས་བསོར་བ་དནིགས་པའི་ 
ལསྱ་ག་ཤིནར་ 


ཐོད་དབུག་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབྱུ་ས་དམར་སར་ 
་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་དགོད། དོནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེརའྲོས། ལྷེཕྱེགསའིམ་པ་བདུནིས་འོ ཞུས་ 
རྗེ་ལྭ་ཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲེས་པར་བསམ་འིང་། །ྭོཀཱ་ལྭ་རཱབས་བའི་ཝཱར་ཨྦར་ཏི། ཞས་བརྗོད་པསྱ་ོན་པར་བསམས་ལ། ཛཱ ཾ་བཧྲོཿས་གཉིས་སྲུ་མད་པུའ་བླ། 
གཤིན ་། ཤད་གས་ལ་ གྲ ུ་ནུསཨ་ིས་ད་དབངླང་གསལཞས་གསོལ་ བ བཏབབས་དམས་ཤིསབྱམ་པ པྲ་ཤོགས ཏ། ཅོ།་པརྲ་། 


ཐགཔཔཔ་བཟརཔཔར་ཆམསཔ༥༩༨༠༥༠༨ ༨༡ 


དཱམ་དབངས་ཀྱི་བཀའ་སྡེདོ་གཤིནེ་རྗེའི་གཏོ་རོམ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ནྭདུཊདུ་བླངིར་ལྭ་ཧོའྷི་བད་ཡ་ལྭས་དབུག་ཏོ་ཡས་ནཚོན་བདལས་འོད་འྲའོསོ་དྲག་བགགས་གདག་བཅོན་ཐནས་ཅདཆོ་ར་བཅད། ཆུཾ་འདུས་དབུག ཏལ 
དེ ཡོངསསྱུ་ཧུར་པ་ལས། ལསྦ་ིག་ཤིནྡརནག་པོའལ་གཅིགཡོག་གཉིས་པར་ཧོའི་གདང་བཅུན་དམ་རཤིང་བུམ་བའི་སྙན་གསུམ་དངལན་པ། གཡུས་བསྲ་བོད་ 
གྱིན་དུ་བརྡེསུ་པ། 





། ཡང་འང་གི་རྙིང་གཞས་འོད་ཟེརའཕྲོས།[ | 
ཊ་ཕིའླི་རཱ། ཞས སི་བེོས་དབང་བསྒུརབས་དྲིམ་དག རུལྟགམཱ་། 
ླདཤེས་པ་དངམཆོདབ་ལྦ་སྦུར་བསམཆོད་། ] གཏོརམ་གསལ་བར་བསམ་ཞིད་། ཨོ 








[ཙཿ 


7 ) ༧ རི ཊཱ ད 





མཛོད། 


རློ ཧྲུཾའཆིབདགནག་པོལྷ་ྱགྭས་ཀྱི།] །༢ བོམ་བ་བདུནྩཧཱ་ས་འོགཞས།། 


ཀྲལ བསྔརབྱིགཞུན་ཤྲ་འཱུ་ར་ཡ་ཨིདོབ་ལི་ཁ་བཁྭཁྭ་ཏྲིའཱཧིརཱ་ཕཊ། ༈ ཅེས་གསུམ་མམ་བདྱྲ་ཟིས་ཕུལ་ནས་འབིནལས་བཅོལ་བཞི 
་གཤིན་རནི། །ནག་པོམ་ཧོའི་གདན་སང་དུ།།ཡལས་བྱུངབའདྲབུག་བཞི།།ཐད་བས་མཚན་པ་ལས་བུང་བ།།འ །གཏིངོདམ་པ་མཧའི་གྲང་། གི བྱ་བེགགལ་གད་མམོཆབགཅིགས།།བོ་ །ཁྲོས་བའི་སྨན་ྩ 


སོགྲ་རམ་པདོ་ རེ 
ཁུག།སྨ སྒ་སརསཱཱར་གྱན་དུ་བརྫས། །ལག་གཡོན་ཞགད། པསྭདྲག་བགགས་འཆེང་། ཀགཡས་བ་དབྱུག་བས་རྡེུལ་དྲུ་ནྡོག །ཆེསཀྱི་རྒྱལ་ བགཤིནྡ་ི་ཚོགས། །བུན་དང་བཅས་བའེ་དུད འི་བྲུས་ལ་བབ། །ཤཆཾཤཾྲུག་ཤཱ། 
རྒྱལ་བས་བསྒོན། པའི་དམ་ཆིག་དང་། །།སྙིང་རྔས་དགྲ་བགེགསུ་མྨྱརདུ་སྡེལ། །སྲང་བའི་དྭགུ་དང་གནོདཔའི་བགགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པྲ་རམས། །ཟུངས་ཤིག་ | 


རུགས་པར་གྱེས [ །།ཐུལཾགཆོམས་ཤཾག་རྣམ བར་ཐག ། །རྫུལ་པྲན་ྱཾམ ཡུང་མེད་པར་ 


ཆེན་པ་ཡི། །བ །གཏོརམྱརཱམཚོམཆོདཔད་བཞུས། ། 
ཁེངས །ཁྱག་ཅིགའོབས་གིག་དབད་དུས། །སདཅིག་ སློད་ཅིགརངས་པར་བྱེས། ། པྲཾ་ཞིདོ། 
| །ནོ་ཀཱལ་རཱུང པེ་དྲ་ཕཊ } ཅདཁརྡོད་ དཔས་དྲས་ལས་ངབི་པར་ཁས་བངས པར་བསམ་།ཱ་བམ་ནམསཙིམནབག་བཞིནདུ་བཀོད་པའོ། ། །དནས་གཏོརམགོནྡ་ནམས་ལ་བཟེད་པར་གསོལ། ཨ་ཡྤཱརྟ་ཀསམ་ཡ། 


ར 


༦ 









༤༨ ༼༡༤༩ ༣ ༢༠༤ ༣ ༢༨༦༣ ཐའ ར་རོ མུ ར་ར ཡམས འཁསསམསངམགལསམམ། 

| [མའུ་པཱལ་ཡཱ། ཡམྨནྣཀ་ཏཱནོ་པ་ཏིངྫ་། དྲྩོམབྷ་པ། སུཏོང་མཐཧྩ་བ། སུ་པའྲཾམྷབྷ་པཱ། ཨུར མྷ་ཐུ་བ། སྤར་ སློདུ་བ་ཡྱར། སརྦཀརྨ་སུཿམཉིཏཱཾཤྲཱི་ཡེ༔ གུརྔ་ཊ ། ཧཧཧཧཧོཿྷབྷ་ག་ཝཱན། རྦཏཔཱ་བཏོམཱམོ་ ཚོ 
| 2 ༨ ས།་་མིཿོག་གདནཔ། ཡོང་འཛལ། སུང པི་ཐྭརརའིགྲ་གྲཕླབ་ན། བཏིག གླ་ཆ། སབ བང་མམམ་འབར་། ་ོ་ལ། ས་ལ 
[འ་མགནྱ་གཱཾ་ཡདགས་པ་གཤགས་དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བྲས། མབནགཞན་ནཱསས་རང་གོནས་སུ་གཤ།གས་ པར་བསམ་ལ་སྒོན་ལམ་གདབ་ད། །བསྔས་བ་ལུམསན་འསོཿཧུལཱཿ ཞས་པསྱ་བ་ས་གཏོར་མའི་ཆོ་ ཏ 
གའོ (བུཤྱརྣཐར་བདག་བསྒྱདཀི་དཀྱིལ་བཁོར་གགས་བྲམིི་བླམ་འཇིགས་དྱ་ི་གཞུད་ནམས་ལསམི་གསལ་ཡང་། ལིལ་བྲུངས་དྭགནགལ་བཤེད་པའི་རིགས་བགྲོག་སྦྱརནིདུརཁྲདནས་གོལ་ཡ།ཁང་གི་ 
བརྡསྭསརྣོམསྱ་ཕིམ་ལ་བླསཱ་པའི་མཐར་གཤལ་ཡས་ཁང་རབེལ་བྱས། རང་དམ་ཆིགསམས་དཔུབ་ཡཾ་ཤས་སམས་དཔའ་ལུ དཏིད་ང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་ཞབསྱ་ཀུ་ཨུ་ཏལཏརག་བོལ་དླ་བཅས་ལ་དྲ་ཐིག་ལེ་ལ། 
¦དནདལ་དབངཡིདམིགས་པེར་སྟོང་པར་བསམ་སྟ་དེ་དག་གིགནེཐུནིཛི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུངི་ལྷར་བབས་བྱུནཁྱི་ངའིརྣལབཤོར་རྣམས་བ་ཤད་ིནཏོ། །ཐུནམཆཚན་སཀྱ་རྣལ་བྱརེནི། དནས་དྡརའཇིགས་དྲ་སིང་ | | 


༩ 


༥༤༽ ༤ འི 


།༄༅། ༄༅། །རྒྱལྱ་ཆིས་འབས་ཏོདོ་དང་བལ་བའི་དདནས་ལུལ་དྲ་ཐང་བཀུན་ཡང་དྲོའའཇིགསྦ་དདད་བྱལས་ལླམོ་གསུམ་ཨྱི་བྲ་ཀུནྲ་ལགྱ་དོདངསགསྦའི་བདག་ཏིདདབྲསམོས་ནགྲ་བབ་ལུ འཛ པནྱི་ཉོང་ལམ་ཙི་ 


ཚོ 
(སི 


ལ་ད དབོར་རོ། །བབའ་བྱཏང་གཏོརམྭ་ལུ་རིནྱ་ཧིས་བླ་ཟབས་ལ་ཁྲ་ཐུབ་ཁུང་དད་ལགཔ་གཉིས་དགད་བུགས་དང་བཟའ་བངངགགྲ་རད། གྭསུ་ལོསཞསྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདེཉིད་སིང་གའེཏིངངེའཇིན ནསམས་དོཔའལའབ་ 
ཚི བའི་ཆུལ གྱིས་བྲ་ཞིང་འཐུང་བཞི་ཁ་ཟྲས་ཀྱཆྣུལ་དཧྱརྲརོ། ། ཉལ་བའི་ཚྭ་སྔར་བཞིནའིམྱ་གིས་བླསསནས་ཊེ ཐུབས་ཤས་དང་ལན་པརཉལ ་བཞི་ཉལ་བའྩཾརཱལ འབོརརོ། འདིནྭ་བཟླ་དུབ ་བཞད་པ་ སབ བདད ཞུས་ 
¦ བསྲུ་ད བའང་རུངངོ་། །ལྔ ངབའིཚཿཾརི་ རི་ཀ་ལ་སགས་པའི་ལྟ་མོའི་དབུངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ ་བརམོསཱནས་ཝང་བཞྡཾ་ཝང་བའྱ་ནལ་འབོརརོ། །ཞུས་ཀྱིཚདབད་བླསར་བའྲེ་སབས་བཞེན་བད་པན་ ་ 
:  ཁུས་བུརྣལའུ འོ །དྷ་ལྭ་བུ ་བུའི་རུལྱ་ཐིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་ང ་བཞི་བཞིརོམཆག་ པརྭནག་ཨུ་ལན་པའི་བསྩད་པའི་རི་པལ་བླསབ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པཞི་ཤུནྟ ཉཱ་པའི་འཛི་ གསྱ་དདཀི་ཆོགས འཁོར་དང་ 
: ཏའདྲམ་ དཔལ་ཡོངཤད། དངདོན་འདྲརྡ་རའི་སྒུབ་ཐྲབས་ལསཤས་པར་བྱའོ། །དྷེལཱ་ར་དཔའ་བོ་ ་གཅིག་པཞལྦ ཕུག་འོ ཡབ་ཨུ་ཇོགས་པ་ལྭ ནས་ས མ་བླ་གས་བེད་པའི་པཤན་བཞི། རྟོག་ བདུནཧི་ལ ལལ 


ྐ 
( 






ཀི སམ 


པའི་ཏོག་པ་དང་ཁ་ ྦྱོརཧྱིཏོག་པ ་བདུན་པ་ལད། ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིསྱ་ྱི་འགྲལ་པ་ནམས་སུ་ཡང་དཔའ་བོ་ག་ བོ་གཅག ་པཉིདྱཏི་དབངདུ་བསནས་བཤད་པ ་བཞྭིའཱ་སློབ་དྭ་ ནོ་དཔལ་འཛིནལ་གོག གོགས་བ་མང་པསྤ་ཀུང་གསུངས་ ༽' ཌོ། 
ལ ལས་ཆོགས་མོདཔོ་འགབ་ པའང་ཇྣི་སད་བཤད་པའི་བྱཉན་པ་འགྲབ་པའ་བཞད་པས་ཞལ་ ཕུགྲ་མ་རྔོགས་པའི་དཔའ་པོ་གཅིག པའི་བ མ་བླགསྨ་བུ་དམན་པའི་ངོར་ཡྲིནཞྲས་སེང ཾ་དཔནའཇམ་དཔལ་བྱཿཊ་ཤྱིས་བཤད་ ¡ 
པཔ དང་མི་འདྲའོ། །དསྟན་ངོདྱ་ི་ཏོག་པ་བཞི་པ་ལུ་གཞིི་བས་ཏ་ཁ་བླ༥ང་དགོས་པྷ་ནམས་ལ་ལ་ཏའི་གཟུང་ནམས་ལ་གཙོ་བོའ བོ་བུས་ཤིང་མན་ངགྲ་ཧ་མ་དངླསབ་དཔེནའི་བའི་ི་ ཤུས་དངྡ་ཤི་བྲ་དདང་་ཛཱཀའརལ་སྭའ སགས་ ༈ 
རེ འི་སླྲ་བ་ཐྲབསྣམསརས ཀྱང་བསྡངནས་བདདདོ། །དབའ་བ་ བོགགུ་པལ་གཞལ་འཐ།བད་བྱ་དདཔྲདེབ་དཔན་ཙིམ་གཉིས ཤིས་པ ཤདུང་ྱུགི་ བལ་ཡངྱ་བདཆེའོ། །དངས་གུབ་མ་ཆོག་གི་ཉླརུ རྱ་རྫོགག་ རྭ 
ཱ ¦ དྲས །འོན༡ངརིམ་པ་དང་པེས་མྭ་སྒིན་པར། །རྔེགས་འིམུ་ཏོགས་བམཆོགྲནམས་ནྩི་ས་བས། །བསུད་རེམ་དག་ ཊ༈་པརྡ་སོམ་པ་གནད་དུརེ། །དཔིན དངའགལ་པྲ་སྲབཐབསྦི་ །དམདུ་གཞུང་མུང་དྲག་ལྲ རད 
ཛིས བྱསནས། །འཇམ ་པའི་དངས་ཙྱིངཞྨརཊས་རུར་འཛུག་པའི་། །སྱུབ་ཐྲབས་བདུངལས་ཆུལ་བའིདབརུམས་སོ། །འདིལཾ་དག་བེས་བསནཔྱ་ཆ་ པའ་གགས། །བདུད་རིགསྣ་མས་དངད་ཡེད ་ིད་བསྐྱོད་པའེ། 
















༄༠། ོ ལོག་པར རླ་སབ་པྭ་མཐུའུ་དག།ཆོར་བཅདནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེགས་བརུར་བསྒྲེདྲ་བར་ཤེག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་ར་འཇིགས་བྱད་ཆེན་པའི་སྦྲབ་༔ ཐབས་ བདུདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་པར་ | 
རྒྱལ་བཞྭས' སུ་བ་བཾདནི་ག ཤིནྲ་ཛག་ཤདྱཾནབྱསར་པཔཀར་ཙོང་ཁཔྲ བྲབངྲ་གུགས་ཕའེ་དངལྱ་ཡིས་ལམ་འདི་ལ་སྦྲབ་པ་རྙིང་པོད་བདྲཔ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ན༥ོ། འོདྲ་གུངྱཧཱལ གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་ པླིང 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པཞེ་དགེ་སློང་བདེད་པ་ དབལ་ལོ། །འདིས་ཀྱང་བརྙན་ པརིན་པོཚྱ་ཡོགས་དུས་གུནཏ རྒྱས་ པར་བདེནུས་པརྱ་ཧཱརཙོག། དལ = 





སེ ོསོཁ་ཁོམ༔ བཁར་ཁོ་ཁ། 








འཁལ པ་བ 
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༄༅༅། །དཔལ་གཤིན་རྔ་དག་ནག་གི་སྒྲབ་པའི་ ཐབས་ནིན་པོཚོའབར་བཞོས་བབ། བདེ་ཆེནྭ་ལན་ཅིགློསས་པའི་ཡཤེས་་སྭུ། །འཆི་བདག་འཇོནསྭ་ཡིར་གཤིན 
རྔེའི་དགྭར་སྣུལ་པ། །བགཾགས་དཔུང་ཟིལ་གནོནྲ་བམ་གཤིན་རེ་གཤད། །དཔལ་ལྡན་དྲགནག་ཞབས་ལྭ་གུས་ཛག་འཚལ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤདདམཉེས་ 
པ་ལས། །རྣལའྱཀོར་པ་ལ་དངོས་གུབ་མཆོག་སྟིར་བའི། །ལམ་འད་མིནུབ་རྱས་པར་བ་བའི་པིར། །གྲུབ ༈པཾའེ་དབང་ཕུག་དཔལ་འཛིན་ལུགས་བཞན ་བཤད་།  ླ། 


༦ 


༧: 
4 
-ཤྲ 
བཿ 
-ཕྲ 


།པ་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པའི་སམས་དངལན་ཞིང་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་བྲམས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོྐ་ཏནྭ་ཤིས བ་དོ་པ། གཤནྡེ་རེདག་ནག་གི་ 








་ རོ 24 ཐཱ 





ྒ ཞེ་དུ་བླསང་བ་ལ་བྱ་སྲོན་པས་དདན་པའི་སྭ་ཕོགས་དུང་ཁདལ་སོགས་པའ་ཐོ་རས་ཀྱི་ཁུན་ལ 
ཟླ 








༢༧༠ འི་ཕྲྲ ༢༥ ༡༠༠ 


བཞིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ༣ སྔའི ཊིཿཧཞེས་པས་མནོད་སྡོའོ། སྔོའོ་དྲི་ཕབ་ཅེས་བསཞབས་བསོལ། །སོ་ཀླུམརྦ་རཱ་པངིཛཿཛྲཿྲཧུཾ་ཕཊ་ཉིས་མ་ཏྲོག ། ཨྟོ་ལིིཔཿཧེཕྲབ་ཅེས་པས་ བདུག་སྤོས །ཨོ་དྩོཔ་ལ་ཅནད 
ཀྲེ ཀི་ཏུན་ན་མདཱ་ཨླཊ་དཱསན་དིའི་དྭིབཱ་ཡཾ་པཱ པཱ་ཞེས་པས་མྲར་ལ། །སོ་ངི་ཀླི་ཏནའཾ་དྭུཀསྭདམ་ཀ་ག་གྲཿ་གཾ༔ ཞེས་པས་དམཆོག །མཆོད་ཡིནྱོ་སྱི་སྲགས་ཀིསྭ་ལ་བིཤས་ད བཐུལ་ལ།།ཨ མབྲངི་ཤྭ པ་ཨཱཿཧཱཱཾཞས་པས་ངོལ་| | 
མོ་བཝ་བ བ་ཡང་ཁ་པསངངོ་། །དནས་ལུས་དང་པག་དང་ཡདྱཀ་སྡག ། གུ །བྱསིས་དངུད་བེའེ་བྱགིད་སུལ་གང་། །གང་ཡང་རྗ རྡེས་སུ་ཡེ་རང་བ། དདེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས།།།ཇོ་ །རྔོགས་སུདྦས སྒྱ་ཆས་དང་ད་ཡེ་སེས།།འཕགས།; 
མུ རྣམུས་ དགོགསྔ་རེས་ ཡིརང་། །རྗོགས་ བའིས་པྱརས་ དམ་བའི་ཆོས།།ཆོགས་ཏི་མཆོག་བཅུས་སྐྱབས སུསས་སཊཆི།།ཡེན་ཏུནཊཧཏད རྣམས་ལ །རང་གེ་ལུསནེ་དབུལ་བྲར་བབྱེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣའ སིན་པ་ཡི། ཛར 







ྔས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡངདགྲ་ངོགས་པའི་སཔས་རྒས་དང་། །དགས་ལ་བུར་སྦྱིན་སགོས་ཚུལ། །སྣ་གསུམ་ཡ་ཤས་ཐབ་བའི་ཚུར། །རབྱཏུ་དང་བས་བསྙུན་བར་བྱའི། །སམས་ཅནཀྲེནྱ་ཀདོན་བླསབིརོ། 
ྒ [ལས་བྱ ་སམས་བསྐྱད་བྱསི།།བསོདནམས་ཀུནནོས་གད་བསགས་པ།།ཇེགས་པའྲི་བངནུབ་པོར་བྲམའ། །དབལ ལྡན་གཤོནི་རྔོམཐར་ཐེདདུ །གུནནས་བདག་གིས་འྲགོ་ཕན་བྱས།ཞས་ སྭ་སིག་པི་བ 


་ ༦ །ཧདང་། ཡཱ བད སྩབས་འགྲོ་དང་། ལས་དབལ་བ་དང་། ཆོསའཁོར་བླསོངོ་བླ་དབླསུལ་བ་དང་། མོ་ངན་ལས་མོ་འདའ་བརོབའགས་པ་དང་། འལ་བྱཅོནོ་པ་དང་། སྐམས་བླསད་པ་དང་། ཧྭོན་ལམ་ ། 
ལུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཱཿ ཞུས་བསཚོགསཞདག ཤགས་སུ་གསོལ་བཞི་ ྲ་་པའྱི་པར་ཚི་གས་བསགས་པ་ས། སླཔྲ་བིལོའུས་བྱི་ཧུལས་གསེག་ པ་དང་བ 

= དནས་སམས་ཧཱན་ལཱ་ ་བྭའྲིད་བས་བཅིངས་པྲ་མས་ལ་དམིགས་ སྣསག་བསལ་ལས་བསྲལ་བར་འདོད་པའ་ ྡ་དོཆན་པོ་བྱསདས། ངོ་དབངྱ་རུད་སྨེནིད་བརྟག་པའ་པྱབའྲེ བླས་ཆིགས་པའི་ཆོས་པམས། ངཱ 

ཌྫ' ¦ ་བའི་སོང་ པྭའིད་དང་མཚན་མམད་པ་དང་སྫོན་བཟད་པའི་ ང་བརྡ་བྕལས་ལ། ] ོབུཧུཏཱྟན་བདྡཾཔཱ་བྷ་བྲ་ཨཱཏྩ་ཀཾ། རད ་ 





བརྐོར ར་་གསལ་བདའངའོ། །སྟང་བའི་བ་ལས་རངགིསུམསའམ་མཁའེ་ངོས་སུ་གནས་པོའྲི་ཟབྲ་ལ་གནས་བའི་ཤོ་དཀྲའ་པོ། །ས8ཿདྲམན་པ། དྲུ་སྲན་པ། ཏཿ་ཡག་དམའ་པ་བཟས་ུ་བརྭདྭ་རུད 
བསན་བནོ་འཆི་སདིདྱ་འི་དམ་ཐག་ ཏུ་བ་དདོ་གུབ་པ་དངའ | ཡི་གགསུམནི་བརདོའི་ལུས་ངག་ཡེ ཡདོ་གསུམ་ད་འདཞིངཏོཿ ཡིག་གཉིས་ནི་བརདོ་རེདགེ་ཆགས་པས་བཅངས་པ་དང་འདའོ། །སྙོངཔའི་པངལས་ཨོ་ 


ལསྱ་བུང་བའིཉིམོའི་དཀིལ ་འཁོརྫ་བི་ཟཱ ངང་འཱཾ་ཡིག་སྡོན་པྲོའ ཌྲིར་ཆོགས་རྫོ ཕོོགོས་ཀླུན་ནས་རྩོ་ཝ་བྩ་པར་པའི་མི་བལྭ་ཙཱགིས་མཚོནཱ་པ་ལསའོད་ཟེརཇོགོོ་ཏུའྭཔོསཔ་ལསྡ་ངྡོ་རོའི་སཾ ས་གཞི་ དྲང་། ལོགས 
སུ་འདིས་པས་ཁོར་ཕྲུག གྱི་ལགས་རའི་མཚོམོས་སྤུ་རོ འིར་བ། དབོསཔདིརིབུརང།ྱ ཤྱིཿོལ་ཏུའོད་བེརྣསལྔ་འཁྲིགས པའི་རྡོརྭརིམ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་པནི་འགལ་རྐྱོན་བཟློག་པའི་ཛྱིར་སྲུངའ ོས་། 
བསྒོ་པའོ། །དའི་དབུས་སུ སུསངསྦ་རས་ཀི་ཞིངྷ་རམ་པ་འདག་བྲ་བ་བིའ ཕྱིརདྲུས་ཆོགས་ཕླདདངླུབ་བའི་གདན་ལ་ས་ལས་ངུང་ བའྡེ་དྲོར་ལས་སླེས་པའི་ཀུན་བུཟང་དཀར་པོཞལ་དངྱ་ཕག་ལ་སེགས ཕྱུར་དང་འཛིན་བྭ་ཝི་བྱུསུམ་ འ 
དྲ་བཅས་པ་ཡེལ ཡོམ་སླུ་ཐ་དཔ་ལས་ཆོས་འབུངྲ་གུགསུམ་པ་དཀར་ ་པ་དཀར་དོ་ཁོགཐུརྦ་པ་བཏང་ཡངས ཕྱ་པན་དུའགང་བ་བསམ་མོ། མོ། །འའི་གད་ཡལསྭ་ས་རོག པླད་ི་དྭབས་སུ་ཁལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ར། པའྙེལ་བརྦ་ཊཱཾལསྭ་བུང་བའི་ 
འཁོརལ་ལས་སྐྱེས་པའེ། དཱམཔརླ་སང་ཛད་ཀློིག་གཤིནྲ་ང་གཤེད་ དལ་བ ཕ་དྲང་བཅས་པ་ལོཔས་སྲུ་ཧུར་པལས་གཞལ་ཡས་འདེདྲུ་གར་པདི་ གྲུ་' སྤེབཞི་པ་བོཞཱསའིམ་པ་བཞིན་དུང་ཀར་སར་དམརལྡིང ལྗེང་སྔེ་བའྲེཀཱིག། 
¡བརིམཔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྣནན་པོཚའིའཆིང་བསྟནམ་པར་བྲག་བའི་དིན་པཆའི་ཕ་གུ། དའི་སྣདནོགསརྫ་ཡྱི་སརགས་བཞིའི་འི་བོས་ནས་འྱབོང་བའྲི་དབ་དད་བྱེ་པད་པ། །དེའྱིཤིངེས་སྤུ་བ་འདབ་ལག་འཕོང་བའི་རིན། 


9 ཡོ །བོ་ཆེའི་ཤུར་ཐཱ། དའེ་སྭང་དུམདའ་ཡབ་བླངའ ས་ཅན་ལ་བམ་པ་ལ་གནས་པའ་ ང་བ རྟགས་བ ཚོགས་པྱ་རེ་མར གིས་བསོདབ པ། ,འདད་ཡནྱ་བ་ཧུགད ད 
ཟླ བུསྱ་རིག་པའི་ སགསི་་སོ་་ ལ་དོ་དམ སྒོ་བཞི་པོ་ རི བཞད་པ དོ ོ་ི་གས་ ། 
༩ ། གསུརདང་ཤར་བུདངིནཔཆུ་་ིགདྲ་ན་པ་ད་ མུན་པ་དང་ཤུར་བུ་དང་རིན་པཚེ་དངྲ་དག་པ་དང་མདའ་ཡབ་ཏེ། ཊ ུམོ་བུགཅིས དབུལནཔའྱི་་མརཝོསའིའཁོར་ལའིགས་གཡུནད གས་པས 
| དང་བཅས་པ 1] ནདདུ་ཀ་བ་བྱཧདྱཀས་བཏག་པའ་གངུང་ ཐུབ་བའྱི་ཆུ་མྡོ་དྡོནར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ས སྤས་པ། [དེའི་ནངདུ་ས་ཚོགས་རྡོ རྡོརྫ་ོ་ཉི་ཤུ་བ་ཤརྦ་པི་དྡོར་ ཁྲི་དདང་འོག་གཞི་དང་སྣང་གི་ ཐུག ཐམས་ཅད་ ] 
| འོ ལྷ་སར་པེ།ཆུཿདམར་པོ། ཇུངིལྗངུ།| དབུས་སྡོན་པོ། སྣ་ཚགསརྡ་རའི་ལ་པའི་དབུས་དཔཤརདང་ག་བཞི་དང་འུའྱི་པའི་དྲིལའབརྩོ་ཅིག་བཞིརས་ཚིགས་པྱད་དདླབ་པའི་གདན། སག ུ་གསམ་ད ངད 


འི 


པད་དབཉིནའི་གདན་བསམ་བནྟ་ཏེན་བད་བ་སྟེ། སམས་ཅནྡ་ནམས་གདད་སུ་བལནཔའི་གནས་མོ་ སྣོདྱི་འཇིག ཏྟེན་དང་འདྲའོ། | དེ་ནས་གདན་དྭབས་མའི་སྣང་དུམཆན་ མཚན་ས་གཉིས་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དོ་བ དབྭ་ཨཱ་ལེ་བྱ བཅུང་ 


ཐག་གཉིས་གཞས་སློང་དང་གཡོནོ་སྐོར་དུ་གནས་པ་ཡོངོས་སྱུ་རུར་པ་ལསྨླ་ཟ་བའི་དྲའིལ་འཁོརྡ་རོགས་པ་དཀརཔོ་དང་། དེའི་མངད་དཔ་བད་བྱརརདྱ་ུ་དཐབས་འི་ངོབྭ་ཀལི་སོ་བྒའི་ལཁྷཌདྷཱདོཡ་ལྲ་དུག་བླསན་པའི་བཞིབྱར་ ༈ 

| ཕྲག་གཉིས་གཡས རདཔགསསརདགནས་པར ས་མྱབརཔ་ལསླའང་ ང་འ ༣ གས་པ་དཀར་ དོང དེགཉེཾསྐནི ལཔྟོལ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཏྲ་པཱངྨ་དུབ་ ཀྱི་མཆོགཏུ་སེམས་ བསྐྱདཔ་ལསུ:ངརྒུཔ་པའོ། །ཟླ་བ་ | 
ཉིས་གཅིགཏུ་ འས པ་ལས་དཀརལ་ དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གཅིགྟཏགུར་བཞི་མཉམ་པ་ཉིདྱའི་ཡཾ་ཤེས་ཏ། ཤས་རབ དང་ཉིངྡ་རདགེརམད་པ་ལས་བང་དུབ་པའོ། །དཡོཔ། ཅུ་གྲུརཔ་ལས་ 

ཐབས་དུཔ་ཤེས་རབ་ གི་བདག་ཉིད་ཡནེ་པའི་ཤྱིར་ཛཱུཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདཔས་ཆགས་པནི། །སོ་སོརྟ་ཏོག་པའི་ཡུ་ཤེས་ཏགསུང་གི་ནངོན་བརྡ་ཏོགས་པ་ལསྤ་བརྐ་དུབ་པའི པའ།། ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས ཤང་བུ བུ་དམར་ང། ཡད་དང་ ྦ 

འདྲ་བའི རྡོརརྩི་ལྲ་པ་ཉེ ཉེ་བལཙཱ་གིས་མཆན་པ་འོདིར་འཕྲོ་བུར་བསམས་ལ་ཨོ བཛྔཾ་སཱངཱ་ཀོ༢ཏིཞས་བརྗོད་དརྔོ་རྔའི་ང་རྒྱལ་ྲའོ། །དྲནྲི་བྭ་བླ་སུབ་པའི་ཡཾ་ཤེས་ ཏྣཐུགསྱ་ཀི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལསྤ་བྲང་དུབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་ 

ཀར ༢ངདངའད་བའི་ཤིས་རབམས་ལྱའུདཔའི་རྡོར་འཆང་སྨུ་མདོག དཀར་ལ དམར་བའི་མདཔསཆགས་པ། ཆུ་ཞལ་དཀརལ་དམེར་བ་གཞསཞལ་ས་བ། གཡོན་ཞལ དམར་བ། གླག་པའེཁྲ་བེྲ བྲ་བ་ལལ ་པ་རེས་ ཡེ 





༧} ༄༅། །འཇྲིན་བསའི་ཞིང། ཤིནཏ་གངག་པཅནྡ་རེས་སུ་འཇིན་པསཅུང་ཟདའོ་བྱ་རུ་བྲུག་གཉིསཤེས་གི་གུག་དང་ཐོད་པའ སྭ་ཡུམ་ལ་འྱའུད་པ་གཡས་ལུག་མགྱའིསྤི་དང་པོདོ་ཊོ། གཉིས་པས 
ཟླ ལཡགི་ །གཡོན་ལུགམ་ཿ དང་པོས་འཁརའེ། པེ གཅིས་པསྟ་རསསཔིོན་པ། རར ན་བཟའ་བཟང་པོམནབཔས་པ། ± ཞབས་ 
2 བ་བཞི གཡནོབང་ལས་གཞས་བཞི་ས་ིབི ཏི གཿ ཿ་་ཿ གཡལབ་ནས 
པལ་དེའཇུག་པའེ་ཕ་ལ་དཔའ་པའོ།།དནས་འདོད་ཆགས་ཆ ནྣཱམས་སཔསྤ་ཆུས་སྲུ་བས་བ་རྲ་གྲྭ་ཁྟཊ།ལ་བྱདུག་ ཱུ 
དུ་པ ད་ག ཡུལ་ཧས་པརྡ། ལུ ཅིག་སེས་པའེ་ ཕེ ་སས་ པར་བསློམ་མོ།།ད་ ར་ད ཨོས ་བར ཞུགས་པ་མཐེངནས་ནལ་མཁར་གནས་པའི་ཡི་གྲ་ལྷ་སར་མདའ་འཕོ་བ་ ྦ 





པ ཡ་ག པོ་འི ཤས་ལྱུལ་ཡིཿ ློབ་ཐུགས་ཏི། ལབ་ཕུཊ ཡབ་ཊ་ོ་བ་ཡིོ་ཡས་དཀར་དམར་བ བས་པ་ལཐིམ་བའི་མཐུས ཡ་ཡུམ་གཉིས་ཁདྷ་སིངྡདཆགས་པ་ཆེན་པོས་བུ་ ¡ | 


ཞས་བ བྱཀྱ་སྲཆཱསྱ་ཐིང ྲ 

པ་ན འགོ་བའི ས་བསམ རྩི ར་ ་པའི་གཁའ་ཁུབ་ུ་ིང་འཛིནལས་བ བུང་བའི ནདུདེཏིདིཚུད་མད་པ་བཞི་ བཞི་ཙཀ་ལཱ་གགས་པ་བཞིར་ཞོསཞུསྱ་ཤོགས་བཅ ཞས 

ག་ཆ་འ སོ་ལོ ོ་ ་ 

_|རྣཡསན་འགྲལ་པ་ལཝན་༠ ས་བླསལྤའས་བག་ལ་ ཐེམ་པའ་བདྲའ། 

ལིག ས་པས འ་སུངཔ་ལས་ུ་བའ། དུསུ ཏིད དུ་པ བི བས་པ། དུས ཆི 
བྱ ནས བས་སས རི སྤུ་བར་པ་འསོ་ལ་ཡིགྲ་ལོན་པདལས་ཇོརེ་ལ་ཡིག་གིས་མཚེན་པ་དལས་འདོ་བེརའཔོས ་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤིནརག ཤུདནག་པོར་ 

། བཟད་པའི་དགའཤུལ་ཅནྭསུ་འདོགཡུན་བྷལ་ར་གནག་པ། འཇིགས ེདཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རང་བ། འཇིག རྟེན་གསུམ་གྱི་བདུདྱི་དེལ་འཁོར་ཐམས་ 


433 


༢ ཧོག ཐཱ ོདད་དབོགདམ་དགཅནདབས་པ། རོ ྭ་ོམ་ི་མོལདངལ་གྲསས་ པའཤུངབ། རཞལ་གནག་པ། གཡས ས་གས གས ད 
£ 


ཡུག་གིསྤ་ཀིས་རུད་དངའདྲ་བའི་ ཤྲེས་རབ་མ་ལའྱའུདོཔ། གྲཡས གཡ གཱསྦྱདང་པོས་དོ་ རྡོརྫ། གཉིས་པས་རལ་བྲི།གཡེན 
ཟ།རགམ་ དེག་ཞོག་དམརཔའིགལ་གསུལཔཅན། བི གགདང གབས གཡས དྨད་མཞོབགསོདབྱརདང་བའིསབསྱེ་གསམ་ཧམགོ་ གཡསསུ་བསྟྱན་པའི་པྟེངན་ག ནྔག་པོ་གཡས་དྲྭབུག་པ་ དངག་ཡོད་ ། 

ས་པ་འཇེན་པ། མགོ་གཡས་སུ་བསྐན་པ་བྡིས་པསྱ་ཐོས་ཤིང་བྱཆལ་བར་ེད་པ། ཐོད་བསམ་པོ་ལའི་དབབུ་རོན་དང་། ཁགའཛེག་པའི་མགོ རཾ 
(གསུམ ་གསུང་ དང་ལནདིང་འབར་དིའེ་མཆིབ་བཞི་བཞི་འབྱ།ཏོ་གཅིགས་ན་ཝགསྤུརམ་པརའདྲིལ་ཞིངའོད་ཟིར་རབྟཏུའྲཔ་ ་བ། ཡཐའ་ཡས་་མཱནཔོས་དབྱུ་ས་བཅིས་ཤིང་། འཇོག་པ་དམུན་པསྤ་རྩརནྲ་བས་པ། རགས་པྡན | | 
| ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་བྱ་ཧན་ཅང་། དུང་སྩོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདུད།ར་པོད ་དོ་ཤལྱ་བྲས་ཤང་། སེབས་སྱརྲ་ཝང་གུས་མཚོདའིརི་ཐོགས་བས་པ། ནོརྩ་རས་ཅིབ་བདུད་ཚིའི་ཁ་དོག་༈ ཌུ ནྐ། གསྦྱ་བུས 























པདདཱ་ཅན་པོ་དཀར་པསཞབས་གྲདུབ་བས་པ ]ཀླ་བརྐྱད་པོ་ཐམསཿཅད་ཡུད་གི་སྦ་སྤོག་ཙིངེ་གཉི་ གཉིས་པདུག་དབྱུཝན ་པའེ་མཆེབའི་པ ་ཕང་བ་ཅུནོ།། །དདེནས་ཨོ་ རུ་ོ་ལའ་ྲོྲོཾ ཞས་བཇོདལ། ཆོས་ད ཆོས་ཁི ཤིངུས་དང་ དང་གཉིས། 

བི མདཔི་འ་ཤས་ཞལ་བུའ་ །གྣརོམ་པཱ་ཧྱཾ་པ་ ་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ངའོ་བ ཧཱ་དུ་ང་རྒྱལ་ བཟུང་བས་འཁརའདྲསཀྱི་མཐའ་ལ་གནས པ་སོད་བིརཾས་སྡུརལ་ ཤོར །སུར་བཤད་པའ་ཡ་གྲྭ་ལྱ་བངྲ་རུབྱ་ཀུས། སགས་ལྟགེས་པའི་བ ར་ 
མལ་དུ དུ་སྙེ་བ་ླཕས་ པ་དང་འདྲ དེནསྤ་གུའི འེ་ངོ་བོར་བཞེངས་པ ་པརམཔལ་འཇོད། རྔུགས ིརོ་་ཅོས་པ་དཔའའོ། །དྷ་ར་རིམ་བ་དང་པོ་ པོ་བློམ་པ་བོས་དང་པརྩ་དད་བོདཟང་དུ་འདཔའི་ཚོགས་བསགས། དེནས་ ཧཱ 

བལ་འིདྲུ་དི་སུང་བ་འོད་གསལ། `` གྲེའིདབོར་གྲམས། ཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པརཞུགས་པའ་ འི་ཡུཿྱ་ཧྲི་མངལ་དྲ་ཞུགས་ནས་འབྲས་ ་བུ་དྲོརའཆངཞས་པ་ པའ་ ཉཱའི་ལུས་སུ སྱུ་སཱ་བླ་བབས་ ྦ 

ྒ  པནིཆོག་མཐུན་ བའི་དགོས་པནི་གང་ཐག་འགའའཤིང སད ་མབུ་ཨལ་ཱ་སཔ་ ་དང་ལོངས སཱ་ཨྩྱོད་དངའ།བོར་དང་གང་དུ་གྱེ་ བའེ་གནས་ལ་སགས་པ་འཕོས་པ་ བབཞིནྱདུདའོར་ 

པབ ག་བ བ་རྱིཡུས་ལ་ང་དངང་ཡེ་བལའཛིན་ སྱ ་ རྲི དང་གོགས་ དང་ལོངས སྩོད་ལའདྱབ་དགོས་པར་ཤེས་ ནས་ མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་ང་ཨྒྱལ་ྱ ཙས་ཐལལ་ 








[༤ 


བཞག་པར ད་པ་ན །འདནོ་མནདགྲ་སཱསར་བཤད་པའིདགོངོས་པའོ། །འབྱ་ཅིགསང མོདམིགས་པལསྭ་ཱལསྦབོར དོད་པྩོརིལ་བ་ཨོཾངསྦ་བུང་བའི་ོར་བུ་ུ་། 
ྷ ཧི་གག་པ། ས་ གུསང་གནས་མད ས་པ་ལས་བྲུལསབྱུ་པའུ་པ་ པ་པའདབ་མ བྱྱ་ཧདབ། ཨཱཿ ཨགསང་གྲགས་ལིདཔ་གས་པལསརུ་ ཆ་ ངི སསུ་རགས་པཿ པས་སྦོ གོར་བུ འའ བག་པ 
ྨ ལ་པ ། །སོ་སྤརཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་ དུ་པ བཱ བ་འ  ཞས་བརྔོད་ལ་དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པ་ ཐིམས་ཧདྲ་སྲིངས་། སཱུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རའི འོསམ་དུ་ དྲུ་རོས་ཆེགསྐྱ་ཀྲིང་ ། །དེནས་རངགི ¦ 
ཐུགས་ ཀའི་ཡ་ ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལེགསྦྱ་ཐུས་མ།པའ་ཁུབྱ་ཀི་སངས་རྒྱད ཐསུས་ཅད་བྱ།།དས་རང་ གའ ད་དྲག །ཐུགས་ཀརདེདྡད ུབྫཾརའི་ལམནཱས་རངབྲའི ཡུརྱཾ་གི་དེ་ཞུགས་ 
4 གྱན་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས སཱིུགདདད་བཅོས་པྲ་མར་བཤོན་བསདྲ། (ཡལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ། 


ཛུར དྭརྣམས་ཡོངས་སུ་ སྱུ་གུརཔ་ལས་དབུས་སུ་ཡ ཤཤར་དུ་བྷེ་ཉོརམ་ཞུད།་ བྱདདུདོ། ཤཔལ་སེགས་པའི་ ི་ ཙིནིརདང། སྣ་ཚོགས །ཐེག་ གང ཨ་དང 


ཨྷ་ཉིཞས་བྱརམས་པླག་བཞརངདོ་རུ་དང་། དེ དེའི 





འི ག་བཞིན ཡོ་སེབ ར། ྲིསི་བཞིས་ གཏོགས་པྷ་རམསཱ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལསྡ་དྲོརལྟི་མི་བའི་དབུས་དང་ཕེགས་བཞི དོདད་པ་བླའིོ་རདང་འཁོའསོ་དང་ཟིན་པོའ་ དང་པླདདད་རལ་ ༢ ༈། 
ད གྲ དང་། ཤརལ་ སོག གས ༼པའྲི་སེང ་བཞིར་རིམ་ གྱིབ ་བ་ དོད་དིག་ ༈ར་ པ་དང་པྱད་ དང་ སྤྲའི གྲི་དང་། སྙཆོགས་རྡོ་རའི་ཤ དབའི རོར་ལོ° སོད་པ ་གེརྱ་ཧུརཏ | རང་རང་གི་སུ་པོ་ ཕན ཏཾ 
པ་ཡངས་སྱུ་བུར་པ པ་ལསརད་འངག སྣུརོ་ ས་ ཨཾ 











ཙ; གྱིས་ནཚ མི འོད་པེར་འ ཕིབ བའ་བསམ་མོ། ཡྲེ ལོ་ས་བོནྱ་ཅིས་མཚན་པའི་སླབ་ཐུབ་སྱི་ ལས་བ ཤདད། དེ་ལུ ག ཞྭ་ས་བནྱ་ཧིས མཾ 
ད བྱདདོ། འད ་དཱཞེ་ ཟགིི་བད་སྲབ། པསྱུས ཞྲི ༤༤ རི་ིག་ཤིག་ག་བའ་ཕྱོལ། ་ ་་་མ་མམའརལ ཛ་ གཡོན་ལྱག གམུ་གཧེ ཆེས ཀྱེ་དང་པས 
ནོབ བུ་འཛིན་པ། ! ལྷེརཕྲམེ་གཤིནརྔ། སདཔོ་གཡས་ལྷེ ལྕེགམྨ་གཉསིྱིདྲ་པས་དག་པཅདང་། གཡོན་ག ཡི ༢ བོར་ལོའ་ ན་པ། ཞུབ འི ཆགས་གཤིན གུ དདད་ར པས བྲིས 

གཉིས འི་དང་པོས་པྱདདང་། གཡནགཉིས་ཀྱཿ ད་པོས་ནོ་ ནོརཛཾ་གཉིས ་ཕས་འཁེར་ལོ་འདིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤེཞེ གུ ཤྡ་ཐང་ཡུག་པསྱ་རགམག ཉི སི ི་ོ འཁོར པདང ཡོན་ 


ཅི 


| ར་ གདང སར་བ ུ་པ། དཔགས ཉིགསས་ཅིག་སཔས་རས་ བིད བོ 





་༨་མས་ ༠༡༠༤ 
ལྭ 





དུངམོའིགཡོོཊི་གཉིད་བས་བླདདིདོང་། བཞི་གའི་གཡུད་གཞོོ་བུག་གཉིས་ 
ོགནོར་ུ་གཉིས་བསའ ཛེ ར་དོ་ཨས་ཡུགམནམག ངོམས ། །ཤརྨ་ཧཱརྦ་བབ་གཤནྡ་ངོ་ཤདྨ་ ཨདངངསཐོ་བ་སནུ་པོརཿ 
.¡ ཤུ་པ་དང་། ་གཉིསཀྱི ཁེ་དང་བོསནོར་ འདིན་པའོ། །ཁླཾ་སྒྲ ལྕག པ་གའསྱལ་ 
ི པཔ གཡན་པ །།ཆུབ་སྒོརྭ་པདྨ་གཤིནྗེ བྲོ དྲ ་ ཤོས 
¬ ངྒོརཕལ་གི་ག ནྡོ ླགསསཆུག ཡོདའསོརཔ་གི་གཉོས་པས་འཁོར་བདེང་། གཡོན་པ་གཏེ 
རར ྩི་ ནོཔ་པ། ། མཆེབ་གཙིག། 


ཀླ 
༈་ཀྲིཔང་པོས་དྭུབག་པ་དང་། གཡོན་པ་གཉིསྦི་དང་ །ཉེས་པས་ ;; | 

འཁརལ་གཉིས་པས་དརབ་འདིན་བ་སྣདེ་གསུམ་ཁྱི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པྲན་རལ་བྤུའོ།¡ 
ཏིབིདངསནེོབ ཉིས་བས་པླ་ངོའཔའོ། །གས ག་གིས 
གས་པའི་གད་བྱ་ཧངས་ཅན། རྒྱནངང་ཆ་ལུགྲས་ལྷགམ་གཏོ་བོྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོང འིའ་ར་བི་གརཔ་བི་ོགཏམསཧྦ་རྱ་བོས་པ། 





སྒྲེ མུ ག་གཤིནྡེ་རེག་ཤིདྟོརྤ་བུ། ལོ་ ལྩེ་ཞུཐཏུ་ བགྲམོམནོམོཕཾ ལེག་ གདོང་ཅནཞེ་ཕཱང་གཤིན་རྡེག་ཤིང་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་དབུཏ དམར་མོོའ་བོའི་དབདྱ་ཧན་འདོདཆགས་གཤིནརེག་ཤིྙལ་བྲ། བྱང་ཤརདུ་ཤོ་སཱིྫང་གུ་ཡྲག:' ¡ 

དགུག ཤིག ཤེད་ཱུཾ། ཕགཾ་མེ་དད་གྲོ་ངིགཉིས་སྤོམ་ཧུངེ་བྲུཔལ་གསུད པ་འཕྲང་བའོ། བགསདོག་པའྱོསམ་བྱསན་མདོག་པན་བ། པོས་ཁི་གཡས་དཀརཞིངདཀར་པོའི་གཡས་སྔོ་ལ་གཡོནུ་དམརཔ ངུ སྨྱ | 

་ ནདོག་དམརཔ་དངས སང་པདོཝངགླུནསས་ཀི་གཡསསོ་ལ་གཡོནདཀར་བའ། [ལུནཅོག་སྒྱས་པའི་སྣུང་བ་ལསུ་ཝུལ་བཤའིཆུ་ག་གཉིས་འཐུ། འབྱུདཔའི་རུལཅ དྲ འི ཁར རྟ 

བཞིའེ་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སྱུ་བུརཱ་པ་ལས་མིའི་ཐོང་པ་བདདྲ་རཱས་གངབ་བཤིའོ། །དྷརར་བྱེད་ཟིན་པའའོགཏཱ་ྲིང་སཱོ་བའི་ཛུལནི། ང་། ེསྭཀི་སྦུལ་ སོ་བརྡ 3 

] ཱདདཊས་བ་ཤདཔསདྷཱ་བར ཧར་པོ རུག གཙོ་བོ་ལེབ་ཡུམ་བསྐོལུ་དང་ མཡུམ་ཧིབ་སཱའླི་སྣོནས གསོ་བྱུ་རབ 
གཅཾགཏུ་འདྲིསརང ༣་པར་བསམ། དེབཞིན་དུཡོ་དིན་ངིཀ་གིས ིསགཤོན་ངོག་དསཔོ་ ཡུམ་ཛུཿས་སཾམསཅནནམསི 












༄༅། + „ ཐསྭ་ཤྡད་ དོགས་དོརའི་རིབསས་པའའི་་བརའཁད།། ཨེར ཇར 
འཁོད། །སྭོས་རོ་ལཀ་གེསའདོད་ཆགས་གཤིནརེ་གཤུང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱུཏཱབ་འ ས་འདོད་ཆག གསོས 


` 


མྤ་དན་པའི་སོབས་ལ་བཀོདནསའུབ་སར་འ། རྫོཀ་གཾསཕཕ་གྲེ་གཤིའེ 


གེས་ཕམ་གཤིན རྡ ི་ཡབ་ཡུམ་ུ ཕྱངས་ང་རྒྱུལ་དྲང་སེར་སྒྲ་སྦྱངས: སྱངསོ་ལཉལ་པོཧིདྱོསི་ཡུ་ཤེས་ལ་བ་ ་བཀོདནས་ལྩོར་ལིི་རྩ་བར ད 
པསྭ་ཐོ་སོརྭ་ཏྲོག་པཱའི་ཕེ་ཤས་ལ་བཀོདནས་ནུབ འེ ་བར་ ངདྡོ། །མོཔྲནཾ ཕག་དོག ག་ག ་གཤད་ཡབ་། 
ཡྱུགྱ་པངས་ཕག་དོག་སྦྱངསུ་བྱབ་བླུབ་པའི་ཡེ་ཤེསལ་བ བཀང་ནས འྱིར་བརའ་བད ཨོཾ་སྲདད་གིསཐབོགཤིནྡརག གདངས་སེག་ས 


སྣབས་ལ ་བཀོདནསྲུ་ 


དིས བོ་དོང ནླ་ྲུཀི་གེས་དངུག་པ་ ཤིག ཀ་ཐོ ད་ཕུངསྭཏོན་མོངས་པའི་གདུད་བཅྲོམ་བརྩོན་འྲགསྤ་ཀྱི་ཆོབས་ལ་བཀྲོད་ དནུས་ཙུ སྐའཁོད། ཨོད གིས་བ ཤྡ་ག་ཤི་ྱཨ་སའཆི་བད།གི་ 
བྲ དྲ ཅིག་ཤེདྱ་སི་བད་བཅོལ་ ཛི ུ་ཧསལ་བཀོད་ར་བསོར་ཁོད་།༽ །སལོ་ཧར་ཏོས་རྩཾཚིཀྱ་ཕྱངུས། 
|] །སསཿནྡརམས་འི་མིའི་ཁམས སྱང་ཁྱམས་པཚདམདལ་བདདདི སཱཆོགས་རྡོརིའི་ཤརྨ་རིའྲི་གཱར་འོད། ཨོཾ ལེམར་ཏིས་ཕགམྱོ་པངསྔ་རུ་ཁམས་སྦྱངས་ཉིདརྔལ་བཀོདནས་བྷཾནུབ་ྱའཁོད། སྨ་ར 









ཏུ སྙུངས་ནས་དྲ་ཡིལ་བ ་འཁོནྱ་བི་ཕོའི་བྭ་བཞར་འཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཾཙཱགས་གཞལ་ཡུས་ཁང་སྤོསསྣདའ 


།དགནེ་ཆུའི་ འཁོར་ལོ་ཤ ར་པར 


ལས་ར འནཱ་བནག་པཤུ་ཝང་ག ད་ག ཤེད བུ། 
།དདིན་ནག་ཚོ་དང་རུག ཤིས་ བུ ན་བའི་དམར་ནག་གི གླི་སྭའྲ་ཐབས་ལསདྱབུང་། དཔལ་འ ནྱོ་གི་ར 


པན་སང་བས ད་གཉིས་གང་བསི་ཀྱཔའྲད་བ 


་བས་ཤཤིནྱེ།རལ་འབོརའི། །དེནསྲ་གཙོ་7 ཙོ་འཁོར་ཐནས་ཏྱརིལི 


བུད་བའི་གྲཞུད་བ། 





[ཅུམ དསསབ་དག་འའ་བ། བཀོད་ནྭསུ་ཞུབྱ་བྲདདུ་འཁོད། །མོབྦཾཾར་ཏོད་ ཨ་གྲོ་རཿསཱ་རཱ ང་གི་ཁམས ་སྱཕཊ་བ ཏད་སྙོམས་ལ་བཀོདནས་བད་ཤར་དུ་འཁོད། ཨོ ཨཱཿདཱིཾ་གེས་ཐོད་པ་ བཞི་ སསོ་ ཡུལ་ དུགས 





རི བདྲ་བོལ་གནས་པྷརམས་བརན་པརྡ་བ ཤས་དངིག་གི་གཞུལ ཡསུ་ཁབལ་ཐིས་པར་བསུམ་མ། པཔ 


རམངདོན། །དྲཔལ་བར་ཀི་དང་རམ་གྲི་ལས་རྡོརའི་ལུས་ཕྲག་དོག གཤིནྡརྗེག 


ཉིས་སྱུ་ཉི་དང་འཁོརལ་ལསྡ་རྡོ་རི་ནིག་གཏི་ ག་རེ དེདྱཉཱ་བུ ། ནྣ་བ་གཉིས་སུངི་དང་དྡོར་ ¡ 


སྣ་གཉཾས་ སུ་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེལསྡ་རྫོ་བི་པྲ་ཕམ་གཱཤིནྡརེ་ག་ཤིདྷེ་ལྟ་བུ ། ཧེའི བརར་དང་པྨ་ ལྔས་རྡོ་རའི དམྲད་པའདོད་ཆུགས་ག ཤིནེ་རེ ་གཤེད་ལྟ་བུ། ¡| 
ཞན་ལས་གོ བུང་བཞི་སྭ་སྙིབལ་སོགས་ པབ ཟླི་མཚོནྩོག་ཡི་ པའ ི་ཁུད་པར་རྲི་ཐིག་ ལའ། ་བརྒྱན་ པ་ལསབ་ བསྐྱེད་ ` དཱ ྲཱ 


ཤདྟཉྟ བྱ ། ལ་བར་སི་དང་ རསང འུད ཧཿ ཀུམས 0: ཀད 








ལྔཔཱའིལྟ་བའེནདྲཱཾ་དང་རྡོརྔ་ལས་ སྡོས འོ་ག ཤད་པ མཧྲིན་པ་དྷ་ཨཱཿ ལས་བླངདམུར་པའདབ་མེ་བྱརད་བོའི་དབུསསུ་ཨཱཿ 


4 ལ་གང་འ གཆགས་ག དོག གྲའུ བ་པ་ཡི གོག་འོ་བཀུང།ངར་གིངྡངམབའིབ་པབཞོཐིའ་པར་འསམཔ་ ལ། ཨ་སྦ་ཐཱ་ག་ཏཧྟཱ་བྲང སྣཾང་ཝ 
_| |ཨཱཏྟཀོནཧཾ། མོཾ་སྤར་ ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་ཱཀརྡང་སྭ་ཧཱ་ཝཾ་ཨྭཏཀོའཾ། ཨོ་བྦ་བཏ༧གྷ་ཀ་ཡ་བྲསྭ་བཱཝྭ་སྭཱཧོཾ། ཞེས་བརྔོདལ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྭ་འིདོརེ་གསུམ་གྱིངོ་བ་ང ཞཾ་སྟམངུ་ དྱ་རླལ་ 


དང་བླདལས་གསུང་དྲོར་འདོད་ཆགས་གཤོནྡྫོད་གཤོད་ལྟ་བུ། ིངབསོ་ལསའུངཔཔདར་པའི་དྲབས་སུཨོ་དའ་འོརལ་ལསྨསུ གཏྲི་མུག ཤིན ཤད་ུ་ུྱིཡིད། ཟུ ¬ 


122,¦ ༄༅། ]ཾ ས་པའོ། ༨ །ལྷནཉིགེ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས་གཙོ་བོམ་གཏོགས་པ་འཁོརོ་ཧྱི་་མཆེདིནྱ་ཧཱས་རོབ་བརྡ་མི་འདོདོ་པ་བཀག་ཅིང་། དྲུ་མདོག་དང་ཤག་གི་ངེས་པྭ་སྲབྲབས་ལ་ཁ་འཕུངས་ པྲས་སྦབ་། ༈ཾ 
ས་སུ་ཏིག་གཤིནྗེ་གཤད་པགགས་པ་དཁད་ལདཔར་བཤདཔ་ཏོ གས་བཞའ་རིག་གྲི་གངསྭ་མི་གསལ་ཡྲུངལ་ཕག་ཀངའད་བརྩ་བ་དགེས་ས། །ད་དགནི་མངོན་ཤིས་་དུག་ བདད་སཱ་མཆེད་བེའི ། 


ཏ། 


1 ནནས་རང་གྱི་སིང་གའེས་བོནལས་འདྲཟར་ཕོས་པས་སངསྨ་ནྲས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་སུན་དངས། སྔར་བཞིནམཆོདདེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཅཱིས་བདག་ལ་དབང་བསླུར་དུ་གསལ་ཞེས་ ། 
བསལ་བ་བཏབ་པས་དྲམསྦ་ཏིས་སྡེས་པའི་ཙྩཅི་གུལ་སོགས་པྲུནམས་ཉྱིས་བྱུམ་པ་དཀར་པོ་ཡ་ཤུས་ཁཚུས་གང་བྲུ་ཐོགསནས་ཤེས་བྗངོད ཆོགས་བཅད་དང་སྟུན་པའླི་གལན་ངོང་། དབང་བསུར་དྡོརཆེནོ་པོ་ནོ། །བམས་ ་། 
།གསུམ་པ་ཡས་ཕྱགྱ་བས་པ། །སངསྦྱ་ཧསྣནམསན་ཐམས་ཅདྲལ། །གསང་གསུམ་གནས་བང་སྙན་པར། །ཨ་བྲང་སྭཱ་ཊིའྲི་རྦསི། ཞུས་བངོད་ཅིང་དབད་བྲསར་པས་དབང་གྲ་དུས་ལུས་གང་དམ་དགྲ་རུའི་ལ་གཞ་ཡདྲལུ༔ ངེ 
པས་གཙོ་བོལ་རྡོར་སེམས་དཔའ། གཞནནམསལ་གཙོ་བས་དྲབ་བྱཧནཞིངདབང་གྲོ་ལྨ་ནོམསརབོལ་འེ་པར་བསུནན། །རདག་ཉུང་གའི་ས་བནོལས་འདོ་བེའ་འདོས་པས་འདབཞེན་ཡི་གནསནས་བསེམུས་པ་དངུ་འདད་པའི་ 

ཡེ་ཤེསཀྲིདིལ་འཁོར་རངགིམདནད་དར་ུངས་པར་བཝུས་ལ། ཧྲིཿིའི་མུགས་བཅོད་ཆངའོ་བོནནས་ཡིའང་བགེག་བསད་ལ་བསུང་། མཆོད་ལོན་པ་སོགས་པའི་རུང་ཞི་ཕུལ་ནས། ཡྤལུདརངཿ ཞས 


དྨཔཞས་པས་རང་དང་དང་དབུརམད་དུ་བཅད་། ༣སོ་བླད་ཏོཿ ཞེས་པས་དབང་དྲུ་བའོ། །དེ་ནས་ནཆོད་པ་བཤམ་བླ་ནམས་འསང་བ་དང་ ཡུ | 
















པས་དང་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགུག །ཨོཾདྫྲོཤཱས་པས་རང་རང་ལ་གཤུག ] 


ཐས རྩའི 


རྡེགཤེད་པེ་འབ་འཇིགས་པ། །གཏྲིསགོ་རོའི་ངོབྱོའོངོ། པ་སྲངས་རྐྱས་གུན་རང་བཞྲེ འཚོལ་བརྟོད། །གཤྡེརྗེ་གཤད་པེརབ་འཇྲིགས་པ། ། །ཕྲམརྔོ་རྗེའི་པངབཞིན་ཁྱོད། གས་དངར་ རཾ 
མཚུངས་པ། གཆེན་ྡོརྫིཔགའཚལོ་དབོད། གྱ ± ཤསུཔ།ངརགྲས་ད་བ་ལཨཔ། །རྣརྗེའི་གསང་  ལྱ་ཕག་འཚོལ་བཅོད།ཕྲག་དོག་དྡོང ཇདྔེརང་ 
ཁྱད ཊགཤེནྫྗེ་གཤད་པོལས་གུའུ་པ། །དྡ་རྔེ་སུ་དངརདཏུམཆུངས། །ཊ ཤྱུགཞ་ཕལགིཧུཊ།འཚུལ་བརྟུད་ བས་བྷཿདནས། ཡངའཁོར་ནཝས་ཤིུས གཙོ་བོ་ལ། ྦྱརས་ཧུས་དཔོས ྦ 
གར རརས་་ར་ར་ ་ ་ སི ་རོ་ས་། 
ྟིཉེངདསཿ ལས་མོ་བགསུཊཿ1 ད་ཉུངདུ་སཱཿ ཡགེལས་བྱུང ད་ཡིག དྷ པ། །དདོདནད་བ་་བས་རོིརབའངྱ་འིའི་ཡ་ 











།ཤོ་པ་བདོནབླས་བསླར་ བཅོ དེས་མྲེ་སར་བསྔ་རྭས་ སཀླ།ཞུཞིང་ཁོལ་བའིནའདྲ་རྔོར 
སྲུ་བསྐནས་དེར 


དོ ཡུསདྲགས་དདེཉིདྱ་བས་དེམ་མད་ རླ བུརྭ་པའོ། །དྲགས་ཨོཧོ་འོད་ཐརྩ་སིས་སཁྱསྦྱ་རོས་བསུས་ཅད་ ཾ 
| སྲུང་ ྒ 


གཟུགས་སུ་ ཊྱགུར་པར་བྲསམས་ལུ། ཨོཾ་སྭཱཿ ཛཤིས་བྗོད་ལྱའིནྱ་ཅིས་བླ་མབ་བོ། །དནས་ལྭ་བསས་ཅདའྱི་ལགས་མི་དམོགས་པ་ ་ 
སིམ་པ རི་དང ག་པ ཞམས རྱ གགཾསུམ་བཏགས་ལ་དབྲུལ་། ། དཞུསྦ་ཐུགས་ཀའས་བོན་བའདྲ་ཡིན།གས་ བཅུན་ | 
ཞགས་པ ལུས་ལ་བཅུག་ལ། ལྷ་སེ་སེའི་སགས་བརོད་ིང་བདདརི་སུང་བར་བའོ། དའིདསསླུ་པགསྡ་དྲོརིའོདཟརྱ་ཅིས་གསྲ་དཔས་ སྐནས་གསོལ་བས་ཚེམ་པར་བསམ་ 
ྒ ད་ཤོགས་སྐྱོང ལ་སགས་བརྙུམས ཀྱཿཆོམ་བུར་བྱའོ། །ིས་པར་ཕལའ་སའི་དྱིརའའོར། དསྔའ་པྲ་གུ་བཞར་རྡ། རྡཇ་ས་ལཚུན་ ས་ས་ས ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའུརདདེངའྲ་བདགོད། དྲ འཐུགས་ཀརི་གདུན་ལ་རོ ལར 
ཡའ བའེནངདུ་ཏིང་ད་འཛིན་དམས་ དཔའ་ལ་ཡིག་པན་པ་འོད་བར་ཕབབཀོདནས་མཆདམརལཛིན་པའི་ཀུཊཉོག་ཐམས་ སྩོང་པཉིདབླསོམ་པ་པའོ།།དེའི་རུ་ལནི་ཱཿ་བོ་དང་ཁམས་ལེ་སེགས་པའི་ཆོསྨ་ནུམས 









དི ། །དངུབདག་དབསམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟགྲམས་འདབཞིན་ཅིས་ཞྲ་གབ་པསྟ་ཅུག་པའིནཐའ་ འསས་ཤིང་རང་བཞིནོཉེས་མྲ་གབ་བཞིན་དུ་བང་རང་གྱི་བུབྲ་དེདཞུས་བསྔ་རདཔའི་མཐའ་གྲུངས་པའྲི་སོངཔ་ ད 


ཧུ ཡེདཔ གཉཱཾསཿ ་ཡ་པྲས་པ་པ་པའི་ནམ པ་ཅན་གྲཟུ་ ལའེའ ༣།པོར་ལོརྣ་སང་བའི་པངྷ་སོང་ ཤཉུས་ཆོགས་པའི་ཉིང་འཛྲིན་བྲམམོ་ མ་པན་པའོ། །རང་གྲཐུགས་ཀའིསུ་ བོན་ོངང་འདིན་སེམས་ དཔའིའོདབ་རྩངུས་ ཀི 





འགྭ་བྲ་ཐམས་ཅ ནཱ་དཾདལ་ཟུམ་པར་བསམ། འདའ་སབ་ཐབས་ལས། རངྷ་དདསུ་བན་འོད་བུརྦ་སཱས། །འགེ་བ་གཤནྡང་གཤད་བུསནས། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཊི་རྡོན་ 
ལེ +  ་ དོ མམདདཆོས། །།ཡེ་ཤསལམ་སྐྱེས་དགོད་པར་ཐ།།དརྐའ་ རངག་ས་བོནྷོ་ནམས། །ཡ་ཤས་དྲཱིཿདྣཱཾ ལ་སོགས་དཀོད། །བད་བ་ དམ་པའནམ་པ་མཐིང།། །ཡངདགཏོག་བ ¡| 
ཐམསཅདྲ་ཡཛས།། ཤོདང་བླམ་བ་ཡ ཁས་པས་བླཟབས་པ་རམ། །ས་ལསོགས་པྲ་པོདའབུས་།།རིམ་དང་ཅིག་ཅརདག་ཁང་ང་། ཞེས་འབུང་བའྲ་ར་པ་བི་བནྲི་དངཔ་གསུམ་པའི་གོངདུ་གདོ དའི 
'|གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲ ཐབད ལསིདབྐཞད་བུརངོ་། ༩ བཛྔས་འགོ་བ་གཤིནརྲ་གཤི དདྱུངས་བླ་ནལས་རདལ ཐིམེཞིངོརཔཉིད་སལ་ཐིམ ལ་ཡི་གེ་ ཐྲིག་ཡར་ངྱུར་པའིནང་དུ་དཀྱེལ འཁོརྡོ་དོགས་ པར་བཅུད། དའ་འད་ 


= == 


|] ༢༣ ་བྱེམ་སྲད་ཡད་༨ུ་དཔྩལ་རྣམས་གསལ་བད གནས་པའི་དཀལ་འ ཁོར་ཕམོ་བྟཏན་པ་དྩཐཱ་རནས་སྡེ ྲོ་བཱ་བོད་དོངཔོཤདདོ། བད་བདམ་བཞེས་པའི་དང་པྲ་ག དོནནོ། །དནཔལས་དང་ཆོས་དྲ་ 
ཛ-ར་་གསོ་ གསུ་ཀར་རངརང་ ི་ཙམས་རགསསོབསབ་ དྲང ོ་ 

ཤུས་སུགས་དབའི་ཐུགས་ཀར་སགས་དགོད་པཞི། ༥ངཤེསཞས་བའྙིདང་བུཅིག་གདནན། དད་ཝུརནརོནྲི་གས་ལསྦྱོར། རོསདི་གསུ་ སྦྱར དིལ་༢ དླི་ནཱཔགཅེན། ཡ་ཤསནི་དམྱ་དད 

` ལ་བཛིནའི་ཡེ་ཤས་གས།ིས་འབད་ཞིན་ལ། ་ཡེ་ཤཾསཞབས་ལུགས་ཀྱིས ཡཿ ཤེས་སུནས་དཔྱི་ལུས་ཀུརཟ་གདན་ལ་གནས་པ གཡཛོན་ར རན དོན་ིདབར་ཅིསཅུ་ོའི་ངསསནམས་ ། 

གེང བད་་་ོས་བར་སབསད 







རྒ་ སའྲགོ་བ ཨས བ་པ་སངས ད་བཀུགནས་ས་བོནདྲང་གཉིས་སུམེད་པན་བས་པའི་ཡེ་ 
མཇུད་པ་ཡིནནོ། རཿ སྐབས་སུཕྱག་མཆནནམ་ཐིག་ལ་པྲསེ་ཉིད་བཀྲོམོ་ལ། ཡཾ་ཤཾས་ལུུང་རྦད་དབང་དེབ་དནས་པྲ་ལོའི་དཀ 





=|༄༅ ྭ་མོནྲ་ཐུགྲསཀའིས་བོན་ལ བླསསཟིན་པ་དད་ཡི ་ཀའམ་ཐག་ལཾ ་དཉིད་སྣང་བཆེན་པོདོ པོ་དང་བཅད་པའ་ བསྒོམ་ཡེ། [༨ དྲེནས་དའི་ འོདཟརྱ་གིས་བྲག་ མོོགིནདདང་ི ཕྲི་དད་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ དྲ་། ཨིན 

|; ; དང་རརྡནྡ་གསུམ དངདདགགི་གནས་ཤིནདདང་བེཅས་པའིས་ཅིས་གསུལ ་བརྲབས་པའི་ྤབ་རེམ་པད་ལར་སླར་ལོགནས་སྤ ས་བའི ག་འམ་ཐིག་ལ་ལ་འདྲུས་ནས་ ཡཤསཀྱི་དདུདྱ་རེ་འབྲབ་པའ་བསུནལོ། དའི་འོག། ཧྲ 

ཅཱ ལས་ཐམས་ཅད བརྭ་བྲསྣནས་བ་སའི་བུཊ ཧའི་བྲགརིརེནསྱུ་བང་བའི་འོདཟེྡ་ནམས་ཅེས་འྲོ་དནམས་སྣངབར་ཤུའོ། །སྲམས་བིངན་འོད་ཀྱི་སླང་བྲ་བྲིང་བ སངས་སངསྱཀི་བར་དུབླསོསཀིང་དོད་ནཐིག་ལེ་ ཉཉིའབདྲང དམིགས་པྱ་ཙ་ -¶ པ 
¿  ཅོ་གཏུ་གཏད་ནཱཾས་རྒོད་པཞི་ བར་དྲེུ་བུའོ། །ངེ །དེནས་རྡེར་གསུམ་བྱི་ཐུགས་ཀརརདའངག་ས་བོན་དགོད། ཡ་ཤས་སམས་དབའེ་ཐུགས་ཀའེཏོངངའདིན་སེམས་དཔའི་མ འའ ིཿདགོད། གཞམ" གས་ཀར ཌྷ 
འངརངྲགྲ་ཕག་མཚནལ་རང་རངགི་ བདགས དག ་བསྐོན་བྲ་བཀོད་ལ། ཏཧུད་མྱར་བ་དང་ཡི་གརེའེ་ནས་དལ་བར་དང་། ཐུྡ་རིང་པདང་རིང་པོ་ ཐུདུ་དུརསྤ་བཞིང་གཞན + 


ཀ་ར ཙམ་དུ་བླཟའོ། །ངའིཆླསརོ་རཱལ་སོགས་པའི་གནས་བཤིནས་སྒརྡརལ་སོ། སོགས་པའྲི་བོ་ ོླསས་པཅིགཅར་རམའིམ་ཡིསནཝ་མབའ་ཞ་བརླིདགེ་གིས་སམསར༽ྱདོན་ བོནམོ ་པ་ 






ཤུཧ་ཧྷིཿ ཌོ ཿལ་སྐོགས་ པའི་སཱགསྣ་མས་ འགོ་བ་ལྷ་སོགས་བར་བན། ད། ལྷ་དགུག་པའེ་བསམ་པས་མཐྲ་བོའི་ལྱ་གསཀྱས་དྲང་ཤེང་བཟླ། སགསྔརོགས་པའིརསར་བསྡུའོ། ཕྲངཔའེ ཞི དྡོཧདངཡི་དངྱ་གང་པོ་ ལོར ྒ 
། | ཊཱི དཿདང་བོངབུ་དངར་མོའིཟྲུས་ པ་ལྭདྦ་བའོ། །།བསྐྱེད་ཆོག་ནི་བསང ལོ གུག་པ བསོགས རུ པཤད་ 

ྦ ལྭ བུརླ་ཟྱ་པམ་བསྣོམ་པནི་གཿཤིནདེགཤེདད་བྱསད་བྔ་ བལས དབྱབ་བཛིབཞདདེ། དོ།།གཤེནྡརེ་ག ཤདི་སླབྲ་བབསེ་ཀྲུམཱཏ་ཁྲ་པེ་བལན་ལེ་ལས་འདོད་ཆ བྱུ་ཧུང་བཅ། ད་ཆ ¦ 
}ཕགི་བརུ་ ཙབཞཌྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུདུ ནས་རབ སཞསདྲགས་ཞེ་ས། [གྲབ་འགུབ་པའེ་མཆོགཏུནུག་པའེ་ རྒུདཕས་བཤདདོ། དོ།།བཟླས་པའེ་གྲངསནའྲཾ ཏ་ཁྲིས་འབུད་པོ་ཿ རཿ འམ ཧོ་དེས་བཟའ་འགོལ་ | 
སཱ རྣམས་ཆད་གཅོདནུས་ལ། འབུརྔ་ཟིས་ལས་ཀྲུ ཧུབ་བླབསནྭ་བུན་ནོད་གེ་དངོསྲ་བབ་འགྲབནྲ་ལྲ་བ ཡསྣ་དཱས་ཅི་དགོས་ཞུས་ནུད་ལས་ གསུངས་སོ།།ཁཟས་ལ་སྲོ སྐུགས་པྱི་བབའེ་དབངསྡ་པུང་བར་འདོང་ དཀྱིལ 

¦ , ཛིལ ལ་མཆོདཔ་དང་། བསད་པདེཔདུྱི་པ་། ཙི སིག་ྩོཔ་ནིན་པ། ཕོའེདན་འཞི་པོད་པོའ་སམ་པ། པེས་ཕི་ །ཡི་གེ་གསུམ་ཕྱིམ སཐནམུཿ བཏགས་པ་པྔ་དོནསའཁོརྷནམསའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤུགས། དམ་ དམཆགྭཔྒམས 













¿ དང་(ཡུལདུ་སྣུད་བ ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་གཤིནེ་གྲ ཤེདད་བིམསནས འགགོ་འཚག་ལ་སྲོགས་པྲ་བུའོ།།ཁ་ཟསྱ་ཅརྣལའབོརན།ནང་མཆོདྷ་ཉར་བྱསད་ལ་བྲབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གྲས་གཟར་བླུང་བསམ་སྟེ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྲུ་བའེ་ 

*ཾ |བསམ་པས ་བའའོ། །གཞན་ལ་ཁ ཟཾསྟསར་ནའང་བདུདྱརིང་ིནྱཡིས་བླ ་བླརབས་ལླ་ལ་མཆོད་པའ་ ཆོད་དོ།།ཁུས་ཏི འབྱོརནི། བད་དུར་བའིཅོགསབའོ། །ཉལ་བའིཟཱལ་འབརདི། བྲག བྲོ་པོག ཤིནརྡེགཤད་དུ་ ` 

¿,| བྱས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་བསྡུ། དམཆིག་སེམས་དཔའ་ཡྲི་ཤེས་ས སྤེམས་དཔའ་དང་། ཡུཾ་ཤེས་སེམས་དབའ་པག་མཚན་དང་། ཕྱགྲ་མཚནཏིང་ངེ་འདྲེན་སེམས་དཔའལ་བསྲ།ཡི་གའི བའིསྦ་གིས་བ། ཕསནས་སྟེཾང་པ་འོདགསལ་] | 
2 དགས་པར་བསམས་ལ། ལ་ ཐུབས་ཤས་དང་ལྡན་ པར་ཉལ་ཡ།།ལྲ ང་བའེཆོ་ནརྲ་རཱི་ཀ་ལ་སོགས་ང འླི་གུས་བླསལ་པར་བསམམོ།།དྷཱ་པར་ནམྱཾ་ཧི་བྱཧཏད་ཆ ཡུས་པའིཐོའས་དུགུངདང་།ི ཡྱི་དྲོ་དང་སྲོདཀྱི་ ཤུན་བཞ་ལ སུན་བཤད་པ་ 

| །ཾརབྱེན་པནི་ལས་དང་ ར་བས བའི་ནམ་པའོ། །ལས་དང་པོ་པནི། དང་པའྱིདུལ་བྲགམ་པནས་བཟུང་ཏད ངི་སཾད་དྲ་རིལ་འཁོར་པ ལྷ་རྣམས ཨུད་ཙམ་ར་ནདོནོད་བདནུས་པ ་ལ་བྷ་ཞ་པ་ནྙ་རདིབར་གོདལ | 


༄༅། །བདགལ་བྡུ་སནས་དགི་ བ་བསགས་པྨ་རམས་བངྲ་དུབྱང་བས ་བརྩ་བྷ།ལ་བོ་ཆནཔོའཏདྡ ཉདཧྱཾངོ་ཐོའིདུལ་འདོརོ་བྱསནས། ཤུན་སྤ་ཕྱིའི་བར་བྱིྣལ་འབྱོརྲི། ཧཱ ལ་མནསགཙོ་ཕོ བོའ་ ྱརུལ་དངམ་བལ་བ་། བ་ | 7 


[2 









7 བརྟཊ་པཉེད་པནས་གཟུང་ཅྷྷ ཉྱ་སོམོཆིདདང་ རླ སསསཿ་མང་པ། ཅོ རོར སོ་བ བོ པ་སློར་དཆི་བརད། ོསོ་བོད་དབས་པཞེས༔ ཤི 
ཡྱི ས་གནས ང་གསང་་ོུས མོ ལག ཅམ་རས་མདོནང་ བཞག་པར ོདོམ་།བས་བཏནི་ ཅུང་ཟླད་དབང་བའམ་ ཡ་ཤེས་ལ་དབང་ བང་་ དབང་ ¡ 
ཤོ པོབ་འནསྦྱ་རླ།སནི་ ཤུུན་བཞིའི་ལེས་པྲ་སྱི་བིར་ ་ཐུནགཅིགལ་ནལ་འབིརྦ་ཡི་མ་གཉིས བསྒོམ་པར་བྱའོ ད་ཡད་ཕཱམའི་དྲ་ ལབརལ་གཱོབྱས་ དདྡ་རོགས་ང་ ། བརྙན་པར ཏད་པའི་བརྡ་ཐམས་ཧུདདོ།།རང་པ་དོན་ ། 
ཀཀ སུ་པྲའི་ཡ་ཤོས་ལ་ཡང་དག་པརྡ་དབདྲ་ཐོབ་པཞེས་བའོ།།འདི་དགནག་གིོ རྐུ་ཐསས་ཅད། ཅདནས་ོགས་སྨངུགི་གཙོ་ཨམ་བ།ོ ་གཏོརམ་མ་གཏོགསཔ་དཉིལ་ལ་བོར་པ་ལ་ གཏོརམ ད ་; 
འབུལ་བའ་སུགས་ལ་སོགས་པ་ན་བཤད་པ་ལྭ་སྲོབ་དང དཔོཤཉིན་མོརྦེ་བྲེད་པའ་ པོར་ དྲེནས་སོ་སའ་འཁོརལ་འབལ་ཞུས་པམ་གཏོགས་པ་དོིུ་་ །བོར་པ་ལ་དབུལ་བམ་བྲ ཤདྱ་ཀར་དབུལ་དྲའ་རུང་ 
¦ འིན པས་ཐྱུན་སོ་སེ སོ་སེའི་སྦ ར་གཏོར་མ་གཉེང་པར་འདོདན། གཡོ་བ ས་གུགས་པསདཔ་བརོག རུད གཞས་ ལིང གྲི་འནྱོཔའདར་ཅེམས་ཤེས་ ཀྱི་འཁོརལོ་སྱན་ དྲབས་ལ་གཉིས་ཨུམདཔར་བརྟེམ། | 





འི ®: ཞེ 






༧༣༢ 4 56 
ཌཱ 


དྡ ཅག་པ་དཔག 
སཿ 


ཏི 


མ་མ ༠༅་ལྐསི་ 


ཌཱ 


བགྲ་གངྱམ་དཀརཔྱོ་ི 


ཤིདཔིབདལོ། ལོ། གཡེན ད་ཤ ཀླང་བ་ཐོགས་པེ ཏྲ 
འཁྱདཔ པྱོ སས གཞའ 


ད་ །གཏེརལ་གནས་པ ] གཡས་ས 


ན་པ། སྒན་པར་སྲན་པ་སྨན་པར་ལཞན་པ། ཁྲོཞྭང་རྦམ་པ།གཡས་གྲེ་གུག་དང་གཡན་ཐྲེད་པ་འདེན་བརླུང་དུ་རྨང་ལྷ་དུ་བའིམངོག་ཅནརི་པ། 





སྭས་ གོད་བ་ 


ཀནངྡུནཱགང། 
ངོ 


ཀར་པོ་ ང་ལཞོནཔ་རཔ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅནཙི་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ལགཔ་གཉིས་ཁིས་གྲོ་རཱིལ 


སཱ 


བ་འ ལྨ་ 





| ། །ི་ག་བད། པི ོ་གནས་པརསབ་བ།ས་ སོ དམ་པོ ཨོབ ལ་བས གན་པ་འདན་བ ས་བཟངསིས་སོན་ | ཿ 
]; གོ་འ ས་ཛྡབ་ཅནླ་ནམས་ཏེ། དདག་གི་འཁོརྭདྭ་སིད་པ་གསུམ་བི་འབུངཔའཆོགས་ཐྲམས་ཅད་བསམ་ལཱོ། །དནས་རང་གྱི་ཅུང་གནས་ཁྲོ་བོ་ག ཤནྡེ་ཇཱགཤེདྲ་ཕཱགླན་ཐུརབྲ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ ཿ 


ཞོནཔ། གཡས་པེས་སྤཱིབླུགས 


ཕཊ་ཕྭྲ་ད རདུའསྲེའ་སྲབནས།པརི་ཨཱ་རན་ལ་ཡྲཕ་སྭའཱ། ཞེས་པས་སིངག་དངམ་ཡིན་བདང་ནང་བའི་བརདུ་པུར་བུ་བཏབ་བ ཕནྲ་ག་ཕོ་བཞིནདྲ་མདག་གིས་ིས་ 
བླ ོ་་ + ཅཅ ས་གས པ། ཞལྱ་ཕུགྱ་ཕགམ་སབདྲ་འདུ། སླུབ་པ་པོའབསམ་པ་ཡོངས སླུ་ངོགས་པརམངོ བྱུད སྨ་ར 
ྒ དབང་ག ཤོརརེག ཤད་ཿསདྲང་བ རྒྱན། བཅིནགྱརས་བདོན་ཛཿུ་ཧ་ཐགྱ་བརན་ཡདསས་ྲ་བས་བོན་དྭཕག་མཚམ་པ (བསྙེད་པ་ཡིནཏ། ནག་པོ་པའི་ 





རས་རལ པོ 


༢༡92 






རཾ 


བདུདྲ་ཉིས་བནནོ།ཧཱཿའིཿཾས་བཿ བསྲངསྭ་བཱཝས་ སུངས་ནངམརཱོདྷཱརབསྦདདྱ་དིནྱ་ཡིས་བླནབ། ལ་ལི་ཏ་པ 


༄༅། ཧ་ཆོགོའསོ་ནོག། །དེནས་མགོན་དམུས་ལ་བོགྲས་དྲ་དུབཞིདུལ་ ཏེ།དེ་ཡངམཆོད་ཡོན་བཔཞབས་ཿ བསིལ་ནི་ སུར་བཞིན་ནོ། །ཞལ་ ལ་བསིལནི་ཨོཿ །སྤོསཿརིབཝ་ 
[19ར་ན ཏོརནྷིཨཱཱཉ་མགི་གནས་སུ་པྭོཀཱ་ངཞེས ་བཅུག་ལ་དབུལ་ལོ། །དནས་རང་གི་མདུདུགཏེ རམ་འབོ་རོན་བཅའ་ ད་བངངབ་ལ་ གྤགས་པྭ་ས་ཆོགས པབ དེ་དང་ཕྲང 
པ དིལ་ཐུལསོགས་པ་སྨུཆེནཔོ་དང་བཅས་པ་ཤིང་རུ བཀངབའམམ་འྱརནནསཿ ཀྱི་ཁུར་བའམ་འབྲསུཆེ 


བྲཐར་སྙཛཱ རབ བུའ་དོ་ང་། བསང ཏཾ! 
ངབ་དངྱ་པ་དདྲ་པིམ་པ གོད ! ; 

མཱ་དང་པྲཧས གའབྱུ་རབ་གསུམ་གང་ུ་པ་བཤམ། བངུ་ བངང་རེ་འོལ།་ སྲིང དྲ 
སམཇདབར་པའི འིདགགནག་གྲི་དེབྲ་ཐབས་ལས་དྷི་ལ་འཁོརཔ་དདཤོགས་སྐོང་གང་གི་འི་ ཟོ 


བར་བཤདྱསཏྲ།ལིལི་དྲངས་ནངམཆོདྤའ སབས་སྒུཝ་དངརང་གྱི་སགསྦཡོས་འཐུལ་བར་བཤད་ངང། པ། ཤེདདམ་རྫ་ཕི་ཧུད་ལས། ལྷསོ་སིྗསགཿ སྦྱ ཡིནོམི་ག༔ འབུལ 
ྷིཿའི་མཐརབའྲི་བདྲི་ར་བཏགས་ནས་གཙོབོཡབ་ཕུམ་ལ་དྲམམ།༔ མས ག་་།། ོདས།ཧཱ་ ུལ་བསྡེལགསོ ླུ་ཆུ་ཧཱགསནས་དྲསཔའ གསས་པའིརགས་བྱ་མུར 


༢༡༩༡༤' བདྡ་དྲི་ ེ ད དྲུ 
རིིིི་ 






སྦྲོང་རྣམས་ཁྱི་ཨེ་སྨར་བཤད་པ་བཞིན་རྡོརྡེང་བརྐྱད། ིའི་ཱི་བཱས་བུ་མཞོསགསོའོ་བརབསནསོལ། ཤོ ནོལ ཞི ལིའི ྭོགས་ཨ། ཙཧྟཾ་སྐརླབཱ་ཡ་དེན །ཅནྡྲ་ཡ་ །] 
༨ སྐད་དུ བླ་ཆེ་ལཊ། བསུན་ངརི་ཡེ་ཕཊ པཿྫའིི་སྭ། ཛཿ ཧུཧཱུ། དཱི ཧཱཱཱུཾ། ཕེ་ཕོ་ཕཾ དཔ རཾ ཐ་བ དྲ་རྣོམསྱ་ཁུང་སྒྲབ་པ་པ སོ་ལོ 
ྒ ཀཀ ཇེ་ཞེས་སོགསྤ་ཀིས་བསྟོད་ ལུ ལོའི མོ ། ླཞེས་བདད་པདྡ་རསགས་བརངོད། འདྲོད་པའི་དོན་ལོ་གསལ་བ་གྲང་། ཡི་ག་བྱཧཔས་ ང 
བླགང། གས བ་བདད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཿགས་པས་གཤིགས་གསོལ་པནི་གཏོར་ཡསྣ་ལམཿ ས་པ བརྡ་བེདཔའིཆོགའོ། །གངཀྱིབོསྱ་ཅིསམ་རྭ་ ན་བདྲདྱའི་སཾ།།མ་ལས་ཛུལ་ཕཱན་བཤེན་དུབླ་མགསཛོདབ། 
ློམལབཅན་བག་ ཤིན ཤེད ཤད། །དཔ་ལ་ལནནག་པའྱེ རུད་ལས་ལགས་གསུངས་པ། །དགྲནག་སྒྲུབ་ཏ བྲ་བབས་དཔལ་འ་ ཇིན་ལུགས་བཞིན་ བཞན་དྲུ། ། དངའཕལ་བྱ་སྒབ་ཐུབས་མན་བག་ལ། །བཏདགས་གསལ་བར སས་ད་ཡིང་ ་; 
པའི། །དམ་བམང་པས་བསལ་བའི་དོནདུ་སྦར། །ཟབ་མོའྱ་དུད་དོན་དཔག་པརད་ཀའ། །བཀྲ་འིཉོན་ཆང་བྱོནའབུས་དམན། དེ ངས་པརགད་ཧུར་ཏེ། །སྒས་བཅསརྒྱལ་པའི་སྨན་སྡ་མའཆགསོ། །ཇི་བཞིན་ ¡ 












„ ]{༄། །ལུགས་པར་བཤད་པ་ ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་རཱི་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་ཕྱིནང་གཤིན་ངོའི་ཚོགས། །མྲ་ལས་འཇོམས་པར་བདགྱུ་བུར་ཅོག ཐུབ་བསྟན་རས་པའི་གེགས་ལྔ་མདོན་བྱཅོན་པའི། །ནག་པོའྱི་རཱ་ལགྲ་ནམས་ 
དབ ཀྱི་ རྩོབས་བཅོམནས། །རྒྱལ་བའིཆོས་རྡུལརྣམ་པར་རྒྱས་ཏད་པའི། །དགའ་བདེའི་དཔལ (གྱཾསྲ་ འགྲོ་རྣམས་དབུགས འབན་ཤོག། ཅཾས་དཔལ་ག་ཤིནར་གཤད་དྲགནག་གི་སྒྲབ་པ ངའི་ཐབས་རིན་པོ་ ཆའབར་བཞས་པ་བ་འདིནི་སོབ་དང དཔན 
ཟླ དཔལ་འདིནྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལ་གཞི་བྱསཤིང་ནུང་བདུ་བ་ བསླང་དགོས་པྨ་ནམས། ་ཧུད་དང་དེའི་འགེལ་་ པ་ལྷན་ཧཾག་སྐྱེས་པཱའི་སྣད་བ་དདདཔལ་ འཇིནྭ་ཧྗེརཾས་སུ་འཛྲུག་པའི་ནགི་པ ་པཱའི་འགུལ་པ་དང་། ༩ ཡི་ལ་བྲཾད་དང་ཀྲུནཏཱ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཏོ སེགས་བླ་ནམས་ཀོ་ག ཀྱི་གཞུང་ཿ །་བཏུསནས་གཤིན་རྗེག ཤིད་ྱི་རྣལ་འ ཧོར་པྲདི་ བཟང་གགས་པའ་དཔལ ཅིས ངསརའ་ུའི་དབུན་གནས་མཆནིརིའདྱུདའི་ཡིག ་པནི་ དཀའ་དཞ་ བརིན་ཆེན་དཔལ་འ ལོ །འདེས་ 

ད་བན་བ་རིན་པཆེ་ཤོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངྱ་རྒས་ལ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཤདནུས པརྱ་ཙུརཅག། སྤུརསྨད་པ ཧབ 
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| ཆཉུཿ ༢ ཊཾ 





ཤིན་རེ་འཛིམས་ལ་གུས་ཤག་འཚལ། །གསུང་རབ་ནཐོར་ཐུག་བན་ཡད་པའི་རྱདོ། ད་ནི ཏུད 





༣༠༡༡༩༡༩༤༤༠༤༥༤༦༡༠༠༩༡༩༠༩༠༤༢༠༧་ 








བྲིལ དྲལ པའི་དབདས་དཔལ། གོཤིནྫོགཤདྷོཝ་ བཅུ་གསུམ་མྭ་རཱམ 
ཕྲང་བཞེས་ཐ་བ། རྒྱལ་བ་གུན་གྱེ་མཁན་རབ་གཅིག་བསྔས་པ། །མརུཧུ འདུལ་ཕིར་དག་པོའི་སླར་བསྟན་གང་། །དྲནི་འཕགས་པ་འཛི་དཔལ་གཤིན་ར་གཤེད།།ཕི་ 
ནིན ཧཅོས་གཟའི། །ཐབས་ཨིདུད་ལ འདོདཆགས་ཞེ་ཐངདང། ། 


གཏིསུག་ཆེན་པོའི་ཐབས (རྒྱད་གསུམ་དུ་གསུངས། ། །ཞེ་སྡང་ཆན་པོའི་ཐབས་རྒྱད་གེ ཤེན་རྗེགེ ཤེད། །དཔལ་ཆན་རྡོ' 





ི་ོ ངབླློ་ བཟོ པོན ྷ 


)' ༣ 

"༤༥༠༩ ༧༣༡༡ ། 3 
ཀཾ 
ངོར ༤ ག,.-:ཆ 


| | ༄༅། །བགཤདྡའི་བྱར་གསུམ་ནའི། བི །དངནིོ་གྲོདཤོདའོད་ོབ ཤ་བ འདད འཇི་གསྦོར་ ། དམར་པོ་དང་། དགུ་ནུག་བཅུ་གསུམ ། 
°| །གུལ་ གྱི་དབང་གི་ཚོག་ ་ཤོགས་གཅིགཏུབ་ཤད་པད་བྷས། འཇུག་པ་བདབེའ་པ་དུའོ། །འདལ་གསུམ། རིའི ཉོག་བསྲལ་ ག་བསམ 
ཚུལ་དང་། ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པ་ལ་གཉས། དུཧུ་གསུཿ ཨ་མི་འཐད་པའི་ལག་ ]སྣདགག་པ་དང་། གཙོབལྲ་ཕྱམ་མདཔོའེ་ལོག རཾ ་ི 
འཇུགསྤ་བད་བྱང་གསུམ་མ་ལན རདདང་རྱ་གཞུང་ེ།།ག ་གང་ཡངནད་དོ། ༈ ཞསྲ་ཟེར་བཞི། མཐུད ངྩོ་ར་ཤཾནཏཱ་དུང་ཞཾངམཐོང་བའེ་དོན་ཕངཞིབཏུམི་ཏོགས་ དཞནད། ]མྱྱརདུ་འཆན་ 
གཅོདད་ལ་དགའ་བཀེན་ཏེ། སྔཾརཱ་ཊ་དངོག་བདན་ཡི་བས་སྒྲ་དང་། ལྷའིརྟོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསོལ་ཡད། ། འཁྲུལ་འཁོར་ྱིཉོག་པའྲི་དབས་ལས་ཤེས་ཉི། དེའངྱ་པ་བའི་རུད་ 


ཐབ ༈ འའའ 









བསྡུས ཊ་པའི་ཧ། བསྭས་འཛུལ་འཁོར དོས བུ ཤད་པའྱི་དདཏོག་གསུམ་ཊི་འྭུལ་འཁོར་ཆིཏོག་པ་ལས། ྩ་བའྲེ་སྲགས་བྱ།ས་ཤིང་དཔས་ནས་སྔགས་བི་ཡི་ ག་བྲས་པའེ་ རི ྦ 
ཧ་ ཅི ཤྭགས་བཞ་ ཌཡཀྲི་ཡ་ཊེ མཱ གའ ཐིགསབ་་ པ་ལྷ་ལུ་ཝཱགམ་བྱརྐྱད་དང་། ཐོད་པ་གའིས་བད་གཉས་ཀས་ བན་དགོད་པརགསུ་ས་ལེ། ིི་གེ་བླས་བབླེ | 
འངོ། །ཡེ་གེམནོ་ཐམརགསུངས།།།ི་ ཡི་གེ་སན་འདོདཆགས་ཧེད ཉིད།།ཕ ཡི་གེ་དའི་ཕྭག་དོག་འཛུར། གན བཛོསཔ་ཨར་ཐགས།། །སེ་གི་ཕླ་རླབ་ྲགས། པི ཡ་ག ཙ་ལས་དཤིག་པ་གྲངོ། །ལགྲན་པདྨན་ |༔¡ 
རུག །ཡི ག་དནི་ཕཕ་གྲིརྡ་ཕན། །ཡེ་ག་ཛནི་སམས་མར་བཏོད། །ཡྲེ་གཾ་སན་ཕྲག་མོར་གྲགས། །ཡ་གདོལས་དབྲ་འ།ཅན་བསྒྲགས། །ཡི་གྲརལས་གྲོ་རི་དྲད། ། །རཱ་ཡོ་ནིརམཆམས་བཞར རུ ། །བྲདཔུ་ པབཞི་ླ་བགས། 
| པའྲོ། ཞེས་ཡེ་ག་ སས་བ ། བོ་ག འིགས། ་འབུས་བཀོར་པ་ མཿ གྱཿནས་རོས་ ་སབབའ་ བས་སའ་ཤ་གེ་བ་བདོ བདུན་ལ་ལའནམ ་པཉན་བྱཧ་གསསུམ་དང་། ལྱའེ་ངོ་བོ་ཐེཿ ཐདཔ་ 
| བཞིརབསྐྱད་པ་ལ། རང་འ ཡཾ ཤེས་པ་བྱགནས་ལས་བང ཤུ པརྨ་གུབཆེནདཔལ་འདི༽འ་ གི་མེན་དགལ་བརྟནནས་མཛདཔིའ་ ག་འདུནྱསི་འགིལ་པ་ཤུལའརོནདོ གུབ་པ་དང་། སོན་ 'གཉིས་ཀས་མཛཾདཔ་ལས། ཡེག 





.= ༠] །བུ་བདུན་པོ བོད་དགྲ་ཝ་བཅུ་བདུད་གྱིརང་བཞིནོདུརྣམ་པར་བསྒོམས་འ ་ལ རང་གི གྭི་སིང་གའེ་ས བེནྱཾ་གི་འོད་བེརྣ་ནམས་ཀི ཀྱིས་ གཤིན་རའི་གཤེད་ལ བྱར་བཅནྱ་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཡེརཤེས་ཀི་དཅིལ་ལ་བོརསྦཱནདངས་ | 
¿4 ལཊ( ནངུན་དུ་རྣམ་པ རབཞུགས་སུ་གསོལ། ་ལ་མཆེད་ཡོན་ལ་སོགས་ པ་ཕུལ་ནས སྲརབྲེས་པའི་འཁོརལ་ལླ། ཐོ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས བྱུག་ལ་དྲ་ནས་ལས་དངྡ་རེསྲས ཨུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ ་བདག་ཧིད་ 
བཱ ད་ས གས་པ་བ ོལས་རབ པར་བ ཞ༥ ་གསལ་བརའ་ ་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ཀི་དབ དུམཛོ་པའི་འཁྲུ ོ །བོརྦ་གྱི་ལཱ ལྷ་བདུག །སུམ་གྱི་ལསུ སྦབ་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ལ་གཤིན་ 

་གཤེད་གཞན་འོང་དོན་མེདཔས་གཙོ་བེ་འཇིགས་ ཤད་ ྱིས་མཛད་དགོས་ པརགསལ་ལྱ། འི ད་ཡིལགའར བ་ཐང བས་དང འཁུལ་འ རྩར འགོདཔའི་སབ བས སྤུལ་ དགོདཔའི་ 'གནས་ལམི | 

















% འདྲ་བཅུད་ཐད་ཡོད་ཁང་། | རྒྱད་སྙིན་བྱེདཀྱི་སླྲབ་ཐྲབས་དང་། ལས་སྣྲེར་བྱི་འཁྲུལ འཁོརྒ་བྷི་སབསྦ་ཀི་བད་པཱར་ཡིན་པས་སིར་གཙོ་བླའར་ ར་འཇིགས་ཤེདྱ་ཉིས་བཛུད་པལ། ” གབོར་དྲག་ནག་ནས་བ ཤད་པའྲི་ལ་བྱར་གཉིས་ དང་། 
_ 1 [ཐདཔ་བཞིས་བས་རབ་ཡོདཔར་ཤིནྱོཏགསིལ་བས། གཏོས་ལྗོརབ་ཡོན་ཏནགས་དང། རདྡོྡ་གགས་ཀིས་བོདདསལ བི་འཛིསཅདྱད་གསུམ་ཞའི་ཟབསནི་ིནཏ་ལགས་པས། རྒྱུདདངའགྲེལ་པ་རྣམ་དར 






ཐབས་དང་། ཡུམ་ཡད་པལ ་བརྟེན་པའེ་དྱིལ་འཁོར་ གཤད་པན་དྲག་ གྲོ་ཟེར་རོ། །འདལ་ ཡ་བཤད་པན་བྭ་ས ། དདེལྟ་ངོག་ བདུཊ་དང་སི་པུ་ ཊར་ཡུམ་དངོས་སུ་ གསལ་བརམ་བཤད་པ །་བཞྲིནེདུའདིའྩ་ཆགཞུང་ གཞུང་གོ་སྒྲཿ བ་ཐབས་མངེབ་ རཿ ་ 
ཡང་ཡུམ་ཡོད་བརེམ་ བཤདཔམང་ཡང་། ཡོད་བརྙན་བྲ ཤད་པ་དང་། མེད་བར་བཤད་པ་ གཉིས་དོན་མི་ གཅག་ཅིང་། ད་དག་དྲ་པུགས ་ལའང་མབས ་གངདུའང་ཡུམ་མེད་པར་བཤེད་པནན་ལ། ༨ ཨུམ་ཡོད་པོརའདོདནའད 
¡ |སྐབས་ཐམས་ཙདདུ་ཡུམ་བ་ བཤུད་དགོག པའི ཨཱ་པའང་མེདདོ། །འདེར་ཡུམ་ཡོད་པལ། སླབ་པྲེད་གསུམ་ལས། དང་པེ་དབང་གོངམ་གཉིས་ལ་བཏེནནས་བསྒྲུད་ དཱནི། ཨ་མྩོ་ག་བྲའའི ད་འྲེགས་བེདྱའི་དཀིལ་ཆོག་ལ ལྭས། དཊ། 
གསུང་བ་དད་ཤུས་རུབ་ཡུ བླནའེལ་ལས་ཤེས་པནབའོ། ཞེས་འཇིགྲས་བེད་ལདབད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ རར ཞདཔ། རིན པ་ལ དེ་ལ་གསུང་དབང་ལནི། སོབ་མ་ལཔེ 
པ་མེདཀྱང། སའེ ཉིལ་འཁྱཡི་གཙབོརོ སདགས་ཡུམ་ལ་བཏེན ཏོ གསད་དབང་གྲི་རེས་སྒྲབ་པ་དགོས ལུ། དབདགསུམ་འ བ་ལ ལློབམ ་དཀྱེལ་འབོརྱ་གི་གཅོ་ ཅོ་བེར་ྱསེད་ནས་རིག་མ་ལྷ་མེར་དམྩོད་པ་དང་ | 


ངེ པ་ལ་བརྟེན་པའྲིལུགསྣ་རམ་པརདྲག་པྲ་མ་ཏོགས་བ ི་པགདབ་པརིབའོ།། །གཉོས་བི། ྱ་ལསཱོམང་པོས་འཇགསུ་དེདལ་ཞུམ་ ཞོདོ་པརོབ ཤད་བདི་གཞུངམོདབས་མུམ་ཞློདལ། འི ཤར་མ ཡོད་པའེ་སྒྲབ་། ད 


ཉིགཞུདདུམ་ཡོདོདོ། །དྲཱཙ་ཡིནཊ་གཙོབོལོ་ཕུམ་ཐུངབ་ཡིནའོ། དསན་བདྱིིཆ་ཅག་ 
] འཇིགས་ཧདྱ་ཀི་དཔངགཉིསྦ་ཧི་སྟབས་སུ་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྱཡི་གཙོ་བགཞནྱགི་གཤིནྡེརྲགཤད་དུ་བསེདདོན་མེད་པས། རཔ ར་རི ས་པ་ཡོད 

'དངྷས་གོནྱཾ་གྷི་སབས་སླུ་བ་མས་རངའོད། རགྲ་མ་སྒྲལ་ཏཾ་ཡབ་ མ་སྙོམས་པདཤུགས་པའིསྦས་སྲེབམརྣམས་རངགོ་ཕསལ་བཏུག། རྡོང ཟའི་ཕྲས་ནས་ཡུན བླང་གོགས་པལ། ཅག ར་བར་ 
འདདཞང་ལ འགལ་བུའོ། །དྷལ་རན་བས་པའྲདྲ་ཀལ་འཁོར་ལ་བ ནནས་དབང་བྒཞརྫོགས་ རྡུགས་པརབསྒུར་བ་དྲང་། གཉཾ་བོལྭ་ཡུམ་ཡོད་པ་ པནི་མ་དག་བམེནྱ་བི རི དདང་གཙོ་བོལ་གུམ་མེད་པར་འདོད་པནི་མདུག་པེཆིན་ ། 
ས་པརྦ་ཅིས་ཤིག། གཉིས་པད་གག་གིགྲཞུབ་་བཅེནནས་བླ། བསྒྲུབ་པན། སྨར་བཤདཔཏྟ རའཇིགས་བྱདྱ་ཀི་འྲབུལ་། འཁོ་གི་བཤང ཨྒྱད་དང་། དགནག་གི་གཞུངདང ངདངའགེལ་པ་ལ་བ་ནོནས་ འཇིགས་བེད་བཅུགསུམ ་ 











ེཟ་ 


བྲ བསནིབླམ 
ཞདའི་གས་སིབ 








ཐྲ 
ཅཅ. པྱ་ཁུད་པརངནམས་སྐེའི་རུདཔནྱད་ཇུཿབྲོ་པེ་ཡིན་ལ། 


བདམ་ བདཔི་འད་བ་འགའ་རེམ་གཏོགས་པ་ ན་ད སགལ་བཅུན་ གས་པ ཌཱ 


༡༨༢༣ ༧ ་པྲ་པཾས་ཤྲིག །གསུམ་པྱ་ལི་དོརལ ` 










ཨཱཿ 





༦ 
༣༥༣ 
དུ 


$ ་ རར ཤ་ ཞེ གནདམ་ཆང་པར སལལ གུ་ དོགས་པ འབྲའི ནི། 
གསུས་ཏེ། ཧྱི་རྡོང་ལས་བདག་མད་ཚེལ་འབོར་ངོན་པ་ཡིས། ཅེས་བ །ཕུགརྒུཔེག་རྒྱགཏིཾས་དག་གིས། །ཿགརྒྱའི་དཔོསྭ་གྲུབ་ཇི་ལྩརའབྲུབ། ཅས 
འགྲབ་བར་བཤད་པ་ལ། དྷ་ཱན་བྲདག་ དུག་མེད་མ་གཙོབོརྱབས་པའྱི་རལ་འབོར གྱུ་ཧའདངོས་གུབམ་འཐོབྷས། རིགམྭ་སྒམ་པ་མེད་པར་ཕུག་རྱའི་དེ་ དེམ བ་མི་འགྲུབ་པའེ ཌ། 
།ཡི་དང་། ས་ ཅིགྷ་དོམ་ནེ། ཕུགྱ་ར་གཉིས་སྦུར་བསཾ་བདེཆེནཱམིསྱབའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ནདའདད་བོདེས་ཕུགྱུ་ར་དདོསྦ་གབི་ཉརཐོབ་པར་འགུར། ཞས་ཞུས་པའེའེན་དུ། བུདམད་གྲཟགས་ནི་སྲང། 
།དོད་གཞན། ° མ་ལྡནངདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནོམ་ུས་པ་བོ་ལེར་འགྱུར། །ཀཀ་ལ །ས་ཡད་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་པི་པིུདདེའྱབུར། བེའུའ་བ་ལ་ཅན་དུ་གུར། །ལགམ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ ད།་འ 





ཀརྨ་པ ཡིགཟྫུགས། ཞས་སོ།] དུའད་བ་དེ་ལ་ནི་ བུད་མད་དྱྭ་ལ་མོའིགྲཟླུགས་སྲུ་བ མུ་པྭ་ས་སྐ་། དེལས་གཞུན་བཅོམ་ལྡན་ འསཏཝ་ཡབ་ཤུ ས་མུ་བསོམ་པརྲ་བབརགསུལསསོ། བསན དསནན་མྭ་པཿ སནས་བོ་ ཌྷ 
ཧུ །ཀོལའའྲགམ་གཉིས་དེ་ སྐུ ས་ ཁྲ ཡེནྱཧྲི། ག་་ཁ༅ཚ ི་ི 
རཱ ྱགིས་འདྲུག་པའྲ་པའོ། །དའང་ར། ལསུ་བུར་བའྡརྫོར་དདྱ་པྱོར་བས་བཅོམ་ལྡའ་འདས་མྲ་བྲུལ ཡྤ་སྭསྦུ་སོདྲཾ མཆོད་པའྲི་མ་མེ་བདྱའ་སྡོས་པགྲཡུངམོ་ལྭ་བུགནས་བ གྲ མལ 
[རགདདང་ེསཏེ། རི་ ས་པར་ག ྷ་ ནི བལའཇྩསཅིདོགས་པདེགཔར་ 
[ཕྱ་དགོས་པ། དེ་གཅོདབ་ལ་ཡངཡུམ་ཡོདཔ དཔིའ་ལནའད་ཤིསྱ་འོ། ཡུཨོམདྲཀང་ཕགྱ་རའི་དངོས ས་གབ་ འགྱར་དོ། ཞེས་སྣོར་མི་རུངབས་ཀྱེརྡོ་ རྡ་རལ་བརྟནཞས་ཀྱང་ཤནཏུའགྲང་པ། ། །།གཉིས་པ་ ན། ཅངས་པའ་གཞནས་ 


ཌོ ྣ 








 ཧོའ་འདག་ིདམས་དབད་ ལྷ་སོམ་པ ལ་མོའ ས་བསུརཉས། ཕོའྟཏགྲས་དྲ་ཝནཔརབསོམ་པརགསུལས་སེ །དའངྒརཏིག་འཾངབས་སྙམཉ་དྱ་འིལ་ 


༠9 
19 


°|] ༄༅། །བཞི་དང་ལྡནཞིང་། འགྲོ་པ་འདྲོན་པའེ་བསམ་པ་ན་ཨྱི་རྣལ་འབོར་པས། བདགཉིདལ་དཔོསོ་ གུབ་པྲ་བ་བའི་ཤིར་རམ། གཞན་བྱིས་ལུན་གཉིས་གསུམ་ དུ་དབད་གེ་དོན་དུགསེལ་: བ་འདབས་པ་། 


#༧ རྗེས་སུ བཟུདབའ་པར། གས་འཁོར བརའདོདུ། བསྟེན་པཱ་སྨོན་དུམ་སོད་བར་དབད་དད་འ འཇུག་པརྱ་བུ་མི་རྲུང་ས། བསྙན་སོགས་དྲག་པརམ་། བས་པར། །།དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག 
1 ཧ་ཛ དང་། ཞེས་སྔོནདུ་བསྟན་པྲ་སེགས་ཀྱིས ་ཐངས་པར་ ལ་འ ྱ་ལེས་ལ་བགསན་ུམ་པོའིམདབབྱད་དགས་སེ་ལ ] དལྟརྱད་པན་ ༽འཤིས་ང་ ལུ་གནོད་བཤེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཧི སྙེདཔོམདོར། 
| ཾགསུ་ལས། དཀྱིལ འཁོར་མཆོག་གི་ བའྲི་ལོབ་བིྱར ཌེ་ 


4 ཅྱིས། །སྡེནོདུ་བསྟན་པ་ལ་འབདནས། །དེ་ནས་ད ས་ད ། ཤིནོ།དྲལ་བོས་བཅག་པརྦ་བ། །ལུ་ནི་མཉྭས་པརོམ་བ ནན། །བདག་ཏིདཱ་ རས་བྲརསུན་འཐིན ¡ 
པ ཡེ ཞས་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་སྣོད་པས་ཀྱང་། ལྷམཉས་པརཾམ་བྱསན་རངཉིད་ཧུནྣ་འབེན་པརྭ་གསུངས་པས། སྣྲོནདུ དུ་བླཟས་པ་ དདདེའོམ་དགཔ།ཁྷ་སོང་བའྲིསིན་སག་ཤིན་ཏུ པ་ལི ། 
(རྟོགས་ཌྲོ། ཛགས་པར་བ། ས་ ནས་བླབས པ་ 'ཧད་པ་སྦྲབ་ཐྲབས་སུ་ བཤད་ང། ་བཞེན་བྱད་པའོ། [པཟླུ་ས་པའ་སྔགས་ཊཿ སནི་དཔལ་ འཛིནྱ་ཅིདམ་ནནག་གི་དིལ་ཆོག་གཉོས་ལས། གཙོ་བོལ་འ 


\ ༢༣ ་ ༤ སྭ ༥ ` སླས ༤༣" ༤ ༨༨ ༣ ༦༽ ༩༨ ༣༡ ༤ ༣ ༤ ༤ ༣ ༤༨ དེ ཊཱ 
[ོ་བ་བཏག་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤདཔ། འཇིགས་བདལའངའདལ། བླཟས་བའི་སྲགསི། ཨམྱོ་ག་བའི་འདགས་དདརདིལ་ཆོག་ལས། ཡི་ག་བུ་པའ་སིད་པ་འབྱུམ་བགུག་ིགབཟཟས་པ་བས། 
ཞེས་བཤདཔ་ལཱརྱཾ་ར་སཱགས་ཡིནྲ་བང་། ཊཱི འིཿཾསྭ་༡ང་འགུབ་ལ། གཞུནུ་གིས་ལནི། དཱིཿྗའཿ ཡིགེ་བྱས་བཞིཔ་བླབའ།དམ་རཔོའདིལ་ཆོགལས། གཏིིམགུག ཤེབ ཤེད་ལ་སོགས་པའི་བི་བླབས་པའན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྫས་སུ་གནང་བའེམཆ ཞམ་བབ་པའམ། ༢ང་གསལམས་དགབ་བརྟན་པས་འད་བར་བའ། ། ནྭག་པའདཀྱལ་ཆེག་ཏུགཏལུག་གཤན་རྡ་ག ད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཅྱིནེ་ཁྲའོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའམ།མཆ་ ÷ 
མ་ཐོབ་པམ། རང་གི་སཾམས་དག་པའི་སྒྲོནས་འདྲི་བར་པའོ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླུས་པའི་མཐུར་འམ་མད་པ་དང་། ལྷུ་ལ་སྣྲང་བ་ཐྲོབ་པ་དང་མཚོནམ་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ་སོའོ་ཕྲལནས་བསྒྱར་བཞི་འགྱུརམ་དག་པ་ཡེན་པས། དམར་པོའི་དིལ་ཆོག་གི་འགྱུར་ལྟརབྱའོ། ཞསྲ་ཀངས་ [ 
ཀྱིབཟླུས་པ་དང་། ཁྱས་གནང་བའེ་མཚནཱམ་ཐོབ་པ་དང་། རྷུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐྲོབ་པ་གད་ར་ཤིག་དང་ལྡན་པསྲ་བརགསུ་ས་ཏ། ལྭ་ཝའེན་བཟའཿནྱཤིས་ཀྱང་དབཞུནདུ་གསུངས་སོ།།གསུམ་ 

པ་ལ་གསུམ། སཾའ་ཆོ་ག། སྣ་གོན་གྱི་ཆོག། དངོས་གཞིའིོ་གའེ།།དོང་པོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ] ས་བསླང་བ། ས་སྦྱངབ། ས་གཟུང་བ། བགཾགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྣ་བསྲུང་བའོ།། དང་ པོན གཞོན་དུ་རྒྱས་པར་ བཱ 


དེ དར 
5 4 ཊཾ །གནོད་སྦིན དུན་པོའམན་གཞན། །དེདགླ་རམས་ལ་ས་འདིནི། །བདག་ཞུ་འདཀིས་སྩལ་དུ་གསེལ། ཞས་ལན་གྲསམ་གསེལ་བ་གདུབ་བ། བ། །དནས་དྭཏིལ་འཁོར་བེ་དབྱས་སྲུ་འི་ཐིག་ལྕ་བུས་ལམ་ཏོག་གཅོམ བུའིག་ཤོང་ 
༼ དེ ཞས གཡུན། །རདོ་པ་ བརྒྱན་པ ལུས་པདའཐོན་པ། གཡུས་དམ་བཅུའ བ་ཁས་ལན་པའྱ གླ་ནཱ་གཡན་ ༨ ནིགང་ཟག་གཞན་གཅིག་གིས་དབང་པྱ་བུབ་བུ་གཙོག་ལ། བདག་གིན་འདྲ་བས་པའི་དབངཔོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ ¡ 
4 དབང་པོད་དབཞིནཞེས་འོད་པའིཚེ། ལག་བ་གཡུས་པ་བེངསནསྱ་དད་པྷཉ་བུའོ། རླ་་བགསད། ལགཔ ་གོཡས་པའི་མཐེལ་དྷུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འ།བོར་གྷེ་སིངངྲ་རཱུབསམ་ཇྫོརྗ ་གསྱུམ་པའྱི་པགྲ་ཧ་བཅས་ནས་ 
 ༼སལ་ལན་གསུམ་བརྔབས་བས། འྲི་གླ་དང་རཾགི་འོད་བར་ཡྱིས་ཡེ་ཤིས་ཀི་ལྷ་མོད འགོནས་སྤནདྲངས་དམ་ཆིགོ་པ་ལ་བྙིམག་ལ། དབང་གསྐུར་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གདའ། ནེངུན་དོུད་འོན་ྫོན་དུ་འྲེ་བོའི་མཆོད་པ་ | 


༄༅། །བཤད་ཟིན་པ ་ལས་ཤེས་པ་ར ་གའོ། །གཉེས་ པའནྲི། ལགས ས་པར་བླསབས་པའི་དཀིལ་ཞུཌེ ་འཁབློ་བྱི་ཁང་པའམ། ། གཞནདུང་རུང་སྟཾ། བདུད་པེ ༢ལ་པ་བླབས་ ་པའྲི་རུས་གཏོཧཏ། དྲིལའཁོརྩོརིསོང་ ཌ 
ཉས་བུ་བས་ལ། རང་ཉིད་གཤིན་ཇེགཤདད་སོབས་ལ་གང་བབ་ཊནལ་འབོར་དཔྲུལ ན་པས། གནས་དའི་གཞི་བདག་སྤན་དྲངས་ཏེ། ཉརྨོད་ཀས་མཛོདཔ་ཨྭ་ཀུརོས་གཏོརམུ་ཕུལ་ལ། གང་ཡྲང་འདིར་གནས་ལླུ་དང་. ] 


། 









({༄༅ །བུརྟན་པར་བྲ། ཤག་པོའི་དིལ་ཆོག་ལས། མདིནིའི་སྦགས་བརྡོད་པསུ། དེཉིད་རང་བཞིན་ཤིས་དག་པརྱ་བའོ། 6 ཤཱས་བསྒྱར་བཞི། སྤགས་དོན་དངི་མཐུན་པས། དམ རྦ དམ་རཔོའི་དེལ་ཆོག་ལས། རང་བཞིནྱིསླམ་པརདག་པའི་སུགཞིདེ་བཤེས་ཡི་པལ་བཅད བཅདཔཏ ཏཾ 


༤ ར་ར །ཨོཾཧོན་ཧན་བཛྡ་ཀྲོ ཀློ་དྷཛུ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྔོརྔཾཁྲོ་བོས་བགེགད རྣམས་བཅོམ་པར་བསམ་ཞེང་ལག་ པས་ས་ལ་རགནས་སྭ་བིནྱ་ིས་བླ་རབ་བོ། །དེནས་ས་ལ་སོགས་པའི་སྣཚོགས་པ། པའི་ཆོས་ ུཿམསུཿདསོང་༔ 


པཱ པཱ་ཉིད་དང་རོག་ཅིག་ པརམས་ པའྱི་བན་མད་པའི་སྦང་བའད་བའོ། བཞི པ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ སྤྲབ་གྲོགས་དང་བཅས པས་དཀལ་དཀོརྱིད ༥་སུ་སླབ་བྲབས བསྒོམ་པ། དེལ་ཕོགས་སེ་ས (སོ་སོའྭ་སོབ་མ་བཞི བཞས་དྱལ ཕོ 


@; ཨུ སུ་འདུག་སྟ། ། སྣྲོན་དུ་འགྲོ་ ཤོ་བའེ་གཏོརམ་ཕུལ་ནས། བླབས་པལ་ ཐྲུག་གི་ བར་དུ་མངོན་རོགསྔ་རོགས་ པར་བསྒོམ་པར་ ་པའོ། །ལའྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་སྙོན་དུ་འགྲོ་པ་ པའ་ནང་གམཆད་པས་མཆདནས་ ། སས་པར་ 


བྱི་དོནདུ་གསོལ་བ་གདུབ་། པ། དགྲལ་ འཁོརནམ་མཁར་བཏག་སྟ། བགེགས་ ལ་བཀའ་བསྒོས་ཊེ ཞྲས་ཿ ་བསླད་པའོ། དང་པོ་ནི ལཆོད་པའེ ཡ་ཡོ ལ་སགས་པའིའ་ཚོགཆུས་དངསབ་གོགས་དངྡ་ཕནཔས་སགས་བ བའ 
བཟུང ལཱུཾལས་བྱང་བའི་རྡེཌིར་བྲསནས། མྭ་ལུསྲ་ཤོགས་ན་བཞུགས་ ་པ་ལི ཡཾ། །སཔྦྒྱརསྣ་རྣམས་ནི་བདག་ལ དགོངས། །བདག་མངཆག་ཞེས་བ་བདག །རྡོ་རི་ཅནྱཾ་གི་དགིལ་འཁར་འདྲི། །སངས་རས་ཀུ ལའ 








༄༅། རྒ །ག་ཞིང་། རཾ ནེས་བྫོད་པྭས་བློདོམོས་པའི་དྲིལ་འཁོརོནམན།ཁའལ་གདོག་གོ ། ༨ དམ་ཤག་གི་དཉིལ་ཚོག་ལ་འདེགསབའི་ཕྱགྱརམ ་བཤད་ཀྱང་། ངཉིལ་ཆོག་རྡོཌ་ཕྲེུང་བས་ཁ བརྙང་བ ་ཕེནོ་བྲས། རྭས་ཤྲོབ་སྤྱཾ 
དོཧི་ཀུངོའིཙ ཙིང པོར་བཅེངེས་ལ་ཨོ་བྲདི་སྦུའ་ཕྲདུ་ཞེས་བས། དྱཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁའལ་གདེག་གོ་གེས་བཤད་བའྲི་སྔགས་དང་ཕགྱ་ཧ་གཉིས་ཀམ་དག་བརྡ་སངངོ་། }དེ་ནས་གཙོ ཙཱོ་བོ་གང་ཡིནྡ་གི་ངྱ་ཧཱལ་ཧིས་བཏོག ་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཇར ལྭསྲ་བ་བ། ཡངས་ཏ། འངགི་མྲིལ་ དམངོནག་ ཐི་དྭའིལ་ཆོག་གཉིསཀ་ལས་ཝ ཕིག་གིས ཉས་མིག་གཡོན་པ ་བདང་། ཡི་གྭཱ་ཊཱས་མིག་གཡས་པ་ཉིམ་དྲ་ཉེད་པར་བཤད་ལ། .གཞུང་གཞནནས་གཡས ་གཡོན་གཉིས་དེ་ལས་བཟློག་ཉྟེ སྣ་གསུང་པོ། །གཡས་གཡོན་ ¡ 
གཉིསམ་དཔ ཊུ་ལ་ཏིམ་དང་བླ་བར་བསྟུད། ཧཱུཾལས་མིག་འབྲས་དྲ ངྲུས་ནྤཐའི་ནྭེ་ལཱར་བསམས་པའི་འོདྱ་རྲིྱ་ཕོགས་ཐ་ ཱསཱས་ད་གསལ་ བདབས _ ཕྱོགས་ཀུནཏ་ བྟལས་པན ་བགེགསྣ་ནམས ་བསྒེགས་པར་ བསར རོ་ 
ད རི ཨསྔུ་པིལྷ་མཚོགསྤར་རེ་འབརོབ་བླབོམྲིས་ལ། རོལ་པའྲིརྫོརའི་འགོསའི་གརྡ་གིས་དྲཀིལ་འཁོརྩརི་ས་གཞི་ལ་བ 8 ལཱ་སྒོགས་པ་དྭགཏུ་བརྡོད་པས་གདུག་པརྣོམས་བསྒྲད་པར་པྱའོ། ]དེ་ནས་ 
ས་སུ་སོངལ། ཛཱུལུས་དྲགསེམས་ལ་གནས་པ་ཡ། །བགེགས་ཀྱིཿ མཿ ཀུན་ཏོནཅིག དྡ ནཔོ་འཆང།། འི་འ ལོ་སྩོར་བ་བོ།]རྡོ་རྗེ་གཟུགསརའབར་པ་ཕ ཡཾས།།ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེན་དགས་་ 





[ལུ ལུགྲ་ཐིགྱ་དིནྱ་ིསྨ་རོབ་བད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ལས་ཐིག་འདུབས་པའི་ ཨུནྣི་རོརམཁའ བའ་འགོ་ལསོགས་པའི་རྒྱད་དང་། དིལ་ཆོག་ཕལ་མོོ་ནུརྨ་ཱ་གོནྫོབ་འོག་དངོས་གཞོའི་གབས སུའ༣བས་པན་གསུང་ པཞི།ནམམཁའ་། 
འདབས་པ་ལ་སོགས་ པའྲི་ཁུད་པརའགའ་ཞིགམ་གཏོགས་ པ། ས་ལ་འ དབས་པལ་སྲོགས བའེ་ཆགྲ་ནམས་ ' ཐུན་མོང་བ་ལ་དགོངས་ནས།, ཡེཐྲེག་ གྷི་སབས་སུ་དྭེ་ལུར་གསུངས་སོ། །པེ ཤདྱ་ཆུདྡ་རྔོ་ འ་འ ཕངབ་ལས་ཌྩ ཁའ 
¦ གེཉྲགི་སྤོན་དུ་ལས་བྲིག་གདབ་པ པར་གསུངས་ པའྲེ་རྔསྲུ་སུ་ སུ་འབྲངསནས། ཀླའི་བློས་སྲ ་ས་ཆོག་ཟིན་པའི་འགོ ཏུལས་ཐིག་གདབ་པརམངད་དོ། །ད་ལྟརཚུལ་ གཏས་བཤད་ཀྱངལག་ ལནལྱ་ི་སྭལཱརང་ དྭགས་ ༈། དཔལ་འ འི 
ལབ པ་དང་ཞག་ པོ་སོད་པ་སོ་ །སགས་ ཧིས་ལྷ ལཱ་་གོནགྱི་དྲིའི་བུག་ པྲ་༡མསྭ་ལྷོརལསྱ་ཀི་གནས་སྱུ་བ་བར་གསུངས་ཤེང་། ལི་ཐུབ་ཟླ་ བུསྭ་ཀང་། དྲཅིལ་འཁོར་གངད་ངས་ པ་ཡྲི །དལ དཅལ་འཁོར་དནངི་ལུ་འམ། །ཡུངན (གཞན་བྱེས་ 
ཐྱུག་པར་བྱ། ཞས གྱིས ཤྭདི་བའི་དྲཅལ་འུཁོར་གངདྷ་མ་འོང་བའི་གནས་ངེས་པ་དར། ལྷ་སྙ་གོནྱི་དྲེའི་དཀྱིལ་འཁོརྭབྱ་བར་གསུངས་ལ། ི་གསད་འདསྲད་བའྱི་ཆུབ་གནས་ང དས་ (པ་མི་རྟོགས་ པའྱི་ཕིརརོ། །ད་ 
¦ ཏིརན་ལག་བྲིག་གདང་ ་པ་ལ ་གཏིས། ལསྱི བྲུག་སྐུདའདུབྱ་བ་དང་། ལས་ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་པོནི། བཤད་རདྲརྫོརཾ་འཕྲང་བལས། ལག་ཀྲི་ཐིག་སླུད་ཡེ་ག་གསུམ་བྱས་རྣམ་ང པར་སྐྱོད་བ་དང་། ། དེལ་བསང་གཏོར་ 











¡= ༈། 9] དང་ལ མེ་ཏོག ་གིས མཆོད་པ ་སུགས་བླཟས༔ གནས་བ་བར་གསུངས་ལུ། བྱ བ། ཐམས་ཅད་བའྲི་ཐིག་སུདདུ་བཤདིང་། དོར དོན ཡོད་ཞྭབས་ཀྱིས་དྲེ་ན བའི་སང་པ། འབ་ ཊོ་ 
ཌཾ ཁས པས སཱའིཐིགེ་གདབ་ལེཞེ ཤད་པས། ་གཤའ་ཐིག་གི་ཐིག་ ླས་ལས་ཐམསཿདབྲི གང་འནད་སྩེ་དདུ་གོས་སོ།  དོ་བདོ་བུས། མོ་དང ལམ 

(7 #| གྲུགས་ཁྱག་བུ་བདང་། དཔན་སློབ་གཉིས་ ིསངས་དང་། ཁལྟ་ཤྲེགས་ངེས ༈་པ་ཅན་གསུངས་ཤང་། ཡི ལས་དང་པོར་ཟླུམ་སྙོང་ གྱིཉིའོམཚནམ་བྱས་པའི་རྩིངདུ་ཐིག་འདེབས་བ་ལ། ་དཔུན་སེབ་གཉིསྱཀི་ རྐང་སྟ་བསདང་ ྦ 
¿2 །སླེབམས་རྒྱ་ རྒྱབམ་ ཕིསྙོན་པར་འགྲོ་པ་དང་། རྡོའི ཅེས་ཐྲིག །ུད་ཟུང་བསོགསཔ་དཔས། ཝྭ་ཐཱུག་གླི་སབས་སུ སུ་བཤད་པའི་ཚིག་ཐུནམོང་བླ་ནམས་འདིར་ཡང་བང་ བླངདགོས་སོ། །ཐྲིག སྤདཀྱི་རྒྱནི་གཙངཞིངམ་ཉམས་ ་ལ་འཇམ་] ཉི 
ཏ པའཾ་རས་བལ ་ལཚེ། སླ་མཁདས་པའོ།།འཕྲེང་བརཡེ་ཐྲིག་ གྱི་དའི་ཐིགླ་མདངཀར་པོལ་དཔའ་པོའི་རིནྱམེས་ཉོས་པའི་རེས་པལ་དང་། གཞེནནུམམ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་གདམང་ཅན་དང། །ཁེ་བསྐྱར་པའི་ཡེའ ཤྲཾག་མླེཐ་དཔོན འ 
དང་སྒྲུབ་ གྲེགདཀྱིས ་འཁལ་བའིནུལ་ས སརབཤདཔས། ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི་སྔམ་ལྟར་ཏུཔྟ། དམ་ཚིགཅནྱ་གིས་བཀལ་བསྲ་བརཆོག་གོ། །དེའབ་བདོག་དག་པོགསུམ་སྤྲེལ་ འ་་སའ་ཡསན། (7 


གཞན་དུ་ལོང་མ་སྤད་པ། དཞེམ་པའི་ནུ་དང་བདུད་ཚི་ཝ་དང་བའི་ན མྭ་ལསྭ་བྱུགས སཏི། ཐིག་སྲུ ཱཾ ཐེའ་གཉིས་དང་དབུས་སུུ་། ་སོ་ཧཱཾ་ཧཱུ་བཀོད་ལ།, དེསྭ་དུགས་པའ་གསེར་ལ་སོགས་པའོ་དོདགཙང་མང་བཞག། རང་གཙོ་བོའྱི་༧ 
འབོར་དལནུ་བས་བསངས་ སྭ་རེན་དུ དུ་བཏངས། ྤི་བིག་མཛོག་འདད་པསདཔ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བུས་པམཆོདཔ་། ག་བས་རེག་ཅིཔོལས་བམས་ཅད་བ་ང བླཟས་ལ་བསྡུང་། དེནས་མིག་གཡས་ ་གཡོནམ་དང་ ང། 
འ ལས་ཏྭིཟ་སེར་པོ་དང་།  བཛཱྡིིྭ་ཞེས་པསབ རྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་ཐྦམསད་བབླཟུས་པའེ བདུད་ཚ ཚྩི་ལྔའིཆྨུདང་ཡུསས་ཀར་དངདྲའི་ཆུས་གཏོརལ། རྡོ་རྗེདང་བཛུས་ ཐིའ་ལག་པ་གཡེས་པས་རྲེག་ས། ནོ་བྲང་སམ་ཡཾ་། 


དར དཔོོགཏིསིླབ་ོོ་སོརམོ་འིའི་དབས་སུ་བུག་ཅ་དཿསས། ཟེ རྔོཿཁྭ ཁླརོ་རདྲ་བས་པས་མཛུབ་མོའི་ ཌྱིརུབས་ལཱ་སྤྱར་བམ་གཏོགས་ ་པ] རིངབ་དྱཀིལ་ལཁོར་གྱི་ཉིས འགྱུརྨ་སོམསྦསུ་མོའཉོ་ཤུཆཾ། རདཀྱིལ་འཁར་། ཏཱཾ 


ངརོ་ 'ཀ་མ་ཧཱཞེས་བླཟུས་ནས། །སོ་སཱཿཱཱཾ དྲཱཕཊ་སཱཧཱ། ཞས་བླྱར་ཚ་བརྐད་བླཟས་ཏོ། ལྷག་གནས་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུཌ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གངབ་པ། ཕྱིའིཐིག་རྣམས་གདུབ་པ། ནང་གིིགླ་ོམས་ག གདབ་པའོ། དང 
པནོདནས་དྱལལེ་འཁོརྱཡིས་ལ ་ོ་སྤརསྭཾ་ཤཾཧཾདོ་ཕཊ་ཅེས་བསྲ་བའྲི་རུས་བསད་གོརྭ་བུས་ཏེགཅངནདྲབ། དིས་ཐུགསནགྭ་པི་རོཕ་ཏུལ་ཏོག་གཅལ་དུདགུན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱི་བའི་དཀིལ་ལབོར་བཞུགད པརདནགས། 





མན་པས། གཱི་གཤིནརྡེ་ག དད པའེ མགླབ་དཔའལརྒྱབམ | ] 
ཧེ བ་གག་པྲདའ། བོ་ག ོད འུ ོ་ལྔའ། 
(ཤྲ ལ་གོ རུ གཿ ། བོགས་མ ཡཱ་པོཉིད་དྩོ་སམ་དུམསནས ། ཀང་དདྱ་བླུབ་མའོན ཡལས་གྒྱས་ „ 
ཙ་བ དབ་ས ཏེ བའི་དྔོ་མབྲ་ར་ར་གིས་ཝཱ་བརཾཐག་སྐུད་གཟུངལ། ཛཿཛཿཛཿ ཞས་པདང་ཛཱགསུམྱ་ཤིས་གཏདཞིང་། དོབ་མསྭ་ཀདདེ་དག་བྔ་ངོདནས་དངས 
འོན་པ ས་ ཙིའུ རིསྟའེ་བའབལ། ཡ། འདདང་པ་གཡའོ་པྱ་སྱིའྲ་ཀུ་ ཀུང་བྱིད་པ་དང་། གཡས་ ཨ་པས་ལ་བཅུགས་ཏེབྲསདྨ་སོབམས་དལས་དྲགས་བྲསདོནས་ཤརནུང ནབྱ་ཁེ་ཆོངས་ཐི་ ་གདབ། སཱར་བ་ཤད་པ་བཞིཞ 


ཡན་པའཿ ༡༤ ༢ ༡༠༠༠ ཀླི ༡༧༧ ཆེ ཀྐ 


རྐང་བའིམཐྲལ་དུྡེེ་བསྐྱེད་འརྐང་པྱིནོ་ཁྱིས་བཟླབས་ཏེ། རྡ ོརུབསིས་གཡས་སྐརངུསངཉ། ེབདྱ་ྲ་མཔ་ལ་འད་གནས་བླརིབརགང།ཐགདདཔ། སློབ་དཔེནམ་དང་གླེབམ་དབངལྡན་¡ 





༧ 
 ¡ 


. པ 
“ཕམང་༅ ༤༨༤༨ར༦༢༤༤༢༢༠༨༤༨༠༦༠ཟརཔ༢ན ༨འཆཆ་ འཇཉ8 འཚ པ༠༨༧ ༨༣༦༠ ༦༠༠༦༩༣༠༩༠ ༢༠༧ 


[ཤྭ 


དུ་གཞས་པུས་ཤརྦ་སྱི་རྔ་ཐིག་དང་། སློབ་དཔྱནྨ་བུང་དངྱ་སབ་མ་བདན་བལ་དུ་གནས་པསྤ་འུབ་དང་། སློབ དཔེན་དཏིད་དངླ་གབམ་དབངཝ་ནདུ་གནས་པགྲ་བད་དང་། དམརཔེི་ཨིལཆོག་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་ དགཔོའི་འཆོག ལས་རྩ་ 
,ྲ ཐིག་བཤའི་རིན་བཤདཞབ་ལཱུ་བདྱད་བས་ཀང་ དམན་པོད་དྲ་སེལ་ཆོག་དགུ་ ག་པ་ལས། ཤརླདུབྱ་བང་ཐོའི་རི་པབཅིནོ་བུས་པམརཡེ་མདུད་བཟང་བའི་དའི་ལཆོག་དང་བུནུ་ཡིན་བསེ་ལེགས་སོ། ]གློབ་དཔོནམ་དང་སླེབམ བདནྲ་བལ་དུ་གནས་པས་ལོའི་རྩ་ཐག ཐིག [གདབ 
སླབེ་དཔེན་དཾཉིད་དང་སློབ་མ་རླངདུ་གཞུས་པས་ཟུན་བྲིག་དྲང་པོ་དང་།„ སློབ་དཔེན་བདན་བྲལ་དངསློབམ་དྲབང་ལྡན་དུ་གནས་པྲས་ཟུ༣་ཐག་གཉིས་པྲ་གདབ་བོ། །སྐར་ཕྱོགས་དང་རྐང་སྟབས་དངུ་སྡོད་ས་དང་ཁུཔྣ་ཕྱོགས་ནེ་ཐིག་ལྷགཏ 
མའདུབས་པྲ་དམས་ལའང་བ འེ། །རྡོ་རཁྲུརིརྦ་ཧིས་ཐིག སྤུད་འཇྲིན་པ་རྒྱན་དུམཆུསན་དང་པོ་ལཔྱཞིང་། ལྷགམ་ལཅི་བདེངྱ་བའོ་། །ཐིག་སླུད་ཆདནབླམ་འཆེ་ེད་། སུར་བཤད་པའི་ཆོདལསའིངཐུངདྲུ་གུརནླ་བལོ་ 
དདྱིས་འདེས ་པ་དང་། ། སོད་སི་བོགས་འཛུགསནྭ་སབམ་ལེ་སྔུག་བྱས སྲལ་བསྐྱེད་པརཾབཤད་པས། བག་དངྡལན་པགྲ་ཐིག་སྲུད་བསྒྲབ་ཅིང་ཐེག་གད། མཚནམ་དནན་བཟོག་པའི་ཐབས་བའོ། །ལཛེན་མ་ཏོག་པའི་ཚོངས་ 
ཐིག་གཉིས་འདབས་པའིི་དུས་སུ་ཡེན་པར་ཐླིའ་པ་དང་ །ཨྭ་བ་བཞེདོ། ད་ག ཉེས དད་ཐིག་ཆེན་བྱརད་དདཐིག་ ཐམསཅད་ལྟ་རོག་པའ་ཡུགོས་ག གསུལ་ལང་བཤད་དོ། །དེནས་རང་གཙོ་བགང་ཡེནདུགསལ་བའི་མག་གཡས་ གཡོན་ 










ྒ རིའོ ¡ བཞི པཱ ་བཅུ་པླ་རྣམས། །སོ་མོརཆྲ་དུདྱདྲ་ད་གོ། །ལྤནི་ཆཆུདྲེད་དང་གཉིས། སོ དལ་ཆོདོས་གཉིནྱིཧར། !།ཚངས་ པའིགཡས ་དངགཡོནདྷུ། [ཆཆུངྱ་ཡིད་བཅས་མངའ་ཡ་མཐར། །སྨམ་བུཆཆྲང་ 
དདང་གསུམ། །ཐིགནིཆ་དུང་པུད་དངབཞི། །རྭ་རུདདགོ་མཐོརགཉེས་པ་དང། །གསུམ་པ་ཆརུངགསུམ་པའོ། །ཆ་རུང་བི་མཐར་བཞི་བནི། །ཆ་རུང་ཝ་སྣ་མདའྲ་པཾདངས། །གསུམ་དོ དང་ནས་ནི་པདང་ྔལ།།གསུམ་ 
ནས་དུག་པཆ་རུད་ལྔ། [བཞིནོཆརུད་བདུན་རྣམས་ཏི། ཡིག་བ གཅིག་པརྦ་ལུང་། [སྙམ་བུ་ཝ་པའི་སྟང་གིའྲི། | ངོས་སུཆྱརུདྨ་པད་དང་བྲའི། །བདུན་བའེ་འགོ་ལཆ་འུང་གསུམ། ] །སུདནི་རྦརུ རུངདྲག་སྣ སྙདདུ། །སྒམབུ་ ༔ 
རྣམསེ་མཐུར་དོའེ ན་པཱའྲི་ཐིག །གཞན་པ་མཐའ་དང་ཝུན་ཅིག་། ཀྱོག་པོ་གཅི་གགེ་འདེནེངདའད། ཆྲ་རུདུཤེདོནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དྲིར་ཆ་མུངརགྲ་ཟེད་མཐར། །ཐིག་ཟུམ་དྲནས་གཉིས་ཡིནཏ། །ཆྡེར་གྲངས་གཉིས་ 
དོར་བར་རོ། བི ཞིདོར་བརནྲ་ཟུམ་པོ་གཞན། [དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འ ༨ཁོར་གྱུམ་གུལ། །ཐཱནམོང་ཡེནནོ་འེདགོས་བྱད་ལ། ¦ འོད་འབྲེང་གིནེ་ ཤུརོས ཏེ ] (དེརཁོད་དནདུ་ཆ་རུང་བཞི། ཞསྤ་བབ་ས། ངམ་ནནག གི་དྲའིལ་ཆོག 
ྱི་ིཐག་ཀངདྲོར་ངབ་དཔམཐུན་པརྭ་བས་ན་ལགས་པར་ལོད་པས་དེ་བཞིན་དྲ་གངབ་བོ། །དེ་ལ་མདརྱ་པད་བཅས། གསུམ་དོརནས་ནྲི་བེད་དྲ་ལ། ཞེས་སྣཱམ་བྲ་ཝ་པའི་སབས་སུ་མཐའ་ནས་མཐརར་རུང་བཅྲག་ 





པྲ་ནིཀ བསར་པྲནེའི་ཁྱེར་བའི་༽ བརྱ་བྱི་གུན་ ཤྭསུམའངགི་དབང ཟག་པདོ། ཡིས་ར འདས། བཞིའི་ཆོདུད་བདྡནམསཏེ ཞེས་སྨམ་བུ་བདུན་པའི་སྐབས་ཨུ་མཐྲའ་ ས་མྤཐར་ཚྒ་དུད་བཅུ་བཤི་དང། དིར 


པའེ་སྐབས་སུཆ་རྒུང་ ་བྱད་གཉིས་དང་། པྱ་རྒལ་པོ་ལོགས་དངསྨ་རམས་གསུམ། ཞེསྣ་སྨམ་བུ བུ་བླདུན་པའྲི་མབས་སུ་མཐའ་ནས་ཞྲབརཿོ་ཆུང་བཅུ་བཤད་པྲ་ནམ གུལ་བའང་ཤས་པར་བྱའོ། །འདྲ་་རྟཔོརའུགསནི། 


| 


¦ ཆངས་དད་མདའ་ཡབེ 'ཕུད་པནྣས། །ཆཆུང་བཤ་ ནཞིགོསུམན། །སང་ བརཆོརུང་དྭག་དནི། ། །བཞེཆཱས་གཡད ་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །མདའ་ཡུབཚངས་འསར་ཆུདནེ། །ཕྱིད་བཅས་གསུམུ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས།]དྲུག་ 
ནས་ཕྱེ ཕྱད་བཅན། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གསས་པ་ པད་ལས སྡོག །ཅེས་པའོ། ཟཐི བིན་པའ་ཚང་ཝྲེངགིཡུརབུ་ྟངརོཝ པ་འོག་རྡོརེརྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ པཅན། ཚྩཾལམུ་ཡྩེས་པ་རབསམས་ན།ཨོཾ་དྲ 


༅། །དང་། ཅམཐྷཱཝ་པའི་སྟང་གིནི། སོ་ས ནུང་ཐཱདད་བི། ཤས་འནསམཐོིདང །ཡངྱརལ་སོ་ཉོས་པ་གྲསཏོལོ། ས་བབས ཅོོ 


ལེ ¦ 


ཤེད་དང་གཉིསླ་ནས་ནི། །ཆ་རུང་བཞི་ལིས་གཡོནནས་བསྐོར། །དྲེ་བཞིན་གཡེནནས་གཡུས་སུའང་བསྐེར། །སྤའ་བཞིན་ཚངས་ཐིག་སྱདནས་ཕིར།།ཆ་རུང་གསུས་ནཱུདོ་རབནས། །གཡུས་སུ་མརུང་། 
བཞིན་གཡོནནུས་གཡུས་སུའངབསོར། །དམར་པའདྲིལ་ཆུགལས། ནད་དུ་ནོདྲལ་འབོརྩསྱི་དྲ། ཚདྱ་ེོ་སཱཚོགསྡེ་རར རིང བླག་བཞི་བ་དོརའི་འཕོད་བད 
ས་སུམད་པའ་ ད 










།འཕྲེངཆག་འགྱུརལས། འདིནནམ་བརྡསདྲམཛོད་ལ་སོགས་དའི། སྣཆོགསད་འྲི་རིར་ བོམས་སུའོ། །ཅྫོརའི་ཡི་མཚོསསྤུ་རམས་སྡུ་དྡོརི་རི་ཀ་ལ་སེགས་པ་བཤོན། ཞས་འབུང་ལ། རྫོགས་འདྲདདུན་ཤཱཾལས་བསྐྱརབ 
ལས། འདྲརྨ་རོམ པའླསངནངཾདལ་སེགས་པན། རྡོ་རྩ་རྲ་གས་གྱི་རཱིབསྱྱཱ་ར་བླ༡མས་ལའོ། ཞེས་འབུང་སི། རརྩིབས་སུ་བསྒྱར་བྲམི་ལགས་ལ། ༢ ༢ཅབླ་པར་བ་ལགས་སོོ། ། རྣམ་སྣང་སགསནེ་གཏྲོསྲུག་གཤིནྡ་རགཤད་ 
སྒེགས ་བཞུའོ། །རཾའཿ བར་དགོདཅེས། ་པྷལརཱན། ྱོགས་བཞིའི་ལྱའེ་གནས་ཀྱི་ ྱིས་རྡོརྣའཕྭང་བའོ་ཚོ་རྤུངམནན་པ་ འདྲ བཞིག་སྡང་ནའང་།རྡོ་ རོརའྲིང་གི་དགྲནག གིཆོན་སའྭོསབསྦ་བི་ཆག་འགགུ་རལས། ༨ ཤརདང་ལྷོ་ལ་ § 
སྐོགས་པའི་ འིར བརྣམསས། རྣག པདང་། རན་ཆྭནཱ་དབང་པོ་དང་། སྙད་པ་འཔྲའ་སས་དང་། ། དྲོན་ཡོདྲ་པབ་པ༔ པྷ་རྣམསྦཀིའ་ཁོར་ལྷ་ཙོབས་བྱ་ཏད་དཀར་པོདང་། རན་པརྔེལང་གྲུཆདག་པ་དང་། པླིརདམར་པེའདབམ་བྱརད་ 
པ་དང། | རུལ་གྷཱ་ཝང་སྨུ་ནམས་སོ། །སྤཚོགས་རྔཿ རྔའི་མ་དང་བདེན་བཱལ་ལ་སོགས པའྱི་གུར། རྡོརྱཾི་ཀ་དང་། རུ་ཕགལོ་དད། རྡོརྡཾདྱངསཱ་ཅནོམ་དང་། དཀརམོ་ནམས་ ཀྱིེཁོརལོཿ དང། ནྡོར་དང་། པླདདང་། རལ་བྲིའོ། ཌི 
ནསྡ་རྲོན་པྲང་བའོ། ཞེས ནངགྱི་ཉཱ་བྱརྱི་པིམོཕཏཱ་ཛོརི་པེང་བའད་བརབ་ཤད་ཅིང། འུནགཞན་ལས་ཚདད ཉལྕརབཤདཔས། ལྕའེ་གནས་རྣམསནི་རྡོརཕྲངབ་ྱིར་བཞག་པའིནང་དུ་བའོ། །དྭརན་གཙོབ་གཉིསྱི་ཟྣ 






ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་ཐེག་སུད་རེང་གནས་སུ་བཞག་གོ །གཉིས་པཞི། དནས་དྱའིལ་འཁོརྦ་ཅིས་གཞི་དིཞིམ་པོས་་བུགས། མེ་ཏོག་གཅལ་དྲུ་བཀམ་ལ་བདུད་རི་ཝ་དང་བཅས་པའི་དྲཞིམ་པོའྲ་ཝེ་བུས། རིགས་ལའི། 
ནས་དྲུ་གུ་བཞེ་ དང་། ཌཱ ལྷ་གཞན་རྣཾམས་དང་ཐོ་ ཐོད་པའི་གནས་སུ་ ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་བཀོདདམམ་བ། །ཀེད་ཀང་རུང་ས། རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བྐནྱག་འོད་ཟེརྱ་བིས་ས་རནམ་ནཁར་བཏག་པའེ། རེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིམ ྒ 
འཁུར་མྙུའ་དབས་པ་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕུགས་དང་མཆོམས་པ་ བེཅིང་བྭ་སར་བཞིནདུ་བ བྱས་ལ། ཨཱརྲེརེ་ཞིད་མ །དང་། བ་སད་པ་དང་བདུདརྨོ་སུདཔ་བྱབ། །གསུམ་པནི། དེ དྲས་པུས་མོ་གཡས་པའྲི་ ཉྷ་ད་ས་ལ 
པཔསྡ་སྔོས་ཕོར་བཏོག། གཡོན་པས་དཱིལབུ་འབིལ་ཞིདྱ་ཚ་ཙཱིལསྦརས་པིདྡོ་རཾདབསྲམས་ལ། ཨོཾ་བྗདཛིངོ། ཞེས་པསྭ་བིནྱེ་ཉིས་བླ་ནབས་ཏ། ལཱབོར་ལེའི་དབད་ཕུག་དང་སངུས་རྭའས་ [| 

ད ལགསོལ་བ་ གདབ་པར་བ་སེ། ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་རྡོརྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མེཆོག་ཁྱདཡ་འདུད། སླེབླ་༡མས་ལ་པྱའམདང་། །ཁྱེདྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བོདག་ཉིད་ | 
1111 ༦ དེ་ཀ ༡༨༡༡-༨༡-༡༡ ༡༤༡༡ ༡༠༡གསསཏར་སའ་མཆ་སམ་འརའམམཆརའམེམས་ལརསརངར་སདབམ་དངང་རསརམཚམརའའརདཐརའཉའ་འམ་ ༤༤༤༠ ༤ 


། ལོ ]གནོས་ལ་ཚ་ཆུང་དྲག་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བ ཨ་བཞའླིལ་གནས་ལཆ་རུབའི་བཞིྱ་བའོ དྷེ གྲ་ཐམས་ཅད་ཐེབས་བའི་མཐར། ཐི་ ཐྲིག་སྐུདཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད དགཏོ་རོཕུལ་བྲའི བཟི་འོགྲཏླ། ཨོཾཿ མྨོམཱཿཧྲོསཾ ཞའ ནད 
པིན 
: 


ཡང་གདུདགུ་གསང་སྔགས་ལྷ། །སྱ་དང་འདིགརྟེནཱ་སྱོང་བ་དང་། །འབྱང་པོྱང་ནྲུབ་བསྟུན་གནས་དང་། །སེམུསཅཧ་བསྙནལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུརྡེའི་སཱན་རྡནཱརྣམས། །བདལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསེལ།།རྔོརྔ་ [ 
།འཆང་ཆནཆ་གེ་བདྲག །གཤིནརྡོག ཤེདཀྱེ་དཀྱི་ལོའཁོརནེ། །ཇིཉའཐུས་པའཉེ་རྭསྨདྱེས། །འགྲོ་བྭ་སྤུད་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱྱེ། །ངང་བདགསློབ་མྲར་བཅས་པྲལོ། །རྗེསསུ་བརེ་བརཉེར་བུབུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད {ཌ 


དཀྱིལ་ལུབོརླདུ། །ཉི་བར་གནས་པའ་མཛད་པར་རེགས། ཞུས་ལུན་གསབྡརདགས་གསོལ་བགད་ཉོུ། གནང་བྱ་པྲིན་པར་བསནསལ་མཆོདད། དྲག ིྣིྣི-ད 


[༤༣ དྱིལ་འཁོར་འདི་བརདག་བཆོལ་ལོ། །དེ་པིར་བཅོནོ་ལན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནདཔརམཛོད་པར་རིགས། །སངསྦྱརསའོ་འཁོོརྦ་བདོན་དཱལ། །བརླབསལས་དཔའ་འབས་གཞས་དང་།གཞན། ྒ 


གཤིནེ་རྗེ་གཤདེཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདིཞེས་པར་སྒབས་སུ་གང་བབྱི་གཤིནརྗག་ཤདཀྱི་མཚོན་གཞུག་གེ།གསུམ་པའེ། བུམྨ་པ་ལྷག་གནས་ལ་བུམ་པའེགྲབས་ནེ།དཀྱེལ་ཆོགརྣམས་ལས་བྷ་བཅུ་གསུམ་ཐད་པ་བཤྟཉྟ་པཅུ་ 
|སཧཱནལ་བྱུལ་པ་བཅུ་བདླུན། ལས་ཟའམས་ཅདཔའ་བྱལ་པ་དང་བཅ་བྱཧདདུ་བཤད་པན 


། བུར་པ་རྐྱས་པ་ལ་དགོངས་ཉེ་འདེངདྲ་ིལ་འཁོན་གསུམ་གལ་འདའོ། །རལུགས་པ་སྔམས་འཇོགས་བེད་བྱང་གསུམམ་ལ་བུམ་པ་བཅུ་ 





བདུད་ཅི་འ་ཁིལ་པདང། ཅིག་ག ཤག དོུལོ་ར་འོ་ིས་གསོ་བང་། རལ་གི་གཤིནར་གཤེདཉིདལསྲ་བམསཅད་བའྩེལ་འ་ ཞིན་པར་དའིལ་ཆོག་གཉིས་ཀའེ་དགོངས་པ ོན་པས་མཆོནནདངས་ ཀད 
དནའདད་བཞེནདྲུ་བའོ། ། འོ། །ནག་པོའི་དྲ་ཡེལ་ཆོག་ལས། པའི་སྐབས་སུ། སྡུདཔ་འཁལ་བཟལ་བྲི་གཤིནརྡེ རྗེ་གཤེད་དང་ལྷནིགཏུསྙུད་བ་བསྒྲིལ་བདབྱའོ།ཞས་གསུངས་བདམར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གིའང་དོནདུསྣྲངཞིང་། དེནེ་ཐ དོན་ཐེག་སླུད་འཛྲིན་པའི་སློབམ་ལས་ཐུམས་ཅད་པར་ 

ད་པརབཤདཔ་དཔོཅིག་ཡིན་པས། འདིཔལས་ཐམས་ཅང་ ལཡི་གསལ་བམ་ཡེནནོ། | གོས་དཀར་པེ པོ་ལ་སེགས་པརྣ་ལ་གང་རུང་ཟུང་གེས་མགུལ་པ་པྲོག་གསུམ་བཱའེ་ཚུལ་ྱི གྱིས་བཅྱིང་། ཧྲཱཾ་ལན བདུན་དླབས་བའི་སུདབད་ ཀར་ང པོ་བདུགྱ་གིས 

ཨཿ རད ཉར ར་རི བི །དྲེས་ ་བུམ་བ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་དདིག་ །ལསྭ་བམས་ཅང་པའྲོསགས་བླབས་པའི་ཡུངས་ ་ཀར་གྱིས བགས་ལ་པོ་ བགགས་བསླྲདཅིང་། རུ་གཙངམ་སྲོག་ ° 
ཆགས་ནད་པ་དེ་བཟངདདང་བསྲེས་པུས་རོན་པྲར་དགང་། ད་དག་གིནངདུ་རིན་པོརྲི་ལ་འབྲུ་ལ སྒེཾན་ལྔ་དྲིལཱ་ལ་སེགས་པ་གཞུག ། ལོམདངམ་ཏོག་དང་བཅུས་པའི་ཡལ་འདབའིས།ཁ་བརརནཔའི་སྣངད། དྲི་བཟེད་དང་བདུད་ཀྱི་ལྔ། 
དང་བཅས་པའི་ངུཿཚོས་ཉྱི་མུལ།ཨབྲར་ཨྦརི་ཏ་ཨུད་ཀང་རཱུ། ཞེས་ལན་བདུཊ་བླཟས་པསྡ་རྡོར་བདུད་ཚོའི་ུ་རིནྲ་ཡིས་བརབསལ། རྣམརྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ། དེའི་ད དཿཛལ་མོ་ཏོག་གི་འཕཾངབ ་བཏགས་པ་ | 






3 ༄། ྦ _ །བཞག་ལ། མེ གཟསུ་ཤའིག་ གྱི་སྟད ཨ་མ་བརོལ་བརང ། ལྭ་བ བདླར བུམ་པ །ལསྭ་ཐམས་ཧཱད་ སྭ་ཧཱཾང་པར་ྤྱངས་སྟང་ 
4 རཾ ཉི་ལ་བགདབལཞྱིབའ །སོཏྟྟ ° སབླབས་བསྲད་སའྱི་དའིཆུབོགྲེག བམངྱི་མུགཉས་དབེམེདཔརལསུལ། བྱས་པ བ་འགལ སྱ ་ ° 
ཿ རཱ ད་པས་ད དདདད་ག་ས་བནདགད། བླུས་པ་གཉེས་འ ་ལསམདནྣ་སྦྱ་ཧལྱ་བི་བུམ་པ དི་བུམ་པའཞུང་གཞལ་ཡས་འདགྲིོས་པཅནདབྲབ ངུ ། ལྷ་རང་དང་པེ། །གུདནཡྱི་སྟངདུ། ཡ རོ ྦ 


ཙཀ 


།པའས་བདྲདགད། ལས་བྷུར་དྲུ་བསྲ་གགཤནརོབ།¶ ཤང་ཀྱིས་བོན་དགོད། སབོན་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལས་ད་པ་བཞེ་དང་། ལཱ བཅགསུམ་གྱིཔགན ོས་དྱརི་ལིཚོན་བདོད་བརའཔོ་བླནནས་ཡོདད། སུ་གྱརཔ་ལསྙལ 
བཅུགསུམ་རྩེའཁར ར་ལནོབྱསད། )ནཚནན་རྣམས་བ་ཉཱའ་བྱསེད་མིག་ལ་གགས་པའི་སྨེ་མཆེད་དང་སྦ་གསུང་ཐུགས་སླ་ སྤུབ་ཐྲབས་བཞིན་ཏྱྱྱིས་བརླབ། ཐཾ སོ་སོའི་སླུབ་ཐྲབས་བཤཾནེདཤད་དམྱུརཡ | སྭ་ཤསྱཀི་འཁེ་པལ་ 

















༄༅། པྨ ཙུ སེ ༢ ༡༠༥ ཏེ ། 
ཧད་བཞུག་གོ་ །བྲུམ་བླཟས་དང་མཆོད་པནི་ཉིནརེར་ལྭ་བུན་གསུམ་གསུམ་མམ་གཅགྱཏུ་བའོ། །བཞི་པ་ལྭ་ཝ། གུནྭ་སང་ཅོས་ཤང་ནང་དབང་བསར་བ་དང་། གསོལ་བ་བདབ་ཅང་འཇིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ྲས་ 
ཞྩས་བླ་རབ་བ་དང་། ས་ཤང་ད་རཞང་5ར་རུསགས་གསུམ་སྤྱན་པ་དང་། སོ་བ་བྱསད་ཅང་བྲསངས་ཏྲེ་མིལམ་བརག་པར་གདམས་པའོ } །དང་པནོ། གད་གཅབརྩ་བཆེན་པའེ་གཞན་བྱེདབངདུ་བ ར་པས་དབང་བསྒུར་བ་ 
སོགས་པསྣ་སློབམ་བྲས་བར་འདོད་ན། དའི་ཆདཀིལ་འཁོར་ཁོ་གནས་ལས་པརྡོལ་ཏུ་རིགས་དང་གཟུགས་དངལང་ཚོདང་། དུད་པ་དངྲ་ཐོས་པ་དད་གཏོང་བ་དངྱ་ནལ་འཧོར་ལ་སོགས་པ་དང་ལནཞིང་། སྔགསྦ་འི་ལེམདོན 
དགེ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སོབམ་ལས་བྱསྱསི་རུས་ཁོུས་དང་མླརལྭ་བས་པྲ་༡མས་ཕགྲ་བསནས་ལགན་མ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གནས་པ་ལ། འང་གི་བླསླབ་ལྡནའཿབོར་བཞི་པོ། །ཐྲེག་ཆེན་བློ་ཅནརྣམས།( 


།བརྗདལ། བྱུམ་པྷ་ནས་ལུ་ག་བུར་དང་། །སཀ་རུས་བདགས་བའི་རས་ཤིས་དགུལ་གནས་དབེན་པརདུ། ཟུངདང་སབ་མ་ལ་བསུང་གཏོདབ་བའིདོནདུལས་བྱུམ་གུ ཤའི་རུན་པོདང་བཅུས་པ་ཤར༔ 


མ༠༠༧༩༨༤༡༩༧ ༤:༡༦; 


རཾ 
ཌཱ 
ནཾ 


༧༠༩༠. 





ཅྱི 


༠༩༢༠༧༤༨པ༩༧༡༨༦ ལ༦༤༧སལམར ༡༥༠༧༦༠༢༩༩པ༢མསཿ 






{༨༨ (དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོག་རྗེས་སུ་གནང་། །ལ་ལ་གསང་སཱགས་སྒྱབ་དོན་གཉེར། །འདན་དྲ་ཚིལ་འཁོའ་འཇུག་པནྲ་དེད། །བསོདནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འདིག 


༢༨༡༩ ༢༣༨༤ ཙང ཀྲ 


རྟནགཞནདོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་པ་འོལ་དོན་གཉེར་བའེ། །དད་པས་མངེད་བྱེང་པ་ཡེས། །བློ་ཌྷཞེ་དཀྱིལ་ འཁོརའཇུག་བ་ཡི། །ཆོའངའི་འུབུས་བུ་འདོད་མི་བ། །ཚཱ་འདི་འདོད་པརྱ་གུར་པ་ལ། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དོནམེ་འགྱུར 





༄༠། ད །དབསདལ་བ ལས་ ངྲསརདརང་གྲི་གྲལ་ལ་ གཞག་གེ །གཉིས་པཞི། བྲམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་གཙོ། བྲབ་མི་དད་པར་བལྟས་ལ། ལཱམ་ཀྲི་དང་ལྷནཱིགསྐོར། །དགའཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། བཀླུ 
ཉདཔའིཚུལདཞེབ །མཐུའི་བཟེའ པོ་དག་འཚལ་ལོ།།དམགད་ཉིདབདགལ་སུལ། །བདན་སམས་ཤངབཔག་ལ་ཆུལ། །སངས་འསཆོས་ད དགེ་འདུན ༡ ། པས་གུ་བདག་ལ་་སལད གསལ །ཐརཔརན 
ཏཾ པའྲི་ཐོདུཆོགཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞྭས་དོན་དུན་བཤིན་པས་བདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པོ། (ལུ ༥ དབགཆེན་པོ། །གསང་སགས་རག་ ༦ཆདནི། 





617 


`], འཇིགསྤ་བདདང་གཤེདདམརལནི་རོལངས་མ་དྱནཅིག་ོར་བའ་དནནོ། །དནས་སོབཔའཅིག་གཙོ་བོད་བས་ྲེའི་སནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བུ་ནུན་ ཤོག་ིག་ཐེག་ཆེནཔོ། །གནང་སགས་དུདའུཡཆོད་ནི།།༼ོད་ 
ུ | ལ་ཡང་དག་བྱསན་པར་བ། །ཚུདན་རུལ་ཆེན་དད་སན་ཕྱས། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀརྡརྫེ་ཧན། །ཐུཐ་གསུམ་འབུང་པའེ་སངས་རྒྱསརྣམས། །རྡོཾ་སྔགས་ཁྱིམཐུ་ཡས་ན། །ཡ་ཤཾས་མཉམུ་མད་ཡད་དག་བརྙེས། །གསད་སྔགས་ ། 
¦ ྤྱོརེ་བ་མཉམ་ཡོད་པ། །གང་གས་ཤཱཀྱ་སེང་གོ་སོགས། །མཆོགཤཱམསིག་ནི་བདུ་ཀྱཝྡ། །མི་བིརད་ཛེན་པ་ཉེབས་ཆེན་བཅོས། །འདིག་ཉེན་རྔེས་འཇུགླ་རྟོགས་ཞན། འཁོར་ལ་བསྐེའ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ད་བས་ཀུནནཁྱེན 





ཐཐ སའ བུ་ཡླི་ྲོ་གོས་འདྲི་ཐེས་ཤིག། རེསྱ་བ་བདེ་དོན་བཤད་ལལོས་བ་བཏ་པོ་འདིན་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པའི། དམརནག་ལནི་དེ་གཉིསྤ་འིདྲཀིལ་ཆོགནས་ས་གོན་བྲིན་པའི པའིའྩོགཏརིགས་འའི་སོའོ་པད ་གཟུང་བ་བཤདཔ་་ 

ལྟརའཆདཔནའགྱུརལ། འཇེགས་དུད་ལྤ་དྲེ་པ་ཕོས་སྐབས་འདེ་ད་སྐོམ་པ་གཟུད་བར་བཞེདཔ་ལ 'ལཱའ་དོན་ ོདཞེབསྱཀིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཁེག་པཆེན་ པོ་གཉས ་དདབ་བའི་རྒྱུད་ལ་སེགས་པ་དང་། ཐུནམོད་བའི་སྔོམ་པ་གྲུད་བཞི་། 
| མཇོག་གསུམལ་དངུག་སྨྱབས་མོང། །དེག་པ་ཐམས་ཅདས་སོརབ་ཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེལྔརེས་སི་ལང། །ཨསརཨ་བཆུབ་ དང ཡད་ཅས་གུ། །སཔསྦ་ནསཆོས་དཔོཚོགས་མཆོག་ལུ། །བང་རུབ་བརད་ཕུས་སུམཆི། ། 

། ར་ན་མ ཅར [ད་ཆུཊ སྱེད་པར་བབྱི། །བངནུབ་མརོག་གིསམས་ནེ་མུད་བྱགིས་ནས། དག་གིས་མགོནོ་དུགཉེར། །བང་ཆུབ་སྫྱོད་མཆོག་ཡེད་འོང་སྨད་པར་བཀྱེ། །འགྲོ་ལ་ 
སཱའྲགབ་དར་ཤོག ེས་ལནགསུམོ་བརྡེ ཆོདལ་བུང་རབ་སམས་དཔའ་སྡོམ་པ་གྲྭ ངོངངོ་། །དྩལ་དའིད་པདདྲ་་ པནིདཔལ་འཛིནངས་ གྱིས་བུང་རུབ་ཏུསེམསེམ་བསྐྱེང བརྣམས་བསྙུད་པར་ྭའོ། ཕ་ལ 

ཀ་ས དན ཁིགས་ལི་ོམཔ་གཟུངབའངགཞི་འ འགཏསནོོ། །དནས སེཐོམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ བཟླས་པའིྲིའི་རུ་ཡེས་གཏོརནོས་བསྲུངསལ། ར་ད ཨ་བླ་རབ་པནི། དྲེ་ནས 


[༄༡། ྙིང་གར་ཡི་གྲ་པཱལསྔ་རྡོ་དྲང་ །མགིན་པཱར་ཡེ་གེ །ཨཨང་ལས་བླང་དང་། མགོ་བོར་ཡི་ག་ །ཨོ་ལས་འཁོར་ལྟོས། དྨེ་ནམསྲ་ལ་སཾ་བོན་དདག་བཀོདལ། ཙཱ ཧཱིཾ་སྤང་ཨཾཞས བྗོདཅིངདྲོར་ཁུརཅིསྦའི དོ 
རཿ ངཱ དཿམགིན་པ་དངམགོ་བདྲ་ཐུག་པ་བུའོ། །དནས་ དྲང གནམག་ གོ་བོརྨམཱ་ཏོག་དང་། མདུནངྭ་ཧེས་དང་། སྙེང་གན་དྲེདང་། མདུན་དྲུསུརམ་སྦྱིན་པར་བྱ་ྩེ། ཐམས་ཅད་པ་ལསྐ་འམསཅདཔའེ་ སྡགས་བུབླའཾ། བཞི་པ 
|ས་ཤིདདོར་བ ནིའོམེ་རྭནྱ་ཧི་ཤིང་ཧཅད་སྲོམ་པ་དངྲ་ཝ་བནན་པ། དྲངཞིང་ ས་མེད་པམ་གས་པྲོ་མམདཔ། ལགོམངགམཉམ་པ། ངིའྱི་དུ་སོ་བྲཀས་ཤིད་བྱདག་པས་བདུགས་པ། སར་བླུབ་གཉིས་པྲ་ཙ་མོརམ་ཏོ་ ཏོག་་ 
ྣ བཅེངད་ པ། སློབངོ དཔོནྭ་བྷདདྲ་ཡོགས་ཏེ་ ཡ་གྲཾ་གསུམ་བ ཟླ་སུནས་སླ། སློབམ་ལ་ ཉན་ལ། སུ་ལ་ལས་བམས་ཅད་པས་བླ་སགསནས། དྲི་བཟང་དའ་བ བྱ་བུང་གིས་བའི་ཀི་བའི་སྲབའཐུགཙམ།་ དུ་ཀླུ་བུན་ པ་གྲུ་པཞིརླ་ཐུགས་ནས། ༼ 

བློབམ་ཁ་ཤར་རམ་བྱ བྱད་དུ་ཕྱོགས་པས། །ཨོཾ་བྲཾཱཾས པ་ཧཤེས་བརོདཱ་ནས་རེ མོནས་འཆོསཏ་མིག །སྙད་དུ་བལྟ་ཞིད་བེལྟོས པ་མེད་པརམྫ ལྱའི་སྲདདཱ་དོརརོ། །རཱ་མོ་སྟེང་དུ་བལྟསན་རེག་འཇྲེན། ཟྦུམྭ་ལིུགས་ན་ `` 

/མཆོག།ཐུརདུ་བལྟ་སན། ས་འོག། ¬ཤརཿ)བྱང་། ཞུབ། ཤྷེར་བལྟསན་ཤེ་རྒྱས དབད་དགའགབ་ལ། ཕིའིལཊུ་ཡུདན་དངས་གྲུབམདདོ།། ཁྱ 9ཤུ། ུ་ཅི་བནིབལས་བུངཔའྱརུ་བླ བླཟུས་པ་ཁ་ བཤལ་བའི་ ཕྱིནྱེན་ན ་ལས་ ་ 
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འི་ཀུ་ཤམེདཔྱརཱི་མོམཱཾཧས་པ་སྟནདུ་གདེང་པའི་དོན་དང་ དབེཞིནདུ་སསྱ་ཀི་དོན་ང་ 





།ཕྤནས་ཅད་པ་ལན་བདུན་བླ་བས ་འྲི་དྲིཤླི་པོའྲི་དྲུ་པོར་བ་གསུམ། རྭ རམནག་གི་དྲ་ཏེལ་ཆོག་ལས། ཁ་བཤལ་ཕའི་རུ་དང་རླུ་ཧོརབ་གསུམ་གཅིགལ་བུ་ ཐུན་ཐཤད་ཀྱང་། དོབ་སམ་དགཉསསོོ་བཤདབ་རཔ་འགསས། སཾ མུབཤུཏ༔་ 
ལག [དྤདྲ་ ཝཱཔནྷི་སསྤྱ་སི་ཤྟང དཱ་ཡ་སརྦ་པཾ་ཀཔྟནྲ་ཨ་པན་ཡའུ། ཤིས་བྲགས་ཏེའྱུུད་བཅུག་པསསོ་གསམ་ཅི་ཕིག་པ་ཐས་ངདྲ་མྲས་པར་བསམལ།།། ག་ཤ 

ཡི་ག ལྭསྭ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འཁྱིལཔ་བླགས་པའི་ཀུ་ཤ་གཅིག་ཨོ་བྲངཏ རན འྭེ་སྔཾག ལྱསྱཅིས་འོ། །སྲང་སྙད་བཅེངས་པཱནི དུ 
སུད་དུདམདུཔ་ པྲོ་སབམའི་ལུམཚད་དངརེཉམ་པ་སུམ་སླྲེལ་མདུད་པྲ་གསུམེ་དང་ལྡན་པེ 
འཇིག་རྟེན་དུནི` ཀུནམའནྲ་ནམས། །རེས་འགའུའུབུང་དམ་མིའབང་སྲེད། །ཨ་དྲུ་མརའི་མི་ཏོག་བཞིནི། །བྱ་དྭལམ་ནནོརེས་འགའ་འབྱུང་། །གད་གས་སྤལས་ཅནནཉམམདདོན། །ཨ་དནོམ་འདའ་བྱེད་པརནུད། །གསང་ 
¦སྡགས་སྤྱོད་ སྨེདཔའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །ད་ བསྔ་བངནི་ཤིནྱིཏ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱབདུམ་རུ། །ཕཱནྭ་བས་ཐིག་པཅིམཆོས་པ། ད དབིལ་འཁི་བའདི་འྲ་གྲོངབ་ཡིས། །དདག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱ་རན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ ¦ 


བླ་ཐུལཡི་སྨེས་པོང་། ལས་ཐམུསཅད་པ ་བཾས་པ་དྭཔུངཔཱ་གཡེན་པ་ལ་ན་བུ་ སིར་བསྟན་་སྤྲད་གྲས་བ་ བི ངོརོ། །ཝ་པན། 





ཐྲུལས ཐུཔཤེདྲདའམ་ ལས་ ་ 











ྦ སྐཔསཅནཀླུ།ྱི་དོན་བྱིད་པིར། ཙུ གསུངདུ་ རལ་ འགས་ལའེ་སྔོམ་པ་གཟུད་བརགསུངས་ཏེ། དམརནག་བོ གི་བཅུ་གསུམམ་གཉེས་ཀལ་དྷེ་སར་བའོ། །བྱུམ་པ་ བཿ ཞས་ ྤ | 
ྦ ཇི ས་ག ཀ་ལ གསལ ག་ཐབས སོ ཤེས་པའི་ འིའོགིཏྱབེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བུས་ཀྱང་ཆོག་ལོདཁྱང་། རར ། 
ྣ གཉེས་ སྟ་གོན གྱི་སྐབས་ སྔ་མདད་པ་ལའ་ ངམི་འགལ་བས་ ༤ །གསུམ་པྭ་ལེ་ གསུམ། ཡཾ་ཐདགདབདཆོན་དྲབ་བདང། བྲུམ་པ་དགོདཧིང་དཀིལ་འཁོར་བླ་ཅན་པ དུད] བསྒྲབས་ཤིད་མཆོདནུས་ དེ 
ྒྦ བསླུར་པཾའོ། །དང་པོལ་གཉཾས། ཡ་ །གདབ་པ་བ། ཚོན་ྱགེ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དངཔོ་ལེ་གེ གཉེས། ཡེཐིག་འདྱུབ་བ་དང་། འདབས་ པའི་རེམ་པ་གཤུགས་གསེལ་དང་བཅུས་་ པའོ། །དངཔོ་ནཾ། སྤུབོ་བྲབས་སྒྲོམ་པ་སྟོན་དུང་ 










༡ འ་ཐནཞོ་རབས་༤ས ༡༥༠༩༨༤༦༧རལཔམམས།། 


* བཏེདཾནས་སྔདྭ་བཤད་བ་ལྟར་བྱི་ཐྲེག སྲུད་དཀར་པྲོ་ཝཚྲན་ ་སོད་ལུར་བཞག་ལ་ཡྲུངས་ པས་ཀར་ཧྱི་པཱ་མ་དང་བླདུདའི་ ལ་དང ཤིམ་པ པོ་བྲས་པའི་ཚོན་ ནྣམས་སོ་སར་ཁ་བསྐྱར། ཐིག་ཤྫུཾདནག་པོ་ པོ་ཡ་ལསཞི སང་ 
ཤནརྡཾག་ཤད་དང་། དཀར་བློའ་ལེས་གཏིམུག ་གཤནད་གཤིད་དང་། སེར་པོམ་ལས་ ཕྲམ་གཤིན་རྲེག ཤེད་དང་། དམརཔོལ་ལས་ སྐགི་ཤི་ག་ཤད་ང་། ས་ག་དེ པུག་དོག་གཤིནྡར་ ་ 


|=|༄༅། ༨ །ག ཤདད་བསིད་ལ ། ས སབོན་དྲྭ་དམས་བླཟས་ཏྭོ་དོད་གཙང་མ་ར་བཞག །སློབ་དཔོན་རང་གཙོ་བེར་གསལ་བསླ་སོབྲམ་རལ་གྲེ་གཤིན་རེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བིན་ལ་ལག་བ་གཡོན་པའི་སྭོར་མོའྱ་རེ་མྲོནསས 
ྲ བོའ བའི་བརྡ་དུ། ནག་དཀརདམར་ ར་སེརྨ་ལང་བའིམ་པཱས་བཀོདནས་བྱཧངལ། ར་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསེལ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་ལའྲི་ཐུགས་ཀར། སླ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལས གྲུབ་པའྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ [ 
བྲིག སྨུད་འོད་ཟེརྲ་ལཾའེ་རང་བཤིན་ཅན་ནམས ་པྣྩས་ལ། ཨོ་ སྭོ་སྭཱ་པ་ཕྱརབོ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཨ་འ ཏཀླས་ཏྲ་ཡོ་དཱུཞེས་དང་། ༈ མཱ་ཧོའི་གནས་སུ་བ་ཤུན་དང་། ། རག་ད་། །རླུ་དངུ་། ཅུ་།དངྷ་ནམས་བཅུག་ལ་གཏོམུག་ང དུང་སེརྭ་ ྦ 
རྨ ་དང་འདོད་ཆགས་ ་དངཕུག་ གུ་དོག་དང་ཞེ་སྲང་གཤྲེརྗེ་གཤེདཀྱ་བརདུ་གསོལ་བ་ གདབ། དིནས་རིང་གིནིག གཉིས་སུ་ཡི་གེཛ་ ལས་ཉིས་དུངབ་བསར་པོར་བྐྱེད། ྷརི་པྷཱི་སྟི་ཀུ་ཤཛཾཿ ཞེས་བྲརོདངད་ ` 
སྤིུག་གྲི་རི་མ་འདེཊ ་འདེགས་ཤང་༔་ བས་པའའབ ར་བའྭ་ལཱ་སྩངས་ལགསྱ་ཀཱ་ཝ་བྲུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེསྱི་ཐིག་འང་རང་གི་མདོག་ཅན་གི་ས་བོཿ བོནྱ་གི་ཡེ་ག ཟེ གཟུགས་རིས དཾ །རྤ་ལའེ་ཐུགསཀནས་ ་བཏངབ་ལག་པའྲེ་ཐག གག་སྤད་དོ། 

སོ་ལྔ པར་བསྒེན་ལ། དེ ཨཱཿཨཉྱོར་ཨུ་གཏྟ། སྦྲ དྟརྨཡ་ཡཱལ། གངླུབ་བྱཊ་སྦཿྦརྨན། །ཨཧྟ་ཨའྲུ་པ་ བཿ སྔཟྷཏརྨ། །ནོཾ་ཨཱཿ རཾས་ཟློས་ཤིང་དང་བ་ལྤར་བསྒྲིལ། དེནསྤ་ཝ་པོ་གཅིགཏུ་་ ྨ 












བསཾལ་ཏེཚད་འི་སར་དངའ ལྔ་པ ོ།ད་ལོ་ཐོས་ཁོད་གང་ིདོདབད་ རསོརྩོརོོས་ལ གཉོགས་པྲ་དཞོམ་དྲའི་རུ་ད ངབཏཱུལཞིས་པཞས་ལུག་གནས་བའོཤིས བཞིབར་སརོབཤདཔ ་བཞིནེ་བའོ། ། །གཉིས་པནི་ 
་བཁརྱ་ཧིས བསངས་ཏྲ། གཙངམ་དྲ་བ་བྲནས་མཆོད་བཏོདྲ་ཏྱི་བར་དྲང་། ་ ་བནསྭ་ལཝ་བར་ བླཟུང་ལ་གྲེས་ འའིབར་ུམས་ སྔར་བཤད་པ ་བཞིན་བ། 
ཇི་དད་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡུས་པའ་མཐེ་བོང བོ ར་ཨིདྡའིགླ་མའ་བྱ་དས། ༢ ༧ ཞས པ་པོས བརོད་ཅིང་། རྣམ་རྲ་འའལ་ ་ 
ཅིབ གས གོ རྩར །ཅེས་བརྗོད་བསེ ནམནཁའ་ཁབ་པའྲེསངྱསྐྱ་ནསྨའ མས བསྒུལ་ནེས་བོན་ཏེ་ཐེག་ ཀ་ག 
པེ ས་འོག གླིས་ 








་ད་དོའོཔོནོ་འཕྲོ་བ་བའི་ོ་ཤོསྦཅིངོརོརམས་སརབ ཤདབ་གྲནིའ ཊཱུ ནའབར་བའྱི་ལྭ་སངསྤ་ཤིས་དཀུག་ཧཱ་བཅུག བས་ཡ་ཤེསྭརཱི ལཚོན་དངརོ་ ར་བསམས་ལ གཟི་བྔ་ངེད་བྱས་དེ་ཨོ་བྲརརྲིང་ས 
སིི ཆ་བྱ་རོདཉིས་བསསག་གོ ར་ད ི་རཔའ་མངསཡིསདཔུག་ བྱུག་པ ལཚོན་བསཤིང།  ྒར་བར་བསམས་ལ བོ་ག ོ་འོ་ རས 
ི རྡུལ་ཚིནྣ་ནནས་འབར་བརྩ་གརཆིག་ཆེས་ བདེན་པའི་བིནྣ་ནུདསྭ་ཀིས་སྤུརལ། དི་དངུ་མེཏོ། །སུགས་བསམཆོདད། །གཉིས་བཞེ། ༢བཉིད་ཁམས་གསུམ་ནམ་རྨ་ལྱ་ཕི་ངྱ་ཧུལ་བུས། ངོ ཕཱིཡ་བཟུང་ དཱ ྦ 


བ་ལགབྫོརཨར་ཅ་མཛའི་ྲ་ལགསྦ་བཞིནཐུསཏ ཕནཛུནབྱད་ྷ་སུམཔའྱིལགྱས་ཨོཀིལ་སད་ཀ་ལ་ཡ་སྔབེན་བརདར་ཡ་ཨཱཧཔཡྭ་ར་བཊཏོའ། ཞསབླབསཏེཔརབ་ཐབལདེ་བཏོནི་ཤུལ་ ] 
སྨུ་ཐཱས་དག་ལཔཱཿས་བ བ། ། བསམ་གཏནྱ་ཡིས་བངབནསྱཱ་བུང་པརམོས་པ་ཡེནནའང་ བཀྲང་བརམེས་པས་ཚོག་གོ ། གའཚོ་ཐོ་གང་ཡིན་པྲཾ་ར་བད་དགལོའི་དྲ་ཧཱལ་བ ངོས་ 
ཨདག་བྷཏུ། པདག་བྷ་སུ། །སེལས་ཅན་འམསནི་རབ་ཐོལ་མཛུད། །ར དརྱལབྲོ་དྲོར་འཆད་། །དེ་བཞིཞེ་གཤིགས་པ་ཀུན་ཅི་གནས། །ཉེས་བ་ཀུན་ལསརྣམ་པར་གོལ། །འཔོར་ལའིནིདྲད་ཡད་དགུ་གནས། ཞགབརྡརགས་ ་་ 





༄༅། །ཚོ བརླ ག་པར་མོསྐདྭས་ཆོ་ནའྱིད་པའི་མཚོནམ་ངན་པོའི ངན་པའི་སྒོན་རྣམཱས་ཊ བསལ་བདྲ་བས་ལ་ཅིལ་འཁོོར འི དྲ་ད་འ། གཱ་སི་ལགྲ་པ་གྲ་ ཡས་པསྡ་རྡོར་གྲྭ ད་ཞང། ཕའ་རྔ་རྔའྭ ོ་། 
ལི ༄༅། །སྩོ་དིམ་ རྩིག་པ་ལྔ་ཕྲེ་ནསརིམ་པ་བཞིན་དཀརས་དདམ་པད་སྡོ་བ། ཞང་ཆདྲ་སླེའ་ཉི་ཤུ་ཆདཔངསོ་མཐའ་རུང་ག་ཚད་དང་ །འདདའབཅ་གཉིས་ཀི་ཚད་གསས་ † 
32. ཛཱཾ་ཨོཾ་བྲཾཙྲ་བས་མ་ཡྭ་དཱ། ཞེས་བྡངེདོ་ཅིངདང་པོར་འདའོ། གསྔར་བཤད་པ་ལེསརེ་ཁྲ་སྲོམ་པརཔྲསཞནདྱེད། ཕྲསནནོ་རཉམས། དའན་དངོས་གེབ་མི་འགྲུབ། ཡོན་གདུང་བྱསེད། རད་ས་དྲ གདུན་འརི། གཡེ | | 
ར÷ དོརཾམིན་པར་བྱ་ཅན་དུངས གབམ། ། .རྡུལཚོན་འདྲེསན་གེསརྒྱདའཆད་པརྭ་གསུངང། ་པས་སྩེན་དེ་དགདང་ བལ་བརའདའ། ། །ཧཱོབ་དཔ་ནྩོ་གིསྣ་ཚོགད པརའདམ་ནན་སྔརབ གྱིཚདོ་ཙ ཙམཞིག་བིས་ལ། ཤེནས་རི་མོཿ ་མཁན་ | 






^ ལ་སགས་པསཅ་བད་འའྲད། དྲང ངའ རྒེས འདྲིམྭནུསན་ཐིགླ་སདྲརོ པདརོཾཁྲུ་ཚུརྱ་ཡིས་བཟུད་བ་ལདྨ་མེགས་བསལ་གྲ ་གསུམས་པྲའ་རྔགས་པ་སྤར་དྲུ་རྩང་བ་འ འདའོ། །ཚོན་སནི་དྱ་ཉེལ་འཁོརྒྱཡིས་བ ་གཞིའེ་ཤར་དར་ལོ་ ཕྩོ་སཾརནུབ་ 
དམནཧང་ལྡང་བ་ཏྟ ] གཤད་དམརལ་དྭ་བ པྱའྱི་གཙོ་བོ བའ དྲག པས ཞིན་ཡང་། མི་བསེད་པའེ་རིགས་པ་ དབངགིས་ དྲ ཁྱིས་ ོནཔོའི། །ད །དམ་རཞཊ། ་གཉིས་ལ་ སུཆོགས་དྲོ དྡོ་རྩིལེ་བ་ སོནཔཾ། ནོམས ཐོགས་ནདོག་ | 





འཐཇིགས་བྲདལ དྲགས ཀྱིརའ་མིག་སྔོན་པོའའི་མཐའ་སྤོརྩལི་ རྒྱག དུན་བཱནྷི་སོན་ པ་ལྔ་ད་འ་འཕྲང་བཅན། ནང་གྲྭ་དར་འ ར་ དཱཆོགས་རོ་ བའི་མ འེར དྲ་གུ་བཞ་པ་ག ས་དང་། པའ་དད་འདང་བན།་པ པོ་ ༈] 
རྣནས་ལངོག་ལུནི་གཞི་སྨོན་པོའམཉག་པོལ་རྡོརྫ ་གསུམ་པ་དང་། ནི པོལ དོ་ཅན། ནང ་ོ་བཟམཔོདས གསོའ ག་བཞི་པ གཉིས་ད ® ཞི རླ ྒ 
ྭ དོན (བྱུམ་པ་སར་པོྔ་དུངེ་བྲཞེ་པ་ གཉས་གཉིས་སོ། །འདོད་པྣམ་དམར་པོལ་མཆོངཔའྱེ་ལམཾདྡུམ་དངྲ་ཕན་པཾ། ་ཕྲ་གུའི་གྲཞི་ད དམར་པོལ་ པོརྭཾཟར་ྲེསམ་དཔྲག་བཞི་སོགསཌས་སུས་པ། དྲ དྲ་པཾདྱ་ཀི་གཞིནག་པ པལུ་ འ 
ད རུསིནྲགི་ཁནས་འཕདབའི་མུ་ཏེག་གྲི་ དོ་ཤལ་སྙད་པ་དམརཔ་ལ་བརྒྱསཔ། གློ་གཉིས་དུདཉུང་འིགཏ་གསར་བྱིས 'བཅིངས་པའིེ་ནོར་ བུདྭབསྨན་ཡོད་པ། དནནང་དུ་བ་ངེག་ལཾན་པྱད་ པདཱ་དང་ཐཱ་ ཚསྐ་དང་རྔོར་ཕེད་པསུ་ །བརྐྱན་པའིའི་ ད། 
མཿ ཁཅིགལན་ོ་པོར། ཁ་གཅིག་ལའི་པྲལུ་གནས བའྲདྲ་ང། ད་ཤལ་སླ་ག་གྭསྭ་སུ་དལ་སཅུང་བདྲ་བུང་བར་འབྱང་ དབའིདིེཔོཆའི་པད་བའེ་དོ་ཤུལ་པདཔ། དང་ཞིང་ཡ མི་ལ་གསརྫ་ཚེས་བྲསམས་པའྲིདེརྩབུ་སྡོམ་པོ 
|དང་ལྡན་པས་མཛེས་པ་དང་། ཁཿཅགྱཏུརེན་པོ་ཚའི་ཡུ་བ་ཅནྱི་ར་ལབ་དང་། དིལ་བྭའི བའི་མཐརནདདང་ཕབ་འཕུང་དའོ། །ཤརབུ་དཔམཔའ་འབྱའི་གཞིནག་པོ་ལ་ཤརྦཔ་དཀར་པོམདའ་ཡབ་བླའད་མྱ་པད་པའབས་ 


སམ་བུ་བྱང་གཅིག་གགསརསམ་སེ སཾརྦཔ། རིན་པོ་ཆེའི་པྭ་གུ་བཞིནྨ་ནག་པ་དོངབ་རྙན་མཛས་ཚ ། མུན་པ་གཉོས་ནག་པོ། ཤརབུ་དང་མདའ་ཡུབ་སྔར་བཞིན། ང་ དེའླི་སས་པཱའི་དྭབས་སུ་པདྨ་བའི་གདན་ལ་འཁོར་ལ་ 
ཅུརཕས་གྱནད་པ། དེའིགཡས་གཡོནར་རུངྱ་པདདུ་རིི་དགས་ ཕོམ་སཾ་པོ། ཚྭཾརུད་གཅུག་ཏ ཏུ་མགེན་པ ་དང་བཅས་ པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་། མེགའཁོར་ལེའི་ རྩེ་མོལ་བལྟ་བ། དྲ་གཉིསྤ་ཀྲི་ དོས་སཱམདའ་ཡབ་གཉིའ 
པཉས། | མིའི་བཱ་ོགས་རྡོཌཱའི་དྲདབུས་མནམས་ཕོགས་མདོག །ག | གཡས་བ། །ཡོནྱསི་ར་གཉིས་ཞེ་ད་ དའ་ གློའཾད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ དྲིལྟ་རརིགས་ པའོ། །ཧྲཝ་པ་ལནི་ཝགཞུན་གཉིས་ དལས་གཞན་པ ་ད་དྭབུ། 
ལ་བུའི་མདོག་ སིཇྙིལ་རརེགས་བརའོ། ཡུང གས་པའོ ོ་དབམས་ཅད་ཡོགས་ཅི རྒྱལ་བའེམདོགཏུ་པྱའོ། །པདྱིཾ ་བལྔ་ངག་སར་སེརའདབན་སྒ་ཚོགས། དེའི་གཞི་ དམརླས་པིའི་རླེ་དཀའ་པོ། ཟེ 
ཌཾར་ཁྱ་བྲངབཞི ཁིད ྣཝྔ་པ་ྟ་དམཐརཛོན་ིརེཁཱི་ཀའོ། [གསུ མ་པཞི། དེནསྭ་ལཱའནོཚནམ་དོགོད་པནི། | ལྷ་ཐནོས་ཅདད་བེདཔའི་གེནས་སུ་སྦ་ཚོགས་པདྨ་དེད་དབུས་དངནང་པིཕྱོཿ རུགས་གསུམ་ དངྱ་མ།བ རཉིནའི། ཀཱ 


|༄༅། །ཅན་དཀར་པོ། རོ་བབསྭཏཀ་བདངྲ་གྒ་ཆབ་ཏིངནམས་པོགོས་མདོག གུངྱ་ཧབ ཧིཆྒརུངྱ་ལྲིདཔ་ལ་དིན་པོ་ཆེལ་སོགས་པའ་ འདེཞིང་། རྣམ་ ་པར་བཀྲུ་བའི་བླ་དྲེ་དང་དོ་ལ ་དདདོ་ཤལ ཤིདཔའ བྲ ༼། 





གདན། དང་གི་ཤར་དངནང་གི་ གྲྭ་བཞི་དང་། ཧིན་བཞིརབླྲ་བའི་གདན་དང་། འཇིག ར་བས་སོ གཤོདདམོརལ་དྭབས་སྲུ་རོའིདྲབག་པདར་པོསོ་མོགློ་ནོད་བསར་པོསྤོ་མཚོན་པ། དྭགནགལ་དྭབས་སྐུ་རྔོ་། ། 
ཡཿ ཙ་ལྦ་པ། ལྷ་ལྷག་ནླམཾས་ལནད་གེ་ཤོར་འཁོར་ཡི་དྭཀརཔ་ིབས་བྱཅདཔ། ཨཱོརརིན་པརྗཾལངབུཆདགུ་པ། ཆུབ་ཏུ་བླད་དརཔོ་འདབན་བྱདདབ། བབད་རལ་བྲི་ཝང་གུ། ནདགི་ཀརྒལོར་འཁོརལོ། ཧེའོཊཏརོ་ 
| རྔཐ་བདད་ཕླད་བར་གརདུ་ལལ་གྲིནམས་སྔར་བཞིན 1 ཤར་སྐོར་རྡོརིརྱ་གམ་པགོསར་རེར་ར་མྔོ་ལྲ་ལ་པསལགོབབས་པའི་ཐོབླ་སྒོན་པོ། ཊཱ ལོ་སྤའ་དུབུག་པ་དྲ་ེརཔོ། ནུབ་སྙེར་པདྨ་རམར་པེ། བུང་སྐོར་རལ་བྲི་ལྡངགུའ།། ] 
མཚེནསྣདདུག་འངའ་གྱིརབ་པོ ངོས་སུ་མགོ་ བྱ་སནཔ། ཁིའི་གྲྭ་བཞིརེ་བྲོདཔ་བདུདརཾསཱ་གང་བ་བཞི་དཔྲལ་བམཱདཱཤངོས་སུ་བསུན པ་འདིའོ། ཊི།ལྟེལའིལ་འཁེང་བས་ཟིན་པ་དུ། ཚན ལྷགནནྣམསུ་བསྔས་ ཏིམཆོདལ། ༢ ཡི་ཤེས་ ཌི ྦ 
བནམ་མུཁའྱི་ཱའི་ཐུགས་ཀུརཾགཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདགལ་བླམས་ཏ། ཚོན་གནས་ཇྷེལ་བརབཞག་གོ།།གུཉིས་པའི། དཚེས་བྷུམ་པྱ་རུས་པར་ཡོདན་པརྟ་ཝག་གནསྲབས་པའིབྱུམ་པ་ན སྣམསྦ་ཤིས་སྣི་དྭསཞས་ལལ་ནེའི་ཆ་ 


རེ དྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅསཔས། དྲཀིལ་འཁོརལ་ལནགསུམ་བྣཔརཏགསས་པོར་དུདགོད་པར་བའོ་། [དའང་གཙོབའི་ ཐུམ་བ་ཤརྒའི་གཞས་སུ་ རུ།དགོད། གཏོམུགག་ཤིན་ཇེག་ཤདལ་སགས་པྱ་ཝ་སོ་སའོུམ་པ་མས་ངང་། | 


།མཐའ་ཀུནཏྭ་དས་ཐུགས་མེ་ཏོག་སེལམ་དྲགམ་ལ། སཱོས་ཕོར་བྱ་དུད་དང་གོས་ཟུང་དང་། གྲདགས་དྲངྱ་ཏུལ་མཆན་ལ་སོགས་པམདད་དགམ། ཤུ་ནའདཨཆོད་པ་རེཞིང་བྱན་བས་མྭིུངཔ་ནུམ་སྭཱ་ཙཱ་དང་གཙོ་བོའྲི་སགས་ ¦ 
£ ཐཟས་ཕ། ་ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་རཁཞེས་བརྗོད་དདྲགམ་པར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དིལ་ལཁོར་བསྲབ་པ། དའིལ་འཁོར་མཆོད་བྷསད་སོགས་བ་བ། དབང་བསུར་པའ།།།དངཔནོ། བོདཀྱི་བམྲོ་ནམས་ལ་བདག་ ཏ 
“ མདུནྲ་བདད་དྲུ་བསནས་སླྲབ་པ་དང་། ཐམི་དདདུ་བསནས་སླབ་པའིཚུལ་གཉེས་ཡོད་ང་། ནག་པའིདིལ་ ཆོག་ལས། སྦ་རྱས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནོགནས་བའྲ་ནལ་འབོར་བའངདང་མཚུངས་བའི་ཡན་ལུག་དཔལན་པས། སཔསྨ་རུསྒནམས་ཙི་བདག་ཉིདདུ་ 
1 པའླ་མབས་སྭུ་སྦབ་པ་པོ་དས་ནོ་གནས་པར་གསོུངས་པས། བདག་མདཐ་མི་དདདུ་སྤུབ་པར་བྱཅན་ལ། རངཔང་མཚུ་པས་པའི་ཡན་ལག་དངྲ་ཝན་བཞེས་པས་དྲག་ནག་ལ་གཙོ་བོ་དང་མཚུབས་པའི་ཡུམ་བྱེད་པར་སུང་བརྟྱནཉེ། ཡན་ལགཞི་འདེར་ཤེས་འབམའེ 

” ཧཾ 


[བབ ༄༅། །རང་གྱི་ཡོགས་དང་མཚོམས་སོ་དར་དགོད། ལས་བུམ་བང་ཤརདུ་དགོད། བུམ་བ་གཉིས་ལས་མེད་ནབང་ནམ་རྒྱལ་ཁྱི་བུམ་བ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་།  སསགསནདགོདདསདཔ་འོ་ཅ ྣ 


རླ 


མིངོ། །གྲབཆེན་གི་དགོངས་པ་ཕྲུགས་ཐི་སྭ་ཝཱར་ཡིན་པས་དའི་ཕུགས་བཤདན། བདག་ཉེད་དིལ་འཁོརྱ་སི་དབུས་སུ་དྲུག་པརམོསནས་པེས་བའིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྟོང་པ་ པྱ 


° 
ཧུ 
ཤྲ 







ི༄༅། ཐབས་བཞིན་ ། འ དིལ་བོལཆོགགི་གཞུང་ལས་བོསོ་སུ་གསུངས་བཞི་གཉིས་བྲསས་ལས་མེད་ ་ཡེདྱཀང་། སྲར་སྟ་ སཱ་གོན་གྱི་སྐབས སུ་ནམ་མཁར་བཏེག ་པའི་དཀིལ་ བཁོན་དང་གོཉེསད། སུམེད་པར་་ 
ཅིས་པས་བཞེ་བྲསས་སུ དོ ཧཾ་ཧཆོག་གི་གཞངལས་དོས་མུག། མངལ་ཛྷུཝ་བྱཾདཔྱཔང་སི་ དགིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་ལས་བགས་སུ་ལ ཤེས་པ་གཞུག་པམ་གསུངས་པསསས་དམ་ཆིག་པར་བུ་དགོས་ཤིང་། ི།ན་དྱིལ་ 
ོརྱཾི་མཚན་སྲམསྭ་འ་དྷསདཔོ་མེདཔས་དམཆིག་པའྱི་ཝ་དདམཚམབོོད་དོས་པར་བའོ། ། གཉིས་པནི། ༈ འདགཙོ་བོལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པན་པནས་མཆོད་བྲ་མུས་བསངས་སྦྱས་བསྒྱདདནབྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ 
རྣམས་སྣོན་དྲུའགྲོ་བ ་པོའི་ཉེར་ ཉེརྭ་སྤོད་ཧྱེས་མཆོདཔར་བྭ་སྣ། དགིུངདྲི་མཱད་ཡེདའོང་བའི། །སྨགསུཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག འདིདག །དད་གགས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བ །བཞེས་ཏེབདག་འདྱིབས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱིཿཔྲ་ཝ་ར་ ཟ 
སུདཀཱ་ྱརིཔ་ཛྲིཿད ར་ཅིཆིགསོ་འཆིདྱའི་བོ་ཆབྱའིགནས་སྐཞབས་ བསེལ་སོགས་དང་། ཨརྷྱགྱི་གནུ། །ཨུ་ཕྲ་དཾ་སྲགས་བཅུག་ནས་ཞབས་ ་བསལ ་ལ་སོགས་བ་དབུལ། ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞྲིན་. ཐང་ལསྐགས། ། 
ལཌོདདམ་འད་ོ ༣ །མཆོགཏུ་ཐུས་པས་བདག་འཐུལན།། །ཅིདད་བརནི་ཁུད་ཉིས་བཞེས། །ཨསྨཱཿབཛྲ་པུླདཾས་བོསམེ་ཏོག་དང་ དེ་བཞིན་ དུ་ལན་ཅིག་སྒྱས་དང་ཕྱར་ལསིང་ །དབཞིན་བདག་ ཐད 






ཤེ 






སཔསསས་་ས་་བབས་ཐ་་ག་མ་་རས ་ # 


ད མཆོག་འ འདིད ] མཆོག་ཏུ་གྲུས པཱས་བདག་འབུལན། ཅི་བ རྲ།ཏྭདྱས་བཤས། ཞྲེས ་པུས་བ དྲག་སུས་དང་། ཞྲནམརའ མརམ་འདི་ ལླ་རྫས་འབའ་བ པ་འདྲོམས །མྤི་ཤྭས་བྲམས་ཅདྲའི ཞྲི་ཐྭའེ ཕིར ] 

| བདག་ཉིད་དད་པས་འབྲུལ་ང བར་བྱས ཞུས་ པོ ཡདོི་ས་ཞས། རབ་ཡ། དིམཆིགེ་ ༤ ` ཙ དི །་ཛས་འབ ཚོགས བཞས། ཞས་པས་ད་དྲང། བའྱི 
 དང་བཅའ་བར་ཡངདག་ལྡན། །བ་དོག་དྲ དོག་དྲདང་འོར་ལྡན་ཞེད། །ཐྦམས་ཧད་ཧྩྱར་ཐཾའེ་ཞོལ་བྲས་འཾདེ། །དབྲུལ་ གྱིས་ཡདདག་ ་བཞེས་སུ་གསོའེ། ཞེས་པས་ཞལ་ ཟས་རྣམསུ1 བུའིའི་གོནས་སུདྷཱཔ་དངུསཱ་ལོ་ཀ ཀུ་དང་ མ་དད ང 
; ཉིྣམས་བཅུག་ལདྭབལཤེངལོལ་མོསྱ་པང་མཆོད། དཱ་བཤན་ འདོད་ཡོནོ་ལ་དྭྱ་ཧཱལ སཱེདསྣ་བདུནཱགྱིས་མཆོད།, དནས་སྨྲབ་ཐུ བས་སེ་སོནས འབུང་བ་ བཞིནྱ་བི་བོད་བ དང་། ཆང་ ་བདདྱ་རར་པྱ་སད་པ་ ད་པའེ་ བདུང 

` དའ རྩསོ་སྭོའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ོ་སའི་ཙྲི་རལ་འ འོབསྒོམ་པས་ཀྱངལླརྣམསམེས་པྲའ་བྱའོ། །ད་ུས་ འཛག ཤྟ་ཏན་ལས་འུདས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་པའི་གཏོརམ་དང་། འཇིགྷཏན་པ་ཕོགས་སྩོང་ ཐི ! 
དར གཉོར འཇིགགཤེད་ད་ས་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ སུ་བཤད་པ་བཞེན་དང་། དམར་པོ་ལནི་དགནག་ གིརིགསོ་པ་སྦྱརཏ་དབུལ་ ལོ། །དད་གིརལབའི་གཏོར་ྱ་དདབལ་མིའིགས་བནད་མོད་ཁང་ དམ་ནགགིཅལ་ཆོག་གཉི་ཀ་ དང་ དོན 








1» {༅། ལོ་ོ་ཁོ་སྔ་ཧ་ོོ་པའ་བཏོ་མོལ་བ ཤིང ་ལ་སཅངནྱིབི་བརླདངབས་མྱབས་ཅངཆོག་སོ་། དནསྣཙཾམདདིལ་ཅིས་དའཞི་བའི༔ ྲི་སགས་ཟློས་ིངོམོ་ཏོག་གྲི་པད་བླ་བངས་ཏེ། རྫོགས ཉིཛུག་པས ་པས་ ' དར 
ྣ ཀྱེལ་ལདར་དྲུའགས་པའ་མོས་ལ། རྡོརྗེ་གྲསོར་ཞིང་དྲལ་བུ་ བུ་གསལ་ནས་ རོ་རབྐིང་པཱས་ལཱ་སྣམ་བྱི་སྔེ་ངནས་ [གྱི་སེང་ནས་ སྐར་བཏྲས་པའ་བསྒྲལམས་ལ། དངས་སུའ་སྐར་བ་གསུམ་ྱས་ པའི་མཐན་འཁོར་ལོ་ ལ་བྷཝས་ཏ། ཡཱེ་ཏོཊ ཏག་ 

. །ི་བདཔ་གཉོབ་ོཅུམས། ལྷགཆདཀྱེ་ཉེན ་པ་དག་པརཔ། ཁོ་བོཁྷིལཱ་བས་ རྒ སྐདབྱས ནསནུབཏུ་སོང་སེ། སྟེ། རྐོང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག ་པ གཉིས་ཅིམཛདའིཕུགུཧ་ངས་ལ | ྭོ་ཐཛཾད 
རྒཊ་སཱན་ཡ་པྲ་པེ་ཤཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཤེས་བརྗོདཅིདྱ་ཐུགྱ་རདེ་བཀོལ་ནས་ཤདྨ་དོངྒ་ནས ༈པའར་བསྲམ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཕོགས་སུ་གནས་ནས་འི སྒོ་དྲང་། ༨ཞརྲ་བོགས་སུ་གནས་ནསའུབྲེ་ག་དང་། ལྩཾ་ཕོགས་སུ་གནསནས་ 
བོང་སློ་ཕྲེ་བར་བསནས་ལ། ཨོ་སུམ་ཡཱཔྲྭ་དེ པུ་པེ་ཱ་ཡོན་ཞེས་པརྗོད་ནས་ཞྲྭ་ཏོག་གེ་འ ་བ་ཕུལ་བླ་སུར་གརྭ་དད་ཅདྨ་དངས་ལ། རང་གྲན་ མགོ་ལ་པྲའི ཕ་བཅེངས་ཏ་དྲའིལ་འཁོརལྱ་ཕགྲ་བསྒནས་ས སམས་ཧནྲབམས་ཧདལ ཡ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམོས་ཧད་ཀི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ། ཧོས་གསོལ་བ ་གདབ་པ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་། །དདཉིདུགས་ན་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ློབམ་གཞུག་ཅིང་དབད་བསྒུར་བའོ། [དང་པོ འད་ཉིད་འཇུག་ །པནི་སྡར་ |, 












ཐཐ ཟླ 


ོ; གཞེན་གཙོ་ པྲལས་ ་བདེས་ཤརྡ་སོ་ནས བཐོནོ་པརམོསོལ། དཀིལ་འཁོརལ་མཆོདོདྲ་བུ དང་གཅ་བཿ ཙོ་ཐྲ་འོམི་དད་དྲུ་བལ། བླམོའྱི་བ་བླནམས་གཙོ་བོས་མཛོང ༨པར་བསྒོམ། ཨཱའྱ་བཟ་མམུས་རངགིས ་བ་བ་ལ་༔ འཆད་པར |¡ 
¦ འགྱུར་བ 'འཁབོར་དྲུ་འུགསནས་དབང་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་པརྨ་དངས་ལ། མྤབམ་ གཞུག་པའེ་ དོན་དྲ་ཐལ་ མོསྦྱར་ཏ། འེ བོད་གསལ་བ་ལས་ ་ཡང་དགའབུང་། ཇ །དྡར་སེམས་དབའ་ ༢་བད་ཆེན་པོ། །།གབུགས་ བླརནྱཾ་ཡིནི་ ; 

{ །དཔ་ཡད་སྟ། །ད །དཀལ་འཁོར་ཡངའེ་དདཔ་མཛུངས། །མདན་བ་འདིཡིས་སློབསྨ་ནྣམས། ། །ཐུགསྱ་ི་དིལ། ཞབར་དགྱ།་གཞུག། འཁོར་ལྡོ་ངུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །མཐོངན་སྡེག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། །ད་བཞིན་གཤགས་ བཞུན 
| གྱི་གྐནས། །རྡོརྗ་ཡ་ཤཾས་སླབ་ཏུད་པ། །མིད་བོའི་དིལ་ལུའ འཁོར་འདྲི་རུནི། །བདག་ གིས་སློབཡ་གཞུག་པ པར་བྱ། །ཆོསྱ་ཀྱི་དྲ་བི་པས་ཅྱི་བིནྨ་རབས་དང་། །དམཆོག་ ད་བརྭ་བས་ པ་ལས། །ཞུགས་༔ པས་དུ་བཞྲིན་གཤགས་པ བསུན།།1 , 
{ ཕུན་སྲུམཚོགས་བྲ་མསཧོད་སེལ། ཞས་བདྭནསོབས་བླ་ངོད་ལ། དཀྱིལ་ལ་བོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀིལ་འཁོར་དུ་གྲུའག་ང བ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བཟུར་བྲ། ། དལ བོརྦ་པཱ་མྲངག་གྲིེ ཆོ་གའོ། ཡམ 

ངབེལ་གཉིས། གདང་གཡགས ་དང་བཅས་ཏེགཞུག་པ་ དང་། ད་ཡལ་འཁར་མདང་བའ་བདགཉདཅན་པུ་འ་ག་པའ། །དང་པ་ལ་གཏས། ཡལ་པའྱ་པཕ་ཊ་གཞུག་པ། ནང་དུ་གཞུག་བའོ། ༈དང་པོནཾ། ཡོལ་བྲི་ འོལ 












༩༠མངལཔངཔོ། ༦༠༠༡༧༡༠༦་ 


ཡམ ་ ྒ །མྨོ་ནམས་ལས་བྱཀྱོ་ཡྲི་རུས་ལས་ཐམསཅད་བློབོོངཤདྦོབསྲ་བས་ཏོ་བླང་ལ་དབུལ་ལོ། པོ། ། བདའ་གསོཔ་བགདབ་པཔྲིས་ཆོག་གཉིས་ལསམ་གསུངས ཀྱང་། བླསླ་སམྲ་ས་བཤོད་བསྭ་པ་ས་ ྭ་སྱ་གོན་ཤྱི་སྒབས་བཤིནདུ་གསོལ་བ་ལ་གསུམ། 

ེ གདབཔོ།།དེ་ནག་གླུབ མཌྭལྲསཌྣམ་ང ཿཔར་སཱང་མཛུད་དམ་གཏི་མགགཤིནྡ་རགེ ཤོད་དུ་བྱཅད་ལ ། ཨཿབི་བཱིྭ་ཐོཞེས་བའི་སྔགསྤ་ཀིས་མ་ ཏོག་གྲི་འཕྲེད་བ ་བཟུངཞིང་། གདོང་གཡོགས་ གས་དདདམར་པབཅིངས་ལ་ལས་ ཐམས། 
ཏོ འི ཅད་བའྲེ་པགས་བླབས་བའྲི་རུས་བསང་ངོ། ། དནསྭ་ཐུན་མོད་པའི་སྲོམ་པ་ གཟུང་བྲ་སར་བཞིིན་བ་ཞིང་། འཁོརཾལེ་པོརྦ་མྲི་ལོག་བའེ་དབང་། ཤེས་ བྲ་ནསྭ་སྲུབ་དབེན་བདག་བུར་གསུང་དུ་གསེལ། ཞེས་ པའི་བར་བོདདུ་ ་་ 
ཛྷ གཞུག་ལ། | རིགས་ ལྔ་སྤྱི་དང་སེ་དེ་བྲ དང་འབྲེལ་བའི་སྡོལ་པ་ནམས། སམས་ཅནྲ་དམེས་ཅུདྱི་དོན་དྲུ་བདྲ་དུབམ་ཐོབ ཀྱི་བའ་དུ་གཟུང་བར5འོ་སྣམ་ པའ་བསམ་པ་བསྙད་ལ། སུངས་ཧུས་ དདང་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གནལ། བདག་ནིངའདེཞེས་བབ་ཡིས། །དུས་འད་ནས་ནི་བཟུངནས་ནི། །བྡ་བྦིང་བོརམཆིསྦྱི་བར།། ཐཟག་གསབཟག་ཞུན་ོངབབམསལ། དོའི བཟད་པ སརྭ་དབའཅནམིབྱུནབྷ། 
ེསེརིག་ན་འཛུསབ་སོ་སྙེར་མས་འབུག་བྟིནཏལི་བད་ལ། ད དགག་བལག་པོ་ཅིགངེད་བས། ཞི་ལ ོ་ད་གཅིགས་གསསནག་ནིང་གོངས་ང་ ད་ང་ས གསུམམགོན་པྱ་ཚྣམས། ] །བྱང་རྡུབཏུནི་ཾམཛཾ 


པའི ཤུང་རུབ་སེམས་དྲི་བན་མེད།དམ་པ་བདག་གིས་བསྒེདཔརབཙི། །རྤུལ ཁྲིམསཉི་་བྲགབ་བ་དང་། །དགེ་པའི་ཆོས་ནི་ ས་ནྫདད་བདང་། སཿ དྲོ་ིསགྲུ་ གསུམ། སོ་ཐོའོ་བརན་པོརོབདགིས་གྲུང་། དད 
ངསྒྱ་རས་ཆོས་དང་དགའདྲུནཏེ། = དཀོན་མཆོག་གསྱུམ། །སངས་རྒྱསྣ་ནལ་འདྲོརལྲས་སྒྱེས་བྲའི། །སྔེམ་པྭ་ད་ནས་བདག་གྲིས་གཟུང རིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ཡེས། །རྡོ་ར་དྲེལ་ ། 
བཕྱགཉྒྱ་ཡང་། _ །ཡེངདག་ཉིདདུ་གྲབད་བར་བྱསི། །སློབ་དཔེནོ་དགུ་ཀྱང་གཟུང་བརངྱི། །རིན་ཆན་རིགས་མཆོགཆེན་པ་ལི། ཛག་འིདུ་འོབལ། ཾར་བིནླ་དསླ་དག། །སྤིན་པ་རྣམ་བཞིཌྟགཏུ་ ; 
ྦ སྦྱིན ཧྭ བཆེན་པོལས བུང་བའྲ། [བང་གསུརྲེདདག་པལ། །ཕྱི་དབྲགསང་བྲ་ཐག་པ་གསུམ། །དྲལ་ཆོས སོ་སེར་གླ་ཟུང་བར་བྱསི། །ཡསྤཀྲརེགས་ མཆོག་ཆེན་པལ། །སྔམོཿ པ་ ཐམས་ཅདྲ་ལན་པར །ཡང་ 
¡ དགཉདདས་ཐ ཟུ །མོཆོད་པའེལས་འོ་ཅྲིརུས་བླའི ། །བྱང་ཆུབ་སོམསརི་བླ་ནྣ་མད། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱསདཔར་བྱསོ། །སམསཅན་ཀུནི་དོནྱ་བྱི་ིར། །བདག་ གུ་གཾས་ཛ སམ་པ་མ་ལས་གྲཟང་། །ཝ་བླ་གལ་། 
༽ བླ་ཊས་བེ བདག་ གིས་ བསལ། །ལ་གྲོལ་ བའྣམས་ བདག་གིས་དགོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་ ། །སམས་ཅནྱ་རང ནའདས་ལ་དགད། །ཅེས་ལནགསུམ་བརོད་ལ་ གསང་སྔགས ཀི་སྔམ པ་ཞེས་ཐགས་ ། 
















ོ། ༽པ རིགས་ལའི་ཟ པ་ལེགས པ་བགབུང་བྡ་དའོ། །རལྔོ་བའི་ཕུགས་ཀྱིས་མ་གེན་དབདངོས་ པ་གཞིའྱིསུབས་གཉིས་ཀརྣ་སོམ་པ་བཟུངབར་བཞད་པ་ཝུརྒསགར་བའི་དྲམ་ོག་གང་པོའོ་འདབ་ཤདབ་ཡདོལ། ཟླེ སེའོ་རལརར་ར་་  ་ཚ 
༤ གས་འ རཔོས་གཞེའི་ནུབས་སུ་འདིན་བོའསབས་ ཀྱདའདེ་བཤདཔ་ལ་གྲུམས་སོ། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔེན་གྱིས་བདག་འཇུག་རུལ་བཞེནདུ་ྱསན།  ་ཉམས་བསསོ་རར་བས་ོབ་ན ཐོ 





པས་སྐབས་གཉི ཅང་། ངོས་གཞའར རེ 
 ཐོམ་ལནཔཨང་ཐའའོསྱ།ྭ་ཐཱེབ་མ་ལྔ་སལ་པ་འབགས་པ་གས་ | །དེནས དཀྱིལ འཁོརྲདུ་གཞུག་ང འི་དོན་དུ་འདི་བའླབ་ཏ ། ཀྱེ་ཁོངསུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། དྲི་ལན པ འབོས་པ་བེས་པརྱ་བདཔས་ ཁི 
“༩ རིངབཞདཔ་བཞིནི་གིབགར་ཕགས་པ་ཡའནོ།།དཱས་ལཤིམགཉིས་རལའིདི་ཆོགཅ་ྱྷ་། ར་འདི་ག རྤ ཝིད་ངོག་གཞན་འགའ་ཤིགཟའབའོདོ། ཞེས་དིིང་དེས་ཀངྲ་སལ་བཟུང་བདུག་བདེ་བཆེན་པོ་ལའ། ཞེས ཌོ མ་མོསཔ་ རིགསདང་ [| 
ལོ་ཀ མས་པ་ཤེས་པརྲ་བ། །དནས་ཡདདཡིས་བུལ་ཅིཞེགྱ་བ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སུངསྱ་རས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་ བགྱི་འཚལ། ཞེས་ལན་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དུནས་སམས་ཅན་ མ་ཅདྱ་ཊི་དོན་དུ་སངྭསྤྱ་རླས་བོབ་པར་ 






དཾ བའོསཱམ་པའི་སོན་པའི་སེམས་ཨྫཿྫརོབཔ་དན་པ་བས་ལ། | དེཉིད་ཧཱིངགརཟླ་བའི བའད དཀེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པའེ་རྣམ་པརདཔྒོམ། ཚོཊ ཆོས་ཐམས་ཅད་རདབཞིན་མདཔའི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་རངགིའེ སམས་རོགཅིགྱཏྱ་ཐུར་ ཀྦ 






པ ༣མོད་པའི་དོན་དམ ་པའེ དྲ་དུབྱ་ཀི་སམསླ་བ་བའྟེས ཅྡེརིདཀརཔྱོ་རླིལ ལ་པའེ མ་པར་བསྐྱེད །ཨོཾ་སྤར་ ཡོ་གཅྲིཏཾ་ཨ ཏ་ཡཱ་མི་ཞས་བརྗོད དྲདགྲཞག་ལྭ་བམས་ཅདྨ་རལ་འབོརྩ་བུ་ས། མས་བྱ་དིད་ ངཱ བླབརངོཌབྙེདཛུལ་འེཡ 
སམས་བ སུབས དངར རེསནིལ ཨཔ སད ༩ ངས་འ །དེནསྔ་རྔོ་ བརྗོད ད་ཨ རི །ཨསུ་རཾཏཾསམ་ཡྭ་སཱ་ཧོཿ ཿ སྤིང་བྲང་ཡ་ 
བླཱསུ་བཾ། ། དྲེང་ཏོད་ལ་ད་བཤིན་གཤེགས་པྲ་མས་ཅདྱཀྱསྤ་འིནྱ་ཧིསྣ་རྭོབཔརྱགན་ ཡི ཁོད་ཀི ངུད་བཞིན་གཤུགས་བྲ་ཐམས་ཅདའི རུགསངབཿ །འདཀིལ་འཁེར་འི། དཀྱིལ་འཁོན་དྲས་ཞུགས་པ་ ཟི 
[༣ རམི་བཞིངུམ་དད་པྱ་༣མས་ལའངམ་ཐི ཡིནནོ། ཞེས་བརོདདོ། །གཉིས་བ་ ལམ དངདུ་གཞུག་ཅིང་ བསྣོརནས་ཕཿ ཕྱག་བྲབ། དམ་ལ་གཞག་པ། ཤེས ཕབནས་བདེན་ཧོབས་བོདཔའོ།།དངཔན། ཨཱཿ 
|. ཟྲི །ཨངབྭཾ་དིའ་དཱཾགིས་༔ སཱོམ་ དོན་ལ་ དཅིཝ་འཱཁོརྦ་གི་ནང་ ཤགས་ པར་བསམ་ཞོང་། དངོས་སུ་ཡོལ་ ་བའེནངདུ་གཞུག་ལ། ་། མྭཱརཏསྭུ་དྲཱ་ སུ་ཏོའོ། སུསུའ། བྲང་སྤ་ ཨཱ ངས 
¡མ( ཐས་བརྡད་ད་སྐེར་བ་བྱའོ། ཁོ། །དེནས་ཤརྡ་རརྨཾདའཾམཞྲཾསངག་ཤིནང་གཤད་དུ་བསདདེ་ ས་བྲ་ཐཝས་ཅཔལ་མཆོདཔ་དང་བསྟན་དཀུར་བའི་ཡིརངུ་དེག་འབུལ་བས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ མསེ་ངོདྲ་ལོ་ 





















¬ -/༽ 


རོའ ་་ ་ལ་ཕྭབ་ བཛ ག་བ གཤེད་དུ་བསད་ ཏ་ཱས་པ འབྲ་སུར་པ ྲྲི་སྒ་སྲ་་ ་མོ་སྡ་དུ པྲ་ངྲ་ཀ མེ ཞིག་དེ དཱ 
ུ ` ཞེས་དངདདེ་གཏི་མུག་ག ཤྲིནྡ་རིགཤེདལ་སྨར་བཞིན་ཏོགྲ་བ། དནས་སོངནསྭ་པི ཕེ་མརེས་རྩས་གཤིནྡ་ངགྲ་ཤེདདུ་བྱསད། ད་བཞྲིན་ཿ ཤིས བྲ་བྲམས་ཧད་ལལངང་པ་དང་དབང་བླསར་བའ་པྱར་ ‡ 
བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིས་བདག་ལྔ་དྔོརརནོ་ཆན་ཅ་དབང་བླསར་དུ་གསོལ་ཉུམ་དུ་བསམས་ལ། ཨཾ མསྦུརྟཏྡ་གོཏྭ་ཐང་ཨྭ་བཱཁྲཀཱཡ་སྭུ ནྷིར་ཏཡཱ་མི་སྦར་ཏྣཐཱགྷ་ཏབྡཛད་ཨྭ་ཧིའི་ ལཿ 

| 







ཙ། ཞེས་བཛྗོད་དེ་རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་ཕཱི་ངགར་བཞག་སྟེ། དཔྲལ་བས་ལ་རག་པའཕགྲ་བ། དྲསྦ་ནྲ་གིར་འདོད་ཆགས་གཤིནངི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད། དོ་བོཞེན་གེ་ཤིགས་པ་ པུ་ཐམས་རདལ་མཆོད་པ་རབྱང་དར་བའྲི་འིར་བདག་ འབུལ 
/ཛཾ། པས དེ་བཤིན་གེཤིགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཅིས དབདག་ལྔ་རྔརའི་ཆོས་མབྱའ ཊཾསིརུ་གསོལ་ཧཱཾམ་ུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦྲ་དཏཐཱག་ཏྭཾ་བཱདྲ་པ་བརཏྭནཱཡ་ཐ སླནྙཾརཏ་ཱསི་སྐདྭཏཱགཏ་བཛྲདཱརྨ་བྲ་བ རྟ་ཡོམ། ཞེས་བརྔོད་ 





ཛ༣༽༢༠་་ ༨ ༡ ༣ 


[གག འགོསོ། ཤོའྩོ་རོསྤྱ་བར་འདྲེ་ཅེལ་བ།ོར་མ་མཐོང་བླ་༡མསྱི 
༄༅། །དགོས། ཱ ཁོདྱ་ཅིསྱ་ཀང་འདེ་དིལ་འཁེརམ་མཐོང་བླ་རམསྲའ ཀྱི་མདུན་དུ་སྣ་བརཡི་བྲསྟ། ༨ ཁོད་དན། ཆིག །ཉམཾས་ དའའྱགུར་ཏེ་འེཞེས་བཛོདད་ཕུན ཌི ཡེཤོ་སྱི་གོཞོས དྲམ་ ་ལབཞག་གོ་ | དནས སྤི་བོར་ྡོཌ ཌ་བཞུག[ 
ལཿ དདིནི་ཁོདྱ་ཀི་དམ་ཆིག་གྲ་དྲོ་རུ་སིེ། གལ་ཏཚུལ་འདྲཾ་སུའང་རུང་བ་ལྭ་སུསན་འདས་ ཁདྲཀཱ་ན། ཕིབགམོས་པརྭའགྱརའོ། ( ཞྭས་བརོད་དོ། །དནས་ རྫོརི་ཉིད་ག་རབཞག་ལ། །སོ་དེརིངརྲོ་རེ་སེམ་ས་དཔའ་རང་] །ཁོདྱཀ་ 
£ སྙིངལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལཏཚུལ་འདི་སླསན། །དམྲ་བགྱཏུངལ ཏོགཤེགས། ཞཾས བརྗོདདད་གཉིསནིཉེས་ 'དགིགསྐ་ཅླུ་སོནས་ དམ་ལུ་གཞུག་པལ། །དེ་གསུམ་ནཾ་རྩ་ལུང་བདུན་པ་ལ་ཏྭད་པར་དུ་དམ་གཞག་མངད་། 
པལ ༈དེཞས་ཙྲཾོན་དངག་བླུརདང་བྲས་ བིརྦིརུལ་ཨོཾ་བྲར་སཱ་དཀྲ་བ་ཞེས་པའི་སགས ་ལན་བདུའ་བླབས་ཏྭསོབ་མའི་ཁརླབུག་ཅེད་། འདེནའདྱ་ཀེདྱམལ་པའི བའྲེ་དུ།།དམ་ཆོག་ གའིདུས་ནྲ་གྲག་ པར་ེུད། །དམཆིག བསྲས ༈ 
པྱ པའ། རྡོ་ར་བྲ་ཚའྲི་རུ་འཐུངས་ཤིག་ །ཅེས བརདོདམ་རཱིགྲ་ནམས་ རབསངསམ་ བྲསངསྱི་ཕྲན་ཡོན་དང་ཉེས་དམ དམགས་གཉས་ ཀའསེནས་དམ་ལ་ ་བཞག་པའོ། །དནས་སླི དབྲལ་ ཊའ་ལག ་པནུས་བཟུད་། རི ངི 
ཆདྱའདྱརགནྡོད་འནི་བིངས་འདྲི་བོས་ཤིག་ཅསྱ་བདེ་འོད ཤསྱ་བ་དགས་གཏོདའ ངེ་ལ་བྷརསང པར་ཡདམ་ཤིད་ཅིགྲ་བསན་ཁོད་ཡ་དབན སྤངས་པརའཚིབའིདུས་བསནས་ དལ བརྩསང་བའྱ་གུར་ཏར། ཞིསེ་བྡོད་ དཿ 


ཊི 












མོ ཧོ = ཧཱཾ 


པུས ོབ་དཔོནྩོ་ཧི་བཀའ་ཉན་པོའྱི་ཉོནསད་མ་ལ ་བཞག་པ་སྭཾ་རྩྭ་ལུང་དང་པོ་ལྔ་ཁད་པར་དུ་དམ་གཞག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པནི། དེ་ དེནསྣ་སོབམས སོབདཔོན་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསྦ་ནྱ་ཐིས་ང བླ་རབས་ཏ། རྡོང ༼ 
སྐམས དཔའ་བདུག་ལ་དབུབཏུ་གསལ་ཞས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བགདབལ། འཇིགསྱོབདལྱ་བམ་སམའི་བཞིད་པྷ་ཝར་གཙོ་བ། ་བཞལ་ ལ་གཅིག་ །ུག་གཉེས་པར་བྱསད་པའན། སེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ་སློབ་མ་གཙོ་ ས་ཏ ཆོ 
༢ ཡི ་གསཔ་ས་ོྣ་ཆུ་གདལ་གསལ་པང། དཔེམི་དག་འདི་བའིདུས་ཨུ་འདོད་ཆགས་ག ཤིནརེ་གཤེདད་དམིགས་ནས་འདི་བའ་གསུས་བས་གྩོནུས་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དོན་ཡོ་ཞསོ་ཉིསྱ་ཀང་འོད་དཔག་ལེདད་བྱསད་བར་བཤད་དོ། །ཡུངན་གསུམ་ག་ལ་ ; 
; གྲ ཞེད་པྱ་ལ་རའདོད་ཆགས་གཤེནརེ་གཤདྱའི་གཟུགསསུ་བླསེད་པའི་སྨྱིབོར་བུ་ལསྤྱ་བུང་བའྲི་རུའི་དཀིལ་འཁོར་དཀརཔློ པློ་ཟུམ་པོ་ཐུམ་པསམཚོན་པ་ལ་ཧཿདང་། སྙིད་གར་ལོ་ཡསྱ་བུད་བའི་སའེ་དྱཀིལ་འཁོར།] 
| གྲུ་བཞི་པ་སུའ་པོ་ཟུར་དུངྡོ་རཱརེ་གསུམ་པས་མཆེན་པ་ ལྭརཱུཾདད། ལ་བར ྲ||{|{ླན༣ོ༣དིོ་་ རྡུ (ཊཾ རིབང་པི་བྱས་ད དོན་ནས་ལི་ཡིག་ . 
ཅད་པདྲི་གུབཆན་དཔལ་བརནི་སེགས་ཅིས་གསང་འདུས་ཞས་བཤད་བའྲི་རཿཨཱཿཾཿ བཞིདིལ་ལེའོཔལ་འགོདཔམ་གོ་བརལུགས་སམ་བོཅོས་པརྨ་སངོ། ། རྐང་འོགཏུ་ཡཾ་ལས་ཐུང་བའྱེ་རུད་གི་དིལ་འཁོརོན་པོ་གཡོ་བ བ་གཞུའི་དབིབས་ཅནམཐའ་མར་ 
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ར བསདའ་ཤག་བདད་།། །ཧཱོ་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ། །དགེ་དང་མི་དག་ལགས ་པརའྲི། ཞང པ་འདྲས་དབརྲ་བའ། །དེའད་གསུད་བབསན་དགེ་ ་བ་དད་མི་དགེ་བྭ་སྣའོ།། །ཐུགས་བབས ན་འཇིག་ཏོན་གསུམ དུ་གཏོ 


༠༩༧༡༥༤ 





རེ དྲནྱ་ཧིས་མཚོན་པ་ལ། ཇྫོ་ཉྲདག་ཅིང་བཟོདོ་པ་རདཀའ་བོའི་གཟུགསཅནྨ་དུང་གིས་བྷསོ་ བོ སྙོད་པསྣ་ལ་བའིམའི་ དེ་གནས་སུ་བྱིན་པ། སཱར་ཡདྨ་རུང་གིས་བྱཾོདོ་པས་ཉྱིང་ཁུའི་ས་འབར་བརླ་གུརཉོ། ཙ བིས ྷ 
དད་ག ་བབ ་པསཚི་མ་ང པརྱ་གུར་པའྱིསོབ་མ་རུང་གིས་འདྭགས་པ་དང་། སེབོ་དཔོན་རེཉིད་བཅེམས ་བ་དང་བཅས་པའི་གཤིནརགཤེདྱིས་ སྩུམི་བཟེད་པྲ ཕྱུག་གུསྱ་ཧི ཛདགསོརཞིངགཡོནདོལ་བའལ་ ས་ཨ 

ལ་ཞིད་འབེབས་པའི་སགསྤྱ་རིམ་དབབ་པནྲ་བའོ། །དེལ་སགསནི་འདི་ལོནཏེ། །སྭོ་རིཿྡའིཿཔི་ཀཏཱན་ནྷཾནཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་པེ་ཤཱ་ྭ་ྟཱཾ་བཱ་ཡ། རརརར། རཱལ་ཡཱཙཱལ་ཡ། ཧཱཾ་ཏོཿ་ཨཱཿཛཿཾཕཊ། ཤེས་པའོ།།འདིའི 
མེགས་བནྲི་ལས ཀྱི་ནང་གེ ག་མེའི་འོད་ཟརྭ་བོགས་བཅུ་རའབྲོས་ པྲས། སཔསྨྱ་རཱས་དངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྡེ་གཤདྱ་བི་ནམ་ པར་སྤུན་དྲངས་ པྲ་མས་ཆར་བཞིནདབབས ཏེཐིམ་པར་བསམ་པར་དྲ་]| 







་གཤེནྡ་རྗ་ གྲ དྱཏྱི་གཟུགས་སྭུ་སྐད་ ཅིག་ གས་དམིགས་ལ། ཊ ངེའྱི་ལཾ ལ་ཨཿ དམར་པོ་བྲ ྨས་ 'ཉེཏྤིའ་བྲཛ་ཞེས་བོདལ། མཀོན་ པོར ཆོས་ཆེན་པོ།། སྤུང ྣ པ 






པ་ཤས་སོ། །སྲུ་བབསཞནམྦ་ལཁའ་ལཱ་འཕར་དོ། ནོ།།འཕར་བའི་ཚེ་པའི་མགོ་བོའྱི་ཕིང་དུ་ཡ་ལས་བུད་པའི་དབང་ཆེནྱ་བི་དྲ་ཡིལ་འཁོརསཚོགས་དོར་ ན་པར་བླདམསན་འགགྲུལ་བརམི་འྱབར་རོ། རོ། །དེནས་མོབྷ་མ་དྫོརལ་འཁོརལ 
མདོནདྲུ་ཕྲོགས་པལ། ས་ད འབབ འཁང ལབ ཞི་སོགསྤ་ཧྲི་དྲོས་ གྲུབ་ལ་སྐལ་བ བཛན་རྲག་བབསལ། བདེན་པའྲེ་དནྡོ་དབས་འདྲ་བའོ། འོ།།ཡངདདག་པ་ཡ ིུ་འཁོར་རདད ྦ 
} བདག་གིས་སློབམ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷརྣམསའིགས་ཀྱེརིམ་པན། །བསོདནམས་ཇྲི་ལརདྷ་པུར་ཤོག །འདི་ལེ་དདསྲེ་བབ་དྲི་པརའྱཔར། །འེགསནོ་གང་གི་སྣོད་དུའྱ་གར། །བསོདནམས་མཐུ་ཡད་ད་འད་བ། །ད་འད་དཀིལ་ 

ུ ཁོནདུ་གུནཅོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། ། དནས་སྲར་བཟུང་བའེམ་ཏོག་གི ཕང་བ་ང་གས་ བསྔགས་པ་ལས་ཡཔཤིང་མརིངས་པའི་མེ་ཏོག།ཅིག་བཏོན་ཏེ། རིན་པཆའི་པྭང་བརམོས ་བླ་སྭབམ ཐལམསྨ མྭསླར་བའེ་བ ཐཱ 


༡༠༠༠-༠༠༡༠༨༥༠༠༠- 


8 རལ་གས༤ལར་ “སསམ ཐམམཤཌ།ཆ༧པས། 


༈ 


ལ་ སེཾཔམ་སེམསམ [གཡེདས་ ་པརྨ་རེ་གཅིག་ པའྱི་བོ་བརྟན་པ་ཅན་དྲུ་པས་ཏེ། གུས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅུས་ ཉི་མདུདཱན་གནས་པ་ བཞིན་དམེགས་ལ། འངདྲ་ཞུགས་པརམོས་ཏ་གཙོ་བོ་འམ་ རང་གྱི་ལོ གད་ཡེནྱ་ཧི་དེབ་ 
[¡ ལ་འབབ་བར་ཤོག་ཅིག་ ཧུམ་དུ་བསམསནསྲ་པྲར་བྲད་ཏོཿ ཞེས་ཛཛདདསེ་ཏོག་དོར་བསྡེ་ལུགང་གིརིགས་ཡིན་པ་ཤེས་བདྲ་ལོ། དའབགཙབོལ་ལགནྱས་རའགིིྷ་འིསུ་བཀོདཔའེམཛོདམུལ་སོགས་པལ་ང = 


=[༄༅། །ུགཆེནལ སྤོགས་པོའི་དོཔསྤོ་བབ་འགྲབ། སྤ་ལས་ཧུཧདའིདན་རེད་པོན། འགབ ་ལཉེན་མུནུ་འོ། །གཉིས་ཀྱི་བརདུ་ཝྱུང ལྷུདན་གངལ་ཏེབ་རོའི་རིགས་དང་། མཉན གཉིས་གའེ་དོདགབ་འྲགབ་ཅིང་།གང 
ལ་དདཔདའི་རིགས་སོ། པོ རེས ཉྱིག་པའི་ཕྱིརུ་ཆྱུང་ དན་ལན་བགསུུམ བསྐྱརེ་ཡེང་ཕྱིན་ཆུདན་དངོས་གྲབ་ཕྲ་མི་འགྲབ། ། འདལབ་པསར ས་མི་གྲཟུང་བར་བཤདདོ།།དོར་རའི་ནངདྲ་ལུངན་ཚགས་རཱན་པོས་འགུབ་ལཔའི་ཕིར ྱི་རྩཔདྒའོ དནོ་དདོྦ་གུབ ཧི 
མཱ ཅིང་། དཀལ་ལྭབོར་ཡུངམ་ ི་བསྙན་ཏྲེ་ཕགས་བླཝས་པ་ལ་སོགོས་པ པསྐ་ལ་པ་ད་ཝན་པར་བླས་བསྒནས ཡཾས ་གཞུག་གྲོ །སྤི་རྒྱད་ནས་དེ་དང་རྩེག ་པ་ལྲ་མེ་ཏོག་ལུངབ་ལའང་ཞི་ ཞི་བའི་ཉྱིན་སཾག་བསནས་གཞུག་པའ་བཤོད་ ཌ 
(དྲེནས་མེ་ཏོགདྲ་སརྱ་བི་ནེ ཉོག་ངབདེངལྷུནཅིག་བཅིངསནས་་པདབདེ། ྲོཔ་ཏྲིགཾ ཙཱ ུ་སྟཱ་ཱུ་ཝཱལ། ཞུས་ ཞེད བིརིདདྲཱགོ་ལ ་བཅིདྲས། དྲནིསས་དབའ་ཊོབས་པོཆསྐལ་ཏུག་ཕོའ ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོད བོསྐནས། [ ( 
ཤཱི ཏཿ བླར འདྲི་བུདྨ་དུ་བམ་ཐོབའིབ་དྡ་ཾསསུགཟཱཿ དཞིགཅོསྱ་པ་ལྭ་ས སྡཧཱམ་གཏདཔས་དེའི་བརདད་ལ་དེས་ ཇྗཾས་སུ་འཇྲིཿ ཤ་བའབ་ ཐུབས པ་ཟབ་མོའོ། །འདིནི་དབང་དང་པོན །ཏོག་ཝིད་བའི་དབངངོ་། ། །དེནསྭ་སློབ་མའི་སྙིང་གརླ་ཟབལ་དཱཾ ངྲཾ།དདྭལ 
བའའི། མིག་གཉོས་ལ་ཨཾལོ འོད་ཟེར་འབརབ་བསམས་ལ། །སྡོརྡ་ད་སམས དཔའ་དེང་ཏུདི། །མཾག འབྱེདཔརཞི་བརྩོན་པརནཛྲད། །ཕྱེ་བས ཐུམས་ཅདམཐོང་འགྱུར་བ།།རྡ་ །རྡོ་འིརེགནྲི་བཱན་མེད། ཅ ིག་བསྩ་སདབུལ།, 


རཾ 











༄༅། །འཇདིགས བོམ་ས་ནྔོའི་བདཔས་འིགྲས་ མོ་དང མོམ་ནྲཾི ཉིས་གཉིས་སུ་བྱསདནས། རེལ པི གིདབང་བླསརབ་གཉིས་གཉིས་མཛདའོ། རྤེལ་ ཧྱམཁས་པོ་ཁྱར 
དྲི ུ་མ་ ཧོཾག་ཧཛཛ་ངཿཿ ར་སི. 


དྲུ་ཉྣི་མར་ལནང་ཆོག་གས གས་བྱསཿ ཡ་པོམད་ཅེས་གསུང་བའི་དང་པོནི་བཤདཟིནི་ལ། བ ས་ཀ ོ; 
རབར་བཤདད། དར་བཤདཔའི་དྲག་ནག་གི་དའིལ་ཆོག་ལེའདྲ་བདུ་པ་དགོངས་པརདང་འི འི་བིརོད། །ཿ །དེསནདགནག་ལ་ནང་དབང་བསྒུརབ་དྱིལ་ཆོག་གཞནགཉིས་ལ འདན རུངས་པས་ད་བཞེན་དུའདེའ ད་ཡང་ 
ཊོ དལྭ་ཝཱ། རུའི་དབང་། ཅུད་པན་བི་བང་། རྡོརའི་དབང་། དཱལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་བབངོ། [དང་པོན། སོབས་ཡོན་དངྫངལ་ཡུལ་ཏྲེ་ལག་བུས་ལ། པུཊ་མོ་གཡས་པའིིལ་ངས་ལ་བཅུགས། མ་ཏོགི། 

པསྭ་ཐུལ་མོ་ ཡམ་སྱརལ། སསྤྱ་རུས་ཤིས་རབཛན་པོ་ཡིས། (ྲ །དྔོར་སེམས་དཔའ་དབང་བླསར་ལར། ]བརྡགྲ་༡ངམགྲོན་པོས་དབང་བླསར་ཞང། །མེཆོགཀྱང་བདག་ལ་སྙལ་དྲུ་གསོལ། ཞེས་སུབནའ་དབང་ནམས་ | 
རི ུར་འེདོནདུ་གི་སེལ་བ་གདབ། དྭནས་སློབམ་ལས་བུམ་བིནུས་བསས་ལ། སྦྱོདབར་ཧཱཾཔས་ཏཉྟཔཔའེ་དབལསམ བསོད་པ་སྨོནཔོ་ཞལ་གཅིག་8 །ཕྱག་གཉིས་བརྡོ་རྔདངདྲིལ་བུའངིནཔ། རགསལྱམོངའཊསསིསུ་ 


༩ 













ྱགམཚནནི། རྭ་ལ་སོགས་པའིབུམ་སཱམྨནམས། མི་བེཿཔསྫོན་པོ་གསསརྡོར། རིན་འྱབུདསརཔོགལསའིའ་པོར། སྣདམྲའདྲམ་རཔོ་གཡས་བདྲ། དོན་གྲུབ་ལྔངགུ་གསས་ལལ་བྲི། ཆྣམ་ལྣཾཊརཔོ་གཡས་ལྭཁོརལོ་འདིན་ཅིང་གཡོནཐ ད་ཡིས་དིལ་བུ་བཟུང་ 
ཨུ་ལ་ལྱ་འུའཆིང་། ཕྱུལ་ཝནི། རང་པཔགི་ཡབདང་། སུམདོགི་དཔལྱ་ཕག་གྲིགངས་འདུ་ལ། ] ཕྱག་མཆནིབྲིགུགངངཐོད་པ་འཇིན་པར་བཞདབྱའུའོ། སདསིྲིསཨ  ིི་+ྣིོྲ་་ 
ཟེརྱ་ཡིས་བཀུག་པ་པངགྲི་ཁནས་ཞུགས། སྙུའི་དབིབས་བྱརདནས་ཡུམ་རྱི་པདྨ་འཐོན་བསྒྲད་ཅིག་གིས་ ྷངབརས་ས་པའིའོགཅུངགས་དལ་བམ་གོངལའ་བཤདབསལས་པས་བྱི་ (མཚུན་པ་ལས་འཇམ་དབལ་དེ་ ཏྱ 
ོྱ་གུརཔ་ལས་འངགས་བེད་པབ་ུ། ི་དདུརཔ་བསམ་བ་དང་། ཡང་ཁཅིག་འཇམ་དུ མ་བཞུགས བྱབས་ཁྲུས གས་ད ད་ིྲིླ་ོ་བ་མ་མའི་ 
བཞགྲ་ཀངཆོག་གོ །ཡུངཕོགས་བཅུ་འསེདསྤྱ་རུས་ ངུའྔདུབ་སམས་དཔའ་ནུམས་འདུས་གཟོ བོའྱི་སཾ་གཅུགནསཊཱགསསུའི་དབས་དད་ཡབཀྲིདོདནའེ་ཡུསི་བླེདད། སླེབམ་འཇིགས་ཤདའི་གཟུགས་སུུ་གནས 
ཀྱ་འཆགས། ངྲོ ¦ ་བསངས་ལོ། རདགཅོ་བར་གསལ ་བི་མིངཔའི་་བྱའི་འོདབརྩ་ཡས་བཞུག་པ་རབའི་ཁནས་ཐུགསྨ་ཆིའ་སཁྱཧུ་ ྔ 













བྱཾདད། རང་གླི་ཐུགས་ཀའིས་ གྱི་འོདཟེར་ྱིས་ཡཤོས་པ་དགུགལ་གཤུག 


།ནས་ཡུམབྱི་པདྨཿ་འཐོན་པ་སྲད་ སྤཧཅིག་གིས་སྟོ །སྟོད་པའ་སྦྱངས་པའི་འོགཏུ། ཁ་ཅིག་འཇིགས་ཕྱེད་རྣམ་བྣཔདུ་དབངདུ་འཆད་པཞི། དོན་ཡོདཤབས་ཀྱིདཀིལ་ཆོག་དངངཔོ་སུ་འགལ བུའླསབངོ་། །ཆོ་ག་གསུམ གྱིས་མ་བསྒྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ 
དགོས་ཡི་ཤེས་པ དངངྱེ་རོམདླུབ།རང་གི་སོང་གའེས བོནྱ་གི་འོད་བར་བྱིས་ཤོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ར་ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུནསི་ཞམ་མཁར་སྤནྲ་དཔས་པ་ལ་ཡཆོད་དེ། གློབམ་ དབང་བསུན་བའི་དོནད་། ± ། 
ས་སྱྱོངས་ ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའ་ཆེད་དུ་དབད་། །ཡོན་ཏན བུགས ྱི་ཡུརོ་སལ། །དྱེ་ལུར་འདིལ་སྱལ་དུ་གསོལ། ཞས་པས་དྷེམས་དངོ་། བླསྲབས་པའེ་དཀིལ་འཁོརཔ་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམམུཁའ་ཇཾ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམྣམས་སྙོམོས་པར་ཞུགསཿ འདོངགས་རན་འའིའསྐའ བརྩ་ཐུ་རྡནས། ས། ༦ བས་ཞུགསྡོ་རྣནའ་སམནསྱ། བའི་བ དབྱའི་ སམསྭ་ཀྲེས་སོབམ་མི་བསྩོད་པར་བྱས་ པ་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། ཡུམ་བི་ ཤྲ 
བྲདནསྭཱ་ཕུང་ཞྭས་རང་གནས་སུ་དགོད་དོ། །དྲེནས་ གསུམ་བྱ བྱུམམ་གཏོགས་པའི་བམནྡུནམས་ལས་བམས་ངདཔ་བོས་ཤིད་བྱསས་ལ་བསངས་སྦངས་ཏེ། ཧྷིཾདདརྡོར་ལས་མི་བསྐྱོད་པེ་ཡུ་དང་བཅས རེ 


ག། དབད་བླས་མམཆོད་དེཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་དུ་བསམ། དད་དམ་བེའོདཅིས་ཆོག་ལས། ལས་ཐནསཿདོཔ་དས་པའི་བུམ་པ་ནསོ། རང་ཇོ་རེ་དངབཅས་པའེ་ཁུ་ 








)ཅུརགྱིསནུ་བླདས་ལ་ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་རུས་དབང་བསླར་བ་འདྲ་གཅིག་བཀད་ཀྱངནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླཟས་པའི་བུམ་པའི་ུ་བསྡུས་ལཞེས་བསྒྱུ་རབ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེར་སྣུམརྣམས། བུམཔ་དངཆོད་པནྡ་རམས་དང་རྡོངབྲིལ་རྣམས་མི་བསྒུདཔ་སོགས་ ྲ 
, ༦ྱ་བརྐེདཞས།། གཟོ་བོའི་ཞེལནསཤུགས་ཏ། ཨུམ་བྱཾ་པདྨར་བྱང་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་རྫས་ལནང་ཆོག་གིས་བསྒྱེད་ནསཞད་དབང་སྐུརབ་གང་ཞེེ་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དོན་ལའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པརདུ.། ཐུམ་པྱ་རུ་དབང་གི་དབང་ཛས་སུུ་བེདཔ་དེ་ནོར་བར་ཤེས 
| །བར་འོ། །འང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོནྱ་བུ་འོད་ཐེརྦ་གྱིསྤྱ་ཧལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་རུད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྡུར་བའི་ཕྱོའེ་དུ་བསླལ་ཏྭེ། སྔནདྲངས་པརྣམས་ཊོན་ཏོནླསར།ཁའ་ལ་བཞུགས་པའ་བསམ། དེནསརྡལ་ཚོན་གྱི་དབྱིལ བྷ 

འཁར་ྷེ་ལྷམསྭ་ཀྱིས་དབང་བསྡུར་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱནམ་ལ་སོགས་པའེརེགམ་དང་བཅས་པཞནནཞྭབར་བཞུགས་པརྣམས་ཀྱེས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སགས་བརྣ་མྲས་ཧྲབམའ་སྟད་ཕྱགསསྱ་འདན། ཟླུ་གརམཛད་ ༈ ། 
ཆང་རོལ་མེ་བརྡུང་། མེ་ཏོགདང་པྲུར་ཀྱུལ་ལ་སོགས་བའེཆ་རའབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཐད་ཡོ་བར་བཟུད་བའི་བྱམ་པ་དཀར་པྱོ་པངྡ་རུ་བྱི་སེམསྱཀོ་བདུད་རྗེས་གངབ་རྣནས་ཀྱིས་དབངབུསུན། གཟུགས་ དིལ་སོགས་བྲ་ནམས 


ཀྱིས་བཀྲའཤིསཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤསེ་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོརྣམས་ཕྱོགས་མཚའེས་ཨུ་འཁོདནས་བགེགས་བསྒྲད་པར་བསམས་ལ། རངདང་སློབ་མས་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཧི་ཏིད་ལ་གནས། །ཟ 


ཏ༄༅ ཀླུན་གི་བདག་ཉེད་དམ་བའ་རེགསྒ་ནམད་ དྐམས་ཧ དེ་བཆེན་པོ་ས། ། །བཀ་ཤེས་དསནི་དརིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བླསྲར། ཇིར དྭ ངངོ་། ། འིརྦ་ཡཔ ་ 
༧ རརིེིེ སི མ་ཕམ ཡ་ འོད་དེ 'ཡིནནོ། ཁོ འདི གུབན་ལྱདཔ་ཡིཞྱབ་བྱམ་པ་འྲ་ཤིས མངེ ཤུས བླང དགོ ། འས ] 
པའི་བྱ་རྨན་ལག་པ་གཡས་པའི་ར རྡོརཾཁུམུར་བྩཾས་ བཟུད་ལ་དྲསྦ་དྲུ་དཔས་ཏི། རྡོ་རི་རཱཾ་མོས་སྨིཿ སིདོའླ་བུགཅིང་། དབངབླས་བདྡ། ཅན་པྩོས། ༩ །ཁམས པི ་བང་པག 1སས་ བསབས གསུང་གསུུས་ ཏ 
^ ཕའེ །གནས་ལས་བྱང་བ་ྦྱིན ནབདྲེབ། སཿ ྲསདཀ་ཨྲ་ཉའྱའྫའས་ཧོ ཨཱ ིཞོས་བྲརིད་ཅི ཅིད་དབང་བླསདའོ།  །དྷལར་བདུད་རིའི་རུས་དབངབྱས་རབས་ལུས་ཐམས་ཅད་གངནས་བདེ་བཅེན་པྱོ་སང་། དྲོལ 
,ཌླ། ཐམུས་ཅད་དག་ཆུའི་ཌྩོག་མ་ཡྤི་གཟུག་ཏུ་འཁྲིལ་བ། ཡ་བ་ལསཾ་པེ་བླསདཔས་དབུ་ ཐུ་བྱཧན་པད་བསམས་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀེའིས་ བོནྱཧི་འད་ཟེརྦ་ཤཱུས་དབང ངགྲི་ཕླནམས་བྲགནས། ཛྭ་རཾ་པཧོཿ སླེབ་མའེབ་ཚྫུའི་སྒྲེནས་ 
ཐར བཉིམསཔ་ལ་ཝིཆིདབས་མ་ངོོ། །དཱརམིབསྩོད་པྲ་དུའིདབང་ཐབཞི་ང་གྲིངིམ་སྤངས། ། རྣམ་ཤཾསེ་ཀྱི་ཕུངཔ་གནས་བསྒུམཆོས ཅི་དིངསྭ་ཉིཡ་ཤཾས་མདོད་དྲུ་པས། མི་བྱེདདོཔ་དངའི་རིགས་ ཙི་དངོསྲ་གུབ་| | 









པོབ་ལབདབདུས་སོ། ཞས་སོ་བླདལང དག་བྲསཱནོ། །གཉིས་བཞི། དུནུསྣ་མོབམ་བྱས་རུས་བསདབནས་པླདནསྭ་ཐངནས་རང་གནསས་བཞུག་པའི་བརདང་། དེནས་མིངདབངམ་གཏོགས་པ་ལ་དབང་ངས་། 
ད ཤནིས་ས་སེའྱི་ཕར་བྱསོད ད། རང་གྲེ་ཐུགས་ཀའོས་བོནྱ་བི་འདོ་བརྱ་ཡིས་བཀུག་པའ་ འི་ཡ་ཤསྲ་པ་གྲའུག་པནས་ཞུ་པའེ་བརདང། ཤྲུགྲོས ་ཀའི་ས བནྱི་འོདཟེར་ཁིས་དབངྱ་ཕ་སྐན ཅས་པྲནས་ གས་དལ་དབངངུས་ 
་བངའ་གགས་ ི་ དུ གུ བདསལ་གས་པ་ལམ་བུས། བི རས བདག་དབྱུས་ ན་ཡ བསངས་སྦྱང ངས་ ཏཱ། ན་པོ ངལས་རིནའིང་ཡུལོ་ དང་བཅས་པར་བསད 


བརྗོརལ་ ; 
7 ཕཱ ཧིའི ་ == རཾ བདགནིརིགས་སོ་སོའིའ། 2 མང་ག་ད་བྱ་ ལ་མང ད་། 





ཡཿ 










!༄༅། །གནས་བླསརམཉམ་བཉིདྲལེ་ཤུས་མངོནདྱ་བས།༢ རིན་ཆེན་འྱབང་ལན་དངུདེ་ ིངླགུ་མཱབུ་པ་ལ་དབངབར་བུས་སོ། ཞེས་གོ་བ་བྱཾད་ལྭ་དགཔ་ ཧོ །༈གསུམ་པནི། ནནས་མློབམདངོོམ 

དབ པ། གནས་བ དབ སངསྦྱརས གཅིརྫོར་ི། །དབང་གིས་ འི་རི ད་མང་བསུར། ། །འདིདུསབྦརསྲ་ཐམས་ཧདཏད།།དྲོརརའི་ཁྲགབྱ་ཕིར་གཟུང་། ཞེས་བྲ་དོལ་ | 

བ་འིའི་སི་གནྲེནཔ་སྦིཔོརརེག་ལ། ལྲགཔོ་གཡས་སྲུ་གཏོད་དེས་ཁྱལའིདྩརལ་བཏན་པསེ་བྷཉྲིམས་པའིནུལྱ་ཐིས་བཟུང་ལ་དྲོར་གསོར། དངགགིས་བོདདཔག་མེདནོརའིདབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས ིདམ་སླངས་འདུ་ 

ཤངྒ་ཉི་ཕུརཔ་གུནས་བསརོ། སསརྟ་ོག་བའི་ཡེ་ཤིས་མངོནདྲུ་བས། འོ མཔགམདདངདོརྗགས་ཀི་དངོས་གབ༔ ཐབཔ་ལ་དབངབདྲ་བས་སོཞས་པས་དག་པ་སེནནོ། །བཞི་བཞེ། རཾི ཁཾ 

12 དང་རཕྲ་གི་ལས་དྲོནྲ་གབ་ཡམ དྭངབཅས་པ་རབླསངཔ་སེགས་བས་ལ། རོ སྲཾབམའ་ལག་པ་གཡོནདུ་དིལ་བུ་སྒྲིན་ལ། རྡའིལ་གཉིས་དབྲཝན་པའེལག་པ་ ད་དཔ ཨ་འ བི་ ] 
` [ཁིུམིཏྣི་བྲངས་མ་ཡྭ་ཙཱཾ། ཞས་བརྗོད་པདའོ། །ད་ །དལ་ཐུའི་དབང་བསླུར་བ་ཉད་ལ ་བདག་པོའི་དབང་བླསརབ་ཤེས་ཀུངགསུངས་པས། བྲང་ཨྭ་རི་བཏྱི་ ཞེས་སོགས་ཉིས་ དབང་བསྲུ སུར་བརིགས་སོ། །དེ་པ། 


ངང 


655 


ཐུ 
; 


ཏར མར --་ 









36 | ༅། །དབང་ལུ་པ་འདཏདན་འག་མྷ་ལུ་ལྡ་ནམས་ཤུས་དབང་བསུར། མ་འག་པ་ཉནལངས་པྲ་པ་གུང་ཡ བུ་ཡྲ་ ཤསྲ་ཝ་ཐོབ་བདདཔའྲི་ཕི་ཧ། ཆུད་གཞནད རིག་པའི་དབངཞས་གསུངས་ལ། དགནག་ལ་སོགས་པ་ ། 
] „ ཡས་ལྟ་ག་ལ་ཅེད་ཕན་གྱི་དབུང་ཞས་ཀྱུང་གསུངས་ཏེ། དབུངལ་པོ་ཐམེས་ཅད་དུ་རྷཚིཀལ་སེགས་པྲ་རསྤཀིསྣ་སབ་མའི་ཅོད་པན་ལས་ཏེ། ཧིབརྡ་རའི་བང་བླསརབ་ལ་དབདདྲ་བས་པའྲ་ཐེརུར། །གཉིས་པྲ་དྲུག་ོམ་ཡནཔ་ 
5: ཧཾ རཱ ི་དེྱ་གདབངལ་གཉིས།།སབ་པ་བ་དབངད་བླསརབ། བ་དཔན་དབང་དས་ཆིརཐའ་ཏོ།དངཕ། དོདན་ཅེ དབང་བསུངང 
£, དོནདུམངྫལ་ཕུཡ་ཏ། གང་གི་བདག་ནཁྲོདདྲན་ལས། །རང་ངང་གཞན་དན་ཞུས་འགྱུར་བ། 
 བྱི་ཤརདུ་རྡལ་ཚོན 


°: ཟུ བད་ི་སོམཔ་གུངབའ་སབམསུ། སབ་ད་ནྱོ་ི་དབངགི 
ཤུད ཧུ །རྡརྡཾ་ནྲ་བ་དཔཞཕྱིན་དབང་། །རང་བརྩའ་གཏར་ཀྱ་བདག་ལ་སྤལ། ཞས་ལན་གསུམ་གསལ་བགདཔ། ད་ནསྣ་སྲབ་མ་ད་ལ་འབེར་་ 
།ཚོན་དཀར་པོས་པླ་དའདབ་བྱ་རད་དིས་པའིེ་སང་དུ་ཤིངྱསནལ་དངས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་བརམོས་ནས། སུབམ་ལས་བྱུསྦ་བྱི་རུས་བསངས་ཁནས་བླ་ 

དཔྱགཡ་ལ་འཇབྱད་པའ་བསྐྱད། ཡ་ཤཾས་པ་དངདབུར་ཡདདབསས་ལ་པྲ 


»[༄༅། །ོ་ད་བདོ་བྷོ་ཉིདོཅིས་དག །ངོ་སོའདརི་སིད་བལ་བུས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སས་ཝན་པའི། །དིདབ་དམ་བྱ་བེད་བརྡྱབ། ཞེས་བརྔོདདེད་ཀོལ་ལོ། །དེནས་ཐུགྱ་ཆའི་དམཆིག་དྷན་པི། ཡིད་ 
„ ཤིཝུས་ནི་གཉན་པ་ཉིད། །ཕཱག་ཧོའི་དམ་ཆིག་རབཏུ་བྡཛོད། །གང་གིས་ཕུསནི་ཐམས་ཅད་བཏན།།དྲ་ནྲ་ཕགྱཧརབྱའུ་བླསགས། ཞསྭ་བཱ་བས་ཡུ་ཤས་ཅྱི་ཐུགྱཧ་འད་བས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ཅུད་པའེངུལྱ་ིས་དཔོས། 
ཚཾ།ཀྲུད་ཐསཧད་བསྒྲབ་པར་པའོཞས་གོ་བརྡ་བུའོ།།དྷ་ལུར་དམ་ཆིག་གསུམ་སྨྱའེ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཙན་ཁྱ་དམ་ཚེག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྐོནས། སུབ་དཔོནྱ་ཡུ་དབངདངོས་གཞོ་བླསར་བནེ། ལག་པད་རྡརངིལ་བཟུང་ནུས་ 
÷| འུད་པའྲི་ཚུལ་བོདདུ་གཞུག ། ཡདྱ་ལིས་ཡ་ཤྭསྔ་ངགྱ་རཱཛྡོར་དབངས་ཡིངབདྱ་པུག་མེ་ལ་འྱབུདུ་པར་བསུམས་ལ། འད་པ་ལས་བུང་པའི་བདུ་བ་བསྐེད་དདཉུད་ལྭ་སྲོབ་དཔོནྱ་བ་དབང་དུ་ངོ་འདོདཔ་དགོས་ཏ། ཛྡོར་། 
ཙཿ ལས ཤས་རབ་བཅུ་དག་ལྤེན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འྱབུད། །དྲོངེ་དོལེ་བུམཉམ་མྦྱོར་བ་ །སླྲཾབ་དཔོན་དབངོད་ཡངདག་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་པིརརོ། །དྲནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྱ་གེ་འོད་ཟེར 


ཀྱེས་དབང་ལྷ་སྤན་དྲངསལ་དམེགས་པ་སྔར་ཆུ་དབང་ཕི་ པས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་པས་ཏེ། དབང་བླསླར་རྡོརྗེ་ཤེས་པའི་ཆཾ་གས་བཅད་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརཾཏྭཐཱ་གཏ། ོབ་བཟིར་སིདབས་སུ་་བཟིད་ཅལ་ཆོག་ས། དྡོར་ | 


ཚི 








[ྫིག་ལ་སྐོགས་པས་པའང་བླཞེང་། ོི་ོགོས་ོག་ ༣ ས་ མབམས༠༦༠༧༠༠ 
ཚིག་གསལ་འཛྣིན་དགའ་གནས་སྟོ། གཟུང་པྲ་བའོཞེས་འབུང་ལ། དམར་བོའི་འྱུསརྩ་བི་དབ་ཁ་ཅིག་ལས་ ཇྡོ་རེྫཾིཀ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིསསམ་བཞིན་དཔང་བསྲུཔ། པ ཁར -~--~ 
¡གམ་པ ག་དགཅུ་ནས་སོས་ལྱག་པགསུམལདདིམདག་།དམ་ཆིག་གསུམབཛི ུར་ཅིད་པཅགཁས།རྲོ་ྲག་པགསནམས་ཅམའན་དབང་བ་པ།།དམ་ཚགགམ་འད་གགག། ཞེས་བུམཤང།ཆག་བྱས་ཁ་ཅིགལས་གཞན་འདས། དམ 
; དབང་ལྔ་བསྐུར པོ།། སྤྱིརསློབ ཁའ འ་འའ་་འབར་འའྱིལེམམ་ པ་རི ཨུནཐའ་ད་ ཡ་ །བཅིག་པཞི་བྱརྭཝ་བྲཧ་པའ དརིག་དབང་བླསར་ཞེས་ང ཡང་། འི་འ 
།རཞསའབུང་པའི་དོན་སྔར་བ ] ཧྱཾདཾསོབ་དཔོན་དཔལ་འཇིནྱ་ཡི་གཞུངལ་མརམེ་མཛུད་བཟངཔའི་རིས་སུ་འབབབས་པའེམདད་སྣུཔཡུང་། དབིལཆོག་སྲ་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོནདེ་ལྟར་མིནྱྱེ་ = ནད ད་མ ན་དུག་དབང་བླག་ཞས་པའ་སྱ་ཞུང ང་ ང་། ྒ 
།ཌ གན་གྱི་འཁྲིང་པགསབ་་ནིད། བྱ ཀལ་སེགས་པས་ཞུཇངངབགུནེས་པའིདོན་དུ་མངངོ། ། །ཨྭ་ཧི་ལེག་ཏཱསྭ་མ་ཡཾ་ཤི་ལེ་དཱི་སྭཱཧཱ། ༩ མིན དཉིལ་ཆོག་ལས་ཐམས་རདངྫཚི་གལ་སོགས་པྭ་ནམས། ཅོད་བན་ལ་དབང་གྲོངུལ་དྲུབས་པའྱིཕིདྲ་ 
¦ ཅད་གདནས་བདེ་བཅེན་བྱོརངོ་། དཱིམ་ཐམསཅདདག་ཚུའྱི་ལུགམྭ་སྦིགནཱག་ཏཱ་འིལ་བ་ལས་གུབ་པའེམི་ ༣ཤི་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞས་བརོད་དབྱས་ཆུས་མར་བཞིན་བུག་ལ་དབུང་བསྐུར། དབང་གྲི་རུས་ལུསཐམས་ ༼ 
§6( སློབས མྤས་ཀྱི་ལྲས་ཀྱ: འརཚོལས།་ ༢།༧ ༦ མཱ་ཧྩིགནུགྲ་ཏཱཁྱལ་བ་ལསྭ་གྲུབ པའམ་བསྙད་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམམ རྭ ༦ངྲོགི ༤༨ ༄༢༤༤༽༄-་ ༽༄༅༽ ༤ ༄༅ ཏ | ` 
:ཏ( རླབནརྣམས་3ྱ་ཡུཨ་ཀྱཐ་སྙུའ་སྒནས་ཐམ་པར་བསན་ཞང་། ་སུ་པཏྲའི་བྲད་སྭའཱ། ཞེས་ཕྔརོདནསླ་དཔོན་ལ་མ་ཏོག་གཏོར། སམམ། ཤགྲྭུ་ཐུགས་གའས་བྲནྱ་བ་འདྲ་བརྩ་སཱས་དབང་གྲྭ་ལྷ་ནམས་སྨྱན་དངས་ 
༩༠༤༠༤༤༧༦༠༠༤༤༢༠༤༢༠༠༠༠༥ ---  འ༨་ ` ལྭབམཿ ཏག་གཏརཏམཆདད། །གཉས་པ་ལྔ་ད། ] དཾ།འོན་ཉེད་དཔ་ལས་ཀྱེ་རམ་པ་བཤད་པ། སྔོགས་ ¶ 


(| བྱངས དགིག ི་པའི ལོ་དང འོད་སི ནཔ་བླཟོག་པའྱི་ཡིང་གཞལ་ ཡསཁདགྲིན་བབདདལ། འོ་ན རྐུ ྒ 
ཤཿ པར་འཛྲིན་པ་ད །བླབག་པའབ་ ཙི ཤིནཱན་དག་ར། །དྱ་ལུནན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ལེ་ ཤེསྱ་བི་གཟུངཆྟ་རྣན་དད་བརན་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརྩ་སླ་མ་པྭ་སྣ་ཚཱོགས་པརྨ་སངབ་ཡཾནྱོ་བེ། ད་ལསྲ་བདན་མྲེད་པས་ཐམུསཅད་ 
ནྣ ཁངཡུ་ཤཱསྱ་ཁིབདྲག་ཉིད་དོ། །དལ་དོལ་འཁོདྱབ་དབོནིདནི་སབསྦ་རྒས་དངསངས་རྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དབནཉིདད་མི་མཉུམ་བལེད་པསླ་ག་བཞི་པའོ། ྲན་ དི 
ྦ 12 ཧིཿ དག་སྤེའ་བཞི་ དག་པན་ལྱོའི་ དང་] རྩུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པཿ པནྲིདབྱདང་། དྲཔ་ལ་སོགས་ པའི་དབང་པྲོ་ཝ་དག་བྲའྲི་བད་གྲིསོ སྤྲོ་བཞིའོ།, ཞས་བཞི་དྭ འེ ན་མོང་ངོ་། །དམ་རནག་ ༨ 
ཚོ །རེགསཅེྤ་བས་འདིག་ངོགས་ལྷ་ས་བའི་རིའྲི་རེ་མོན པ་ཉེ་ཤུའྱད་ 






ར་སེ 


¡|° | བརྐྱད་དག་བནང་གི ས་ཚོགས་དྡོ་འིཟུར་བཞི་དང་ལགས་བཞིའ། །དྡོརཐེག་པའི་ཆོསྦ་ཁི་འཁོར་ལ་རཱག་ཏུ་བསྟོར་བའི་ཕྱོནནང་གེརྡ་རྡའི་ཕཾང་པའོ། 





བན ོ་ཐོགསོརོི་རོ་ཤའོ་ཞོས་པྲལ་སོགོས་པ་བཛྲོདདོངས་བྱུ་དའདོདོན་དིལཆོགོལ། ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། ལོའིད་ཁོནཉིདི་རམ་བར་ཤས་པ་ལུ་སོགས་པ་ པའི་ཐུང་པོཝ་ དཛཆོསྐའིས་ཤེསལ་ སོགས་པའི་ཡཾ་] ྣ 

| ཤསྭ་པཱཊམ་བདདུག་པན་ཤི་སང་གཤིནྡར་གྲ ཤདལ་སོགས་པའིགས་ལའ་། །ཕུངཔོའི་བདདྱ་ཀི་མི་མཐན་པའི་པོགས་དང་དད་པའི་སྣབས་དག་པྲའི་ཐོ་བ་གུ ཤིན་རེ་གཤད་དང་། ཧོན་སངས་པའི་ སླག 
དྭ་ཡཱའི་འྭགསྱའི་སྣོབས་དྲག་པདོ་དབུགྲཔ་ག ཤནྡ་གཤད་དང་། འཆིངདག་གི་བཅུདགིི་མཐབུན་ད པའྱི་སོབས་དག་པནི་བྱུད་གཤིནྡ་གྲ ཤེད་དང་། ནྣམ་གཡུང་ཙུའི་བུའི་བདུདྱ་ཀི་མི་མཐུན་པའྱེ་ཕོགས་དོང་། § 
ཏེ འགྲུས སོབས པའ དབུག པ། ད་བ ད་དང ཧཱ འཆིབདག་གི་བྱང། པའིགས་དང་ ས་ས མའེཡམས་དང་དགེའ་བཟྲན པའིབཞིན་དབལ 


རྨུམདང། ནླད་གིཁུམས་དང་གཏང་ཚོལས་འིརང་བཤན་གོ ༥ ཙ་བདག་ སཱ་སྭ ཕཱར་དག་པས་ཐོད་པ་བཞི་ས སྭ་སུའདུས་ལ་ཆོས་འྱ་ ིི་ཟསརདལ་ག་ིྲ། སི 
ེ ཧར སངཔའདམ་ཆེདང གོརཱིདང་། ཤཱུའི་ སསགས ཡ་དད་ུ་དཱ་ ར་དག་ ན་འ (བཞི་ཏ དྭ དིནི་གཟུག སུ་འྭད དུ 





མམཤསམ།མ༡༧༠༢༠༧མར ༢༠༠ 


2 ¦ ༄༅༅ ྦ  །ཡན། 






་ ཞགོ་བོད་བའོ། །གཉོས་བྒའི། རང་གིས འཇིགསྦ་ཐིད་ལྭལ ཐཱགསགསུམ་གྲ་བཞོད་བྟལརདོང་དམོའནག་གཉིས་ལྷའིཿ 
དན་ལགས་གྱིས། ། །འདེ་ལ་ཉེ་བརམཾ 
ལན་ག སུམྡརེསྨ་ཟོས་བྱས་ ་པས། བླམོའཾཐྲུགས །སུ་ཀནས སྭ་བྱུཧད་དེཞལནས་བུང་བླ་མབམའི་སིང་གར་ས་བོན བོནྲ་གིམཐུར་བླསོ་དནས་གནས་པར་བདམ་མོ། །དནུས་གས་རརམ་དངལྱ་གི་སྣད་དུ་བཞག་པའེ་མར་དང་སྤྲང་རྩེའི་ མིག་ཏུ 
པའ སྒྲུཾགསཱརྦཔསཱ ་པུས་པའྲི་བུརམས སློབ་མའོ་མཱཾག་ལ ལ་ཡེ་གྲེཾ ་པསམས་པ་ལ། །མབྡནིཏཱ་ ཏ་མ་པ་དཱར་པཊ ལྕ ཞས་འདནྲའང་བྲསས་པས་ལུག བྭདཱ་པའྲི་རུལ་དྲུ་བཞིང་། ཇི་ལརནམིག་མ།ནྱ་རཱལ །པོ་ཡས། ]¡ 
བྷེ འརྲགྟཏན་ལིངཏོག ་བསལ་ །བྟལཝར། །བུ་ཁྲོདུཀྱི་ནེ་མི་ཤས ་པའི། འི། །འྲབརིབརྐྱལ །བླ་མསྦ་ཀྱིས ་བསྲལ། ཞེས་བོད་པས་མརག་ པའ་ལང་ཏོག་དང་བལནས ་ཡ་ཤསྱཀྱཾ་ས སྙནཱ་དཔྱ་ ་བའ་བསམམོ། །གསུམ་པཱནི། །ད་ཝུར་མུན། 
དི ་དས་ཆོས ཐནས་ཅད་གཟུ ཐུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་པལྟ་བར་བའོ། ཞན བསླུབོ་པའིཆེད་དུ་ཨཱཿ ཡེས་བསྔགས་དའིཨ་ལོང་བཏྟནཞིང་། ཆོསྣ་ནནས་གཟུགས་བྷར ལ་པོ །གསལ་ཞེཾང་དག་ལནྟོག ་པམད། །དཛང་ཾ 


ཏཾབརྒྱརྩ་བརྒད་དམ་ལན་གསུམ་དཟླས་ལ། བཅོའོ་ཕྱན་བདགགིས་ 
རཾདདུ་གསོལ། ཞས་བཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བགདབ་ལ། སབམས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གས་གཟུང་ལགསི་ཁེས། །བདུག་ལ་ཏེ་བརམཛཾད་དུ་གསོལ། ཞཱས ་གསལ་བ་ བཏུབནས་ 





དད 


















|[ནུདཅེང་བརྫོདདུ་ཡྨད། རྒྱདཔལས་ལས་ཡངདགའ་བྱང་། །ངྲརཾསམས་དབའ་མ་ལོང་བཞེན། །དའ་ །པམད། །སངས༔ ཤླན་བདག་རང་ཉིདནི། །བྱ་ཀོདྱ་ཀྱི་ནྷི་སིབལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་ 
ལདུ་པུ། །ཆེས་ལུས་ པོ་ཡང སིི བཏན །དེར གསལ་དུགོག་བརདུ། །སངས རས་ ་ཐུམས་ཅད་ ཤུ ཁདཔ་རུདུ་རད་གི གི་སྟིངལ་ཞུགས་པའ་ § 
རྡོརཾ་སནས་དཔའ་ནི་ཤེ མ ལོང་གི་ དི བྷནྷ་ལར་ཤེས་པཱརྱསིས་ཤིགཅེན་གླའོ། །དནས ཧཾཿ ¦ ལས་སྐྱེས་པའེ་མདའ་གཞུ་ོཿ ཞེས་པྲརདྨ་ན་བིན་ལ། ། ཨོཾ་སྤཏ་བཱཾག ཏིཨྭུ་པཱགཡོ་སྭཞེས་བརྗོད། དེསྱ་ཀྲང་ས་སཿ སླྭ་ [༼ ཙོ 
ཏཱ་ག་ཏ་ཨཱནུ་རཱག་ཡྲ་རེ་ཞྲས ་བརྗོདཅོད་༔ བགགས ལ་འབིགས་ངའི་བྱསམས་བསྱ་ལོགས ་བཞི་སེ་བོ གཉིསྐ་ཏྲེ་དུགཏུ་མདའ་འཕཞིང་དོའི་ཚོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ སྔ་བེདདོ། །བཞི་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིའི་ཆོས་ 
བཤད་པའྲི་རེས་གནདནི། དེནསླ་ བླམསརྡཱ་ལསཱ་ ང་བའི་འཁོརལ། །མོ་བྲའ་ཧེ་ཏུ་ི་ཞེས ་པས་མདུནནམ་སྟནད་བྲིའེ། དབདས་ཐན་ཨཿ ལསྱ་བུང་བའི་དུང་ཨོ་བྲྷ་བཱ་པར་ཞེས་པས་ལག་པ ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད་ང་ 
ཞུག །དབྱངས་དང་ང ཅ་ལསྦྱརུད་བའའ ཤིན གཤིད་ཚི་རྒྱུད་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། དངནས་བརནས་ཏ་སམས བསྩེད་པ། །ཙན་ྱིཿ དྲུ་བླནད་པ། །ཀུན་ནན་ཡོངསསུ་བཀངནསནི། །ཆོས་ཅི་འུ་བོརལ་ ྲ 


¡ ( |བཱ་ག་ཏ་སིདྨཾ་བཛྲཾས་མ་ ཡྱིས རྱེར་ཡཱཾ བཛཾ་སྭཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཏི་ཏྷིརཱ་ཞེས་བྗོད་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནླ་ཐེབ་མ་མེ་ཏོག་ལོག་པའྱི་ལར་བསྱེད་པ་ལ] ཟླམ་རྒྱལ་བ་ཤུ་ཐུབ་པའིཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བྫས་ཏེ། ཕྱག་གཡོནང 






ྒ ༄༅། །བསྐོར་བར་བྱེས། ཞིས བརྗོད་དོ། དས་བལཨཱཿ ལསྱ་བུང་བའྲི་དིལ་གུལག་ང པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀྲོཿ ཀྲེལ་དུ་བརུག་ལ། ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཆོན་ཉོད་དེ། །ཞམ་ ན།ཁའལ ཡང་མཚན་ཉིང་མེད།། །ཞམ་ ད། 


མ་ཉིད་གསལ། ཞེས་འརོད་དོ། །དེ་བུག་གི་ཆོས་བཤོད་པའྡ་རེས་གནང་ནི། སླེབམ་སྐབས་ཨུ་གང་བབྱིགཙོ་བོ་གཤནེརྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
།ཕུན་དོན་ ཕིར། འཇིང པ། ཉེན་ཀྱནཏ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ སྣཚོགས་ འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོརབ་ཏུ་ བསྐོར། | །ཆོསྱ་ཀུ ྱི་གཞོས་སུ སྔ་རྔོར་དངརིན་པོ་ཆེ་དང་བླང་དང་ལྭསྱཀི་སྨ་བཅུག་ལ། | བྫོད་དེ་རཾགས་ལྔ་པ པ་སསོའི 

དྲྭ ་འཁོའ་འདྲིབ དང་བཤད་པ་ཤིད་པའི་རས་སུ་གནུང་བ་ི ཐིན་ནོ། །ལྔ་པེའི། དེནས ་སློབ་མུ་རོར་སེམས་སུ་ སུ་བསྐེད་ལ། ཛཱ ཛཱཱཾལས་བྱང་བའརྡོརྔཾ། འདེདུ་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅདྲའེད། རྡོར་སེམས ་དབའུ་ ་ཤགན་གཞནས། །ཏོད་ ་ྲ 
ཤྱིས༅དཱཏཱགཏུ་བཅང་།། །ཕགན་དྷའ་བྱཏལ་ཞུགས་ བརྟནོ། ཞེས་ཡུ་ཤུསྤ་ལའི་རང་བཞིན་ཅྱི་རྡོརེའི འི་བརཱལྤ་འུགས་དང ངང་ཏགྷཏཱཾ །ཏཱོ་མི་འབལ་ བབྱགིས་ཤིག་ཆེས་བ་རདལ། སློབ་མའལག་པ་གཡས་སུ་པྱིན་སྒོབམས་ཀྱང་ཨཾ་༥ ་སྤོར་ཏ 






` 


༄༅། །། ཤོག་པའོ་དོནོནོ། །དོནསྦ་མཆོག་ཏུ་གསང་བདྲམ་པ་སོ། །དོལ་འཁོར་མཐོངོང་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཐྡིག་པ་གྲུཊ་ལས་རོས་པར་གློལ། །དེརེང་ཁདྲ་ཝཱས་ལགས་པར་གནས། ད་གསང 









4 ཡས་ནི། །ཕྱིན་ཆདའཆིབ་ཁད་ལ་མད། །སྲིད་པ་ཤནེཏྭུ་གུབྱ་བའྱི་ཕིར། །སྲད་པའ་སྡུག་བྲསལ་ལས་ཏོད་འདྲས། །རྡོརའི་པཱགྲེ་དགང་ཡིན་པས། །གངུ་ཞིག་སྒྱེད་པ་ཙམ་ཁྱསནི། །སཨུརྒྷས་ཏིད་དཱ་ཐྲཚོམ་མུད། །བྱང་རུབ་ | 
སསསནི་བཏངི་བ། །དམ་པོའི་ཆོསནི་སུན་མི་དབུང་། །ནམེ་ལ་དོར་བརཝི་བུའོ།།མིའས་པའུསླ་རོངས་པཡེས། །ད་ཡེངངས་པར་བསནལིི་བ།།རྡོ་དྲལ་བྲ གྲ་རུན་ས། །ནམ་ཡུང་དོ་བརྡའྲི་བའོ། །སེབ་དཔོན་སུདཔར་ 
ནྱི་བྷ་སི། །འདིའེ་སངས་རྱས་ཀྲུན་དདན་ཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་འ། །དཀའ་ཐུབྱ་ཀིསནི་མི་གདུང་ཤིང་། །ཅི་བད་བརནི་བདེ་བ་པྲཟུང་། །འདིནིསྭ་བོན་རོགས་སངསྤྱ་ས། །དྲེ་ཁོད་ཉིད་དགལ་འཁོརྩ་པ། ། 


སྨགས་དང་ཆྱུད་འཛིནེ་པར། །སངས་རྒྱས་ྱད་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། [ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནོམཐུན་པར་དགོངས། །སྒམས་ཅནནྣ་མས་ལ་རྗེས་བརྩུ་བས། །ཤོདྱ་ཀིས་དཀིལ་ལབོར་ཆོག་བཞེན། །རབ་ཏུའབདདྲ་བེ་བརབ། །སྒྲུབ་ 






| བསརབོའི་འོགཏུན་པ་གདར ་གདམ་ དཅནདུ་གསུངས་པས། མཐའྟ།ནླ༔མས་ཚུལ་ གཅིག་ཁོནངམརས་སོ། དྟལ་དཡིནདགི་དོིལ། འཁོརགཉིས་ལྭས་པི ཤིའོ འཁོར་མོ དཔནདུབའརདདའོསལདད།། 
། }རདདབསྒུརབསནྲསོབ་ དཔོནྱོ་བི་དབང་དང་། ཕྱི་ ཕིརམི་ ལྡོག་པ་ པྨ་རམས་ཀུ ི་དབད་དད་འདཞིད་། ཡིརཾམི་ལྡོ ལོག་པའི་ས་ སཱ་བོན།ཏད་པར་ཅན་བསྒྲན་ པ སྒུན་པའ ཐདཔའིིརད་ཡིརལི་ཕོག་པའི་དབུངཤེས་པང ་པ་དང་། དབང་དྲགཀལ་བྱུམ་པའྲ་དུའ་ 

]།་ཕྲ་རྗེས་མུ་གོ་བས་ བྱུམ་པའི་དབཔཞས་བདྲ་ཐོབ ཐོབ། གཙོ་བརལུས་ཀི་དིམ་གསུམ་སྤར་བསགག་སྦྱོང་ཞེད་ཤིམ་སྡོན་པྲ་ པ་དྲང་། ལུས མོལ་དའ ཞཔའི སྣད་ཞན་གྱི་དྲ་མུ་འཁུད་པསུསྡ་རྡོརྣ་སྨྱོང་། ལམ འམ་བྱདརེམ་ ཡན་ལག་དང ཛཾ 
| བཅསཔ་བྒྣུམ་ པྲ་ལ་དབངའབུས་བྱུ ཡལ་པའི་སུའཐུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་ གཞས་དབད་དོན་བཤདད། བསྐྱད་རིམེཾགྱི་ྱའེ་སླ སུ་བསྒོམུ་ སར དུ་ལེ་ཞིག་ཡོདྱ་ང་། གཙོབོ་རིགསྲདག་བྫམས་ནས་ ཤྲུ 
} །དབདདྲུག་བསླནཏཾ། རིཿ སདདའབལ་བའི་བྱདངས་ཐྲམས་ཅདྲ་སོམ་པ་ལ་དབད་བདྲ་བདཔ་ཡེ་ ཡནེནོ། །གཉིས་པོ་གསང་པའྲ་ དབེན དནས་ཡོལ་ བལསོགས་པས་སྐྱ་དེ་ གས་ད དབན་པདྭབས་པའེ དའས་ཕོགས་སུ། སླདམས་ཡད་ 
| . དུ་ོངདའི་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཡོནཏན་དཔྲ་དད་པ་དམ་ཆིག་དངལ་ པ །བྱསདབ། རྣལ་འཤོར་བཞི་ལམྲཁས་བརྒྱན་ ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་བྱ་རན་པརྡ་བསལ་མྫརལ་དོ་བཅས་པ་གསངབའི་དབང་གིདོན་དྲུབནལ ཕུལ་ཏེ། །བྱད་ ུ 





= 


.བཾྱ། །རུབརྡོ རྫོ་སས་སབསྱ་རས་ལ། །མུཆོད་ཆེན་དྲིལྟར སྩལ་བལྟར། །བདག་ཀང་བྱསབ་པའི་དྲོནའི་པོར། །ནམ་མཁའི་དྡོརེདང་བདག་སོལོ། ཞེས་པའི་ཙིགསབཅད་དམ་གཞན་ཊིས་ལན་གསུལ་དུ་གསེལ་བགདག 

| |ིགདངགསོགས་བཅིང་དོ། བམས་རདཉིདག་ཤིནྡངགུ་ཤདགུམ་སྐབས ས་ལ་གུད་པབྱཏུ་བཅུད། འདེགས་བུདདདགཤེདདམརལ་རིགམ་རིལབསམ་དངདགུནག་ལུ་འདདང་ འྩིལ་མུརབསྐྱེད་གཉིས་ཀུའི་སྱ་ 

ཀྐ ལོ མཆད་དད་དྲུ་གསུང་ཐུགད བྱེན་རྒྱས་བརླབ།, རྡོརྡ་དྲང་པདྨ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏ་སྙེམས་པརཞུགས་པའིདགའཔའེ་སྒས། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔགཏ་མྲེད་པཱ་སྤྱནདྲ སིབོནསཞུགས་བངྒ་དུབྱསི་སམསྤ་མུའུ་བདྡརེ་ནོར་ 1, 
བུའེནདྭདབྱསིདཔ་བ ནབདཔས་པྲ། མཐཾཔྲདིནྱེས་པིཅིར་ཏོད་ལས་བཏོནན། གྭངུང་བའིནཆེན་འདི་ཡིས་ནེ། །དི་ཞིཞི་ཡནབླགད་བའེ། །བུ་ཁོདརེསནིོསྦྱ་གས་ལོ། །ཡུདལས་ ཤུདབའྲི་དུའཐུང་ཞེག །ཅེས་པའདིན་ཅི 
བདུད་རྩི་སཱབམོའི་ཁར་གཞུག་པར་བའོ། །སླེ་བམས་ཀད་ཨ་ཏོམཏཱ་སྭ་ཁཞེས་བོད་ཅིང་ཁྲས་བངསནས། རླ་ས་ལ ནིད་དུ། །ཕྤུལ་ཡུད་ལངས་ལ་རངགི་པླདན་གནས་པའི་བདུད་ཚིའྲི་ ཤོབྱིལུགཡ །མཔླང་མའ་ཁར་མྱནུཔ་ད 

བྱའཾ། དྱི་ལར་ཡབ་ཡུམ་རཾསྭ་བིན་པའི་ཤང་དུབཅི་སེམས་དཀརདམརྩ་སངས་པལས་བདེ་བརན་བྱོམལ། བད་བ་ད་ སྣོདབ་ང དན་ པིའབདེ་སངོ་དབེརམེདདཉིད་ལ་གསང་དབང་དངོན། གཞིངངོ་སྤྲད་པ་དབྱའོ། །དན། 








།གདོང་གཡོགས་བསལ་ཞིད་། ཁོདཉིས་དཅིལ་འབོར་བཞི་ལས། བྐམསྦོ་ཉིདཉིལ་འཁོརྦོ་ད་སགསང་བ བྱང་ ་བི་དགང་ལྭ་གྲསངཔོའི་དབང་དསར་བྱ་ཞོས་བཤད་པ་༢ེ དྲཐཔ། ག་འ ] 
བྲནདྭ་གཱཔ་སོགས་སྤང་གསགས། དདགྲ་འྲབིལ་ལན་། བ་ ཙོ་ པོ་ལས ི་ྲ་་ རེ ྦ 
སིནིལུས་བླིསབཔར།༽ །ཤེས་པརྦ་གིས་ཤིག་ོས་གསུབསཔས། སིི བྱོན་གྱིས་བརླབས་བ་བཅྨྲམ་པཱའ བུ་ལབས་ཧོད་རྫོགས་པ ཅུ།་འགུབ་ ( 
} ཕུ་ཁྱད་པརཅན་བཞག་གོ་ །གསུམ་པནི། དེནས་གསང་དབང་གིའིགྲ་མདོཉི ད་དམརིགམ་གཞན་ལའང་རུྩ་ས། སླེབམོས་ གའ གས་ནངེོྲབ་འོ་ཡོརསྲངལ་པུ་ལ།། སྡར ས་བཅད ར 

ཁིས་གསལ་བལན་གསུམདུ་འདེབས་པའྱེ་གབོམ་ལ་མིགད་ར་བཅིབསནས། སློབམའིལག་པདྙ་གླ་ཆམ་དའི་ལཾག་པ་གཏདལ། །གྱུ་སམ་ཕེད་ལ༽ གབ་པ རྣམཧུ་ཀྱྱས་བརྟགས། །རྡོརེརེས་ཚུགས་སྦྱོར 
གདུས། །བདེ་བདམ་བྱ་སང་བརྒ་ཤིས། །ཐབས་གཞན་ྱིསནི་སངས་རྒྱས་རྲིན། །འགྲོ་གསུམ་འིདོ་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དབས་འཁོརབ་རྩ་སརབལནི། །བོད་ཡིས་ནོམ་ཡད་མེད་ །འདི་དསངསྤྱ་རུས་བམས་ཅད་ི། ` 









པའི( ༈བདྨ་དུབ་སམསནྲི ར་བར །བུང་དྲའོམ་ཤེསརྱལ་བལ། །མ་སྙད་དངོསྲ་གབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རེའི་ཀུན་པར་དང་། །རེག་བཅསྦིནི་ །བད་བ་བསེད་བར་ཉིད་པ་གང། །དེན་ 
མཛོག་དགའ་ཧེདཔ་པ། །དྲགའ་པལ་དག་གི་དབུས་དྲུནི། ལ་བ ༼མ་སད་དོ་ཟུ། ཚི །པྲ འནམ་མཁར་རྡོར་ཡི། །ལེ་བསོ་མནན་པའི་གནས་དགཏ། རྡོང གད་དག་གིས། སོམས། །ནོར་བའིནང་དུསོན་ 
ཞིང་། །ཡེ་ཤོསྱ་སི་བ་གང་ཡེན་དེས། །ཡ་སང་བགས་པ་བྱ་དུན། །ཆྲགསང་མ་ཡིནཆགྲས་བའ་མིན། །དབྱམར་དམིགས་བམ་ཡིནནོ། གནས་དག །བད་ལ ༢ ༤༨ ཡུ 
ཡད་ཉན་གཅག་གྲམ། །ཟླ་པཿ ] །བསྐལ་པ་བསྙལ དྲང །ཡཾ་ཤེས་མངོན་སྦྱར་ཁྱེས་གྲནས་། ཞེས་བརྗོདལ་དེའི་དོན་རྟོགས་པརུ་བྱས་ལ། ཧེའོས་བུགས་པས་པངརྡུབ་ 
{|ཕྱི་བོནས་མགྲིན་པར་སྲིབ་བཞ་ད་ཀའ་བ། | དེ་ གརྦ་སཾཔ་བན་མཚོ དེནསྟ་ཝི་བརླསེབ་བོཤད་བརྒ་ཅིདགའ་བ། དེནས་གསང་གནས་ཁྱེ་རྩེར་སློབ་པཞ་ལྷནཾ་ཅོག་སྐྱེས པཾའེ་དགའ་བྱ་སལ། དེའིཚོ་ ་ 


ཀྱ དདབའི་བྱེ་བགླ་རས་བསནོལྨ་བམས། ཤལོའཕོརོཔོ་ིསོིདདྲོ བོང་སུམོས་འཐིནོ་བརྡམྲི་ཧིད་བ། ། དཾ ཐོོརྩ་ཧོོམོབརོད། །དགའ་བ གའ་བ་འ་སབདོགཤནཔི། དངོསྤོ་གབགནྱིགཉེརྦཐཱར་ ། 


༦ 





སི སྨ སྒ ༡ ༨ ༠༤ ཁ པ་ར 
ད རྒྱཚེནཔོབསྒོམ་པ་ལ་དཔང་པར་བྱས འ པ་བོ ཤོ །བཞི་བདབང་བཞི་བ་བ ར་བལ་ལ། མྗརལྭ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབད་བཞི་པ་ ངི 
རླ བ མོ་མ བོོ་ོོ་ ག་པོ། དོར་བ ཉི་བྲླ་བང་དིང་ཡེན་དབུལ་བ།་ „ དབང་གི་དག་པ་སྙུ་པའོ ི་ོ པའེ་དོནདྲ་བམལ་ཚྫང་ལ་ཐུལ་ཏེ། ཁོདཞབས་ 
| དའ དོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས །ལེཙེ་བེ་དབང་བསུར ལ་གསུམ་ཐོབ། །དྡ་དའིཅེད་བཞི་ པ་ཡང། །བཀའ་དྲིན་ཧིཾསྐནི་བསྐྱབ་ཏུ་ག ལ་ ཞེས་ལྡན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མིག་དུར་བཅིད་པ། ༢འམ། . མ་ བཅིངས ཀྱང་ བྱ ¦ 
| རིང ༨ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དབངཔའི་པ་ གདང་། དབངདེ་བསུར་བའི་ཆོག་དངོས་སོ། ཤདང་པོན། སག ཞས་ག འག་བཞྲ་འདག་གདན་པ པ་བྷཏུགས་པའྱི་ཆོག་ པ ], 
] [དྲུཕུཝ་བཉིད་ལསུ་སླར་རང་ཡང་དག་བརའིག་པ་དངཔ་མི་དདཔ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་པའི་དིལ་འཁོརྱ་གི་ལ།བོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡིད་བཞིན་བིནོར་བྷ་ཝ་བུ་བྱན་པའི་ ངབ་ོདདྲ་མོབནལ་རིག་ ' 
¿ གིས་སྱིན་པར་བུའོ། ཞེས་བྱ་པའད་སྤྱིན་པར་བྱའོ་ཞས་གསུངས་འོ། སློབ་དཔེན་ལྭ་བ་པའེདྱིལཆོག་ལས་ཀྱང་། དབང་བསླུརཔ་བཞི་བླ་བམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྩ་བཀནི་འདྲི་གདདུ། ཞེག་དཔེལ་འཛིན་ཁྱིས་ྫ ཟླ 







ཁྲ 


༩ ༄༅། །གསུམས་པ་ལར་གྲསུངས་ཤིང་། ཆིག་ཤྲིས་ཉོད་པརྩ་དའ་ཤེས་གསུངས་པ་གངུ་ཡིན་པ་སྟེཞེས་བངས་གཞན་ཅིགནས་དངས་བའི་ཚུལ་དྲུ་མངོད་ལུ། དཔལ་བའྲོཅསཚག་ནིས་དའ་པརྩབོ། ཞར། 
-“ སི ༄༨-༈[ ༨ 

ཧྱ བབའདྲས་པྲའི་དན་སདཁུངས་གཞན་ོག་ནུས་གསུངས་པའི་དྲོའདན། །དལ་བཞི་པླ་བ་ནའི་ཞལ་ སི་ཱུས་བ་གཞུན་རསན་དུང་ས་ང་སལདམ ད་པ དུ གིས་གསལ་བརྡ་སྟོན་པ་ཡེནཔས། དདུའི་དོན་ ༈ 
ཌཱ ངི ས་པརྲ་བ་བཤིནྦ་ཏཱགལ་ཆེའོ། །དསནདཏདཅས་དཞི་ཨྣབཀརས་ཤསརབ་ཡ་ཤུས་དཏོད་ སྒོམས་པས་འཕལ་བ་དབོད་བཞི་པར་འུཅྩནཔརགསུངས་ བྭ་ཝར་ཡེནཏེ། དབངགུམ་པྱ་སེན་པའྱི་ཧཱདྱའི་ཚིག་ ༔ 
༩།དཀྱིལ་ཆོགོཏུ་དྭངས་པ་ལས། འོམ་གོམས་པྲའི་སྐམས་གེགགིས། །ཤུགྱ་རཆེན་བོརབ་བླམིབྲ་བ། ཞེས་འོམ་མ་རང་གིསིག་པའོ་བདེ་བཆེན་བོའི་དོན་བངྡ་རུབའེསེམས་དབང་གསུམ་པའི་དུད སྙུས ས་བདེ བདེ 
ོ ¡རོང ལས འགྲོ་བེམ་ལུས་པའི་དོན་བདེ་བརེན་པོ་ པའིདབོམངྡཔྲརོགས་པརྨ་ དུབ་པའི་བགྱ་ཆཆེན་པརོབྱ་ ཐགས གས 

༩ ལྟར་གྲེལས་པས་འྲགོ་ བ་མྤཐའ་དག་གི་དེནོ་དྤ སྒྲབ་བརཞུས་བཧཱགས བྷ་སེཏྩོག་པའྱི་རྩོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་པལེ་བའེའོད་གསལ་བཉིད་ལ་ ཞམད་པ་ཡང་དགཕར་པབ་པ་དང་བ་མེདད སུ 





མ༡༡༨༨༦༦༨༦༡༠༧༧༨༩༤༤༤༤༠༥༤༤༧༠༢༤ 


།ྱིལ་འབོར་་ཀི་འྭབོར་ འོྲོདགཉིད་ན་ི་ཐོབ་བའི་ཚོགསམཐའ་ཕས་པ་འབོ་བོ། ཡདེབཤིནོནོར་བྷ་ཙབུརར ཞིནྱཧྱི་ནོ་ དུ་དྭགས་འདོད་ བའི་ངོ་ལོཉདོནི་ངོ ཧྱི་དབངཔའི་བ་ཡིནནྡོ་ཤཾས་རིག་གྲོས་པོ་ དོད 
གྤོདཔའོ། །ལྲ་བ་པའ་དབུམཆག་ལས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བ བཅ་ག་པ་དང་ཐ་མེ་དད་བ་ཞས་འབུང་ལ། བསྩུན་ གི ས་བོད ས་དབང གེབ བན་པྩ་བད་པའི་དནོ་དྲ་ ] ! 
བིཤདདོ། །དྷེ་ལརྨ་དྲ་བ་མའེཞལ་ལས་ཤེས་པརྦ་བ་བའིདབང་བཞི་པའི་དོནནི། དྷོནྲ་གི་འོད་གསལ་དངང་ཕྲོབ་མོདངྱའི་སྒུ སྱ་མའི་སླ་ ླ་ཟུང་འཇུག་ཊ ལ་ངོ་སྤེཾད་པ་གྲ་བརན་གཉིས་༈ ཅྱདགངས་པའ། །བཉཾས་བཞ། འདོར་དབང་ ¦ 


བཞི་པབླསརབནི་དོན་ཧི་ གྱི་དཔང་བཞི་ ཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ཏཱངོ་སྤོད་པའིཚིག་ཤིས་བསླར་བ་ཞིན་པས། ཟུངའཇུག་གི་གོ་བ་ བསྐྱེད དགོས་ དེའི་གོ་བ་བསུད་ ནོ བཞི་པ་དེ་ཡད་དེ་བཞིནནོ། ཞེས་ དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
དང་པཞི་བགཉིས་དཔ་དོན་དུ་སུརནས་སྙེན་ སྙན་པར་གྲས་ངསྲ་བས། དའྲི་རུལ་ཅུད་ཟདབ་ཤདན་འོད་ཏིས་དབང་གསུམ་པ་བབོ་ བའི་སྐབས་སུ། འདིདད་པེ མ་གཉིསྤཀྲི་ལྲུས་ སུ་འདོད་ཝ་ཡབ་ཡུ་མདུ་སཱད་བཞིན་བའི་དུས་ན། སེ སྐེམ ནས 
ཉའི་དོཿ་ན་བ་གཉསཉམ་དོདད་ཞིནོ། ད་དི་དེས་དདྱབསཔ་ལའམཐ་རབསམས་ངམའསྲའབབའིའསོ གས་པའི་འ ཞི་ 1 


8! ༄༅། _ །ནིགམ་དངཁ་སྦྱོར་བྲའེ་ལུས་ཆན་དང་དེའི་དྲུས་ཉིདནྭ་བྲགས་ བའེ་དགའ་ཤ་དང་སྙོང་པ་ ཉེསོ་ ཆིགཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་བམས་ཅྲད་ སེོདཔ་གཉིས། ོབོང་རརམེད་པའི 
;གཉིས་ སུམད་པའི་ འི་ཕ་ཤས་ ཁྲུ་བླེ་ ་ཅནདང་དའསཏིདན་ཐུགས ཧུ ག་བའ་དགའ་ ཡི ཏུདུགི ུ་ཡུ་་ སུདམམས་དག ༽་ད གཉེ་རོགཅིག་པམ་ ཐོབ་ཀང་། ད་གཉིས་ 
¦ དྲ་ཆམ་པྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་བའང་བད་དབངགསུམ་པོའེདསུན་ཉམས་སྱུ་མོང་བའདྲིྱི་རྨུན་གོསས་པརྲ་བས་པ་ལུས རླལ 

ཡྲན་ ཡྤནྱགི་ས་སྦྲོ་བ་ བསྩོད་པར་བྲ་སྟ། , མཆོགཉུ་གསང་བདམ ་པ་ཡི། །དྱའིལའབར་མཐོང ཤུགས་པསན། །སྲིག་པཀུན་ལསྨ་དམ་གོ གུལ་བར། དི ་ལགས་པར་གནས། །བདྲཾཆེན་ཐྲེག བ་ 

 འདེ་ལུ། ། ། ཆུ བད །མཆུགས་པ་དངམ ་བཅེངས་པར། _ །གྲང་ལའད་འཇགས་ནད་དགའ་བརྡ་ཤིས། | །སྲིད་པ་ཤིནི་རུའྲི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲོད་ འི་དན་འགྲོ་ལསཏྱོད་འདུས། །སྲེད་པ་ཤིནཏུ་ 

¦གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟེན་པའེམེཆོགརུ་ཡང་དག་འགྱར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཆིག་སྨོམ་བཞི། །ཏྱོདཀྱིས་རྟགཏ་བསྲུང་བྱ་སྩེ། །སངསརྒྱས་ཀུནགྱིསམཐུན་པར་གསུངས། །མཆོགཏུརྟོག་པའིབཀའ་ཡིནནོ། །སླེབ་ྫ 


ྣ 


ཛཾ 


22; 





67 ཁོའ 










ཐྲི 










ལམ །༄༅། །པ་འདིལ་ཐཚོམ་མེད། །འདི་ལརཕིདནིབ་དང་ཇོཉདད་ཅིས། །རུང་གི་དུམ་ཆིག་ཡྲི་ ཟད་བདྲསརྲ་བསན་པར་བིས། །དེ་རིངའགྲོ་བ་ བདྱེསུརྡ་དྫོར་སཾམས ་དཔའ་དང་། །མཛུངས་ པའི་རྟག ༈ 
པཉིདདུ་བདརམསྐ་ཤིན་པརའྱགུར། ཞེས་བརྔོད་དོ། །བཞི་བནི། སོབམ་རཅཏུ་གུས་ཤིངམཉེས ་གཤིན་པསྲ་བཡའིཞངཾས་ལྭ་ཕག་འཚལནས། བླམས་གསུས་པའདམ་ཆིགྣ་༣མས་ བསྲདབ་དཤའོ་སཱམ་དུ་ 
ཨཾ བསམས་ལ། ཀའ་བློ་བའེ། །གསུངནེ་དྷ་པར་བདྲག་གིས་བྱཡི། | ཞཱསྭ་ཐཛད་དེ། །དནས་སློབམ: ཱསྱཀིས་དགོའ་བའེ་ཡིད་ཀིས། ཇྱི་ལར་འབྱོར་པའེས ་གཞེ་དང་། །གླེངཔོ་དངཏདང་གསར་ 
ཟླ དད་དཔུལ་དངྱ་རན་དདབ་དང་། བུ་མོདང མ་དངབནཕ་ དམེས སེགས་པ་དབུལ་བདྲ་བ་ཞེ ཞིད་བྲདགཉིད་གཡོགྱངུ་ ྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ ་ཡོནཏབསགས་པ་གླབ་བའིུར་དབུལ་ལོ། ]ཝ ་པྲ། དྭེ་དག་ 
12 'གེས་དོན་དམ་པྲ་བདྲདུབ སམས ཀི་དཀྱལ་འ རད་དཔད་བཞི་པཆ གདབང་རྲེའ་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལྲས་ངག་ ཡེད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས ་འཁད་པཱའིཞུས་པ་བཤག །བདེན་གཉེས སྭ་ཡེར་མིདྲ་ཐུང་འཇུག་གྲིངོགྲས་རྤེམ་ 
° | སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བརབས། འབྲས་བུ་ཟུཿ ཟུངའཇག་རྔོར་འཆད་གི་སྒ་མངོནཾ་དུའགྱར་བའི་སྣལ་བཅནྭད བས་སེཞས་བཤད་དོ། །གསུམ་པནི། སཾབ་ས་ལྕནུས་པཅ་ཡོདཔས་དཅིལ་འཁོརམ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ 







€ 





[ཧཾ བབས་དངརྷོད་ཕུལ་ཐསས་ཆ་༩སཅི༢༠༣ཁོརམཆོད་གཤུག་གོ། ངོས་པའིབསླརམས་གང་པ་ཟའ་བཅའ་ད་ླལགཔ་དད་ཆད་་སེགས་པདེཔའ་ཁོངལ་ུལ་བས་ཆིམ་པར་འའ། །དབས་ 
དལའཁརལ་མཆོད་པ་དང་། བཛྩོད་པ་དུང་བདུད་ི་གྱད་བ་སྐེགས་བྲས་ལ།, དག་བ་བསྔོཞིངཏྷག་ཆད་ཊྱི་ཉསྲ་པ་དག་པད་བ་ཐའེ་ཕྱིར། ཡེ་གྲེ་བརྒྱབ་ལན་གྲསུམ་བོདདོ། །མཱུ་ཏོག་དུང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྐྱིང་གར 
སྦྱརལ། མ་ཆང་བལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པཞི་བདྲ་བ་བཞྲེ ཤོར་བཟོད་པར་གསོལཏ། གང་ཡང་བདགབོ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱསཅུད་བད་གྲང་བགྱིས་པ། །གང་ཕཱཾརཾ་ཡུས་ཅན་སྒྱབས་ཡེན་ྲིར། །མགོན་ཁོདདེ་ཀུན་བཟོད་ ད, 
པརྡ་མཛོད། །མྟུ་ཅེད་ཡོངས་སྦུལ་ཤྭས་དད། །གང་ཡངནུས་པམམཆས་པས། །འདི་དནྲེ་བ་བྲགང་བྱགས་པ། །དེ་ཀྲུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛོད་རིགས། ཤེས་བརྡོད་ཅིདོ་མདྒོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགབུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ལ།བདག| | 
ལ་དཱས་གུབ་མཆོག་སུལ་ལགས་ །ཏིང་འདྲིན་ཀུནྱབེ་འབས་བུ་སུལ། །སམསཅན་གྲུན་ལ་ཅྲི་འདོད་པར། །དསྤྲ་ཐབ་བནམདཔ་སྲལ། །སླར་ཡངུག་ཤེགས་པར་མཇུད་པའེ་ཕྱིར། །རང་གི་གཞུས་གཤགས་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྡེད་ ད 
ལ་ཡཾ་ཤེས་པགཤེགས། །རངགིས་སྤྲལ་པའདམ་ཆེག་བརྣམས་བདག་ལ་དཔྡུ། དེརྣས་རང་ལྕའེངརྱལ་བརྟན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེསྩྱེ་བམེད་པའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཧདཞེ་དངོས་པམད་པའོ། །ཞེས་བརྔོད་དདྲིལ་བུའཁྲོལ་ཞིང་རྡོ | † 


ད ཐེུག་པའི་མཐར་ཐྲུགླ་བཟྲདབེག་པལ། །འཛག་བའྲི་མོ་ེདདྲིལ་འཁོར་ཆོག་འདེ་ འདི། །གྲབ་པ་ བབོབ་པའིའཁོརའོོ་ུར་བྲར། །ཡོངས་སྲུ་གགས ་བའི་དབལ་འྲའིད་གཞུང་བཞིནབཔརང་གླིངན་བ་གསོ་ བྲདང་། འདྲ 
བོས་བསུལ་བའེ་ངོར། །བྱས་པྭ་ལུག་དངཆད་པླ་རམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས ་བཟེད་བྲར་གསལ། །དཿ་འབད་པ་འ། དག་བ་ཕས། །བཔྲདག ་དང་སམས་ཧནྲ་ཱས་ཧཱདྒའི། ། །འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ཌྗེགཤདུྱིསནི། །འདྭལ་བན 


བརྡ་རེེས་འཛིན་ཤེག ། ཅེས 
གཞུང་དང་མུན་པཱར་སྨང་བས། ག 


བླ གཤེནངག་ཤེད་ཀྱི་རྣལ། རེ ཤཱལཾ་འབྱོམཔ་ཤར་ཌོབ་པ་པེ་བློ བཱོ་བཟྲང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ྱིས་འདྲོགའེ་བོཆེ་དགེ་ལྔནྣམ་པར་ཀྐྱལ །་བའླིགིངདྲུ་སྲར་པའི་ཡེཿ པ།་བའྲི་སོམ་ཐ བརོན་དགེ་སྒྲཿ སྤྱོད་བདོད་ནམས ༨༨ |།༅།་ །ཨོ་སཱ༔ྟ 
ུ །ཕན་བདེའིའབུང་གནསྤ་རྒྱལ་བསྟུན་ཡས འདུའྲི་ལོཞོ།། །རབ རྐས་འགྲོ གོ་ཀྲུན་ཐརམཆོག །འབྲས་བཟངལ། །སོདཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཆྱུན་གྲ་བཆོས་གྲྭཆེར། །ཆོ་ །ཆོསི་སིན་འདུདམེདདལ་ འགོོའྱི་ནུན་འདྲི་ཕེལ མ་ལ 


བདུ་གསུམམ་ གསུན ཤྱི་དཀྱེལ འ་པ བོརྦ་བྱེ་ཆོག་འིན་ པཆའ་ འིྲེ ང་ཞེས འདིན་ལོའ་བསྡ་མཛུད་པའི་འཇིགསྲུ་བེད་བཅུ་གསུམ མོའི་ཆོགེ་ཕལ་ཆར་དཔལ། འཛན 
སུབ་གྲྭ་གབཆེན་དཔལ་འཛིནྲ་ཤིགཞུང་གྲིརྦ་བས་ལ། ༩ ངྲས། ཐུབྱི་དཅིལ་ཆོག་གཞནནས་ཁ་བསངས་། ་ཏེ། ཆ་གའི་གོ་དྲནོ་ ་དུན་དང་དག་ཡ་དག གིན གིན་ུགསལ་བམཆོན་དང་བཅུས་བའདི་ 
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